INFORME DE ACTIVIDADES

CUOTA
FINAL

OBJETO DE CONTRATO
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN LOS PROCESOS
DE RECREACION, COORDINACION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES Y
EVENTOS DESARROLLADOS POR EL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE,
LA RECREACION Y LA EDUCACION FISICA ZARZALENO IMDEREZ

CONTRATO No
501.17.11.34 DE 2026

NOMERE DEL CONTRATISTA
MONICA LONDONO LLANOS

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE, LA RECREACION Y EDUCACION
FISICA ZARZALENO IMDEREZ

2026



INTRODUCCION

CONTRATISTA ' ' MONICA LONDONO LLANOS
SUPERVISOR: ___ CRISTHIAN CAMILO ORTIZ JIMENEZ
CDP: CD-000034

| RPC: 0C-000052

El presente informe contiene las actividades ejecutadas en el contrato cuyo objeto
es. PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN LOS
PROCESOS DE RECREACION, COORDINACION Y ORGANIZACION DE
ACTIVIDADES Y EVENTOS DESARROLLADOS POR EL INSTITUTO
MUNICIPAL DEL DEPORTE, LA RECREACION Y LA EDUCACION FISICA
ZARZALENO IMDEREZ.

Este avance se presenta con el fin de solicitar al supervisor el pago de la CUOTA
FINAL por los servicios prestados, en cumplimiento de las actividades especificas
las cuales son:

1-Disefar, organizar y ejecutar actividades recreativas y/o competitivas en la zona
urbana Y rural, ajustandolas a las necesidades de la comunidad y promoviendo Ia
inclusion, la participacion activa y el desarrollo integral de los asistentes.

2-Realizar acompafiamiento semanal a los grupos asignados, efectuando seguimiento a las
sesiones de acondicionamiento fisico y remitiendo evidencias fotograficas en tiempo real al
inicio y al cierre de cada actividad, asegurando el cumplimiento y la calidad en la ejecucian.

3-Elaborar y presentar al inicio de cada mes un plan de trabajo mensual que detalle las
actividades programadas, con el fin de facilitar la organizacién, el control, el seguimiento y
la evaluacion de las acciones previstas.

4-Planear, coordinar y desarrollar los eventos deportivos aprobados por el IMDEREZ,
garantizando su adecuada ejecucidn, divulgacion oportuna y participacién activa de la
comunidad, fortaleciendo el impacto positive en la promocian del deporte v la recreacion.

5-Asistir y participar en las reuniones, capacitaciones o encuentros convocados por el
Director, el Coordinador Deportivo o el personal administrativo responsable, segan la
programacion institucional.

B-Apoyar la implementacion de actividades orientadas a poblaciones y sectores priorizados
0 vuinerables (adulto mayor en la Casa José Ospina de Cardona, discapacidad con el
programa "Atrévete a Ser Valiente”, primera infancia, poblacidn LGBTIQ+, entre otros),
programadas por el IMDEREZ y/o la Administracion Municipal, priorizando la atencién y
necesidades de la zona rural.

7-Diligenciar y recopilar la caracterizacion de la poblacion atendida en el programa de
ciclovia y en los programas sociales, asf como los demas formatos que le sean asignados,
y entregarlos al supervisor junto con el informe mensual de actividades.

8-Participar y apoyar las ciclovias y las demas actividades institucionales programadas por
el IMDEREZ o por la Administracion Municipal, cuando asi lo requiera el supervisor del
cantrato,



S-Ejecutar las demas actividades que sean asignadas por el supervisor del contrato,
relacionadas con el cumplimiento del objeto contractual v con el apoyo administrativo que
demande el Instituto.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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1-Disefiar, organizar y ejecutar actividades | Organicé vy ejecuté actividades en el
recreativas y/o competitivas en la zona | programa Imderez en tu barrio, donde se
urbana Y rural, ajustandolas a las | vincula la comunidad con los deportistas
necesidades de la comunidad v | del Instituto para realizar juegos dmamlcos
promoviendo la inclusion, la participacion | y juegos recreativos.

actva y el desarrollo integral de los
asistentes.

2-Realizar acompafiamiento semanal a los | Realicé acompariamiento en el programa
grupos asignados, efectuando seguimiento | Madrugando contigo, donde se da charla
a las sesiones de acondicionamiento fisico | de tipos de ejercicios a la comunidad, se
y remitiendo evidencias fotograficas en | ejecutan ejercicios como estiramientos y
tiempo real al inicio y al cierre de cada | calentamiento entre otros.

' actividad, asegurando el cumplimiento y Ia

' calidad en la ejecucion. -
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3-Elaborar y presentar al inicio de cadames | Elaboré el cronograma del mes de junio
un plan de trabajo mensual que detalle las | 2026, donde se hace constancia de la |
actividades programadas, con el fin de | programacién  del mes de  Junio, |
facilitar la organizacion, el control, el | programada por el coordinador del Imderez |
| seguimiento v la evaluacién de las acciones !
| previstas.

4-Planear, coordinar y desarrollar los | Planifiqué y organicé la logistica de la
eventos deportivos aprobados por el | Ciclovia, con el fin de asegurar que los
IMDEREZ, garantizando su adecuada | puntos estén cubiertos con el personal de
| ejecucion,  divulgacion  oportuna  y | Trénsito, cruz roja, entrenadores para asi
' participacion activa de la comunidad, | brindar apoyo e hidratacién en el desarrolla
fortaleciendo el impacto positive en la | de la misma.

promaocién del deporte y la recreacién, [




5-Asistir y participar en las reuniones, | Participé en reunién programada por el
capacitaciones o encuentros convocados | coordinador del instituto, con el fin de
por el Director, el Coordinador Depertivo o | planear el apoyo a las diferentes
el personal administrativo responsable, | actividades solicitadas par las Instituciones
segun la programacion institucional. educativas y comunidad en general,

s

6-Apoyar la implementacion de actividades | Brinde apoyo en las actividades realizadas
orientadas a poblaciones y sectores | en Centro vida / Adulto mayor, donde se
| priorizados o vulnerables (adulto mayor en | realizaron ejercicios fisicos, movilidad,
la Casa José Ospina de Cardona,  calentamiento y estiramiento para mejorar
| discapacidad con el programa "Atrévete a | las articulaciones.

| Ser Valiente", primera infancia, poblacion :
LGBTIQ+, entre otros), programadas por el i
IMDEREZ y/o la Administracién Municipal,
priorizando la atencién y necesidades de la
zona rural.




! 7-Diligenciar y recopilar la caracterizacién
| de |a poblacion atendida en el programa de
ciclovia y en los programas sociales, asi
como los demas formatos que le sean
asignados, y entregarios al supervisor junto
| con el informe mensual de actividades.

Realicé el diligenciamiento de la ficha de |
caracterizacion en actividades realizadas |
ten el Centro Atrévete a ser Valiente y
! Centro Vida.




8-Participar y apoyar las ciclovias y las
demas actividades institucionales
programadas por el IMDEREZ o por la
Administracion Municipal, cuando asi lo
requiera el supervisor del contrato.

Brindé apoyo en el parque Recreacional de
la paila, cuyo objetivo fue realizar con los
nifios actividades como juegos lidicos,
baile y diversion.

L
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9-Ejecutar las demas actividades que sean
asignadas por el supervisor del contrato,
| relacionadas-con el cumplimiento del objeto
i contractual y con el apoyo administrativo
que demande el Instituto,

Ejecuté actividades en el programa,
Atrevete hacer valiente Sede Zarzal y La
Paila, donde se realizaron ejercicios de

movilidad, coordinacion y agilidad, creando |

espacios recreativos y sana diversién.

Contratista
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