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| Contribuir a Ila atencién integral de los adultos mayores en
| condiciones de vuinerabilidad y abandono social, mediante |a
| ejecucidn de actividades asistenciales y de apoyo en salud dentro
de la modalidad Centro Vida La Madrid del municipio Villavicencio
del departamento del Meta, promoviendo el bienestar fisico W

| émocional de los beneficiarios,

¥ Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en
cuenta sus capacidades fisicas, funcionales, limitaciones ¥
factores de riesgo asociados, con el fin de orientar las
intervenciones y garantizar la atencion

v Documentar detalladamente las acciones implementadas en
apoyo al autocuidado y bienestar de los adultos mayores,
asegurande que estas promuevan la dignidad, la autonomia.
el respeto por sus decisiones y la mejora de su calidad de vida

v Disefar y desarrollar estrategias de intervencién fisica que
incluyan rutinas de ejercicios, enfocados en promover el
envejecimiento  activo, la  movilidad funcional, el
mantenimiento de las capacidades fisicas ¥ la prevencion del
deterioro funcional.

v Liderar la ejecucién de actividades Idicas y recreativas
onentadas al fortalecimiento del bienestar emocional. social ¥
psicologico  de fos  adultos mavores, fomentando  su
Parucipacion, a inEegracion comunitana ¥ 1d generacion ge
espacios de interaccion significativa

¥ Llevar registro de las actividades realizadas. incluyendo el

control de asistencia, y las evidencias fotograficas, como

herramienta de seguimiento, anélisis y mejora continua de las
intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES
___OBLIGACION O FUNCION

fisico, capacidades
_imitaciones del adulto mayor

........ DESCRIPCION

funcicnales

Se realizd al sequimiento ¥ control de ka valoracidn de los adultos mayores '
Y | para evaluar [a evolucion de sus capacidades fisicas ¥ coordinativas,
ajustando las actividades de acuerdo con sus necesid
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| Durante Ias sesiones se desamoiiaron gjercicios de  maovibidad,

estiramientos, fortalecimiento muscular, equilibrio, coordinacisn y
actvidades aerdbicas moderadas, con el fin de reducir &l r esoo de caldas,
promaver 1a autonomia, la interaccién social y habitos de vida saludables

| VER ACTIVIDAD 4.1

necesidades | La actividad estuvo onentada a forisiecer 13 autonomia de los adultos
especificas an coordinacién con  ofros
profesionales de la  salud

condicicnes  de  dignidad,

beenesiar

' Elaborar planes de acividad fisica | La elaboracién de planes de actividad fisica personalizados ¥ grupales no

[medicos,

asegurando

respeto vy |

personalzados y grupales, acordes con fa
edad, el estado de salud, v las condiciones
particulares de los participantes

equifibrio, flexibilidad v coordinacién

 Disefiar ejercicios especificos para mejorar

maycres mediante la orientacion en practicas de actividad fisica saguras y
adaptadas, promoviendo la correcta postura, el contral del mavimients yla
regularidad en la practica. Asimismo, se incentiva la adopcién de habitos
attivos para mejorar la movilidad, 1a coordinacion. la atencian y &l hignastar
general a largo plazo.

continuo para asegurar la participacion segura v adecuada de log adultos
mayares, favoreciendo su independencia y cuidando su integridad fisica
Se ofrecieron indicaciones previas y durante el desarrolio de cada Seskin,
ademas de asistencia especifica a quienes presentaron limitaciones de
movilidad o necesitaron mayor acompafiamiento. Las mtervanciones se
desarrollaron @n un amblente de conflanza, respeln y frato digno,
promoviendo la participacidn voluntaria y activa, y ad aptando  las
exigencias a las capacidades individuales de cada beneficiario para
garantzar su benestar

se realizc en este corte, ya que estos fueron disefiados R un perioda
anterior. No obstante, dichos planes se tuvieron en cuenta duranta al
desarrollo de las actividades, basandose en la informacion ¥ los resultados
consignados en el informe previo, con el fin de dar cantinvidad al proceso
¥ respetar las condiciones de edad, estado de salud ¥ caracteristicas
_particulares de los beneficiarios

coordinacion no se realizd de manera especifica en esle corde, dado que
eslas aclividades ya habian sido implementadas v estructuradas en un
penodo anterior. Sin embargo, se tuvieron en cuenta los lineamientos
establecidos en & informe previo para dar continuidad al proceso de
mtervencién y mantener la coherencia del programa de actividad fisica
gesarrollade con les adultos mayores.

&l equilibrio v ka estabilidad postural

| Educar sobre posturas
movimientos seguros

funcional ¥ la independencia,

Fomentar la asutonomia,

El disefio de ejercicios especificos para mejorar el equilibnio y 1a estabilidad
posiural no se realizd en este core, debido 8 que estos va habian sido

lineamientos v resullados consignados en el informe previo, con el fin de
dar continuidad al proceso y mantener el enfoque en la mejora del equilibria

___| v1a estabilidad de los adultos mayores.

' Apoyar en actividades de aulocuidado de | A o largo de la ejecucion de las actividades e mantuve un seguimiento |

cia, | La inclusion de ejercicios de fuerza, resisiencia equilibrio, flexibilidad y |

adecuadas y | La ensefianza de posturas comectas y de movimientos seguros na se Beve |

]

a cabo de manera directa en este corte, debido a que este componente ya
habia sido trabajado previamente. Sin embargo, se tuvieron en cuenta las
orientaciones establecidas en el informe previo con el propdsito de
asegurar una ejecucidn correcta y segura de las actividades realizadas.

mavilidad |

Se fomentd |a independencia de los adultos mayeres, incentivéndalos a
realizar actividades de manera auldnoma: se favorecit ta movilidad
funcional mediante la promocidn de movimientos seguros y eficaces en su
vida diaria; y se fortalecid su capacidad para dessnwvolverse con confianza
y seguridad en las actividades colidianas, cantribuyendo al mantenimiento
de su bienestar y calidad de vida
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" Estimular la parficipacion en actividades
fisicas recreativas que fortalezcan al
bienestar emocional y social

| Observar y registrar & progreso fisico y
funcional de los adutins mayores

" Ajustar las rutinas segin |a evolucion
condiciones médicas o cambios en las
capacidadas

| Reportar avances o diiculiades al equipo
interdisciplinario yo familiares.

2025
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UNIGH TEMPORAL
ADULTO
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La estimulacion de la participacion en actividades fisicas recreativas |

orientadas al fortalecimiento del bienestar emacional ¥y social no se realizd |
| de manera especifica en este core Se consideraron los Criterins v
| orientaciones definidos en el informe previo, garantizanda la continuidad
| del proceso de intarvencidn

_| VER ACTIVIDAD 4.2

Se realizd control de valoracion de manera cugiitaliva y ocbservacional
durante el desarrollo de las sesiones. Este cantrol o coma finalidad
observar en los adultos mayores la funcionalidad de sus cualidades fisicas
¥ coordinativas como indicador de salud ¥ COMa INsSUMo para la planeacion
del trabajo del profesional. Durante i clase sa superviso de manera directa
el desempefio fisico y funcional, evaluando aspectos coma mowvilidad,
| coordinacidn, equilibrio, capacidad motora y nivel de participacion. La

| informacian fue registrada en un formato estructurado de sequimanto. lo
cual permitio identificar avances individuales ezpecialmente en aquelios |

adultos mayores que iniciaimente presentaban manar sequndad vy
confanza en el mevimianio,

En este corte no se realizaron ajustes en ias rutinas de actividad fisica: na
cbsiante, se tuvo en cuenta el informe anterior, el cual arienta la planeacién
¥ ejecucion de las actividades de acuerdo con la evolucién, las condicianas
| medicas y los cambios en las capacidades de los beneficiarios. _—
En esle corte no se realizaron reportes de avances o dificultades al equipo
Interdigciplinario o a les familiares, se tuvo en cuenta Iz infarmacidn

| Enseflar habitos de  vida s3ludabis
relacionados con la actividad fisica, Ia
hidratacién y la postura corporal.

| Genarar conciencia sabre la importancia del
movimiento regular en la prevencién de
| enfermedades crénicas

atenciones prestadas,

e Pt [} B B P g Lih

e

jomadas de salud, charlas educativas o
dinamicas grupales dirigidas a mejorar la
| Cabdad de vida de los adultos mayores.

| Llevar registros diarios y detaltados de jas | Se realizé #l registro fotograhics de las actividades desarrolladas comg |

En este corte no se realizaron actividades especificas crientadas a 13 |

ensefianza de habitos de vida saludabile relacionados con la actividad

_Consignada en el informe antenor para el seguimiento del proceso

fisica, la hidratacién y la postura corporal; sin embargo, se tuvo en cuenta
&l informe anterior como referencia para la planeacion y el desarrofio de las

BCciones

En este corte no se realizaron accipnes E-_s.pTe:ffucag'uEn:adgs' a '-j]éi-'.erar

conciencia 2obre la importancia del movimiento reqular en [a prevencian de
enfarmedades crénicas; no abstante, se tuva en cusnts a informe anterior

coma base para la planeacion y seg uimiento de las actividades

evioencia visual del trabajo efectuado. Esias fotografias permitieron
respaidar f cumplimienta de las funcignes asignadas v documentar de

mianara semanal la

En este corte no

(e S

grupales diri

e bt |

gid

as a mejorar
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implementacidn del componente de actividad fisica

se participd aclivamente en actividades de promocian v

e i

wl i =

la calidad de vida de los adultos mayores: sin |

embargo, se tuvo en cuenta el infarme anterior como referencia para la
|_planeacion y seguimiento de estas acciones

|dentificar signos de alerta o deterioro an &l
eslado de salud de los beneficiarios ¥
comunicar  oporfunaments a

programa

" Colaborar con & equipo interdisciplinario | En

(psicdlogos, nutricionistas. manpiuladorgas,
Instruciores) para garantizar una atenc
[ integral & los beneficiarios

En este corte no se realizé la identificacion de signos de aleria o deterions |
en el estado de salud de los beneficiarios ni se efectuaron reportes

cargo y el coordinador del programa.

este corle no se realizd colaboracién direcla con el

los | especificos; no obstante, se tuvo en cuenta el informe antéricr como

profesionales a cargo o al coordinador del | referencia para gl seguimiento y la articulacidn con los profesionales a

interdisciplinario (psicdlogos, nutricionistas manipuladoras e instructores):

ien | sin embargo, se tuvo en cuenta &l informe anferior como re
_| articulacidn

Cumplir con el horario y cronograma de
{ actividades definido poar la  UNION

ferencia para la
¥ &l enfoque de atencitn integral a los beneficiarios

Se respetd el cronograma establecido por la UNION TEMPORAL

[ asistendo @l Centro Vida La Madrid en los dias programados para el |
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| TEMPORAL y asistr de manera puntual 3 | desarrollo de las actvidades del componenis de educacion fisica Las |
los encuentros programados Sesiones se (levaron a cabo de lunes @ sabado, en el horario de 900 a.m
a 12:00 p.m., conforme a o dispuests en el cranograma institucional

| Guardar estnicta confidenc alidad respectoa | En el desamollc de mis obligaciones como contratista aseguré 1a
la imformacian personal, medica v social de confidencialidad ¥ &l tratarmianta responsable de toda la informacion

los adultos mayores atendidas documentacidn y datos conocidos durante mi relacién con la Unibn

| Temporal, protegiendo adecuadamente aguelios de caracter privada,

—_— s e =3 | Sensible o o uso restringido. NN

Mantener una conducta ética respeluosa y | Durante el desarrollo de las jomadas se mantuvo un com portamienio éticg,

profesional, fomentando un ambiente de respetucso v prafesional, Prope-lande un entorne de confianza dignidad v
actvidades se planificaron y

{ rato digno, cordial v empético con Jos bienestar para los adulios mayoras, Las
ejecutaron respetandn sus tempos, rtmos v formas de EXpresan,

| benehciarios.
SEEQUTandd que se sintieran escuchados, valorados ¥ comodos, La
relacién con los beneficiarios ce fundamentd en la comunicacian asertiva
i3 escucha acliva y & fortalecimiento de vinculos positivas, garantizanda
=iempre un acompaftamiento humane, cercana ¥ hibre de cualguier trato
| Mapropiado,

Rendir informes periddicos de gjacucion, | A lo largo de las jomadas se actud con ética, respeto y profesionalismo
ncluyendo evidencias del servicio prestacs. | promoviendo un ambiente de confianza, dignidad y blenestar para los
| adultos mavores. Las actividades fuercn planificadas ¥ desamciladas
| tereends  en cuents sus tiempos, ritmos y formas de Bxpresifn, |
favoreciende que se sintieran escuchados, valorados y comodos. La
interacciiin con los beneficiarios se hasa an una comunicacion asertiva, la
Betucha acliva y la construccion de vinculos pOsitivos, garantizando en
...... — | lodo mamento un acempafamiento numano, cercana y adecuado,

Las demas que se deriven del correcto | Ademds de las obligaciones principales, se bringd apoyo en tareas |
cumplimiento del objeto contractual | complementarias que contribuyeron al adecuade desamrolla de las
sesiones, fales como la preparacién ¥ orgamzacion del espacio, Ia
distribucion de materiales, |a onentacidn de los adultos Mayores para su
| comecta ubicacidn y la asistencia Wgistca requerida. Estas acciones se
realizaron con  actitud proaciva y compromiso, garantizando  al
cumplimiente integral de los objetivos del programa v el buen
— | funcionamiento de las jormadas en los Centros Vida

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ACTIVIDAD 4.1
TR === _| CONTROL DE VALORACION FISICA -
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | DILIG ENCIAMIENTO VALORACION DE CONTROL
FECHA DE REALIZACION |17 DE DICIEMBRE DEL 2025

| OBJETIVO | Los objetivos de la valoracion de control son verificar el nivel actual |
de las capacidades fisicas ¥ coordinativas del adulto mayor, detectar
oportunamente limitaciones o dificultades que puedan afectar su
desemperio funcional, servir como herramienta de sequimienta del
proceso de intervencién, apoyar la toma de decisiones para |a
adaptacion de las actividades fisicas Y asegurar que las acciones
— | implementadas se desarrollen de manera segura, acorde a las
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[ condiciones ¥ necesidades individuales favoreciendo asi o

e S _.bi}?:’."'ﬂ.'it.ar_!rir"?_f””_‘-?i“@]"‘!?d-. S E
RECURSOsS UTILIZADOS * Formato impreso de valoracién fisica

* Esferg

* Cronémetrg

¢ Sila
* Pelota de cauchg
* Espacio (Saldn)

ACTIVIDADES |
. DESARROLLADA d

Levantar el pie izquierdo durante 30 segundos,
Levantar el pie derecho durante 30 segundos.
Agilidad:
Levantarse de una silla,
(30 segundos).
Coordinacién dculo-manual:

Lanzar y atrapar una pelota por 30 segundos.
Coordinacién oculo-pédica:

Farar y patear una pelota hacia un punto fijo durants 30
segundos.
Flexibilidad tren inferior:
Sentado, alcanzar el
repeticiones),
Flexibilidad tren superior:
Alcanzar con las m
repeticiones).
Fuerza tren inferior v superior:
SEEarse ¥ Palrarnse ge uld silia en
Fuerza—resistencia aerdbica:
Caminar durante 6 min utos.
Ubicacién tem pPoroespacial:
. Responder in strucciones
arrrha—ahajn. adelante—atras
| Cada item fue evaluado de acuerdo con el formato establecido,
utilizando las siguientes Categorias: E = Excelente, B = Buena, A |
= Aceptable, R = Regulary D = Deficiente, Ademas, se registraron
observaciones particulares relacionadas con g desempefio
— | individual de cadaadultomayor.
| La Mmetodologia de la valoracian de control con
——————|individual de pruebas fisicas  y

correr 3 metros, volver ¥ séntarse

Pie con la rodilla estiraga (3

ANos por detras de |a espalda (3

sobre dere:hauizquierda.

' METODOLOGIA sistié en la aplicacian |
funcionales _previamente |



| CONCLUSIONES

_INFORME

| junto con observaciones especifi
 la toma de decisiones para el aj

£ 2025

CONTRATO 2121 [l

UNION TEMPORAL ADULTO WAYOR 2025 UNIGH TEMPORAL
NIT. 901.999. 838-n ADULTO
1 = = = i . MA?GH
2025

DE ACTIVIDADES EDUCADOR F1s1co

¥ Deficiente),

Cas que facilitaron el Seguimiento y |
uste de las Eﬂi"’iga{’??fﬁ‘.ﬁ”ﬁﬁi -

Como conclusion, |g valoracion de control  permitia obtener

informacian actualizada y confiable sobre el estado fisico ¥ funcional
de cada adulto

mayor.  evidenciando fortalezas ¥ posibles
| limitaciones en SUS Capacidades, lo cyal facilita el seguimiento del
Proceso y |a Comparacién con e '

| funcionalidad

estos

2iad ¥ bienestar general, e _ B
EVIDEMNCIA F'DT{JGEAFJEA

ACTIVIDAD 4.3

TEMA . _'__ﬁtﬂmDAUpEruTE_Mﬁ_Hm_ — :
NOMBRE™ ~ LATBINGODELAMEMORA ——— E
ACTIVIDAD I _

FECHA DE REALIZACION 19 DE DICIEMBRE DEL 2075
OBJETVG | EstmularTa memona y s atenss—r
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ACTIVIDADES | Actividad onentads a la estimulacian cognitiva, en Ta que Tos adulios
DESARROLLADAS mayores partici ' [

- METODOLOGIA

naliza cuands ung 0 varios
- —— Deneficiarios completan el carton
CONCLUSIONES

ACTIVIDAD 4.2

TEMR ——————— '.'"EEAUEUHA'H’EESPED]DHDEE'PRGGF[EHM e
NOMBRE — DE A [ Fration "DE DESPEDIDA v RECONGCIMIENTS AL AbUL TS
FECHA DE ﬁE.ﬂierncmHj"'ﬁﬁl'l:TE'hmEMERE'DEL'znzs' S r———

OBJETIVG EALIZACION | 20D

| La activida E'a[ifu’r’dErEﬁ!}le:rﬁ fortalecer1a auton omia de los adulfos
Mmayores mediante |3 Onentacion en practicas de actividad fisicg
| S20uras y adaptadas

_ Promoviendo la correcta postura, el control del
movimiento 5;1 d regularidad en | practica. Asimizsmo, sa incentivég |z
| adopcidn de abitos activos para mejorar la movilidad, la coordinacian
- . Dos - 2.21encion y el bienestar denerala largo plazo. ' S
RECURSOS LI_TILE@.EFBS | Espacio - i 3
ACTIVIDADES Actividad recreativa, culfural ¥ de integracion or anizada por [a
DESARROLLADAS | Gobernacion, orientada a rendi '

endir homenaje a los adu?mg mayores del
Presion artistica ¥
el proceso anual
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El festival se desarrolla en un espacio amplio y seguro, con estaciones |
0 momentos programados que incluyen presentaciones culturales
(baile, misica, canto), actividades lidicas Y recreativas, dindamicas de .
integracién grupal. Se garantiza el acompafiamiento del equipo
interdisciplinario para la orientacién y el cuidado de los peneficiarios.

_ 3 . articipativo, fortaleciends 1a
autoestima, el sentido de pertenencia y la satisfaccidn de los adultos

ma}.r-;:nrea. ademas de evidenciar el compromiso de la Unidn Temporal

de la Gobemacion con el bienestar, |a inclusion y el reconocimiento de
esta poblacién

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

3. CRONOGRAMA Y NUME RO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR
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SEMANA

17-12-2025

 Actividag recreativa y
| del proceso anual.

o]

SUMEE recrealive ¥C
_Proceso anual de at atencidn,

% |

DIAS

| MIERCOLES
VIERNES
19122025 | -
SABADC
20-12-2025

¥cC

NOMBRES
] HGSALEA
3 BEHN-ﬁ.FED.ﬁ.
- JOSE Al awmmrm
4 | MAHM ELVIA
5] JuAnmA

Wilural oe integracion ¥ oreg
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_INFORME DE &:r['.'ruaups rmcmm |Is o

HORA |'rTic:|E'HEnAEIEﬁRE'"P:;ﬁn'i:ipﬁﬂTE?; | TOTAL BENEFICIARIOS |
800 AM

I T i : B 5
L ETEL T — 35 5
00 AM 12:00 P
S00AM | 00 | L
35 as

=LHIDCITEno g jos dULHOS Mayoies g =00 Vida, como Cefre Q|

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA LA MADRID

3 APELLIDOS

_irmioos [eoo] SO e
-‘HF"C‘NTE ELI':'-N'E-E} e | #D ??5 ?E."" =2
ARIAS DE V VARON | &4 212072 23 ¢1
BF'.CIUEHD OLADING | 83 | 3285851 | _c1 |

BORDA | sz | 31.006403] ci17 |

| canereio suaRez | 7 [ arswess] s
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6]  salvapor CESF‘ED._E- ROBAYO | 70 | 17377 885 |
7] Jesusieon ] CORTES ANDRADE | 78 6.655.414 |
5| MaARY LUZDARY EE'F;:’EE;‘S?; | & | 2002 397 |
5 CECILIA DIAZCURBINA | 9 30.981 862
(0] TERESA | ESQUIVEL ROZO. | 76 | 41s053a5]
|11] carLos GUS’ TAVO | FEF!I'-.ANDEE" ROCHA | &g | 18.207 258 |
(12] ANA JULIA GONZALEZ | gp | 21.206 661 |
(13| MARIA IRENE | GUEVARA GUEVARA | &7 | 2480 831]
(14| A ;-.qm,ﬂw‘lm-.m.q'a 'quannez}lbaﬁ Z| 78 | 21222508
(15[ MARIA ru:usa b, LADIND | 76 | z04a0p: ]
16| ANAROSA | LaDiND | RODRIGUEZ | 87 | .e1c¢52::~4' '
17| ALICIA | LONDOMO BOTERD | 74 |7 122.129.177
|18 _'"‘SSTCEEEH%EL | topez TABOADA | 88 | 50905082
19 _ALVARO LOZAND 8 | 5918244
(20] _ANA ISABEL | _MEE{:F.-_M =R ;1234:4.: -
21| AuRA ﬁu:-SA 1 Mosica | 79 | 403?4@?
EN JOSE | RICARDO NLIDELI".-'IP.N ROMERO | 68 | 1 304 855
(23] 'MARIA ELENA __ PARDO CRUZ | &1 | 27088210]
[24] MARDDDJEG i PARRA | a7 | 3280977 |
(25 EZEQUIEL | PARRA SANCHEZ | 72 | 7512 573
26| MARIA LEOPOL Dlh-l’- PENA FAJARDO | 76 | 20218011
_z?__ NESTOR FABIO | EEGTJ’;;E‘EE"‘ | 77| 17300 76|
28] RAMON ’“‘ESJ!-.FE PINOPOSADA. | 78 | a3 572.056
'2"9" LUZ NELGY | PrIETOSA YSANCHEZ | 77 | 40275 920 |
r'lll:II:hl?-"l pl=] 1 f-“l—'-" E.'I-_ﬂﬂ FrE |
— SOLURRO | e RILINA e L l
31| CLARAINES F’_D%FEETLEEEDE | 72| 2122413
32| CESAR .ﬂ.'E_I""‘._IETCI ROMERO GONGORA | 61 79.277.647 |
33 FLORENCIA_ __| ROMERO ORTEGON | 82 | 21z10589]
4] msuw | SNSmADe | 21235081
35|  JULIO cEsAR ZABALA 8 | saarag|

3

C4
T
B2
B1
B2
A
A3
C10

UGN TEMPORAL

ADULTO
MAYO

2025



= e —
= N CONTRATO 212 .
5

| DE 2025 ' '
i | / :
'g,‘r;?"“ LNTON TEMPOR L ABULTO MAYOR 2025 LEB"G‘E—.".“E;‘ .
NIT. 401, 999, 838-0 M A'I'ﬂﬂ
2025
o _INFORME DE ACTIVIDADES Eny ICADOR Fis1co

YOBANA HERNAHDEI PACHON REVISO Y APROBO:
C.C. 40215885 3 JORGE ENRIQUE RUIZ LOPEZ
CARGO: EDUCADOR FISICO

COORDINADOR CENTRO VIDA LA MAD RID



CONTRATO 2021 DE 2025

e UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 s TEMPORAL
= NIT. 901,990,838 ADULTO
il _. CENTRO viDA A boe i) 2025
NOMBRE DEL ADULTO Mayos: __J'i_n,‘; Aila g::-‘tf_i;!;p — FECHA: |4 |2 L{E}_
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Mohdan  deen AL e

VALORACION INICAL:_ CONTROL: X

Frotocaln para ebservar en log aduleos mayores, la funclionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
0o un indicadar de salud, v planeacion del trabajo 3 redlizar del profesianal.
T I s |
VALORACION
|_ PRUEBA DEEL’HIPEIDN | TIEMPD T Er— DESEF!'M.EIGHES
E B B R [}
Levantar el pia 30 SFPu""'D"l '.:H_ Timie P m . o
ECQUILIBRIO izquitrds Te e | 4= 04
= = . . ] — - i s
ESTATICOD Levantar of pip 30 sewundos | | “ Tifre B Lltmar gf
IjErE'I:-"l-\:' | g iy '!| = -
Levantarse ge |
una sifla, correr 3 - |
1y & mnt : i =
R metros, volver 3 | ° 5Ehg"'m:":'s'| o | Bv o
I SRRl e ! ! i ! J
l{UE-RDI‘-:A-:-'D-'-.' | Lanzar - Afrapar 30 s s | | 5 |
7 TS
OCULD MANUAL una pefoia = } (-2 Ty |
P oo <1 ] ) | -
Parar ate
COORDINACION | P2 H!’["‘ '"t = )
K uUng seinta punto CRUMZO | :
il EDiCa ] -
- cr*n.al fia | P | Y en _J
|
+entado alcanzar |
FLEXIBILIDAD i | mie ¢ 2 In.r. 3 ,;;-1
&l pie con la X - . A
TREN INFERIOR Repeticiones e MO
o rodilla estirg da B ' :‘b"' |
Wahos por ]
FLEXIBILIDAD bl o 3
TREN SUpeR detrds de |3 = I e I _’“‘:‘
VREN SLIPERIOR AR epql:--r.mnes.l R ke
FUERZA TREN P [ l
dEE sentarse
INFERIOR ¥ d;‘ Gl |3u'se.gur-ans o
LWL | -
FUEREJ:'. | "y _ll'r-':li"'-.'n.._',l
RESISTENCIA | Caming 5 Minuta 3
T | I i
AEROBICA ' ki i ol e no |
__—._._——_._,__mmg.u_-_ : |
UBICACION / UErecha l2guierda, lag
TEMPOROESPACLA arriba-abaje, instrucciones e T:=3ub N
L Soelente-ateds ded
Lorfesional | | | L i |
Observaciongs Benetales: |
l::,.. & I'.ﬂ'-ﬂ.q_' - M I-'_:I_:I I-_r I.: 1 i S50 ¢ o | P T gy !:;lllﬁ" |
- ||. - % - o
|
A I:__I :gcl;.‘_ \ LY e _[{}3 [ = e l | £ r-,"'&:r:l,q-| T |
- J Fl -
l"‘.--.._,-r‘_-:_, e ,. -"C'I-"--cq.'r.ln:'-s-' i P T




-

Faion
MNOBMBRE DEL ADULTD BMAYOR

MNORMBRE DEL PROFESIOMAL-
VALORACION INICIAL:

CONTRATO 2021 DE 2025

LUNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT, 501,999 838-0

centro VDA _| e s> ol

i
5 A b
I!“! L - N e ,_-_5;_55{\3

-I-I'-.:':_ Tl

e

__ CONTROLyg

UMM TEMPORAL

ADULTO
MAYOR

2025

FECHA: 13 12 Sooe

Protocolo para observar en los adultos m

ayores, la funcionalidad de cualidades fisicas v coordinat iwas,
camo un indicador de salud, y planeacion dat trabajo a realizar del profesional.

T

canlarse

PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO L TS Es
E B & R D
Levantar el pie | _ - ,_‘1___ e LS EY
ECIUILIBRIG izquierdo AP Segindas ~ -:“ _l.,f‘u L= "a)
EETATICO Levantar el pag 30 e o 'L *'., { -3 v
BN L E‘u il ™ e, dpm
derecha "‘m. B [ i £, lf
[&vantarse de A |, o
AGILIBAD una 5ilka, correr 3 3 E'L gl Fh; i :Ln“e
i 1 LTy --— iy Rt L™ =
metros, volvera | Scaundos o o 2

o3

L q W - '- -'l.;f" ":"

- 'F“' £ |
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 1 PR l;f:' ‘I' = =1 2
OCULD MANUAL una pelata o '“1{ filﬂLkF 1|.a-‘h
Pl
P tea
COORDINACION | o YPatear | k-: opo TS 20
OCULO PEDICA |UN® Pelota punta| 30 segundes { \e et udn o
fija - T.H:.:'-r"tr wCm,
Sentads alcanzar o - o
FLEXIBILDAD | ™7 ;:.-.:d S ! 1 j{i fk_;k -;J-r:LJ.
can la k £
TREN INFERIOR Repeticio U-:‘F
rodilla estirada Epeticiones
(7| 4 e
FLEXIBILIDAD mishad 3 c,»‘;\_ - U
delris de la v Y, &
TREN 5-|..|FEF:|':|H ot n‘EFIE'lIEII:II'IEE Q_Ei:‘-{_"- 'c. ':"‘-\.
palda -. T
FUERZA TREN 3 1‘_‘: L* .
Parase sentarse | We 7C
IMFERICQR ¥ e sitl 30 segundas " b e o, LA -
FUERZA . " . .-..-' -
RESISTENCIA Fainiids i g rﬁb‘. LD =R !
e : S A SleZ % e dpo]
FEsponde o e
' " H"ﬁ"-:’@--: 1L"“~ii..£i g
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las —-"l
TEMPORDESPACIA arriba-abajo, imLIrcciones ‘{ e =, II,.-H'L"'-'\}
L adelante-atrds del Ll-"-*=;21"~ & e Letuels
prnfEsicnal £ W, Pﬁl_ll.:l;.f.".'l&'

E = EXCELENTE

B=BUENA A= ACEPTABLE

e

Observaciones generales:
o . L=

P

A =REGULAR D= DEFICIEMTE

Fre==alo e e e 29 \oda
-{;'uf:_';-k xR it r.'-r]':*{‘r_wﬂ o

= f_-x-‘-:*-.._ L N

TMOLy OTR0, r}'-r' '11-\ = o4 Lﬂ{“ﬁ.lﬂr-? G‘hﬁLuanﬂ“

P
Firmna del profesionab-———z— _/%‘?‘::

Firma del beneficiario: Fﬁ*{% o

e




PRI CONTRATO 2021 DE 2025
b -
Fara ™ UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 BANEY DO
#] ?% NIT. 901,999.838-0 ﬂg‘#grﬂ
E § . ? H‘
cEmann.u.Lg.t Bt A 2025

NOMERE DEL ADULTO MAYOR;
NOMBRE DEL PROFESIONAL:
VALORACION INICIAL: ___ CONTROL: 3,

Fecia: (= B Zogs

Protocalo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidagdes figicas y coordinativas,
COMo un indicadar de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profestonal
WVALORACION
PRUEEA DESCRIPCION TIEMPO J ; i T | = | 5 OBSERVACIONES
Levantar e pie [ | - Fff'r*.f'n-ﬂn_ [,
" i v =
EQLILIBRIO izgquierds |0 Segundos M Pemicle eojaclety
ESTATICO Levantar el pie r’r__—; E‘uacm T vy
" segur >
| derecho gundos A =< :.LQLF - T
Levantarse de bf‘ﬂtﬂ 20 E'1'“- v
g 5ill; 5
AgiLpAD |9 F h EOTEN S gy cegundos xk’b‘ \efaa She
metras, voheer a / Q«. r‘r-_,l"'k_f“-
SEMLArED
oy . -e"‘\-
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | _ 1"__",1 Le 2o \ ~
OCULD MANUAL una pelata 30F saipindog e ol =
pelat: £ fereso. cotieald
Fararvy patear | ] L Ny
COORDINACION | ' 2o VP , Lo Gf-. E?f‘ Cel
i una pifota punta | 30 segundos S
OCULD PEBICA _ v o Panho
fijo A s
. e [ !
ado al 3 g D AR N L
FLEXIBILIDAD E'E"tl £ c;arw 3 ot I il :C;\
B Ny o L :
TREM INFERIOR .;|-||::I t:—. Z Repaticiones ol
I
TDMJEE"H a S T ved Lo
FLEXIBILIDAD : t”‘“‘d”':'r' 3 £ o L. 2 \n. @ ]
1 etras dée la . ol il '\__ Lol B
TREN SUPERIOR R g L e © .
ERIC 3 epeticione . (e o e 1o,
FUERZA TREM W o —
Parase sentarse | e o= leg .
INFERMOIR ¥ A e 30' segundos .;'_x!a‘"‘w_- 'I.__ ey T -
1
FUERZA & ,:.:'L,‘,_\l e e,
RESISTEMCIA : = ooy |
Caminar & Minutas Coenioc L
AEROBICA W £t eln |
=-
REIponae 3 P = 58
LIBICACION /  |Derecha-lzauisrda, s E‘”f’ i ‘o
: ; : _.-'Il Rcr_.f'[.'ﬁr s
TEMPOROESPACIA|  arriba-ahajo, instrucciones - I
L e : Lovahoooe taes
L SOElante-atris dal — e Fqbt T
nrofasinnal Sl
E=EXCELENTE BeBUEMA A= ACEPTABLE R = REGLILAR D= DEFICIENTE
Obiervaciones generales:
- 1"-.."I:'-{ -L]'\l:_"- t-,_‘_"‘-\,."_"":' i \_-\‘H\,l:\."?l: Ll [ "-]".‘f“'_i:'il\.(__'l I:‘;I-\. '-. L-I:"' ,f.w':'l\_"l.
rll"*‘L e et ﬁa‘:t-f“rr_r«c_l- v ComPlals I"--E-ﬁltn".' '-'f"‘-
L —I:, L =T E"LC?_*-

- - i i-
Firma dal pr:uFesmn.:ul,[: @éff Firma del beneficiario:
=



- \% CONTRATO 2021 DE 2025

Faia® UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 e AL
v S e
CENTRO muAL:_l. '.':-_"'{"‘n‘?-';g_u'tﬁ 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _ : g 4§ FECHA: 19 (2 Zcpe
NOMBRE DEL PRDFESICINF.L:'CAL £ o o e
VALORACION INICIAL:_ CONTROL: L

Frotocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y codrdinativas,
coma un indicador de salud, v planeacion del tra bajo & realizar del profesional,
C1OM
PRUEBA DESCRIFCION TIEMPD —-E U:m':ﬁ' R 5 OBSERVACIONES
Levantar el pie | 1 vl
3 - TEo
EQUILIBRIO izquierdo el i . + L‘l i O :,l
ESTATICO Lewantar @ pie i "|":J'_-' u‘:ﬂﬂ‘hr Hu:=1
PR 30" segundos w [P _
Cevantarse e " :-_"-'l"-?:"f- oy P04 O
una sHia, carrer 3 L
AGILIDAD witros. volver 2 A0 segundos Ili jrn_:'. Y -.JI 1ﬁ'|.
sentarse eiR el
COORDINACION | Lanzar - Atrapar W e o0 g:"i"':' MEFEE':'E}M
DCULD MANLUIAL una pelota Bundos {\ Loy, TAe : :
| P ey 10 Peledd
COORDINACION ::‘:S::tﬁ:n — 02 el ‘n? TheGicen
OCULD PEDICA | - oo P ey N C\wide T
fijo \Jl x_ WAL '
- ™
FLEXIRILIDAD ‘E--:nl:a-:.ln:- alcanzar 3 e (0 :ﬁrkl: ‘El?'-:__l 9
i el .
TREN INFERIOR | 5 PIECONR 1 o ticiones 1 g\exioivog
radilla estirada
FLEXIBILIDAD d":;:f';‘ﬂ:‘:; 3 T W1Q o {‘}rrunm
TREN SUPERIOR ORI Repaticiones ?k'- W™ O ||:L,.IIJI
FI.-I:FREEL;:iﬂ Parase sentarse e s Coenphea 0 1S 2 )edi |
L 1 - ."||L a —1-\, llll.-!.. 'Il.ﬁu:,l
LR de una silia o oy Tty St |
RESISTENCLA, : : oo 2y
M _ LN o
AEROBICA Sy & Mt | ¥. ivesendOn A0 lﬁ—H
Hﬁ'ﬁpﬂﬁ'ﬂfi S i I__T e
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las -ll-ff"-;.""l}.;,{*i-' i A
TEMPORDESPACIA arriba-abajo, instruce ionses & !I-.-.:L_-ELI:-:) IL 1.:_“:-
L adelante-atrds del L 5 ,.-"l;‘_{ IAVED
orofesional ey
E=EXCELENTE B=BUEMA A=ACEPTABLE R= REGULAR D= DEFICIENTE
QObservaciones generales: * 3 o
s & Ly e ]
._\Ill Ao T-,;"“L[Lilt::.r pesendo U ’? ATPARLTE T
TR oo \eiBCones s goemle e
o
Sesomcllo  de  \as  anivipades.

e i gy
|;':-_—'—_ 4 LT )
Firma del pmfesiunahi-ﬁf/ Firma del beneficiarie: U ,J'“
L

T
L=



P CONTRATO 2021 DE 2025 -
-
"'-ﬁ;":‘ UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 RO
# [ % NIT. 901.999,838-0 #ﬂﬂugléﬂ
lg . 901.999, AY
CENTRO 'I-"IDAL;_\. s, = e 2025

NOMERE DEL ADULTO M.ﬁ.‘r‘ﬂ?t- ooos o O S T e FECHA: X0} (D P g
MOMBRE DEL PROFESIOMAL: ~—F ke -

VALORACION INICIAL: CONTROL: e

Protocelo para cbservar en los adultos mayores, [ funcionalidad de cealidades fisicas y eoardinativas,
comd un indicador de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesianal,
VALORAD
PRUEBA DESCRIFCION TIEM PO E 5 A UF:I 5 DESERVACIONES
Levantar el pie . B oD hoe cAiL =
EQUILIBRIO lzquierdy | 7° ¥8undos 7o cr:_"d.ﬂl l!‘rh&_gﬂr} A
ESTATICO Levantar el o3 _ ; e Gl =
2 b segundos " I""’Ef' l‘_r =TT
= derﬂ:hﬁd i edod
evantarse ge 4
o A AT s T
AGIIDAD  [UNR ST comerd| o egundos PO, emen gy
L1 =, g peata
mietros, valver 3 i . = : Calitrs -
sentarse | Fesinende
T ;
COORDINACION | Lanzar - Atrapar as " 'It‘. o “']-IT'E _.Ikn...{?ll. _J:_t.-‘EH
SEgun - o ; -
OCULO MANUAL|  una pelota graaRe X voh o Cootia
L0 e T
Pag r [ o
CODRDINACION | —* Q'I"'t':'“E:m - y Lﬂ'_‘}‘-—-\‘:{:ﬂ Tosae Ly
¥ = e
OCULD PEDICA [ PE |D' il SR ' oledo e elt-
- Teo ldod
Sentado alcanzar e dme brrmn
FLEXIBILIDAD ks B b 3 s B el n.—i ¥
@l pie o =
TREM INFERIQR Lt Aepeticiones L £ e tahox
radills estirada
FLEXIBILIDAD :‘f';m;‘"l; 3 4& o, L ?ﬁ =T
etrds de AT =)
TREN SUPERIOR Repetitiones W NS =¥ =
= genalds P . I..rrl“'_ & 'q_-l-.'l-"‘:x::I"F'.I
FUERZA TREN - o
Parase sentarse | e ] e Lo
IMFERIOR ¥ 5 30" segundos c
L de una silla " —pE A, g
FRPERZEA P ““-J._-Ef:]
RESISTEMCIA .
.5: : Caminar B Minutos % {‘_;-:i:!.:-r': .:‘ll'.'!f_:.ﬂ e
AEROBICA et B i = r-1. ﬁg—r‘ Iu LI’E'
RECQGRaE 3 R -
UBICACION !  |Derecha-lzquisrds, las |-‘—_"1“' Lo C M':_'P_
TEMPOROESPACIA arriba-abako, instrecclones ¥ Oy oy !'JL l-.'f-“':'_u
L adelante-atrds da) Togtoccxc o tobes
orafesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: Cand | ,5 Pt L__'-,:_ o Senl  Crayemr, _l\&__ L Ff:_-','lll.r\__lﬂ_
-é:!l"_:-_:{_.“ﬂ EE‘:_"-—J-:":!":"-_'._ I'n!:"4 il = _{_-{'_:l,:-‘t 20 € _{{M'.{.‘_;: 'L-E-{mr
FT{E FEF‘-‘T“-E[.Q'-. i %E.,ﬁk\m lE;.::.: NP, f;qf_ﬁ_ |‘_-k|::,t e o |:'.|-{|||. e, T 'w-l"-':“..i1
Cendy DCweTES G _{lc::r_lc-: 2

d-d- ; _-_ __- -.l: I.- : -F
Firma del nrﬂ.‘esic-naif/ -f:-'-'-'fé?‘- Firma del beneficiario: e 4

L




NOMBRE DEL ADULTO M.J.'i'ljf
MOMBRE DEL PROFESIONAL: |,

CONTRATO 2021 DE 2075
UNION TEMPORAL ADULTD MAYOR 2025

NIT. 501.999.838-0

CENTRO VIDA !I_ﬂ_"h soriebeid

iy

% o B A W T o

[ .

UNIGH TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

: %

™

I.ﬁ'-‘r. v, ﬁ?xﬂ.ﬂ"

FEcHALY (2 220,

VALORACION INICIAL:__ CONTROL:

Protocolo para observar en las adultos mayores, la funcionalidad da cualidades f
CoOma un indicadar

sicas y coordinativas,

g2 salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional
A 10N ]
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPG VALORACIO OBSERVACIONES |
ElB|la|r[D : . g
Levantar &l pie : Tl O (TC AN
EQUILIBRID Izqularda = segumdas ~L Yf‘ O™, abodad
ESTATICO Levantar ¢l pie ; O oo O
derecha 30" segundos W tE-Frr' o D i
Levantarie de P
AGILIDAD una silla, earrer 3 30" i "l._—,fﬂﬂ ’-Efﬂ"l',ﬁl-_ulf
bae meétros, voher a B £ VO ':.-.l;i-r"..,-' Xt E 3
sentarse ety ool OGO
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | NG e Cl
I 30" segundos ~ L}
OCULD MANUAL una pelata L (el =\ 4
s o gl rag
Parar v patear : N \ 3
COORMINACION _ "'uL?f G\ L&
OCULO PEDICA. | U3 PElota punito| 30 segundaos L CIEWTIGN | T
fijo Beesicion
BT i L I‘l r
FLEXIBILIDAD 5“::1"::;’;“’ 3 Peredt |imi J':-:'; j:;’
i i e
REN INFERIOR ici T PN -0
TREN INFERED rodhlly estiraga | REPEticiones f e i
FLEXIBIIDAD dr-r:;:sd:::;; 3 - Treende dolor &
c e i f
TREM SUPERIOA i Repeticiones t?i HO EL_-' =
FUERZA .
:';?;;:i” Parase sentarse iy 4 Q?mbﬁ“? ':1"‘[ Ch
deunasily [ 68und0S ad ol SEWGrs €
FLERZA .Fi " —j'i
RESISTENCIA ; el T W RTH
AEROBICA — g K N oolOy
REponoe 5 = ey
r"iz.-{b:u 1
UBBCACION Dermcha-laquiends, las ‘?'P -'J :
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones = 5,—-1}“—':-*—*"' £f §in
L adelante-atris dad o =
arafacionat | i ':II-_.-1 L_E-:"-‘l. "'J gl
E=EXCELENTE B=BUENA A- ACEPTABLE A =REGULAR D= DEFIGIENTE
Observaciones generales: N e !
IO benefeian G evwwOencio Y, Gogon,
. i _ ) o = 1 : f ]Lf
Siziee, qQoelysd €  Cen WP hmiI40  fouer b
o n1[ﬂ“"'5’5 If;j'[#ll.-'f -."_?CJI'E

Firma del profesionid—c

o

Firma del beneficiaria:




ko

e

=

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

VALORACION IMI

CONTRATO 2021 DE 2038

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2035

NIT. 801,995,838

CENTROVIDA | & 2ovels ok
MOMBRE DEL ADULTO MAYOR: f'_?r-u"-.'-,,_];xr“{j-:. o

=Tocre s

UINSGM TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

C

ll.-!“L-urh 5

CIAL:

CONTROL: 22,

'L-t'»‘v o < C‘ﬁt[ﬂ?

Protacolo para obsenvar en 168 adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
Lomo un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional,

Qbservaciones generales:

£l

d-‘l".ﬁ"lﬁ‘],lifﬂ

b

ch[r..- e me Lo~

-ﬂ.fL‘-J& ‘{Hf

E‘J.""-e"';.-'-.(_"f{_'i ";j_

e A

ferveete

I:-'-!rf:‘hri'ri,r.a‘;rf

rjl-l""-..l' Pty K pt O

‘:-ﬂ-'-"l ' lll .;_-‘-_.-..

By
Foag fome) o

d - e f

Firma del i:-r-::-'ﬁ:iln::-nal

XA"

Firma del beneficiaria:

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO T2 1= OBSERVACIONES
Levantar el pi
EQUILIBRIC Jvi::u?{,rzn“ 30" segundos o Mo -*EII !::n P
ESTATICO [ Levantarelpie | 14-'.-‘.-:.r| o | L T¥L
30° sagundos "‘"""5'"‘ [ <
derecha ﬁ..f .|F Lt
Levaniarse de = ,]'_
AGILIDAD una silla, correr 3 ag/ p ﬂﬂ f e f'-
metros, volvera | o BUnoos 'l & .'J.' ed Fere
sentarse 1:'_.I’.:;.|'IH:- ¥ pekla
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | | Pe1de lonzer
br ; . 30" segundos . d .r
OCULO MANUAL|  wna pelota 4 Fr.n"r:: ff.r] sin }(f
.r.. -r"__,l :
COORDINACION F”r,*’t’”“'“’ . fﬂ j: 2 herer e
]! i ] I¥ i
OCULO PEDICA | PEDIE Punta) 30" segundas 4, e Heide d v
i fgf 4o <eq
FLEXIBILIDAD E'E'::a'?njl""":"'ar 3 ‘-'r's"T Hene ]| J.' {e .l'#f
TREN INFERIOR PREOR R | Repeticionss £ Fn 8t o e
rodilla eitirada ]I IS J|_:I||r i JIJZ
FLEXIBILIDAD PEFIDS e 3 ¥ . e /
Bt wt do hg rrvfe
TREN SUPERIOR S Repeticlonas T
FUERZA TREN e ' o 1¢ ftomypa b2
: legr & v
INFERIOR ¥ F‘!';‘“* “'“1?”‘" 30" segundos L % B Frnt? &
FUERZA alatiecn :“J"f-ﬂ pete |
RESISTEMCIA 3‘ { J‘tJ_T
. v
AERDBICA Gaminar & Minutos 4 -."«r{&?':—.' ¥, T"'r H <
REponde s PP T i
UBICACION /  |Derecha-izqulerds, lag J 9% volese |,
TEMPOROESPATIA arriba-abajo, instrucciones {1 fv=f 4 -l!I? < = 'E‘
L adelante-atris del |'-"’:| jl
orafesisnal =
E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE R =REGLULAR D = DEFICENTE

FECHA: B0 1D Pope

I,

{rvre I



- N

Ak

NOMBRE DEL ADIY L [#] M.ﬂ.!-'?ﬂ:
NOMBRE DEL PROFESIONAL™—

VALORACION 1M

L

CENTRO ViDa -

CONTRATO 2021 DE 2025
NION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999. 238.0

2o

el

UNION TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

L oo

IAL:__ CONTROL

._r‘t_-

[ e (i f P

e L e

Protocals para obsery

ar en los adultos mayores, Ia fu

nolonalidad de curalidades fisicas ¥ coordinativas,
LOMO un indicadar de sal wd, v planeacion del trabajo a realizar del profesianal.
o
VALORACIO
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO . - GBSEHV&CIGNES-
EIB|lA|RrRTD
Levantar el pe , el ol o b
EQUILIBRIG irguierda 0. segundos 4 LS e e, ] =
ESTATICO Levantar el pie ] T Er, &7 ll!.-‘x.
= o
derecha o #Eundos ; I:n“dt - ﬁﬁtﬂﬁ:{ :
Levaniarse de oo (120 [ s
.I "1 . o -I—D{
AGILIDAD ST SIN, coiTer 3 30" segundos e R e e
metras, valver 3 ", T Wi o
senfarde
2 e R
COORMNACION Lanzar - Atrapar - ?‘Q{l‘ = Cﬂ.-\‘H—t
OCULOMANUAL|  una pelaty | 20" 38gundos 4 A
; e {".ﬂ;-r_-q_l" -L'_L. ™ o,
Pars L N ] ':_\' | Sl Y R
COORDINACiQN | "9 Y patear | ';?E:;f Tk, %
OCULD PEDICA |92 pelots punto | 30 Segundos o nr" b
fije e X = ;
) ==tEe (Tah g
FLEXIBILIDAD 541“-131_:';\ it 3 -l f,'j"-“_m C,L o Y
TREN INFERIQR | ® P con la Repeticiones v ooy = )
rodilla estirada L L T S - e
FLEXIBILIDAD :::"r';:&ﬂi"?; 3 —— Eot (5
i . D e 25 N
TREN SUPERIOR Repeticiones 285, L‘? oo
FUERZA TREN ;;.:gﬂ (P2 o
B - a -
INFERIOR ¥ a;“*ﬂ‘f":‘:f“ 30' segundas e ~= U dad
FUERZA g e acleeW I
RESISTENCIA } o LG LN,
AEROBICA Caminar & Minutos -4 e G A |
LPONge 5 i s o]
UBICACION ! |Dereg H.a.-'zquuerda, las EFK_" E:’t{?-\i "_{h =
TEMPOROESPACTA arriha-abaje, instruceiones il See 5 E i
L adelante-atris del L =s+a e CODeR
i e 2 ok Uornnd.
nrafasina sl | | .
E = EXCELENTE B=8UENA Aw ACEPTABLE R = REGULAR D=

DEFICIENTE

Observaciones genear

I'ﬁl"'-.‘-'l-!‘.
[freier.

¥las:

SRolde eop on H
f’c‘-:;,?crg , Tee. (20 [

E‘:‘_:-:;: I'-;LC:I,_{"LC# £

e

o

eesty=bon cm L;: cet, & qkt}:‘:lu:*

ac tTudo S e —
( CoeG A oo nd o,

___ FECHA: Lﬂ _LZ_ EI._;-_"-__]



il ‘-.E‘

i

.-@_-
NOBMBRE DEL ADULTO MAYD
MOMBRE DEL PROFESHINMAL:

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2075

NIT. 801.999.838-0

CENTRO VIDA \1_1:-1 ‘n:—.“xru.‘!ﬁ. k!

VALORACION INICIAL:__ CONTROL:_¥.

UNBSN TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

Rom Yo TR, | o2 Dagh Coorlas FECHA: [T} 19 2074
ARl e

Protacolo para observar en bos adultos mavyores, L funcionalidad de cualidades fisicas v coordinativas,
camo un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

metrad, wolver a
Senkarie

AN segundas

COGRDINACION
QCULO MANLUIAL

Lanzar - Atrapar
Lna FIl'-"lﬂ'..'l

COORDINACION
CULD PEDICA,

| wiimi | mescmcion | mmars - "‘;”'DT"?E: —|  OBSERVACIONES
Levantar ¢l pie , HD ‘Wu"ﬁ" ]._ b |
RILIRN iaquierdp _| 37 *eBundes el bl ﬁ"ll
ESTATICO Levantar el pie gl o . d -
derecho ol COry Ay
Levantarse de sy - 1'1 =
AGILDAD Y™ 3ifla, coerer 3 O NSV e

oy qQeaiv ©Oag

30’ segundos |

PO rece e |
reakdl at ‘LGTLE'.-I

Parary patear
una pelota punta
fijo

30" segundasg

Lentado alcanzar

-] Il.

< GO
& On,

==
FLEXIBILIDAD % : 3 ™) "'F‘E‘“.J'\ i
TREN INFERIOR | O Piecenla S §\Eg &l e
rodilla estirada
- % T i :
FLEXIBLIDAD L 3 v 100 T Ear
TRENSUPERIOR | Corrosdela | o o etic P Vap/ci N
PR epeticiones \Q) NGO
FUERZA TRHEH -
Parase sentarse N0 Oy Wil
INFERICH Y I o 30° segundaos - Won
FUERZA : e
RESISTENCIA g : G T i =
AEROBICA aminar & Minutas 3¢ I <+0on
Responds 3 = N
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las nO  lefionOC
TEMPORDESPACIA arriba-ahajo, instrucciones 'D||_ ".Iu-.z' . Y ‘L:I \\'1. LicE .{,1_..-"_1
1 adelante-atris dai : -
nenfesional
L= ENCELENTE B=BUEMA A=ACEPTAME A= REGULAR D= DEFICIEMTE

e BN
<

Observaciones generales:

CI_-:-‘]I f"&.-\::-‘-—](—'- BN
oo Fﬂi-:x..J.."‘"-'E—‘*{TLd':; dﬁﬂ

AL Eos e, oro 2

Celo E?‘:.Q.;:-I::—
[ : T

B Vo sz sai\lg
Ly TPiea ol =

Firrma del profesional:

=

Firma del beneficiaria: M '3 { -:L-T:I-‘E._



p.l' ‘ht'__ CONTRATO 2021 DE 2025 UNION TEMPORAL
Py UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
T 801 j ADULTO
NIT. 901 ,995,338-0
= MAYOR
CENTRO VIDA L:- e 2025
NOMBRE DEL ADULTO M.ﬂ.'r'ﬂ-{: o e e recia: L9 £9 oeonc
NOMBRE DEL PROFESIONAL: ) A -EE o W . [_f'*" :

VALORACION INICIAL:_ CONTROL: g

Frotocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas v coordinativas,
Como un ingdicadar de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional,

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO ETBlATRI D OBSERVACIONES
Levantar el pie ; Ch s, REL il
ECHLIILIER A 30" segundos W LB
QUILIBRIO izquierdo o= | e L o q [ -
{ L . h n LA, . i
ESTATICO Levantar el pie ] T 1 r
d i 3 Legundad N, e S S
arec { . | -1 LI e g |
Levantarse de g i
= LT R g T e
AGILIDAD una sifla, correr 3 " 4 __ T < =5
SR segundos L e Y z
jéntarce
COORDIMACION | Lanzar - Atrapar = ramlops Hﬂ ‘*:\ i
o x Dy o LW v i
DCULD MANUAL|  una pelota s N Ere ™ g
e -'_'_f'.-.._H".;'-'-'---
i [ L
Para b e
COORDINACION | 5™ ¥ Poiear L Cocloe con
una palata r x ==
OCULD PEDICA PN EER0N] 0 o '] PoEeaie oo Sl
L il -"I:. i Lﬂ = = I"EJ:.'H.:-J'
FLEXIBILIDAD 5"‘"?”,":' a"al""a" 3 O \noog ‘ceeiy
el pie con la L ol Y R S, W
TREN INFERIOR R R P = e |
rodils estirada epeticiones £
FLEXIBILIDAD :‘f‘;‘” o 3 WELLE Lo Yoo 't
= etrds dela ) i ; i _ -
TREN SLIPERIOA ghal Bepeticionss + (;Iur' Aty Ll deithn
FUERZA TREN . . "-:1"5; ~ At 5w
Ardse Lentarse r BNV A = o U
IMFERIOR % § - |
de una silla 30" segundos . = 0\ oG
FLIERZA T h-mrstng
E [ X |
RESISTENCIA " ;_"J-_ e T
AN e
AEROIBICA i & Minutos vl e
REspondea [y - _-‘ ) I
et T o T B o | .
UBICACKIM ! |Derecha Izguberda, las ':,." A g L r-.- -
N [T ol B
TEMIPORODESPACIA arriba-abajo, Instruccionss - L ':'I'" . M oo [
L adelante-atrds dal - % g o
f o e e T D

E=EXCELENTE B=BUEMA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Dbservaciones generales: o

I 3 [ E
oy o R.T'\I:j EOTOE O\ A rheoe

P W

i o, S R RS | {1 £ t §
s M e Ay N T o W=D, T, YD R e e Loy
A EENE S | e — Y == | g S e
1 = i = k:c_:‘ B ity famui Tk '-_':'_L;n:_'“‘._!’-'!l (N L A e

CuAZ oo aiOs

=}

.-'"'_-:__-.-' | 3 .;
Firma del beneficiario:] CLLAC, L5

"



LY CONTRATO 2021 DE 2025
=74 LIMIGH TEMPORAL
-';'&-HEE‘E' UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2035

l‘;%' n.% MIT. 901.999.833-0 ﬁg&?
% CENTRO mmf o a.:-m' el 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOH: — e l FECHA: 13 (2 2025
NOMBRE DEL PROFESIONAL: {_\cx ‘el R P L
VALORACION INICIAL:___ CONTROL: 55

Protocolo para observar en bos adultag mayores, [a funcionalidad de cuplidades fisicas v coordinativas,
como un indicader de salud, y planeacion del trabajo a realizar dal profesianal

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEM PO OBSERVACIONES
E B | A|R| D
Levantar el ple 3 r‘.:_“ o R T
segundaos L
ECUILIBRIC izquierdo gl s, ILr_w-_{q;;.._"'-q. c!'\n P
ESTATIC Levantar &l pi : =T ;
2 i 30" segundos * R -l?. I"':L1l'|"'|“-"'-"
derecho Alhos ol L ciimel
Levantarse de F'::'ﬂ_ﬁ Cool z ey
! una silla, correr 3| _ '|.‘C oy 1 |;
AGILIDAD 30" segundos iy TP {-1 T
mairas, vohser a £ J - = R L A
sentirse Pas
OORDINACION 5 1{:1'- S 1"-.'\_*- oo "Ilr-
E i | Lanzar - Atrapar ; e = o
all £ segundos WaNLE '-"-1"-.;“ @, @
OCULS BANUAL una pilata k. Drnmine— e WYy O
) -.I-?I"" o Lo Teiel
Parar y patear e e N T
COORDINACION e , gt ol
: una pelota punto| 30° segundos T T B, e
CCOULD PEDICA 4 [ 1 1
fija A= Lo oo
e i LY oy g
Senlido alcanzar P e o e, B l\\. o
FLEXIBILIDAD . 3 i e
. &l pie con la ¥ P — i — .5 "]
TREN INFERIOR . . Repeticiones g | Tt L
rodilla estirada L Toem v E O e
T or ey,
FLEXIBILIDAD ﬂt_:"_md';' A 3 i él Lv2e '-.n & '."
ras | &e '\-\. -
HE! FERI| 1 iLa aly 1 F }
THEMN 50U R S | Repeticioney f R "..ix
FUERZA TREM
e Paraie sentarse " E;‘-r Q‘Ff "{‘jﬁ':' II‘“'-\"*
INFERIOR Y de silla 30" segundos ¢ N My
n e
FUERZA o fF:Et“"E‘ LT el
RESISTENCIA ] o ot N & W Tt
AEROBICA Carminar & Minutos . _hf ..d—'n,: = -.:'Cq (,_\
Responde a |j ‘r_F'.I'a.?f"'L “"-l-l"l.l.- o D
UBICACION /  |Desecha-lzquierda, las Lases (o=
TEMPOROESPACIA]  arriba-abajo, instrucciones W | 7\__-‘._=I'~:_ e B oBOC
L adelante-atrds del = 5 '
nrofesinnal et

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R= REGULAR D= DEFICIENTE
':Ib".'{"u.:lflnr‘es. genera'r;-s.

G\ eowlle Noset premcale buas oqdeds
=T os [.l,‘__""'l-.L R ot 'I;T".LF'_, Tyl Ir\'..':—"'«._n{‘ FLEI’:‘: =~ W ¥ T
q_ﬁh-c?fn;'_'ﬁ-"“ '1-[. E:Ilgik_rtf?

Firma del pr-nhz'sinnal:f: " F{‘;/?_ Firma del beneficiario:

—



7 CONTRATO 2021 DE 2025

."r{? - UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2035 ADULTO :
it NIT, $01.959.838-0
@ MAYOR
' CENTRO VIDA L0 meerLen ] 2025
NOMBERE DEL ADULTO MAYOR: L= el rlf‘t et ) mn":q;-.‘-' FECHA: LD 12 Zooc
NOMERE DEL PROFESIONAL: ' . L e EOEC NG D

VALORACION INICIAL:__ CONTROL: 4

Protocolo para observar en los adultos mayores, [a funcianalidad de cual idades fisicas y coordinativas,
coma un indicadar de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional,
VALO 1
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO = 5 Tc DHH m OBSERVACIONES
. o, T f 2 && o 'Iﬁli."-
T -.'ant:':lrelﬂE 30 segundos - (= il
EQUILIBRIO izquierdo - E E.II'. Eqﬂ--.."\.l,_'ﬁ-\._’-n L]
' i i § - L e W
ESTATIOD Levantar el pig 30’ semundos TD ekt (- 'f’ .
derecha o (o ol uildg|
Levantarse de .\‘:— ¥ Lo
5 &l o o R e T ¢ Iy
AGIIDAD una 5ilia, cofrer 3 30° segundas .lkn '::}- ot =)
metros, volver a X « \ pclod
géntarse - e~ oot M
-D &{ _,?‘._—j =T W
COORD MM | L - AR ri 1O
ORDINACKD AMEaF apar | 30 sepirndos T, P B \1L
OCULO MANUAL|  una pelota ¥ cArlieca Lo
] . = AT
COORDINACION faml“!':m = A E ':'fﬂi R ay
OCULD PEDICA | PEIO%S pumio) A segundo £ o, <, Te Poes(]
fijo | TS, .
tada alcanz y e
FLEXIBILIDAD SE";I‘;_:' :”::‘a 5 3 E""—"=';r-7"‘_ﬂ-“\-!¢"—- \E}:;jh
o E0 iy o M S,
THEM INF 1o 8
FRINRER IR radilla estirada Repeucines . Lhess, o i WD
FLEXIBLIDAD :;ar;':'f';'“;r 3 Ho Pre=esalo
173
TREN SUPERIOR Pf-nLdZ = Repaticionas . R ol
F TREN ;
';J:‘H::DR ¥ btk ¥ dos w ETE&%
; de una silla o L O @ onctdn,
FUERZA Cagy, L on ctioD
- =
ESISTEMCIA Carminar & Minutos X Y N B M -
AERDBICA Crecea o 108
HESponoE &
UBMCACION [  |Derecha-trquierda, lag ulﬂ_':' L_E..___‘Lq.,_:l_t
TEMPORDESPADIA arriba-abajo, instrucesones * JTLT ' == T, e Y
L adelante-atris dl '!';F‘—f":":“—rﬁ‘:}%
nrafesional oo Oqllow |
E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales;
ol adl - C[ N o | E
'!:__:11 e — T EL{:, s R Ty (DY EehTien L .:n_-q-csa“e% =
Te= Do 'Lt"ua cu— L -:_u'xc'tm:ﬁi? =

Firma del beneficiario: El"'jjﬁ'p- FELI{’ ﬂﬁf'-’ﬁé'?

Firma del prodesionali—




MNOMBRE DEL AD

uLTo Mnm’:c;

NOREBRE DEL PROFESIONAL:

VALORACION INICIAL:

CONTRATO 2021 DE 2025

NIT. 901.999.838-0

CENTRO WViIDA

-.‘:-

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

Era |"" A ) ls.ET

UNIGN TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

‘:lf"‘wt'xf‘g '1; L=l - |'H{""~§“H~H.ﬁ~:’

Fecka: (9 19 oeoe

CONTROL: o _

Frotocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas v caordi nativas,
coma un indicader de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional,

matras, walver a

WA
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B LDTCIDHN OBRSERVACIONES
Levantar el pie i F:f'] T YL =R = .
d i) - i .
EQUILIBRIO izquiarda bl i CC AN COd reoOifel '
ESTATICD Levantar el pie o ” *
' d e T AC '|I'3|
: dertﬁhnd 3F segundos vy 1|-"J|"“ ¥ r'-;_i'-__
Evantarse de _ - = =
wna silla, carrer 3 g 1 'ﬂ' RLELS
AGILIDAD . 30 segundas

ol \uaLHEJ Loy

sentacse cac \roQd
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . o 0 el E';H:‘riffll
OCULD MANUAL|  una pelota Bgun oS ¢ 4 G ¢ fles lioal
" [ ]
SeaBpYan u::ragllt‘:ameuanta 30’ segund e WL o e
OCULD PEDICA, | U@ Peiote punto) 30" segundaos 1 Qehwod  con
fijo AES I T Dy
FLEXIBILIDAD 5"‘:‘?“ :"“’:"“' 3 o WO {lerb o]
- Bt
TREN INFERIOR PIecona. | nepeticiories o ad dunie oS
rodilla estirada =0 ‘F'E-qw@‘__,'lj
FLEXIBILIDAD HER Oy 3 n YO0 , e =|:*I oY \q
TRENSUPERIOR | CEUasdela | eticiones Lc "u.,- dad  roge Moo
pxnalda T
FUERZA =
MEREA TREN Parase sentarse | _ oo "l"f_.f =00 &N |
INFERIOR ¥ i birie clia 30 segundas b ana e ,I.;.'_-;.—_:Ll 20
FUERZA p AN O =,
RESISTENCIA P TRETR *-Lﬁﬂr A =
i finut - s
AEROBICA am uios i -‘|I:,.|.i_.-:'b,;_'.|"'i,:ﬁ||_.|'-l' D‘_-._ﬁ-._:'::li_'.:m.'.i:l
R S0® O} 6053
UBICACION f  |Derecha-lsquierda, las 11'1._1? w':l"ll:,_;.‘l'*u 0 ON €S
TEMPORDESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones '1‘" Fomid co e
L adelante-atrds del R e
profecinnal
E=EXCELENTE B~ BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFIOENTE
'Dhsﬁ:mmmgﬂ{j T wﬂ%@f e oo et € JA,HLL g of
L y e rl o 'E"El
- - o P e A v DG ? LA ek o
Yealil0 103 awy

Firma del profesion

Flrma del beneficiario:




o CONTRATO 2021 DE 2025 LUMIGN TEMPORAL
F-%;ﬁ‘ UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 AEHULTU
w % NIT. 801,899 838-0 MAYOR
== CENTRO VIDA Lméhg 203

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: S\ a™e ™ T
NOMERE DEL PROFESIONAL: LLE‘-]":“*FM

-
Cretioie
Z

15 T\C*ﬁ

VALORACION INICIAL:__ CONTROL: ¥

FEcHA: {3 A2 Zeoe

Protocele para observar en los adultos mayores, la funcionalfidad de cualidades fisicas v coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesianal.
VALORA
FRUEEBA DESCRIPCION TIEMPO B A C|ﬂ: T o OBSEAVACIONES
L Ipi o n =13
' n.l-erntar e 30 segundas e :'3" AL
EQUHIBRIC izquierdo vl —oE- o & !:‘-"[ Eaﬂﬁ_‘g
ESTATICO Levantar el pis . o ool
d ; ]
derecho | 20 Seaundos < [oo S\ L oaie
Levaniarse de X looan Cok
una silla, correr 3| _ T N -
AGILIDAD 30" segundas v2o.g
mgtros, volver a f ey o nER,
sentaree ) 2 -

- El"‘_"‘f_‘.l Lﬁ_‘id =
I'.'E-EI_H....N.&EI{JM Lanzar - h_trap.':r 30" segundes A= e T .-.|l-
DCULO MANUAL una pelota o \oobto oo (1

Do ln oe Laacol
COORDINACION u::"“;"' W"H: I -,Tr} Effh L "“?_Ex_}‘
n i
OCULO PEDICA P f'f: P P TR {|\& & b
I
o Sy '_-W‘
’ & e R
FLEXIBILIDAD 5”:“_1” f;':flr:z"' 3 e Q:} ! s
&l pie : i 2, = b
TREM | R R g L
EM INFERID: rodilla estirada | TPeticiones L) e a0
FLEXIBILIDAD d'““?r"j'“dp'{; 3 Sreacaln So
TREN SUPERIOR i Repaticinngs 4 ‘{ L L_{:,_ = L
Lt P e
FUERZA TREM
INFERIORY | TATase sentarse | S tr’ e tﬂ\m{:‘- La Ef‘
il o N = Nl 3l vl
FLIERZA di¢ una sila W
RESISTENCIA il £ b (Touem v O L EN
AEROBICA ol e NIT e L Fe
HesponaE 3
UBICACICN / Derecha-lzquienda, las E:l G‘;?S:"-E‘:isk Li:
TEMPOROESPACIA| arffiba-abajo, instrucciones )"*':,_ o = LS _FU_
L adelbnte-atris dal i, o] '-‘..l::“l:u‘"":;- > — -
nrafesiongl Aloca o
E=EXCELENTE B=BUEMNA A=ACEPTABLE Rs RAEGULAR D= DERICIENTE
*MVaC it alis; 1 —
E}ESLnatlanes generales E 1'. 'C‘-LJ"-.E. |:_._'||!._,I Emc‘tﬂc =& ox i l_t(‘
e = .
= —"H'“c‘ Y N Ilk_l Coc. o i O t‘.‘"":x'i“l]'*ht‘{ﬁf‘lt =0 1&-:.‘1“\‘::‘:',
Teal. i
e dodas s celond od®

Firma dal [}.’I:I'.E-jsnn,ah';?/:\z,f‘/;;é;—_;

o .
” / ,4;?/ 2.
Firma del henrficjar;i};:hﬂ'ﬁ?-"ff oo T




o

e

ULTO M M"‘EIT_L_:E—W*-.H‘: £ Ae
NOMBRE DEL PROFESIONAL: “—{ O on ey
VALORACION INICIAL:

NOMERE DEL AD

CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT, 201.559.838-0

CENTRO VIDA L o TN

UINEOM TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

CONTROL: o,

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPD MADLFUNCEN OBSERVACIONES
E|IB|A|R|D
Levantar &l pie , | | O 14 ?kwooh
EQUILIBRIO Ecpiiicka 30 segundos < 'lf_{;*m L j{_} : }('l. i
ESTATICO L i | pi | [T
Gt i 30" segundod | ™ LA ': FL{ ha
derechs q_ r.l___-.f_,.- ] 'l'_.!l
Levaniarse de i.. I'L 10y
una silta, correr 3 ‘ €1} wi
AGILIDAD 3 ' ~4
mietros, waher a 30’ segundos e ¥ '-r'--:' ""'".I"FIH:d el
sentarse A O g
COORDINACION | Lanzar - Atrapar - . | Ao € \ G Lpﬁ
CCULD MANLIAL una pelota A ~.]

N 'L"n‘:":t-f Y owe.

COORDINACION
QCULD PEDICA

Parar y patear
unz pelota punta

30" segundeos !“'rz

el e I::zllﬂ &
e Twin;_ SO

fije
FLEXIRILIDAD 5’*::“‘?: a":‘a':"“r 3 I \e E"‘ﬁ'ﬁft']‘ q.j-ill'.]
PIC SO0 ig P " { =
TREN INFERIOR : 3 1 YO
OR | rodins estiraga | FePEticiones £le sty 10y
LR - r )
FLEXIBILIDAD dE:r';':E‘dF'e':':'; 3 G G VLA d
TREM SUPERIOR sicaald Riepeticiones ~d "'Zf:l\-u Pt
— ol
FUERZA TREMN
Parase sentarse ' l}r‘i’ﬁﬁ-}ﬁ -*-L"“}“-J 1
INFERIOR ¥ 4 in 30" segundos ’1:1‘. ¢ '“L K:
vi L] I
RESISTENCIA
AEAEIBII;:I:. Caminar & Minutos "-,_huﬁ ﬁ-—'. E}ﬁ"-r\'"ﬁerlb'r
e rim
Hesponde 3 ILI‘_“_‘Lh-.m-""ﬂ ol ;
UBICACION /  |Derec ha-lzquierda, las L -Lﬂ-ﬁ;}ﬂ{ '::{hrllﬂ':r]:'j
TEMPOROESPACIA|  arriba-abaje, | instrucciones - 35 ) 1}LJ:‘~U* )
L adelante-atris del y .,} D ConSE
arafeciamal
E=EXCELENTE B=BUENA AwACEPTABLE R =REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generabes: | = / - o
: FaW e ,I:-; I:I-(_} 3 C D
o aglla dpr Peind0 | e 5! \
(en  Peodimi fr}fﬂ LAt en |  Thevein Che
E".;r"? g E_]l:‘l.| r':'\"f”{"

Firma del profesional:

Firma del beneficiario:

[ —

- —— Al

o

il E,.—-ﬁgc“ & Fecia: (9 L9 Zoe
Ay o =l

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualldades fisicas v coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesicnal.



Fs

/ N
Al
- ? ? ﬁ'-
NOMBRE DEL ADULTO MAYD
NOMBRE DEL PROFESIONAL: 1 O

CONTRATO 2021 DE 2025

P gty

i S

UNION TEMPORAL ADULTO BAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

[ ]
CENTROVIDA ' s L~"F.“.-:‘F~F£~“:

LRGN TEMBORAL

ADULTO
MAYOR
2025

sig FecHald (2 onog

W e O ol a2

VALORACION INICIAL:__ CONTROL: »£

Frotocolo para observar en los adultos mayeres, la funcionalidad de cualidades fisicas ¥ coordinativas,
coma un indicadar de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional

VALORACION B
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPD > TAl RS OBSERVACIONES
Levantar el pi 7 Yis BB w e
EQUILIBRID Ef:u:_:r:a“ gfhaneichiv i g ﬁ E"jwlk m?
i I 1A Y L | |
EETATICD Levantar &l pip o e QUL =L
derecha it | o k'-,.llfjf L 'lr?'-@- . |
Levantarse de 'I Tttl Il.--z Iy
una silla, correr 3 : Ill:"a st Sl
AGILDAD ' segundas | \
e A 30 s-EgL.ndm‘i " a :-\.'-:JLL"‘H f.']l"::-l.':ld .
sentarse l e 4Qal dad,
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | _ T wEWAND 2\ s ‘h:.ll
OCULO MANUAL|  una pelota . £ G la  eSlapihied.

COORDINACKOMN
QEULD PEDICA

Parary patear
und pelota punto
fijo

FLEXIBILIDAD

30' segundas

Lea1o \a C-'['i:!'l:'l-:"_'r'F—
ho o Peeasion

Sentado alcanzar

3

Tqﬂf_:l.lj"'r]Ll.J*JD mtﬁk?

| i 1
TREN INFERIOR r:di:f':":s"__"r;a Rssaticlanes " ag  dagode (o3
i 17 | i
: WS o SEe0 =
FLEXIBILIDAD 3 | Ve Oy 18
detrds de ka = D5 ¥
THEM SUPERIOR . Repeticiones ! Y 4 ac ‘ui&f_l!' "r}l‘l{"!k':‘*fwll:.,
-Ei:baﬂ! K (] i LS
FUERZA TREM | -
INFERIGRy | PAr@se sentarse 30 segundos Creeco=ye t'rz“i\-:-"-.
SR r L i f - [n %
| FuERza st | i St e
RESISTENCIA | e .'
3 Carminar 6 Pinutos |4 eV RN
AERCIBICA ™ Dot LA Ci (o %eci D
AEspande 3 ¥
UBICACION /  |Derecha-tiquierda, las -F]? ﬁ"‘;ﬂ'\,[:.‘q_ q__h [}i,':':lﬁc,'}
TEMPOROESPACTA anfiba Hha_,{:__ IRSEFUCCIgmes _'I_\- IIIlDi} mj li'ul:f..-l.',.-"'i E
L adelante-atris del -"L]---'r cle G § €
arofesianal Slﬁ' . Y

E = EXCELEMTE

Observaciones generales:

O e

fﬁ#ﬁklﬁ
\

C\
Lisicp

afieNdad.

B=BUEMA A= ACEPTARLE

ReREGULAR D= DEFICIENTE

\o%

wfﬂd\(}f ﬂ#f{“ﬂ:"a%ﬁ (Wl e iR f(‘_»-l'!&f"-;':’

acyiuv |,'_'} )L

E‘;.l"-l"_“'n

Firrma del :nrafesml‘ﬁ-l/.:" .

Firma del henefuciarin:-:.ﬁ ; . EE: e ﬂli.-',. M
L5




wf N CONTRATD 2021 DE 2025

Y UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 AD s
. = i i L
% NIT. 901.999.838-0 ULTO

centroviba Lo mocideng 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: s ey c_.'l"r'f'_—r:_. L ool e FECHA: .|-._':]; L2 7 =5, oy

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ "t o Oy T i
VALORACION INICIAL: __ CONTROL: 3¢ .

T-.r.
E

Firma de prnfﬁiurﬂ: Firma del henefu:uan-::

Protocolo para observar @én los adultos mayores, la funcionalidad de cualidages fisicas v coordinativas,
coms un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEEA DESCRIPCION TIEMPO = BTATRT D OBSERVACIONES
Levantar el pie 1 o T, "—"CE"
S— 30" segundas iz
EQUILIBRID irquierda By *{‘;E__,‘:"_:IE ']'_’l‘r o
ESTATICO Levantar ¢l pie = T e
30 5 - L i
Ei egundos - e J’En:;c S
[evantarse de r:_ o \emio T
3.5
fia silla, correr 3 S [° A |
AGILIDAD ”m:”:m 'f:l 30' segundos Roz \o.ox M
. F iy
i e Aetsiasc
sentarie - -'-._-...-—;ﬁ._'-'l‘:i—_l-'r'[‘:r‘t'r_i!l
.. 4 L3
COCRDINACION | Lanzar - Atrapar 30 seinsnd ¥ [ ‘Z_“F’f'"i _-'fl-"
OCULO MANUAL|  una pelota i - | EAPTes e oo,
; ]
Parar y patear . . —
cooRpmacion | TV PR L L ; O
ocuLo pepica Y™ “f‘?_ P ;g y [\Taa (Ao otSe. b
= e L eoe ool A |
Sentado alcanz = oy
FLEXIBILIDAD e mﬂ":': R 3 Yo [Qt-r.c.ln g Teq
o o £ i
TREN INFERIOR | = =20 % | Repeticiones oL P Oy R
s Loclod
FLEXIBILIDAD ot 3 Vo tealies g
TRENSUPERIOR | TETR O | o eticion ¥ \
psnnldn ibcantihe b Rdoa
FLIERZA TREN | =
Parase sentarse | Yo A L A
INFERIOR ¥ 30" segundas o |t ee "a Z (=1
. de una silla e 3 h
FLERTA S \'H-'q. |'n'|'l-""'--¢'
RESISTENCIA S Ao=Dlagn
Caminar B Minutos e
AERDBICA S < g E‘?—*‘.ﬁ'ﬂ =g
A 5 ,
& Beocdo
UBICACION /  |Derecha-zquierds, las ! c ‘="“f:-' N
TEMPOROESPACIA|  arriba-abaje, | instrucciones i T..,_ (=T J;L.,_m_.r <
L adelante-atrds dal = *“"I:c_}l. CMe £ * ~. T
prafeinnal '.-"';.-' i \ores, R alyy ]
E=EXCELENTE B=RUENA A=ACEPTABLE ReREGULAR D=DEFICIENTE
Observaciones generales: J;\
. '{-_- | = alley O Sk JG"(\ =N
'I': Y III\ (—Ilr_ll_"ﬁ 4
— T
'-"-_"':f 1J{. = f‘:—xl';,‘[‘a .--[__;-:—.E.c,:.'l\ (J\:‘-r']k‘."' 0= T 1
£ ﬁl“"’ I"':_' O e r:'ll.L-: "-E‘-q_"r.!"-':'—ﬂ-i-'b.'-_“'n.-'.' Ly f""f_xh.,__‘“q';l Llf'"f.-
|.\..1w:l '-,E-"_E". 149 Ill.\l:'ﬁ".F'__ i i Wy o e o -r:

'l_:':r"



A

NOMERE DEL ADULTO BAAYOIH:

CONTRATO 2021 DE 2025
UMION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

MIT. 901.999.8358-0

CENTROVIDA | coreckineh

o . = 1—5. ol

LRGN TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

recHa: 13 19 Zans

&m Voo

MOMERE DEL PROFESHONAL: WA

ol i,

VALORACION INICIAL: __ CONTROL: ¥

Protacoko para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas v coordinativas,
como un indicador de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional,

VALDREACIOMN
PRUEBA DESCRIPCHON TIEMPO B[ A|R|D OBSERVACIONES
1 | -
Levantar &l pis | e A e N S
EQILIELIBRIO sl . segundos o e t]-.,r-c't [OEtL S5,
rguierds e Ve M =t T PP
EETATICO Levantar el pie S i i
u
derechg § S
Levantarse de tﬂm““f"* o o k)
una silla, correr 3 b L= i
AGILIDAD 4 30" segundos 4 : L
mietras, valver a °8 + fta’ . ?k- Lric e B
saniarse
5 il P iy |
COORDINACION | Lanzar - Atrapar s il i'“ e e . o bociopaate
OCULO MANUAL|  una pelota B |48 oot
P r'*--'\'-".'| < Y
Parar y patear 3 e S
B na elzw:; unta| 30' segundas ':\é;“:&{-{h . :;‘:R
OCULO PECICA |V PR P Bu T fas ahachon
fijo
Sentado alcanzar [ Yo e = B
FLEXIBILIDAD ol pie con |2 3 ¢ o= L _j;_ e R
TREM INFERIOR d Repeticiones e e
rodilla estirada ez ELC kh'l_ﬂ'.[l.-\.' L~
Tanos por ] 7 e ——
FLEXBILDAD | :E; 3 Y it 3 T o
&tris de la ; - ; =5
TREN SLIPERIOA Repeticiones ‘{ Loe g &
gsoalda it N S N T
FUERZA TREN Ty T g
_ Parase sentarse | _ Mo cean el
INFERIOR ¥ deunasi |20 segundos < ol rdod
FUERZA i) ]
RESISTEMCIA _'T";.c__ln\_n"' ol R S S %
Cambnar & Minutos = _
AEROBICA : o ¥ ke, o-Poleo
Fesponae & v = e -
— B <Pt
UBICACION /  |Derecha-izquisrda, las SR Do a s
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo,  |instrucciones L5 e e
k: adelante-atrds del i il gt W =
arofecional

E=EM(ELENTE B=BUEMA A= ACEPTABLE

R=REQULAR D= DEFICIENTE

e e l?_jr{;a';!l._(c; A OWETRCe Ol =S Toesa

Observaciones generales: II'\ f‘ﬁCI&{\ E-\_"I;\C"-‘F b—‘ﬂ&‘—ﬁ% {:b'*ﬁ:“‘x_ﬁ‘i‘u?
e & B

e ol T Lo W e
Pt L T W NUP S S 2 § - o
e Lo Lotk o o LT udaces
. ¢ N> !
Firma del profesional: o o Firma del beneficiario;
| l:--‘\-""\- -




CONTRATO 2021 DE 2025

NIT. 501,955, 838-0

LIMNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

CENTRO VIDA )~y ooy b Tel

LINEGM TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

A
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Q=lebre, Llop-= :
A rre e 7

NOMBRE DEL PROFESIONAL: \ 4 mirueoy

recia: l3 (2 Doos

VALORACION INICIAL:___ CONTROL:
Frotocolo para observar en 1os adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas v coordinativas,
Coma un indicador de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional,
VALORACION
PRUEEA DESCRIPCION TIEMFD B A R D QBSERVACIONES
Levantar el pie S s Coeeplele ELVF '-w:
EQUILIBRIO izquierdo il ¥, ’4_,;-:;_‘:.": ﬁf’ﬁ"“‘ =
ESTATICO Levantar el pie 20 Lo 'h ]
0 s Ao i}
derecha s s =y _ﬁu‘ "F'E
[evantarse de g P e
na silla, correr 3 e
acilpan  |MTF " *130° segundes e
mistros, volver a - 8 Coecol Thoo .
senfarse
-
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . —— oo *":'-_*‘"I" . l
C o -|. L
OCULD MANUAL|  una pelota M ) Eﬁbﬂ Lt‘lc d
Pa r ) = Lo et
CCORUmACION una-“erlzlpa“a' 3G ride EGFE lk: e ™ o
nt £ o Toes, e
OCULD PEDICA PEAER Bu i oo THEe. OO
fije Dy = =TS
a + E i 1=
Sentado alcanzar b Wl a
FLEXIBILIDAD el pie con |z 3 . LL‘:I u_w.f_‘.u.: -'ll'cl--':-l".."'
TREM INFERICH: D - Repeticiones H |:.- . La<, 3 o
rodilia estirada ‘; : -‘”’1 ”_w 4
or =
FLEXIBILIDAD :';”'f':'sdp 4 3 .rr YT I:i:ﬂ T r::g :-:.3'. o
B Zirds de I [l W o )
TREM SUPERI R Ciones
S OR ptnalds apetni '._,._‘_: ey -':'iﬂ-r_*“""CEi-
FUERZA THEN Parase R E.:':lr'h'ﬁ_.p "|- B e B
i’ n rigelk
INFERIOR ¥ oo e | 30" segundos A I dTon |
L= Siisg T i
FUERZA : GRS ‘__-r____; o -."‘u:-c B
RESISTEMCIA Bl P A y - ',_-:.x =y
Lo Iﬂ- Caminar & Pinutos 4 e R =
AEROBICH, . " Lo o b -qf_'\.a.: o
e @
b2 |:_,l‘" 2 t’f‘hﬁf"u o e
LBICACION | Derecha-laquienda, las 1 i
P = . : A toes Llos as
FEMPOROESPACIA| arriba-abaje, | Instruccianes E oo
L sdelante-atris dal AT
2z e _d%- N -:'.‘_“'-"1'[ w oy
nrofeshomal O
E=EM{ELENTE B=BUEMA #&=ACEPTABLE R=REGULAR D =DE FICIENTE
Dhsn:'n'an:.i-:nnes generales: (= | P o L e EDCL Ly ol o g . o
T — N S ol = -ﬂ__..'-..‘r'!l-.n;_"* 5..: e o Pl ] Lo et L .‘-R'L“-"“‘.':.'
e e | -_—Lﬁ e O '-:p__.:uj_'lwq_-_hr\_.:lp . NN Lreled b o
i 3
i C*:“I". e L W o

Firma del prafesional:

Firma del beneficlario: -~ | )




CONTRATD 2021 DE 2025
Tog® i oo reusona

N UNION TEMPORAL ADULTO BMAYOR 2025 ADULTD
m NIT. 901.999.838-0 MAYOR
- CENTRO VIDA L £ & oyt 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Cfx‘m,_x;‘aﬁ || i v " recHa: 13 |2 Zoze
NOMBRE DEL PROFESIONAL: e O T
VALORACION IMICIAL: -::c-ru H-.'J _,vt_
Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas v coardinativas,
como un indicador de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesianal.
WA
PRUEBA DESCRIPCION TIERMPO ERRALIE OBSERVACIONES
E|B|A|R|D |
Levantar ¢l pie . |{|’ {. J'_'-'"-.F'.?,.-""l
EQUILIBRIO izquierdo |20 UBUMGCS oy !P fr:.l.v. theio
ESTATIOO Levantar el pie il J’ L
-'4:-3“
duraicho 3 segundos ~f ’F ; :. f Fi*‘
Levantarse de .,.r.-:, P
AGILDAD  |Un0 A, comrer 3 esiing f 4
metras, valwer e e J | |. i
SefifaE £ F i f_"r'l? Tﬂ'&_
COORDIMACION | Lanzar - Atrapar - 4 PH af & dva L
OCULO MANUAL|  una pelota o i Ny e Fo lo ba +-7
JFE?.J So Sreg
ARG Pararlvtna:-earm L = foard -'_."-:.‘-jp -
OCULD PEDICA |7 F'“:f‘ e i i L le &redtel Je
1 :jh Ij'llil'”‘:l.-f,jf_;fﬂ,.
FLEXIBILIDAD SEEE':_': :::::” 3 _";', .*rfr ";,F < fle-
TREM INFERIOR ke Repeticiones o e g Mo
rodilla estirada h (114
FLEXIBILIDAD :::r';?d?lr 3 teq @ herter &
a il .
: it & !
REN SUPERIOR i Repeticiones ~ _E: ‘:_“F.,":?"rt .-I_!j £
FUERZATREN | ¢torse ithe le fevrird
INFERIOR ¥ i 307 segundos o uﬁ: __4"
, de una siila " £ 'f N " Ly 7
FUERZA =
13 F
ESISTENCIA P B I:]n:,.-'_cfl: ln_ erv fo _
AERDBICA i s Sl Jerdlas o0 ploblime
T [ le e
URICACION [ |Derecha-lrquierda las j :‘l I ] 5 4"'-".!'-"'_,.-;
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | nstrucciones L e vhkire ¢, 'Lr-'ﬂ'r
L atelante-atrds del J P B - ,'i?{ p
prafEcinnal T -
E=EXCELENTE B= BUENA  A=ACEPTASME R =REGULAR D =DEFICIENTE
-:Ih\:i{'ruahluﬂesgenerares. Er'j £ c.][{_,ff r[.g- [ I .3'_ = I_| £ f_.;._s-'fq o v jm_!:
E:I"(lr".l".-_'..-f-(‘[ﬁ- L';L- Af]r'?rmﬁf",-:c} 54:; ‘;'ff_f-;,’.;ﬁ., ) # -'Irh,.."'
i J’ Gide d ¢4

Firma del profesi

ey’ |
Firma del beneficia ri-;::,_:;z 0
!




..?-I' Y CONTRATO 2021 DE 2035
i ™ UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIOM TEMPORAL
w‘! d?! NIT, 01.959.838-0 #‘Dﬁgb-léu
= CENTRO VIDA tu‘x ey bt 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: S o=
NOMERE DEL PROFESIONAL:
VALORACION INICIAL:

._'.r.-F-"i._ orcl ol
CONTROL: ae

FecHa: 15 19 2025

Firma del profesional:

Firma del beneficiario:

fina | iil:"kj'ﬁl

Frotocolo para observar en los adultos mayores, b funcionalidad de cualidades fisicas v coordinativas,
coma un indicadeor de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional
CION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO U:.LGH:. H DBSERVACIOMNES
Lsvantar @l pie =Tt L J
\he 1 O]~
EQUILIBRIO lzquierdg |70 Scounees 4 bt 12 e o g:;";:_...
ESTATICO Levantar el pie | -, ; i
Cp ¥ e rm o G-
e o I segundos Y, o] .[.F 4
Levankarse de {"5"? e _j /1 P
una silla, correr 3
ILIDA -
AGILIDAD matros velvera (o1 Tolundat W, L=t & crj [ J J
SEflarse ' P N j__n-' il =
COORDIMACION | Lanzar - Arapar R Tifne wvage (ooc-
OCULO MANUAL|  una pelota Cmip L %:.m:. fdn %71& JI.-n £y 4
a2
COORDINACION | ©orerypatear | L'Ej 2 vt "’ "I‘*"'r‘r
OCULO PEDICA, | V™ Peiota punto] 30 segundos o fﬂ. et dle
fija
FLEXIBILDAD | T1iade slcanzar 3 .-L-'.::.- VY ?:_ i &
TREN INFERIOR F:E'“ﬁ':f:;nr;ﬂ | Repeticiones po & »_flr.- Jllr[ ¢ d n ”rqu j
5 | | vl FP'J_ﬁ- Le welfel e d
FLEXIBILIDAD ;::n_m:'::r 3 E." € {0 fro)
rds de ka
HEMN SUPERIOR - :-r,r fe o #
¥ - il e s % ﬁ-'.-_ e I' f
ERZA TREM
rd - Parase sentarse |_ ﬂ& Lea e bl Lo fery
INFERIOR ¥ 2 30' segundos . welleid
de una silla _‘,!' . . £ ra
FUERZA 1Ir-'.| Al Hre | fe
RESISTENCIA : Prr S v
Caminar 6 Mlinutes h
AERCEICA = = 5 ﬂ::, J‘je: feor  de f—r;"-f fel jc.df
=
i flisfen dte tovid-
LBICACION /  |Derecha-lzquierda, las
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones o JW"'"-' 3y |[,-" f';.!
L adelante-atrds del ".i.,_J _}-, el '.,r ey
arofesinnal
E=EXCELENTE B=BUENA A-ACEPTABLE H=REGULAR D= DEFIJENTE
Observaciones generales: £ [ & rJ' fﬁf_p T ?_ﬂ,’f cl -:’J'.rr-a-pl,ulfaf_,; s v |
7 .l'
!JL III'!" Jri-cili" |'J.'-:'":' L ;ﬁ-.':'l'-ﬁ“?"ﬁ--*”-'fﬂ".-‘: _;‘Jl-r:a o=
ﬁllf::':"'f--I lﬁ"": ir'f'l""—'""'l;i-" ?,- T{JFQJ_.II'JI-R' 5:'{'J fc_,l-‘,lrlcuj_,
o) -
'“" "’?'!"f 'r"'-? ‘*"*frl'ref-ﬂ-!’Jc.F. Ef-f l¢ S -ﬂf{;,'rbr.c..d'l-r’j

H'?.I‘"{' Ih_,::l’ bl



“'.'" P, CONTRATO 2021 DE 2025
_'!'ggg::‘_ UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2035 rﬁ'"uml‘ﬁ“
. MIT. 801.999 E33-0
g MAYOR
centroviDa [ o TS Ochind 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Wy, T rseme, o Tem recia A3 12 Zeps
NOMBRE DEL PROFESIOMAL; AT e T AARg

VALORACION INICIAL: CONTROL:_ £

Frotocolo para observar en bos adultes mayores, Ia funclonalidad de cualidades fisicas v coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a reallzar del profesional.
| ALORACI
PRUEBA DESCRIPCION TIEMMPD ¢ L L OBSERVACIOMNES
E|B|AalRrR|D
1 il i | 3
. L-:'uanl:?ru ple |0 s e 1{5;.:&-_ -I—-:rr-.-._.--;r
EQLIELIBRIO izquicrdo | { .ﬁl = O I||Il.- 5, )
ESTATICO Levantar el pia - segundmi o |Corer e geffe-
derecho 4 el S B, L
[évantarse oe lenfieme v G
una silla, correr 3 o
AD ' § o -
AGILID A ik 4 30' segundas . f;;l,u [ i J -5 .dl 17 & |
sentarse min |'|I-i!5 Lpfﬂﬂ'
COORDINACION | Lanzar - Atrapar = ’ fegva  alwfa s
I
OCULD MANUAL|  una pelota T~ F la pele Rk o B
g teeticide d
COORDINACION _Far‘:lz":‘"""' S ot P Jﬂ‘h « (77
OCULD PEDICA wna pelota punto SEEUNOOs f |..-. ﬁ".t"' i b A=
fijo Sl g -I:pjr o g oo
P fo g o+
FLEXIBILIDAD ser;}ad::;?rw 3 | +_“"’5' _ju ‘j F,_j ”;"
TREN INFERIOR P * | Repeticianes e FleXlsi ]I*' -
redilla estirada | YY Yy ry, d <
FLEXIEILIDAD ;:I?”_{“d”':;' 3 Predc If,, < ,.-f; 1o
it gtrds de la i 'y £ 15 |} b,
TREM SUPERIOR = Repeticiones L £17y d
F
fe una Lilka T i + & 1L.r:.- i J = t."f -EJ d
FUERZA B o P L
RESISTENCIA : LGy  higy 2 jc
AERDBICA SR = Nirytos L EILE': e f e oo
Aesponde a PEEE s
UBHCACION /| Derecha-tzguierds, las .I:l.& d cJI ¥ i :?IL'-"'T
TEMPOROESPACIA arriba-abajo, instruccioneEs L 5 hﬂ' J R ;‘-1 Lo J':'_.:.h_.
L adelarte-atris del %3 Ff‘? .‘l-lr -"I-r,.u-, :
orofesiomal
E=EXCELENTE B=BUEMA A=ACEPTABLE R= REGULAR D= DEFICIENTE
rihsewac:nnes ge}n_:ahj: E_i B (h', ]']r{;. [ (3 £y ‘,-‘.'h, et e .f'l.-;- L)
e T - - . i
*—j sl I"SJ'I--:":? F._lj.l,.q ;mflﬁ:.ﬂﬁﬂ-;;ff-r ?J.;:
fﬁ-'ﬁfﬁﬂ;&-f f P [ £y e .;I-.‘_‘- ‘*;‘L fj-f-_""c.f.lgfn ﬁlr.;,?a,."ﬂ_f_dllr_.
teid
(_If'f ,r'r;f- e & -"-'F-cffilld_f

ey —
Firma del prufesinnal:C F ,:?A-‘td{ f—

Firma del beneficiario:

oLt

o




iyl H'.' CONTRATO 2021 DE 2025

Al UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
w’ - '% NIT. 501.999.838-0 ﬁDAEEII:'In
ﬂ EEHTHDUIDA:I P v o, e, e 2025
nomBRE DELADULTO MavOR: DT e adle v devece e o dd 12 20006

NOMBRE DEL PROFESIONAL: W A oo Wp e 2
WALORACION IMICIAL: COMTROL: «”

Protocole para abservar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas v coordinativas,
comio un indicador de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional,

| VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO +— OBSERVACIONES
Elelalr]|D
Levantar ¢l pie ] | T o T
30 segundos -
ECIUILIBRIO guierds i o e\ e
ESTATICO Levantar el pie -
PR | 5o sequndod " r“'r.ﬁ:i._lr- -:_"-: LF
derecho e e
ll.‘vi:llrlhte.rse u:Ira*EI _ = c_[' o S
Urlsl SHid, COFrer L —_ “
AGILIDAD 3 0 segundas \ oo & Fi_laf. |
rrekras, waheer a { Ilk:_} L '|k L :,ﬂ
A L Liouoet
—SEentarse .
Y ; -
COORDINACION | Lanzar - Atrapar - 4 \W. AL N e -[:r i
RUNEOE [ o W BT
OCULO MANUAL|  una pelot: g Co e, TR
i una peiata ;I-_‘: CTFI__ﬁ""“ P P =
Parar v patea m Lo
COORDINACION ."'::' S . :_-'—E lf L 20 AR
una pelota punto S o e
OCULD PEDICA it Bundas L e LT SR \
o '-’-|‘~- O .’“:’-
Sentada al T P oIy 3
FLENIBILIDAD nI o i::Ill'lzilr 3 Ti_‘_r_r- T:i'.: ;_JH_L e
g el pie con la L o\ Aol 2o,
TREN INFERIOR Repeticiones e
rodilla estirada i K - e wenode],
Ml -
FLEXIBILIDAD d;r_':‘ ﬂ”“;’ 3 e cpn LQ
TREN SUPERIOR RN | Repeticiones L Ehccueb g, SR
FUERZA TREN 4 .-_;r ;:- - -I._'\--.‘IQ-EM re===s
E T =TT
Parase senkars Ly e
INFERIOR ¥ ek s'lr:: | 30" segundaos - oo Ly
2l i " e e e T,
RESISTENCIA i P (3"‘!"@_ B ey T o
minar g [N]4a
ASRCBICA TR & B oy "Eu'. =% s o
; o ~ e -
UBICACION /  |Derechatrquierds|  las 5 5 "_":F?PE AP
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones - i E’I 2 :f::' Ee,
L adelante-atrds del ‘:”" E_'C'l.' =
1|I._:'|_":: oy L D =
nenfEsinnal

E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEFTABLE R=REGLLAR ©D=DEFICIENTE
Observaciones generales: :.L ﬁ-ﬂ{.. e

T o T == i P e
= e— = _ i . [
: LT=ice cdecundo, coa OFOR. Sesen

l[ ) 2 ey ol = .h.ﬂ_—-_ t\_,q;,_'*«,.:.,_,q__‘_ i

e L = —Il < -'I
LN - - = % -
i W - ﬂ"‘.:"ﬁ{'-"\-"a.ﬂ’*-'-_‘!""-" - "—ﬂ-__ B, ll'h.'\-':'l 8 "I{ FLF T .
| _ o = 1 )
F e a I l{ :
. i -. ll ; ..-
Firma del profesional;_~——r——= /-/7:-?; Firma del beneficianio: /e, -""-'f-f-'f TBEFY f :
b= — : r - )’




o~ 'I.{_ CONTRATO 2021 DE 2025

Faim UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 i
" NIT. 901.999.838-0 ADULTO
ﬂ?'g MAYOR
: CENTRO VIDA rub 04 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR; S eac\n FecHa: LT} (9 Toog
NOMBRE DEL PROFESIONAL: 'rk_ e "Juﬂt.x-r\ e

VALORACHIN INICIAL:___ CONTROL:¢

Frotocolo para observar en los adultos mayares, la funcionalidad de cualidades fisicas w coordinativas,
coma un indicador de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional.,
LORACION
PRLUEBA DESCRIPCION TIEMPD : U: . R o OBSERVACIONES
T hevaareive: Leo segundos Tirmat AlHee Tie rJ-f:
ECIUILIBRID izquierdo mf & { At v Bpod
ESTATICO Levantar al pie :
J Lad le -"
S iatio 30" segundes - |% er. 4
Levantarse de
a6 agilit
AGILIDAD ura silla, correr 3 20" el E f}:l'f “ ""
; matros, vohser 3 g - {_'!": Jev Ty II:" 5
LEALArEe Bovz, e fgdled
COORDINACION | Lanzar - Atrapar =— Vtde Jemee~
CULD MANUAL|  una pelota "8 o f= rle e 5/
.!!:'i L |'r g TR
[ L 7
COORDINACION ararl"' ‘:“““:1 I N— Legre lirn. ! :jf
OCULD PEDICA, |77 PE 012 Punto) S segundos * tedreide 7
fijo lej 3o se4
| o
FLEXIBILIDAD 592:“"_‘::;::"“’ 3 Tl7ne § r’,-: i byl
TREN INFERIOR PESona | pepeticiones k. !f.-; d omdl 4
rodilla estirada O | b &gty HE
FLEXIBILIDAD :;::2;1‘1; 3 lesve hecrv lef
TREM SLIPERIOR IR Repeticiones . 8 E—; {-r:i_r"f‘.‘ 3 Fpn I!f i {.'f'_l!{_ll'f_
FI;INE::;;:iM Parase sentarse 30" segundos ..T‘I fer f = .ﬁ.i“'.l -
N de una silla * e, Mg "-;',1 [j'.-:.- Tz o
RESKTENCIA Caminar & Minutos & F‘- : "'!' < i‘J-.’. £ f':'
AEROBICA & edlel .:Jj fos 17¢ ke
FEponde 3 F"rifn?r‘l ,_-t = Je 1
LIBICACHIN ! |Deracha-lrguiarda, Lag .!__L . .
TEMPOADESPACIA]  arriba-abajo, instruceiones If‘?.‘f il!l""l'-" & ]"'ﬂ"'.-'-'f'.-‘
L adelante-atrds ded iy P
profesinnal zl'l"f.".f-':':i'ﬂ fe. B/ ¢
E=EXCELENTE B =BUENA A= ALEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Obseraciones senersies: 2] wde [0 preGot  Aymesleo oo
b{ﬂ EI'J_HJ‘:’ '-‘f'!‘[""ﬂf Lo -‘"".f':":‘ff.d'llf-dl Jga.-.d{,-ﬂn{_."
.ﬁ’"‘ﬂ'f'*'é’ci“:' Y ~esllesc)s, sdyios le d le /
E..-[.}Iraa.-'cj-::.fllq_,r .'E."rlllﬂ"'-"-f'll’{'ﬁ,

Firma del prc'l:t:slurlzjd-”ff _éf,&f'-_ﬂ?/ Firma del beneficiario:




CONTRATO 2021 DE 2025
UMNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 501.999.838-0

-:J.-" M
a8
% CENTRO VIDA ]l._,ﬂ o

MOMBRE DEL ADULTO MAYOR: "-*-“a."k:t‘"*ﬁ o o
NOMBRE DEL PROFESIONAL: A Caaar el e 4

LI TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

recial ) 2 2008

VALORACION INICIAL: __ CONTROL: .
Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcianalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
coma un ingdicador de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional.
i [
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO 5T R QH 5 OBSERVACIONES
Levantar el pis O ik 1 E’r"- 1,‘_?-:_&::- .?u,:_ h—Lp“;
prt i
evantar el pie 2 o T =
30" segundos { o -—tq-,_wa*? By, L
derecho - e, L S e e ._m_ -
LwﬁTtarEE da . — £ Dt ._-.;: =<
una sil r - o
AGILIDAD ? S8, COTer 21 30 segundes J \-xT e Ly oot
metras, volver a W __L____,_ :
agntarse . . -
s bk WAt -
COORDIMACION | Lanzar - Atrapar " - ” ":'-C ol v :',—-
I " s0E =t Yy -
CULE MANUAL una pekota £ -H"'{"-':E O .: T
s
Para L = I
COORDINACION um' ;:LF:GE?-.: — {: ?x. A\, -
OCULO PEDICA el s Bu i Slosaacae
fiza o ¢ = = Lo EEe,
* I it oy A W
FLENIBILDAD | ZTMrRded “":"“r 3 Syl otan. 08
TREN INFERIQR | S PIECONIa o eticiones L g AR
P : - ek
rodifla estirada SN
FLEXIBILIDAD ;‘I?n_nsdpnl- 3 = b 2l s
| f = H
TRENSUPERIOR | = o Ce® | o netidanes L BER ] Ui L SO A
gepalds Pl = i e R ¥ e
FLIERZA TREMN —
o Parase sentarse | _ Vreaala éu.:-
INFERICR ¥ ! 30 '.i-'E'EIJI'Ilj-:}'E T e 1‘\-_,_.__5 .‘:.:_.\,‘_
i de una silla W bt
FLERZA e A\ e
RESISTENCIA Comme Gt
AEROBICA e & Minutos £ ORote de
Heiponde 3 oy
UBICACION ! |Derachs-dzquierda las "-‘-“ e -\“"—""-:-ﬂ =
TEMPORDESPACIA|  arriba-abajo, | Instrucciones g Y o e =, WS T
L adelante-atris dal i W Wl o i
3 -
orofesinmal e T s Ty
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Qbservaciones generales; f -
. Q adalls oot ’Lr-s =2 ooy .:—w:ﬂ
POSAS . Dass, (hantwemin | QAEONS

Firma del profesional: Firma del beneficiario:




CONTRATO 2021 DE 2025 UMIGN TEMPORAL
UNION TEMPORAL ADULTO BMAYOR 2005 o

. ADULTO
NIT. 901.999.838-0 MAYOR

CENTRO VIDA L0y noy | 5 e 2025
NOMBRE DEL ADULTO M.ﬁ.fﬂﬁf{;ﬂht—‘l.—_.ﬂ_—uk e, recva: 13 12 o 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL: L0 dem oo LEE.E:_“- lo2
VALORACION INICIAL:___ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades figicas v coordinativas,
como un indicader de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VA
PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO EENUALION P
E B A B (i}
Levantar el phe 30 s d 2 TR ST R
EQUILIBRIO izquierdo pina L ey o5 L.‘_L'i'.f:l
ESTATICD Levaniar el ple : T‘"‘"‘C T eelmor]
30" segundas F) =
derecha "". I..l:_'l- -'*'n.r-'-. = -""'"rF“-.n 1
Levantarse oe enD= i o
= =
ura silla, correr 3 _ 2 :"*: - e
AGILIDAD 30 SL‘F:I..II'II:IEE Sy o =i =
rretres, vohver a ; -1—‘-'-"\ Gelodd
SENRArss =
COORDINACION | Lanzar - Atrapar - 4 | | I,E-;:r':_[ t rf\ -f"l {-ﬂ.ﬂl
L [ 4
OCULD MANLIAL una pelota =EUnuas . - 5::: q_:‘a r g
- &5
P 2 = -
cooRpimacion | “HTY e | 'T“.!-:: s ’q-‘- tf =
1 ] v L N
ocuLo pepica || Pelota punta] 30' segundos y = il i._ Vol
fijo : e - : |
Sentada aleangar Tl L~ «._A-u:'._.p
PRI | pie con :-lﬂ 3 "ﬁ'{ '-f sy LA e
el pie con | " 4
TREN INFERIOR s " | Repeticiones £ gt
rodilia estirada
FLEXIBILIDAD ﬁﬁ:’“_”‘d”':;' 3 o :-_,J.w; AP “-i
, rds dela : 2 C = e,
TREM SUPERICR Recaticionias L 2 Secoc o
FUE e1oalda : . r-'"-n‘ I'- > gk e i
UERZA THEM -
Parase sentarse ] : :":_'-"._,':. N R -3
INFERIOR ¥ ; | 30 segundos Tl W = e
O una Lilta % O M
FUERZA | X ki
RESISTENCIA ' e — T
1 — o i = ]
- Caminar & Minutos RE ST e et
AERQBICA . Con Do=n Crupr
> & F RN
E&iponde 3 T:l = _||‘ -
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las . .\"’ = P _
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | o e ”'I!"‘f ﬂ_llf{ e
L adelante-atris del L .-1{ L i
profesinnal e 2o, Qoalb

E=EXCELENTE B BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
E.'ihsl‘_-r-.lan:innes generales: .-*""-.L .:--._‘.-1 aal 3{;. onvea Sl
) .

e o

. B %
b e

Teemen

- - - 1 ey e
e, & -:-.-: LD e = N "-.-“TEI,_T“ E T r‘_'i':' '- Zoc Lo <
&
EQE—_'-_: l": {'_t'I - (,'q.‘\- I\.\__.__lgl..a—|_-_;.‘-l r,:' il 'L_"ﬁ. _‘“"q:' .:_"'-. el 'f1.
e LA = N, {" e l:._l' ks I‘q,_l" |.|‘_"5,:—J,

o r—

Firma del profesionali——pesg’ 7l Firma del beneficiario:Ssefe ol Fhages




CONTRATO 2021 DE 2025

LINION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 EEHULTI u:”'“'
NIT, 901,955 8380
MAYOR
CENTRO VIDA| v o0 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 2\t Toe =iy rEcHA: L9 12 2005,
MOMBRE DEL PROFESIONAL 4 - I
VALORACION INICIAL: ___ CONTROL:_%
Protocolo para observar en los aduftos mayares, la funcionalidad de cualidades fisicas v eaoedi nativas,
coma un indicador de salud, y planeacion del trabajo a reafizar del profesional,
PRUEBA DESCRIFCHON TIEMPO YALORREION OBSERVACIONES
E B & R| D
Levantar él pie 5 o Ay L e
EQUILIBRIO quierde | > *68Und0s A r-f#-r.p.l f{ by j &
ESTATICO Levantar el
W;:r::ﬂ.':lle 30° segumdos - ,.rc:fr:-f Lt A
Levantarse ga ‘I}[ o 2 ‘:‘f.
una silla, correr 3 St il T
AGILIDAD :
meatras, volver 3 I Saquedas H.: iI II-J'E B} L “‘j
sentacse hetn <
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | Log*e Fraax
OCULD MANUAL]  una pelota Shgivdcs L l¢ r(eevdiaacld,
Fere & ascfuik §
cooRpinacion | ParaTypatear | Tltae 1 rona bl
OCULO PEDICA |17 Peict punto) 30" segundas { fove Lo fros
Ho fe p#leols
FLEXIRILIDAD SE"'EI'-‘":'E' ‘“":i"l"”'r 3 t'rf} e e J f= Efed
TN NEEnoR | 5P | veerianes B[ ren
: : L 7S o -
FLEXIBILIDAD Ik v ile fe 15.«'3'.-'r £
detri di |a : .4'_ v ir| Y Gk
TREN SUPERIOR Repetitiones s blfided fowvg.]
FUERZA TREN 1 - -
Parase sentarse d ﬁ_? T 1 7oty
INFERIOR ¥ 30" segundas f ¥, é o
FUERZA de una silla I o . AL ]
£ &3 'E
RESISTENCIA I ve Bt to o
AEROBICA Caminar & Minutos .q: 1 - =5 i':flf.g, .f,.,l'l i ,,E'
HEEPI’.‘II‘II:I-E' F] II_E .-1! 1
UBICACIHIN F |Derecha-lrquiscda, las ff"ﬂ& 3k "
TEMPORDESPACIAl  arriba-abaje, | instrucciones . LIV L ol
L adelante-atris del .;J‘._. A 4 Foceg i &
profesinonal Kl
E=EXCELENTE B=BUENA A A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Dt‘j:’-lrr-.-ncinnes generales: 3! &J | f—p & ?‘d"‘*’ Ovel 142 o —
LT 37 eof = ,s'l'.l!.i'n'r‘ﬂ' ‘fuljfﬂf,l'.g_,,.;- J{;:. _-_I':'f.-.t"'-f;{rfl-'
J;,A §eaclomel &Jf.—’.,.c. o T L e =« gzl -
gfzf?{:h .J.r s J ﬂtJJ.rtn -:‘IEJ

Firma del profesio

Firma del beneficiario:




Foy CONTRATO 2021 DE 3025 SNTE
.',f —
Fana™ UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
#‘ g% NIT. 901.999.838-0 #PAEEI O
801,999, R
E EIEHTREI muA\\_.-;‘; E\Cﬂg"! ok 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYO F:iz._fcll,—_:.tr:m | AT FECHA: 1O 1D b
NOMBRE DEL PROFESIONAL: S, petlipod

VALORACION INICIAL:___ CONTROL:__o£

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas v eoordinativa £,
como un indicador de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO : 1"’:' LGTCIDH” OBSERVACIONES |
Levantar el pie : AWfar wa 9(l§l)
[l fa
EQUILIBRIO guierdg |0 vegumdos i lort ( do j_ﬁ_ iy /
ESTATICO Levantar &l pie 30 segunds 14 2 ':-Hbi T = J,
darecha L (0T on d o dd
[Evantarie de 2 j'r P
a3 sill - 1 o
Rl e P (il erie
b - le Q{F,f.'_.-,-J{J
fentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | ; Tiqtat wva s
OCULO MANUAL|  una pelota o i fee~d Lrmee [g's
M e bt
coompiNacioy | PAT" Y patear legrs  Yeiolew s
OCULO PEDICA U2 Pt PURtO) 307 segundos + Je Gedte ¥
fijo L b ,Gx-éf:fa'rr,h. .
tada al & low .
FLEXIBILIDAD Scnla-:ilu a -':alﬂzar 3 ﬂ' UT-LI.. ,-.ﬁ.:"_,.".;.'-" (R
TRENINFERIOR | B PN N R o ticiones ¢ AL ! <d
rodfilla estirada jﬁ. ' T <
FLEXIBILDAD :::;T dz':;ra 3 J rde  Aesrs
TREN SUP B VeF dih
EN SUPERIOR 2 Repeticiones . 1o, f XL
FUERZA TRE
LS TN Farase sentarse ; _I'r.l o A ,'"I'{ u"l-i k-
INFERIOR Y d& unia silla 30" segundos o TE (@orvrdfon
FUERZA z g 1
RfSIETEMCIA e & Minutos ¢ j:'... fae  hefwrsls
AERDBICA £ fm.-'g,s&fr,r R
Responde a | 5% |_II, = / ‘r
UEI'EA.CIIj'N,I' Derecha-lzquierda, las & "I
TEMPOROESPACLA arriba-abajo, RS iruc ciomes + ""'_."' I-'r 5 . q*-_r‘
L adelante-atrds disl A « Arvrd
nrofesianal b

E = EXCELENTE

B=BUENA A= ACEPTABLE

Observaciones generales:

S dee d o

p él

g?l"j.'rl'"ﬂ'

fem

#Juf’:l{?

Jee

R=REGLULAR D= DEFICIENTE

¥
"5:'1-:%'1‘# f‘—n"lf:

av

4 fﬁ;ﬂ’ém’cir:-rdr Po~e yta|l €+

Pre fee b )

4

‘fq?d sy iy

St ;r,r_,ll..;,-n-'.;

Frefra fo

.,'if-l'.,-' oy

mMe e f',f,.-lre:d’l
gf!'lllfu" -i"'.:"‘l-f..lr

-~ ¥ —
Firma del profesional: iifu"‘:-f:'f{f
L.ff.-ri'-?-"l:r_lr-——

Firma del benaficiaria:




- 1?, CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL
; "!lé!*" UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ADULTO
= NIT. 901.933.838-0
i MAYOR
cenTROWIDA | —~ sl 2025

NOMBRE DEL ADULTO Mavor: (o cove oo
NOMBRE DEL PROFESIONAL: O B T e T

WALORACION INKCIAL:___ CONTROL: o
Protocobo para observar en los adultos mayeres, 1a funcionalidad de cualidades fisicas v coordinativas,
camo un indicador de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional,

FECHA: 13_ ﬂ '3:'_2_'5

VALORACION
E|B|A|R|D

PRUEBA DESCRIPCHOMN TIEMPO

QBESERVACIONES

_:-m--f v e

Lesvantar & pie

o 30° segund i
ECLILIBRED - 2R gl - = | & i L *ﬁf o il
ESTATHCO evantar el ple T o 1g - F=a fe
derecho TE Aagunciol b ﬂ;,- effe jd =
Levantarse Ge ,{.ﬁ}gﬁr Fr) fy s P
aGiupap  [UndHIcOmerdl und aalided me
3 melras, valver 3 5 b s L '.I-?' J :'F
sentacse | be roze
| &
COORDINACION | Lanzar - Atrapar !3I:I' B Ei rlj': e s
OCULO MANUAL|  una pelota e 1 f’fﬂ : H'; S fsem
ot € =
COORDINACION :ara‘:lzg‘“e:m —— Rrde f“:’f 5
i |
OCULG PEDICA |2 Pelota pu o t- . Fefafs by
fijo Jifleel ted
: L0 Gy £ T
FLEXIBILIDAD ser:;-'d: :"*F”r 3 ‘!-Ffu a ﬁ , ¢ (JI d
TREN INFERIOR iahrieabin Repeticiones L [eaif J'rf A =
rodilia estirada B 1z aed JLJ
FLEXIBILIDAD ::';' :”5:':'_' 3 TLe -"‘L"l ij" ‘j‘
K ras de la b o fﬁ.r_{l * e,
TREN SUPERIOR s Repeticionss L gf“ i i' F
£ EM ] -
Gy T Farase seniarye ; vitd € he frle
INFERIOR ¥ deunasily |30 SeBundos J siv 4 J’ 4 .-"I.Ffl"-*'.'i
. E T
FUERZA ,J-r’.l.--,.;;;.r_.n-lﬂ- de
RESISTENCIA £e RsFa, +
Caminar B Minutos L i i .‘-,_, i
AEROBICA Woraen d€  6in i
LT DlJ—rﬁf ﬁflr{ ,‘I{.j
UBICACION [ |Derecha-izquierda, las . . :
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones J Jnreclonaz)
L aelante-atrds del
pralesinnal

E=EXCELENTE B = BUENA A=ACEPTABLE H=REGULAR D= DEFIOENTE
Observaciones generales: £] ﬂJU Jdr.:,- P T ‘ajl' i ] J " FF1 -:*J.il""f' e ey
Lt.r"r"r‘i' f-'rﬁ:- e q.r‘ff.r_"a- ﬂfﬂ f"hi-Jt f&mn 5"8}#'.-"{.-1'51(1"-:
e, ¢ | '

j ‘I :JIL Fenrdé lame / 7 ﬂ-r.l'-l'r-"F"-r"-‘:T-:n 5.;-::,-'}..
Wl qon | O P lel q.g-,ff-',';_,'c{‘.n.cl'l..r,r

e orp
Firma dil ;.r,;f.:,s_i.:..-m_(i’—:r = Firma del beneficlario: i 8{,—"




- CONTRATO 2021 DE 2025 s
”’ﬂﬁ;ﬁ‘ UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ADULT
#’ E% NIT. 801.999.838-0 M AEURH
= CENTRO VIDA ° [r‘- x':“w._—hul; 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: = _*L\ﬂdﬁ— FEcHA: A 12 Taog

NOMBAE DEL PROFESIONAL:
VALORACION INICIAL:__ CONTROL:_~4

Frotocolo para observar en los adultas mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y eoordinativas,
como un indicadar de salud, v planeacion del trabajo a realizar del! profesional

Lo o cwm_‘:‘

LORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO F U:' r A OBSERVACIONES
Levantar el pie | _ e & ."'r'r € wvn
EQUILIBRIO izquierdn |20 Soeundos {4l phe
ESTATICO Lesvantar el pig 30" segundos :Lg,-f' o F‘?" & II,ri
derecho . g&i. J_ ;i
Levantarse de >
| o i T iy -
AGILIDAD una silla, correr 3 i S '?- Eﬂ 'l “ﬁ"
metros, volver a e { {de ErEAan s,
sgntarse i}i [ I‘.J._ o t'j'r.r‘- .-'L.,,_J
e &
COORDINACION | Lanzar - Atrapar ar - F.’_’.Eﬁ - 5,?! &Gﬁ:
OCULD MANUAL]  una pelota e ) P ™
[ e | r..j
at i [ 1
CODROINACION u::’-“’I'I‘!'F" ‘-‘:: 3 segundios Ei‘fJ .!j;:‘f l:",f .4
. ] P I -
OCULD PEDICA PENITY plno, A ey | - rof Fea
fije Mleé B e
I & g~ &
FLEXIBILIDAD 5"";:3';_":' o 3 L) l”’. s
n ’
TREN INFERIOR PREON R | repaticiones y led = it 50
rodilla estirada 'i-'r{h 4 1o
FLEXIBILIDAD ;;a:f {:’I; 3 _ etde heerils
TREN SUPERIJR ;&nahﬂa Repeticiones ’ fervtc .|!+=. M ,.fr
FUER )
I;JHFEE;';RHE'N Paase ety 3 segundos ?Qﬂ-r; Vil fe ""J""
de una sillz e ') 1 ﬁff“-‘.jr
FLIERTA | 'E.'ﬂ ﬂ'lﬁillrb‘i"! s
RESISTEMCIA : fe ,ff, g Jvs
AEROBICA Caminar & Minutos d |.'F|5|I -}- 3 Hy
Responde 3 -~
UBICACHOH [/ Derecha-lzgulerda, 135 ¥ ?TG g ﬁl J f 'Ta-
TEMPOROESPACIA]  arriba-abajo, | instrucciones b ‘J ». v EFei
L adelante-atras del 1Y de ":} ;I ey
nrnfesinnal
E=EXWCELENTE B =BUEMA A=ACEPTABLE R=REGULAS D= DEFICIENTE
Ohservaciones generales; é} &4 cl'.,, .Irjrt.'- el ;1;)"1’ F’-} e P ;—a-
Feco E'r" diticctle d 7~ /e Llexibi]) d < .=.||I
;r‘:}.*ﬂa'l'rr ;;{ﬂ.({;. Juf?’tﬂ.-j h::q-,c,ﬂ crﬂ ¥F Y5 I'I £ Sy
al eeficida d ey torr  leeed | jso2 [ or & ;LT

—

e

Firma del profesional: Firma del beneficiario:




CONTRATO 2021 OE 2025 UNIGN TEMPOR
UMION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 2

N ADULTO
NIT. 901.999.838-0 M A\'ﬂﬂ
CENTRO UIﬂA

NOMBRE DEL ADULTO MMLUE&E;Q@: - E*:‘:'-'ﬂ EE ;5;1 FECHA: l__ 12 o5
NOMBRE DEL PROFESIONAL v g D "'-.4;?1:1 Ty o

VALORACION INICIAL:___ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, a funcionalidad de cualidades fisicas v coordinativas,
como un indicador de salud, ¥ planeacion del trabajo a realizar del profesional,
WAL
PRUEBA DESCRIPCION TIERMPD LA OBSERVACIOMNES
E[B[A[rR]D 1
Levantar ¢l pie % H :;'.\_"‘-:'_. e T
. 30' segu Q= 3
EQLIELIBRID irguisrda pct !I L 2 |
ESTATICO Levantar el pla | -
: h 30" segundos -f e B o, P,
derechg (e ol e S L
Lisvantarse de
* Voo Nelose
unad silkta, correr 3 L
AGILIDAD 30' segundas e L -:“‘a-r“u
metras, wilver a ?E_h o, e 3‘.‘:_;. il
SEparg | e e
|
COORDINACION | Lanzar - Alrapars 3 lr._}._" T \"1"-—" -;__-'t"ll:: R
OCULD MANUAL|  uma pelota seguncos f \iloo e oo o8,
| = 1 T !g-:ILI!"
Parar y pabe; .
COORDINACION | I‘”J ] e O SRS -
una pelata punto : - :
OCULD PEDICA a . piinbo) 30" saguncias l Tec coodEl %
1 "':..._I-_._..-._.;-- [ e g
FLEXIBILIDAD | >ETiece Mmrw 3 B e, A
&l pie con la P 1 - W L =
:HEN INFERIOR ".PI REPEE'{.IDI‘IEE Illa.t L, o .'.I:f. L .
rodifla estirada i ‘-,"_ e e
i [roin N W, V5, 3, Y0
TE ; .
FLEXIBILIDAD HF:"':I":”':': 3 T e e e o
TREN SUPERIOR AT R | repeticianes ’ Mdes Saln
Eenalda R vl N
FUERZA TREN T e L
i Parase sentarse | _ e e e s |
INFERIOR ¥ : 30" segundeod T e E
e de una silla ) A LTSS T By
RESISTE : roe, v Shee oo,
| LA e e L e
Caminar Mi R e
AEROBICA ' R ™ IR (N T
] FEioonde 5 s e B
UBICACKIN /  |Devecha-lzquisrda, las e e e =
i - . L b
TEMPOROESPACIA arrida-abajo, instrucciones e .o ) ;
L adekinte-airds ﬂl:'| £ (R~ W I i, i b
profesional =0 e
E=EXCELENTE B=BUEMA A=ACEPTABLE R=REGULAR Dv=DEFICIENTE
ﬂb.‘.fr'.-'a-'.:lnnes gene.rales.
% P - . . .
L= eoce L Ctonto, Ry < =T TS e, a=le _r.'lﬁf'
e — ey ot . R e S L= S --.h'-f.‘-:.“:-. A P ] Y - _I- [ G .- [ ol =
L W . i T A [ = # ."'"':_I:-__.- £ l-\.ﬂ T
ot i pid o i -

Firma del beneficiario:




CONTRATO 2021 DE 2025 o >OR
UNEON TEMPORAL ADULTO MAYOR 2035 oo

NIT. 901,899 8380 ADULTO
centro VDAL o oL g oo 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: ¢ Voo TERES T}n_-iz-xg_r: = FEEHA:_LH_ 12 Foie,

MOMBRE DEL PROFESIONAL: 'n:_"-ll:.-!\ i —L—]_r'hﬂ-ﬂ'nvw
VALORACION INICIAL: -!:DHTH-::&:;{ '

Protocolo para observar en los adultos mayores, B funcionalidad de cualidades fisicas ¥ coordinathas,
oomo un indicador de calud, W plal‘leatl{jn dal Tf-’lm.'u a realizar del prnﬁ:s:una|
WAL
PRUEBA | DESCRIPCION | TIEMPO il OBSERVACIONES
E|B|A|R|D
Levantar el pis ¥ 'l.,;-— Tl T W
L i F 0" segundaos | g s
E':].J LIBRIC |II:||J|EF{:':3 _L_ '.I o F‘_\.{- :-F\. T -:!. {II:'
ESTATICD Levantar &l pee L W — T,
30 segundas T Oy ririy’
__deracha il T P . e L =l
Levaniarse de S "_F [ oo
: P =W, el T
AGILIDAD una silta, correr 3 i 2 'y tg_‘-"n_ RIECA,
L segundas o oL
metros, volver 2 E t Mo AR AT o
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar - o e -I:'. by o €
« 1 1 -
OCULO MANUAL|  unapelota |20 >eBundes d C\ coedBeh &
il = W] l""ﬁ“‘*-'ii:'.f_"-l:'_E
p
cooRpiNaCion | TV ES SR | Beocleon o egp
ra L ! m———
OCULO PEDICA | p':'_“'“' punta| 3t segundos i C oo TE™ =T 0
i _hqj"r_ P £y,
FLEXIBILIDAD anTa-:.T-n a.h:a:'uzar 3 '1':_-:,,1_. B A, O
¢l pie con la o, T
TREN INFERIOR .p, : Repeticiones ] LA
rodilla estirada el oo toa
WTanee I
FLEXIBILIDAD et 3 P —
TREN SUPERIGR | Drasdels : : . N » e
R RepaticioneEs - '..:1_71.:_-._1,_ -._i_qf SR i T N
FUERZA TREN 3 T o s (e
Arase sentarse \anre e e (e
INFERIOR ¥ 30' segund o e Lo e
F de una silia e ™ e on0 G OO
LEAZA S i [Doesctsg
RESISTENCIA B AL TE T
p Caminar B Blinutas £ - ANEL S
AERDBICA e N i Pae.
| S 0 i {0 Y,
Hespanoe & = = —
UBCACION ! Derecha-laquiends, las . _" \ 5O 'F'\h
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones L. N I e
L adelante-atris del e T P el e T
profagianal
EwEMCELENTE B=8UENA A=ACEPTABLE R =REGULAR D =DERCIENTE
Chservaciones penerales:
! i ! —_— I P = |
EN cae e 6~ Gaeeh Q' @a lt2e \ors acduiaomied
. = g ™ N =il [
O~ OV e \BS e SR ' N - i o AT e S e
L i | > T T
earth, I M 0 O el A e (T I'x L o i e .::- F el A, e

ey —

Firma del profesional? Firma del beneficlaria:

il il




CONTRATO 2021 DE 2025

q? LIMION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ADULTO
Ig NIT. 801.999.838-0 MAYOR
CENTRO VIDA [\_n OO T 2025
NOMBRE DEL ADULTO MaYoR: b S e O 1o _ﬁcwa:,_ recHa: L 12 2Znag

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ \_ AL o ‘L:lﬁ:li'kﬁ- Bl 07
VALORACION INICIAL:__ CONTROL:__ ¢

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funclonalidad de cualidades fisicas v eoordinativas,
Como un indicadar de salud, y planeacion del trabajo a realizar del prafesional

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO OBSERVACIONES
E|B|A|R|[D],
Levantar el pie . T LT e ey e e
F'::I |.LE“;L":| . : 30 wgul‘ldﬂi IFH I Lt e x“'\- i
i I:rl]uu_'l'd:} s L;:.-« "'q. rhll. el r'-.
ESTATI t f F=a T -
o Levan .ar:l pug 30 segundos ¥ Pemthan ehe e
derecha . "'.. R, PP WY N |
Levantarse de |._,r— ]
una silta, correr 3 t"-,x.: T e L L L ¥
AGILIDAD : 30 segundos S %
migtros, vodver a ‘1': 1} T i A e
seniarse ; oy e T Lol
COORDINACION | Lanzar - Atrapar ) -':\_.;"'1. i -:'E\-"-q-.': (i == SN
OCULD MANUAL|  una pelota 3 segundos 3 e oo, =<

[ e

B _— -
COORDINACION R el - PO e = T

OCULE PEDICA una nel::ta punta | 30" segundos ‘L Ly ek SCES
ipo

Parar y patear

e -af_"r )

|
FLEXIBILIDAD | T a0 dlcanzar 3 sy v o=\ 'ur-’

el pie con [a = '-. Ll
TREN INFERIOR Repeticio e Wl P L O Wl T 8
rodilla estirada e it A
FLExBilDaD | SETOSP 3 e loe Lovder
etris de la ] K
TREN SUPERIOR Repaticionas + If ::jl. by Tl ™
£enalda i T e Pl ra s Ee
FLERZA TREN Parase : 3 1 "5‘.-'- R
ki e sentarse 5 o .ku;_ P
INFERIOR ¥ e i
! de una =illy 30" segundos 4 5 @ WL G B
FUERZA Pl o
RESISTENCIA ; e do—pla o
AERDEICA Caminar & Minutos L E_,":__. Al = E §o- ‘E " EI .;;|,h ;
T L —— L—'i'“—
UBICACION [  |Berecha-leguierda, las L-ch-f_ ot = e T e N
1 ¥ . T 1
TEMPOROESPACIA arrina-abajo, mstrucciones '-1{ !w oy ek e
L adalante-atrds del

I'-,-f‘—:_ [ ':h._--:__.:'n.;;'_',.-__: e 4 8
prafesinn o R
E=EXCELENTE B=BUEMA A=ACEPTABLE R =REGU .

Observaciones generales: LAR

= L1 I L | S, |
= ade e e o I., SERES R ol e Eh, G0
i . -

|__— _S— : e 1 .-I -~
e O Il;-__.___.:'- .'-f__ .H' - A RVERY. __':.____ N ._.:TI._n.'\_-.ﬁ =

3 > R o = | R " [ | -
Vo €D AN O s e H O Tore. 55 oA NS
7 ¥ - - z

R L ._|\|:1,:'--_a_;-\.'.|:—-‘="

-—

Firma el prﬁf;iu}mk@ - Firma del beneficiario:__{ 'E L7 4 o q—-;r),:} .n;

=F




r

NOMBRE DEL ADULTO MAYO:
NOMBRE DEL PROFESIONAL
VALORACION INKCIAL:

CONTRATO 2021 DE 2025

MNIT. 901.589.838-0

_ CENTRO ".I'ID-A.'I\‘—Q MHE‘%-:"EE B

UNION TEMPORAL ADULTOD MAYOR 2025

UMIGON TEMBORAL

ADULTO
M ATDR

t i E:,;,:;EEE FEEHAHﬂgﬂgﬁ
> m-"&f“h ‘Ih‘_'l B

CONTROL:

A

Protocolo para observar en los adultos mayares, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
camo un indicador de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional.

SN ceolzs los, C x_,:-_-l;.lm_..ﬁqf."u:_'-.f*-ﬂ%_

VALDEA
PRUEBA | DESCRIPCION | TIEMPO Lt OBSERVACIONES
E| B | A R | D
Lewantar el pie e BT e e e
ECLIILIBR I 4 30" sepundal 4 QO & s =
ECQLIILIBREC izquierda ol EF ~ I a e l.»'u_x{:"{*.r:l
ESTATICO Levantar ¢l pie =
P 30 segundos > AT, S
derecha I —. [ 1"‘-‘..;__“—*-\.L
Levantarse de
una silla, correr 3 S "'Er_'l“ o .I":'_“'
AGILUDAD 3, COTeY 21 30° segundos ol e
melras, valver a :.n'.
SEntarse
= o
COORDINACION Lanzar - Atragar | , —:,r':'“: i "::" T
sEgUn = N Ao AT
OCULO MANUAL|  una pelota o ok o [, SN
R e
Pasar y patear == ot
COORDINACION I“:' : 1’3!:!' y “"l“-"‘“ ke T
una pelota punto segundas e P 72T
OCULD PEDICA |0 PO PY i 4 |v2es € .
fija Ty
- 1
FLEXIBILIDAD S’E"T‘]'Lf‘:'a'”:“"* 3 T ey T
el pie con la i | L
TREN INFERIOR F Reasticianes ; L oS &G
rodilla estirada I |
TR -.;'.w-.;'.k.T RO L --.-*.-._‘:-.
FLEXIBILIDAD dod d':'l 3 Declz ©.Ct
etris de la
TREN SUPERIGR Repeatitiones o " T -
et Bl o Apton bl e U
FUERZATREN | R W,
INFERIOR ¥ LSOLAYSS: | 20 semxmdos e oo o
FLERZA de una sika -||'_. )
RESISTENCIA e e lo= Dernide
e - i el ek = L
Cambnar & Minutos ":-;':- ""\“_“L"f g =
AEROBICA 1 e TR,
FespOnie & et
o T ] R
UBICACION /  |Derecha-tzquierds, kas o R AR
TEMPOROESPACIA arrina-abajo, instrucciones d 'll‘uf--h VA o s Ty
L adelante-atrds del Pre=a x.;,{. ora
prafesional | P Tt = B % B
E=EXCELENTE B=BUEMA A=ACEPTABLE H=REGULAR D= DEFHJIENTE
Observaciones Eneralex.:{_"' | i
y | & \ Oco L-’\Q“r%{i £ C"—J‘C‘I,Q -:-w-Q
= - : \
l?.“:\-c"" '::l"q!:‘l"'m, E_.}‘:"‘-m ,:"_"-I::_"-:I'-:'ﬁx_q_‘-é:_“\.‘:',_ L_'-J'_T'!"Q'Ld(} = ,:—llL-:::._-g_-.,T;r ﬁf‘:k

Firma del beneficiario: 1- LA,

|
A4

’,i'_,,a

SR A

.-'




CONTRATO 2021 DE 2025
LUNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
MNIT. 501 950 8380

UNIGN TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

recha: L9 12 A2e

A ﬁ;«;a
E CENTRO VIDA L.e:m%i\gﬂ
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: %p{ﬁ O o bz [
cloen \doesond

NOMBERE DEL PROFESIONAL: ¢ g2
VALORACION INICIAL:___ CONTROL: 4

.:I.li

Protocole para obsérvar en los adultos mayores, b funcionalidad de cualidades fisicas w coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional
WALORACHIN
PRUEBA DESCRIPCION TIERMPD = A ﬂn D OBSERVACIONES
Levantar el pie P o T
AN E P | 308 segundos el S e
E':I.U|L|EIR|EI |E|:|L||EI"{£:I g I'\.L‘_H_\-\.\_ -.,\_\_ :{q
- - - S
ESTATICO Lewantar &l pie T =
¥ 30" sepunded £ [ s n:r = =i
deracha PPk U M TP
Levanirse de h R R
: urna sifly, earrer 3 . ‘_ ‘“_‘“ wal '“ el
AGILIDAD £l ngndi;._r. .-\l . \"-l_q__ L= 'H.I bt ,:'_' e,
Fretnas, walver a A = Tl
sentaree kel e
COORDINACION | Lanzar - Atrapar " y *‘:i"h-a_\,g_x_';_ ) i e
Mgundos j N e e e o Y
OCULD MANUAL]  una pelota o Tb::n; =
P 1] - " -
COORDINACION n:""rl* P - ) Chregecde \oocetis
u . nt P -, -
OCULO PEDICA vt e b L8 O, 2 e =Red,
il Cof o Sl
—
1 = | ¥
FLEXIBILIDAD E“"“tla'"_":' a":"'I“I""' 3 reesee o TR
- 2 e Cn i3 : Ol P, 2N oS
TREM INFERIOR : 2 Repeticiones 2
rodilla estirada i L R T e s
- |7 Ty ; =
FLEXIBILDAD | _"":'G;' 3 R e
atrds dela . :
TREN SUPERIOR Hepaticianes i e T
\da & fidns
FUERZA TREM Sy R
Parase sentarse ; }:"":" i W
INFERIQR ¥ I segundos 31 il e s ey
die una silla e e T
FUERZA Cd g o o
RESISTEMCIA U otoaos ==
2 4 1 = gty 4D
AEROBICA Arinar & Minutos 3 s . : s
AR i e e .
Rerponde a u = —
UBICACION | Derecha-lzquierda, 1a4 '."l-r b .1 e = Y
1 a3
TEMPDROESPACIA arriba-abajo, instrucciones L I, S i ol
L adelante-atras dil | ELTE, O
orofesional W == e
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DERICIENTE
Observaciones generalas: .
':-::':'k _'l.-l' - I'-\. :-\.| = iy [ i -\.\_-* = L= 'I". '\-\. i ) i E‘-__u‘-.-._'- - i d-'- .
™ R R S ¥ o i s = e L [
[~ = OSEn D@ e, % AT rEAE ek SN s cf S LR
E
C A -\‘-'.-'*I*.;_'*\ o =0




CONTRATO 2021 DE 202

Pt UMIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
. ?_% NIT. 901,999.838-0 ADULTO
= MAYOR
CENTRO VIDA L‘Z:» e 2025

Ehn_ﬂt;:iza_mig._ recia: L) 12 Qoo

=T n e

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:
NOMBRE DEL PROFESIONAL: \
VALORACION INICIAL:___ CONTROL: ~£

Protocolo para observar en los adultos mayores, 13 funclonalidad de cualidades fisicas y eoordinativas,
toma un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional,
VALORACION
PRUEBA DESCRIFCION TIEMPO OBSERVACIONES
E B A R 0¥
Levantar el ple | IoF Croets e
EQUILIBRIO haleeda 30 segundas A | ? ; : ';{JH
N e W T
ESTATICO Levantar el pie = iy .
P& | 207 segundies __,.-I""_}' TR T T
derechd L e
Levantarse de o T \ T
i ot W W L L R Y
una silla, cor = i
AGILIDAD . : | ok 30 segundas Pl w el 0
f = ¥
MEtnGs, Valniie i _?{ ':-_'-'L‘x:.. e
sentarse
‘- [nd L
COORDINACION | Lanzar - Atrapar _ e e -L.LI‘ ne
OCULO MANUAL|  unapelota |20 *eBundos - J—“--hr"-f“'_c‘\ ¥ _-E:E--I
SR-SE2EL TN
Parz : Y, T
COORDINACION ‘"I'" e in gl | oo CetAl=\a
unz pelots P A -
OCULD PEDICA P 5 punta| 30° segundos -{ el Soo e
1
FLEXIBILDAD SI:nI:av:.h:- alca:'uza.r 3 _I'I_E_-aq_ -: "-\-\.:.r_ e, T
i ol pieconla £ L e e
TREM INFERIOR P Repeticiones Al (Rt :
rodiila estirada e B T e
5 . Wanos - - - e
FLEXIBIUDAD | 0 ;""’;’ 3 Oec s oo
efrds de l; b e
TREN SUPERIOR ’ Repatitianes ‘-{ i e =,
gepalds [ el e A T T n
FUERZA TREN [;‘ :
Parase sentarse , S i L
INFERIOR ¥ 30 segundaos - : ;
de una silla off N T I
FLI-FF.:"A - p _i-\. £ .-I-.li:- i Ty A
M | I,
RESISTEMCIA c s A ‘T_: —en e
; ; e, =
AEROBICA aminar & Minutos \'{ | .
r il e - ] S 1 -
Responde 3 r_:'”' el e
UE-iI:#.I:IL':IN,l' Derecha-lpquierda, las ol e T W Pl
TEMPOROESPACIA arriba-a bajo, imgtrucciones _rr_ f: o j.-. T T r
- adelante-atrds del Lewlas o= eodi
profecinnal [l = etk e ¥ i
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R REGULAR D= DEFCIENTE
l::ItISE"u'a':.'.II:In ngnera 5
i S B ey el [
"'I'; — e - 1. ol = e I*— SR :'-I.‘-'\-l'\"""" LE 'I' e e st N e B e 1'-.":"_-}:' o
= :"“ ardt Qe Sl oo Scloceicao e, de o ce=ls ||
Vo] o I i r ; e+ % ;
L N L T "'-a‘"‘ I'f__h-. TRV e .'_HHC.T"-'--:."-;_-'_&' i Vo T e o s e
Ly o L .__._"‘ L -q,-;_- o R :--!f_ o T Y

paeey, N P
Firma del profesional: ..f’ _ff_ﬁf:;z‘—‘ Firma del heﬂﬁic?ariﬂ?'x__jf«f"u’l q‘ v,




mmmmmmm

ADULTO

MAYOR
2025

SEGUNDO
INFORME

EDUCADOR

FISICO DEL

® CENTRO VIDA EL

BRILLANTE




— LONTRATO 2121 DE 2025

e
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== 2025

INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FISICO

1. DATOS GENERALES

| FECHA INFORME _ == | 22DEDICIEMBREDEL2025

_ PERIODO INFORME core— | 15 DE DICIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2025
CENTROVIDA R ___ | ELBRILLANTE =

| NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO | LIC. YOBANA HERNANDEZ PACHON =

| CARGO | EDUCADOR FISICO

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en
condiciones de vulnerabilidad y abandono social, mediante la |

. ejecucion de actividades asistenciales y de apoyo en salud dentro |

de la modalidad Centro Vida Buena Vista del municipio
Villavicencio del departamento del Meta, promoviendo el bienestar
— = ___ fisicoy emocional de los beneficiarios.
QB.JETIVOS ESPECIFICOS ¥ Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en
cuenta sus capacidades fisicas, funcionales, limitaciones ¥
factores de riesgo asociados, con el fin de orientar las
intervenciones y garantizar la atencién.

v Documentar detalladamente las acciones implementadas en
apoyo al autocuidado y bienestar de los adultos mayores,
asegurando que estas promuevan la dignidad, la autonomia,
el respeto por sus decisiones y la mejora de su calidad de vida,

v Disefiar y desarrollar estrategias de intervencién fisica que
incluyan rutinas de ejercicios, enfocados en promover e
envejecimiento  active, la  movilidad funcional, el
mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencidn del
detericro funcional

v Liderar la ejecucién de actividades lidicas ¥ recreativas

orientadas al fortalecimiento del bienestar emocional, social y

psicologico de los adultos mayores, fomentando su

participacion, la integracidn comunitaria y la generacién de

e S L LR ALE T I RS = D e e CELLT = TR =

Llevar registro de las actividades realizadas. incluyendo el

control de asistencia, v las evidencias fotograficas, como

herramienta de seguimiento, analisis ¥ mejora continua de las
intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION [ i DESCRIPCION b = |
Realizar valoraciones iniciales del estade I Se realizo el seguimiento y control de la valoracian de los adultos mayores
fisico, capacidades funcionales ¥ | para evaluar la evolucion de sus capacidades fisicas ¥ coordinativas,
limitaciones del adulto mayor. gjustando las actividades de acuerdo con sus necesidades v condiciones.

Durante las sesiones se desarrollaron ejercicios de  movilidad,
| estramientos, fortalecimiento  muscular, equilibric, coordinacidn  y |
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‘actividades aerdbicas moderadas, con el fin de reducir ol riesgo de caidas,
promaver |a autonamia, ta interaccién social y habitos de vida saludables

VER ACTIVIDAD 4.1

y  necesidades | La actividad estuvo orientada a fortalecer 1a autonomia de 1os aduiios |

aespecificas en coordinacidn con  otros mayores medante |a orentacidon en practicas de actividad flsica BEgUIES Yy

profesionales  de
fisioterapeutas, etc.)

la  salud  (médicos, | adaptadas, promoviendo la correcta postura, el contro! del movimients y la
regulandad en la prictica. Asi mismo, se incentive la adopcidn de habitos

| actives para mejorar la movilidad, la coordinacion, la atencion y el bienestar

general a largo plazo

Apoyar en actividades de aulocuidado de | A lo largo de 1a ejecucion o8 135 aclividades 58 mariove un seguimiento |

oz adultos Mayores aseguranco | conlinuo para asegurar la participacion segura y adecuada de los adultos

congicionas de d
bienestar,

personalizadas y gru

edad, el estado de salud, v las condiciones |

particulares de o5 pa

ignidad, respeto y | mayores, favoreciendo su independencia y cuidando su integridad fisica
Se ofrecieron indicaciones previas y durante el desarrollo de cada sesisn
ademas de asistencia especifica 8 quienes presentaron limitaciones de
maovilkdad o necesitaron mayor acompafiamiento. Las intervenciones se
desarroliaron en un ambiente de confianza regpeto vy frato digno
promoviendo la participacién  voluntaria y activa, ¥ adaptando las
egencias a las capacidades individuales de cada beneficiaria para |
| garantizar su bianestar,

Elaborar planes de actividad fisica | La elaboracion de planes de actividad fisica personalizados y grupales no |

pales, acordes con |a | se realizd en este corle, ya que estos fueron disafiados en un perindo i
| anterior. No obstante, dichos planes se tuvieron en cuenta durante el |
ricipanies, ' desarrollo de las actividades, basandose en la infarmacian v los resultados

| consignados en el informe previo, con e fin de dar continuidad af Proceso

| ¥ respetar las condiciones de edad, estado de salud ¥ caracteristicas
| particulares de los beneficiarios

| Incluir_ ejercicios de fuerza, resistencia, | La inclusion de ejercicios de fuerza, resistencia equilibrio, flexibilidad y |

equilibrie, flexbilidad

' Diseflar ejercicios especificos para mejorar

Y coardinagisn | coordinacion no se realizd de manera especifica en este corte. dada fuie
| estas actividades ya hablan sido implementadas ¥ estructuradas en un
pericde antericor. Sin embargo, se tuvieran en cuenta los lineamientos [
establecidos en el informe previo para dar continuidad al proceso de
| intervencién y mantener la coherencia del programa de actividad fisica

desarroliado con los adultos mayores.

El disefio de ejercicios especificos para mejorar el equiliorio y Ia estabilidad |

el equilibrio v ia estabilidad postural. postural no se realizd en este cone, debido a que estos ya habian sido

establecidos an un periode anterior, No obstante, se tuvieron en cuenta los
ineamientos y resultados consignades en el informe previo, con el fin de

Educar sobre posturas adecuadas ¥ | La ensefianza de posturas correctas y de movimientos SEQUISs No se llevo

movimeentos seguros

| Fomentar la autonomia,

: 2 cabo de manera directa en este corte, debido a que este componente ya
habla sido trabajado previamente. Sin embargo, se tuvieron en cuenta las
orientaciones establecidas en el informe previo con el propdsito de
S5eQUurar una ejecucitn comecta y segura de las actividades realizadas

la  mowviidad | Se fomentd la independencia de los adultos mayores, Incentivandolos a |

| funcional y la independencia realzar actividades de manera autdnoma; se favorecid la movilidad
funcicnal mediante la promocién de movimientos seguros ¥ aficaces en su
vida diaria; y se fortalecid su capacidad para desenvolverse con confianza
¥ seguridad en las actividades cotidianas, contribuyendo al mantenimients
ae su benestar y calidad de vida.
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Estimular la participacién en actividades | La estimulacion de la parlicipacion en actividades fisicas recrestivas
fisicas recreativas que fortalezcan el | orentadas al fortalecimiento del bienestar emocional v social no se realizd
olenestar emocicnal y social de manera especifica en este corte. Se consideraron los criterios y
orientaciones definidos en el informe previo, garantizando la continuidad
del proceso de intervenciin
I - | VERACTIVIDAD42 — |
Observar y registrar el progreso fisico v | Se realizd control de valoracon de manera cual tativa v observacional
funcional de los adultos mayores durante el desarrollo de las sesiones, Este control tuvo como finalidad
observar en los adultos mayores |a funcionalidad de sus cualidades fisicas
¥ coordinativas como indicador de salud v como insumo para |2 planeacian
del trabajo del profesional. Durante ka clase se superviso de manera directa
el gesempeho fisico v funcional, evaluando aspectos como movilidad
coordinacian, equilibno, capacidad motora v nivel de participacién, La
‘ informacitn fue registrada en un formato estruclurado de saguimients, lo
cual permitio identificar avances individuales, especialmente en aquellos
adultos mayores gque inicialmente presentaban menor seguridad y
confianza en el movimiento.

Ajustar las rutinas segin la evolucidn, | En este corte no se realizaron ajustes en 1as rutinas de actvidad fisica; no
| condiciones médicas o cambios en las | obstante se tuvo an cuenta el informe anterior, el cual orienta la planeacion
| cEpacades. | ¥ ejecucidn de las actividades de acuerdo con la evalucion [as con diciones
S S ___| medicas y los cambios en las capacidades de los beneficiarios. |
| Reportar avances o dificultades al equipe | En este core no se realizaron repories de avances o dificuliades al BaLIDE
| interdisciplinario yfo familiares. imerdisciplinanio yfo a los familisres, se tuvo en cuenta la informacion
- consignada an el informe anterior para el seguimiento del PIOceso.

| Ensefiar habitos de vida saludable | En este corte no se reslizaron actividades especificas orientadas a |z

relacionados con la actividad fisica, la | ensefianza de hdbitos de vida saludable relacionados con |3 actividad

| hidratacidn y la postura corporal fisica, la hidratacidn y la postura corporal; sin embargo, se tuva en cuenta
el informe anterior como referencia para la planeacion y &l desamollo de las
. _— | acciones. - = = |

Generar conciencia sobre la importancia del | En este corte no se realizaron acciones especificas orientadas a generar
movimienlo reguiar en 3 prevencion de | conciencia sobre Ig importancia del movimiento requiar en la prevencitn de
enfermedades cronicas. enfermedades cronicas; no obstante, se tuvo en cuenta al informe anterior
e ___| coma base para la planeacion y sequimiento de las actividades =
Llevar registros diaros y detaliados de las | Se realizd el registro fotografico de las actividades desamolladas como
atenciones prestadas | evidencia visual del trabajo efectuado. Estas fotografias permitieron
respaldar el cumplimiento de las funciones asignadas y documentar de
— = manera semanal |a implementacidn del componente de actividad fisica

' Participar activamente en actividades de | En este corte no sa participd activamente an aEt_i;.-i.;:laueg de promocion v |

| s R Rl (SRR R =TT LY vaea t b i 4 et L sl il i ] e ([T 1R PR SEFTEE B B AT W ot

jornadas de salud, charlas educativas o | grupales dirigidas a mejorar la calidad de vida de los adultas mayores: sin
dinamicas grupales dirigidas a8 mejorar la | embargo, se tuvo en cuenta el informe anterior como referencia para la
(c2licad de vida de los adultos mayores. | planeacion y seguimiento de estas acciones, ——
Identificar signos de aleria o deterioro en el | En este corte no se realizd 1a identificacion de signos de alerta o deterioro
estado de salud de los beneficiarios vy | en el estado de salud de los beneficiarios ni se efectuaron reportes
Cormunbsar oportunamenta | los | especificos; no obstante, se tuvo en cuenta el informe anterior como
profesionales a cargo o al coordinador del | referencia para el seguimianto y la articulacion con los profesionales a
programa | cargo y &l coordinador del programa.

Colaborar con el equipo interdisciplinano |En este corte no se realizd colaboracion directa con & eguipo
(psicolcgos, nutricionistas, manipuladoras, | interdisciplinario ipsicdlogos, nutricionistas, manipuladoras e instructares);
Instructores) para garantizar una atencidn | sin embargo, se tuvo en cuenta el infarme anterior como referencia para la
integral a los beneficiarios. . articulacién y el enfoque de atencitn integral a los ben eficiarios
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Cumplir con el horana y cronograma de | Se respetd e cronograma establecido por la UNION TEMPORAL
| actividades definide por la  UNION | asistiendo al Centro Vida Buenavista en los dias programados para el
TEMPORAL y asistir de manera puntual a | desarrolio de las actividades del componente de educacidn fisica, Las
o5 encuentros programados. Sesiones sg |ievaron a cabo de lunes a sabado, en el horario de 900 am
— = _______1 812:00 p.m., conforme a lo dispuesto en el cronograma institucional. |
Guardar estricta confidencialidad respecto a | En el desarollo de mis obligackones como coniratista, aseguré |a
la nfermacitn personal. médica y social da | confidencialidad v el tratamiento responsable de tada la informacion
105 aduitos mayores atendidos. documentacion y dates conocidos durante mi relacitn con la Unidn
Temporal, protegiendo adecuadamente aguellos de cardcter privada
. == I | sensible o de uso restringido. == |
Mantener una conducla ética, respetucsa ¥ | Durante el desarrofio de las jornadas e mantuvo un comportamiento etico,
profesional, fomentando un ambiente de | respetucso y prafesional, propiciands un entomno de confianza, dignidad v
trato digno, cordial y empafico con los | bienestar para los adultos mayores. Las actividades se planificaron y
. beneficiarios ejecutaron respelando sus tiempos, ritmos y formas de X presion,
asegurando que se sintieran escuchados, valorados y comodos. La
relacion con kos benehciarios se fundamentd en |3 comuneacian gsertiva
la escucha activa y el fortalecimiento de vinculos positivos, garantizando
siempre un acompanamiento humano, cercano y libre de cualquier trato
- — . | inapropiads. —_— - — .
Rendir informes periddicos de ejecucion, | A lo largo de las jomadas se actud con ética, respeto v profesionalismao.
Inciuyende evidencias del servicio prestado. | promoviendo un ambiente de confianza dignidad v bienestar para los
agultos mayores. Las actividades fueron planificadas y desarrolladas
teniendo en cuenta sus tlempos, ritmos y formas de expresian,
favoreciendo gue se sintieran escuchados valorados v comodos, La
interaccién con los beneficiarios se basd en una comunicacian asertiva la
escucha activa y |3 construccion de vinculos positives, garantizando en
L | todo momento un acompafiamiento humano, cercano y Bdecuado,

Las demds que sa deriven del corecio | Ademas de las nblugacanea principales, se brindd apoyvo en taress
cumphrmienio del objeto contractual | complementarias que contribuyeron al adecuado desamolle de las
sesones, fales como la preparacidn y organizacién del espacio, la

| distribucién de materiales, la orientacién de los adultos Mayores para su

correcta ubicacidn y la asistencia logistica requerida. Estas accipnes e

redlizaron con actitud proactiva y compromiso, garantizando el

. cumplimientc integral de los objefivos del programa ¥ e buen

L= | funcionamiento de Ias jornadas en los Centros Vida

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4.1

TEMA [ CONTROL DE VALORACION FISIGA —

' NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | DILIGENCIAMIENTO VALORACION DE CONTROL N

 FECHA DE REALIZACION 15 DE DICIEMBRE DEL 2025 = _
OBJETIVO Los objetivos de la valoracion de control son verificar el nivel actual
de las capacidades fisicas y coordinativas del adulto mayor, detectar
oportunamente limitaciones o dificultades que puedan afectar su
| desempenio funcional, servir como herramienta de seguimiento del
proceso de intervencidn, apoyar la toma de decisiones para la
| adaptacién de las actividades fisicas ¥ asegurar que las acciones
! implementadas se desarrcllen de manera segura, acorde a las
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| condiciones y necesidades individuales, favoreciends asi el
L = — | bienestar y la funcionalidad.
RECURSOS UTILIZADOS » Formato impreso de valoracién fisica
» Esfero
» Cronémetro
e Silla
» Pelota de caucho
« Espacio (Salén)
| ACTIVIDADES Se realizo la valoracién de control, ya que se aplicé con el propésito
. DESARROLLADA de verificar y dar seguimiento al estado funcional y fisico de cada
adulto mayor, permitiendo comparar su desempefio con registros
previos y monitorear la evolucidn de sus capacidades. A través de
esta evaluacion individual se controlaron aspectos como
Equilibrio estitico:
Levantar el pie izquierdo durante 30 segundos.
Levantar el pie derecho durante 30 sequndos.
Agilidad:
Levantarse de una silla, correr 3 metros, volver y sentarse
(30 segundos).
Coordinacion éculo-manual;
Lanzar y atrapar una pelota por 30 segundos.
Coordinacion éculo-pédica:
Parar y patear una pelota hacia un punto fijo durante 30
segundos,
Flexibilidad tren inferior:
oentado, alcanzar el pie con la rodilla estirada (3
repeficiones).
Flexibilidad tren superior:
Alcanzar con las manos por detrds de la espalda (3
repeticiones),
Fuerza tren inferior v superior:
SeEIse ¥ pararse de una silla en U segundaos
Fuerza-resistencia aerébica:
Caminar durante 6 minutos.
Ubicacion temporoespacial;
Responder instrucciones sobre derech a-izquierda,
arriba—abajo, adelante—atras.
Cada item fue evaluado de acuerdo con el formato establecido,
utilizando las siguientes categorias: E = Excelente, B = Buena. A
| = Aceptable, R = Regular y D = Deficiente. Ademas, se registraron
| observaciones pariculares relacionadas con el desempefio
| individual de cada adulto mayor.

| METODOLOGIA 'La metodologia de la valoracion de control consisti en Ia aplicacion
| Individual de pruebas fisicas vy _funcionales  previamente |
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establecidas, realizadas en un entomo seguro y supervisado,
utilizande un formato de registro que permitié evaluar equilibrio,
agilidad, coordinacion, flexibilidad, fuerza, resistencia y orientacion
temporoespacial, cada ejercicio se ejecutd siguiendo instrucciones
claras y adaptadas al adulto mayor, respetando sus capacidades y
tiempos, y los resultados se consignaron mediante una escala
cualitativa (Excelente, Buena, Aceptable, Regular y Deficiente),
Junto con observaciones especificas que facilitaron el seguimiento ¥
— _ . 1a toma de decisiones para el ajuste de las actividades fisicas. |
CONCLUSIONES Como conclusién, la valoracién de control permitid obtener
informacién actualizada y confiable sobre &l estade fisico y funcional
de cada adulto mayor, evidenciando fortalezas y posibles
limitacicnes en sus capacidades, lo cual facilita el seguimiento del
proceso y la comparacion con evaluaciones previas: estos
resultados sirven como base para ajustar y orientar de manera
adecuada las actividades fisicas, garantizar la seguridad de los
participantes y contribuir al mantenimiento de su autonomia,

ACTIVIDAD 4.2
n;lru-—n_ . e f-.a..-llv.rll__r.r-'.'_-f_l._-ll._ |-||_1'.||'-._..II_':.|.I_'|_
NOMERE DE LA | BINGO DE LA MEMORIA ==
ACTIVIDAD |
FECHA DE REALIZACION | 18 DE DICIEMERE DEL 2025 W -
OBJETIVO | Estimular la memoria y la atencion, fortalecer 1as funciones cognitivas,|

promaover la interaccién social, incentivar la participacién activa y
contribuir al bienestar emocional de los adultos mayores. '
RECURSOS UTILIZADOS | Espacio = =N T
ACTIVIDADE Actividad orientada a [a estimulacién cognitiva, en 1a que los adulios
DESARROLLADAS mayores participan en un juego de bingo adaptado, favoreciendo el
ejercicio de la memoria, la atencién y la concentracion en un ambients
| recreativo y social, '




- i s DI ETEN ] ADULTO MAYOR 2025 UNIOM TEMPORAL
R AT SR AL AT B 25 ADULTO |
% P N - KR e ] MA‘TEH

) 2025

CONTRATO 2121 DE 2025

= _ INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR F1SICO !

A cada pariicipante se le entrega un cartén de bingo con nimeros o
imagenes. El facilitador anuncia las fichas en voz alta, permitiendo el

tiempo necesario para que los adultos mayores identifiqguen v

recuerden la informacién. Se refuerza verbalmente cada acierto y se

fomenta el apoyo grupal. La actividad finaliza cuando uno o varios

- |_participantes completan el carton - .
CONCLUSIONES El'bingo de Ta memoria permitio esfimular las funciones cognifivas de
los  adultos mayores de manera dinamica, favoreciendo la

concentracion, la socializacion y la participacion activa en un ambiente
positvg v motivadaor,

| METODOLOGIA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
B

ACTIVIDAD 4.3
TEMA | CLAUSURA Y DESPEDIDA DEL PROGRAMA T
NOMERE DE LA | FESTIVAL DE DESFEDIDA Y RECONOCIMIENTO AL ADULTO
ACTIVIDAD MAYOR i
[FECHA DE REALIZACION | 20 DE DICIEMERE DEL 2025 = o '
OBJETIVO | La actividad estuvo orientada a fortalecer Ia autonomia de los adulfos
.' mayores mediante la orientacidn en practicas de actividad fisica
seguras y adaptadas, promoviendo la correcta postura, el control del
movimiento y la regularidad en la practica. Asimismo, se incentivd |a
-lildl:l cion de ?%{!DE art:twnﬁ FIEHEII r‘ml:]l:lrar Iia movilidad, la coordinacion,
a atencién y el bie neral a largo plazo.
BERTIRRARTITI TZARNAS ~ Fenra 1Y € Dienesiar gen g0 plazo. -
Al LIVIDALDES Aclividad recreativa, cultural y de integracion organizada por |a
DESARROLLADAS Gobermnacion, orientada a rendir homenaje a los adultos mayores del
Centro Vida, mediante espacios de recreacion, expresion artistica y
reconocimiento, promoviendo un cierre significativo del proceso anual
bt e o ves e | de atencion. e .
METODOLOGIA El festival se desarrolla en un espacio amplio y seguro, con estaciones

o momentos programados gue incluyen presentaciones culturales
(baile, misica, canto), actividades lGdicas y recreativas, dinamicas de
integracion grupal. Se garantiza el acompafiamients del equipo
interdisciplinario para la orientacion vy el cuidado de los beneficiarios.

| El evento finaliza con un acto simbdlico de despedida y
| reconocimiento.
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CONCLUSIONES | EI Testival permitié_un cierre positivo Fartic]pativ&;u; fortaleciendo 1a
autoestima, el sentido de pertenencia y la satisfaccion de los adultos

marures, ademas de evidenciar el compromiso de la Unién Temporal
de la Gobermacién con el bienestar, la inclusion y el reconocimiento de
| esta poblacion.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

3. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR

.
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SEMANA | DIAS HORA | HORA | PARTICIPANTES TOTAL
- | | INCIO | CIERRE | | BENEFICIARIOS
LUNES 8:00 AM 12:00 PM
1 e 35 35
15-12.2025 | JUEVES g-00 AM 2:00 PM
18-12-2025 | — L PR Y
SABADO g:00 AM 1200PM | [ o
1 35 35
| 20-12-2025

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

e - |
o R el Y e |
¥ B Ib ._.

L S

¥ .I..

Actividad recreativa y cultural de homenaje a los adultos mayores del Centro Vida, onentada a la integracian y al cierre |
| del procesc anual —

LPrOCEs0 anual ge atencion.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA EL BRILLANTE

' Ngmere de | Mivel de

il A Nombres | Documento |9 | gisgen |
1 | GUSTAVD ACOSTA REYES 470,101 &3 ca
2 | JAIRO CARON BULLA 17.176.204 75 A

3 | GLORIA MARIA CAPERA CACAS 2B.611.408 7 Ca
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INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR F1SICO

4_”15- M4 MERCEDES -SE'IAI CA ESQUINVEL = J9.280.215 | G5 - B&

. 5 IL._IIE ANTONIO CASTILLO HORTUA | j 314,330 - 5: | B7

- 6 J SAGRARIO DIAZ Cﬁ.m.;n- R | 20.823.165 | 68 - B6

. 7 “Elx DIAZ CO *nESAElHﬁ ] 1?.4*5_15n | g2 - C1

-EI_"F'EDR':'_‘I ALFDNSO L'.‘;LFETE GOMZALES | 19 E;[!- 681 | 7] - BS

3 - rf:hﬁ;nTEFEEEJ-. FUEN fl—&;;F!C_I:‘-.E GAS 1 37886 102 | i1 ' c

- 10 - LUCIA GOMEZ ;\;M'EMTD B | 31 9; 78S | 74 - A2

11 - JOSE MIGL "_L GARZON a'_m.qr«:;_n [ 19.287 762 | 74 - B4

12 - r.1.-‘~_=3h‘x ADELA GLUERRERD :;Mdf-'.CHG = 30.001 8405 | B9 | B4

13 - MARIA EDILMA GL.'ER\_HERD PEDRAZA - 1 47.427 ;:-;. | 80 | BE ]

:“J-:IEE ARNULFO HERNANDEZ OCTAVO ‘ 17.315.924 | &8 - B4

15 | MARIA ISM E:-ﬁ- ISAZA TAFUR K i 30,548 220 _T > | B2

1;-F_Ehi|:mh'-:=- MALAVER PEDRAZA o L 4 '95; 435 | 77 I rs;

:I? | LURBANA MESA ESPITIA o "“_.'5-1.551 015 - 63 I BS

18 | .-.1E SILVERIA Mu.'Eu::-::E PINZON I 40.2056.0 81 [ Fi:] | P..'J_

15.: -GEERDD NIEVES '==EN - - 5 Er:rn;m I 81 | A3

EE- MARIA NIEVES E'ali_:ﬁ. MNIRD - - 2;133 670 | 75 - BG

| 21 IJF-.?..'Ii*_ :;EIE SAEMZ - Tl 2.T748 553 - 85 | A3 ]

22 "L_E::-r-.l.L-'i- ISABEL E-l;? CARDOMNA o . 36,539 E‘I_E 1 70 | Ei;

i4 | COMNSUELD RODRIGUEZ P.:DHED ] 35,336,608 ill 73 | C&

| 25-:— JUANA GLADYS RODRIGUEZ PABON 5 il 4'..-11-:?_- g2 | BF_

EE_.;DSA MARLA RODRIGUET = . 51..‘-‘5;;’ - 76 . ;

_E'-" LUZ CANDELARLA FEGDFEIGLIEI_'.;A.NGHEE - 21.235.182 | a.z_ B7

| 28 | BENIGNO ROBLES AYALA 1 5.744.186 L 74 | C2

. 29.‘ OMAIRA ROA - 20.298.193 - 85 | BE 1

30 | ORLANDO RUIZ MALAGON 17313984 ] A5




A CONTRATO 2121 DE 2025

i UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 PRI AL
= Fe S ) ADULTO

g SyHi BT, B01.9409. 838-0 MAYOR
' % 2025
— INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FISICO —
31 | ELISENIA VELASCO JAIMES 37,784 305 i B4
32 | CUPERTING VARON OLIVERDS 17.305.608 il | 83
33 | MARIO DE JESUS VALENCIA GUERRERG 8.161.432 a5 AZ
44| MESTOR RAUL VELASOUEZ SUARES 18,131,340 TE BT
A5 | FERMNANDD ZAMBRAND 17827 875 &7 B&
—_— o

YOBANA HERNANDEZ PACHON
C.C. 40215865 :
CARGO: EDUCADOR FisSIiCO

REVISO Y APROBO:
JORGE ENRIQGUE RUIZ LOPEZ
COORDINADOR CENTRO VIDA EL BRILLANTE

A S ————

— e — i —————.



g CONTRATD 2021 DE 2025

. LIMIGN TEMPORAL

sl N UMNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
: = MNIT. 901.999.838-0 ADULTD
= e MAYOR

CENTROVIDA s Maie 2025

NOMBRE DEL ADULTO Mﬁwanﬂu::hcah:f:- e Dotoe  FECHA: 6. 17 7o
NOMBRE DEL PROFESIONAL: { Lok ione, o gt
VALORACION INICIAL: CONTROL: -~

Protocolo para observar en los adulbos mayaores, la funcionalidad de cualidades fisicas v coordinativas,
como un indicador de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional,
W
PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO ALEMRACIEN R ERC T
E|lsa|la]lr]D :
Levantar el pie 3 . .-_-L—Jq,_":'_r_— Co e T i 5 |
EQUILIBRID equierda |- S Bundos + By s0ee £
ESTATICO Levantar el ple = =
! e
P 30" segundos 4. s i £, Tosket
Lievantarse de Ree.li2c & oc
una silla, correr 3 e i
AGILDAD 3 0 segundos + - i ““;-"' ol
rretras, volver a v, A e N
sentarse
s e A
COORDINACION | Lanzar - Ateapar o ‘:".l"—:‘v -"'"'—’H:-"*-. {N"_‘: A
OCLULD MANL " i WS . -.l:.\'_ g el LT
0 MANUAL una pelota J =Y e R P
Parar y o T
COORDINACION uﬂ:r:y;!zma; o ; [Cmge Coemellt
: s punto S8gundos i e, Ny
OCULO PEDHCA, = =
0 PEDIC o . { Shong v 43
Sentado alcanzar S e Ny ]
FLEXIBILIDAD ol o Iaﬂ 3 Ll \':;,—. : ur e\
TREN INFERIOR i e s .
' radilla estirada Repeticiones A .:'}_"i"f : J"" O3 -
M
Tanos po - o —
FLEXIBILIDAD by -:1: I; 3 TP P TN el Iy
TREN SUPERIOR Repeticiones k. R o B A i) s d =Y
FUERZA TREN ascilda : t=ce le
o "!: s Parase sentarse , t'u'!-""'-.:!"-._i.-'-'. el '-:_-I- -;.-fi' 4
gt de una sifla S segundos £ £ SR TRIPLE R R
FUERZA i $ Cv Do tootiidodd
RESISTENCIA BT e T o
Caming i e ledies A SR kg
AEROBICA - & Minutos £ e T
FEspande & ey T
UBICACION S |Derscha-daquierda, las {Ff ot Lu‘.ﬁ-’“' A
TEMPORDESPACIA|  arriba-abajo, imsErucciones | i P e L i - @
L adelante-atris del — l:"u_r:!ln..:;'-t"'l._ o
orafesional ,a—l-.{--___n-_.{hr_.w_h_l o
E=EXCELENTE B=BUEMA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE -
Observaciones generales: = i -
o l = \ ch‘cj“"" e oaGral Pres ol oo loues
Celendm Freteo - ;
i i PR s o lh;."f' el s Il---' -:'ru::‘ S EDe e 29
1 = i i
e N ¥ —.;..-._-..’.".-:_"-f_‘l.c'r-“._.

Fiema del profesional: Flrma del beneficiario: i‘ .-'




. CONTRATO 2021 DE 2025 ;
"“E .-%Eh'."' UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

P % MNIT. 901.989.833-0 ﬁgh-léu

centrRoviDa Ol e T Uasle 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: ~ %~y v O'C U itens B Al\e, FECHA: 'S 12 Z2o2c
NOMBRE DEL PROFESIONAL: A\ Clnn &0 \lee roecig?

VALORACION INICIAL:__ CONTROL=A

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas v eoordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del prafesianal,

| WALORACHON
PRUEBA, DESCRIPCION TIERAFD OBSERVACIOMNES
E|B|A|R|D
Lewantar & pis Pigssale TLG]
30 segundos £ T Ty i
EQULHLIBRIO irguierda B é_—,i_‘-:__L é:—f:iﬁu'?-' e
ESTATHOO Lesantar el g ]
= Ll T segundos 4 cﬂ ¥ E"" f_“H Le
" d‘:ﬂ:’;hﬂd Eﬂ_..-" l‘-'l. :l:'i.u ?- .
i_--.ralll'ltar'!.c {'3 H-:‘_‘*"KC o Cecli2or
una silla, eorrer ;
AGILIDAD 30 segundos C. 2 e cone Ll
melras, valver 3 ~ e T T o L=
E'PML B Ly !i e I
[ ] L.__‘E o T :-'\-'.' = h F—'u.
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |, = : 4 — o,
. d 20" segundos £ 2 Aeoe e, |
QOULG MANLUAL una pelata Py = S i L
ar y patea S [PTE 5o o] :
COORDINACION | |27V patear , o [- AR ol o
ocuLo pEoca (9™ pelota punto| 30° segundos ‘ -._ll.. 5 3:. Lo £Fh
fijo H__«;Hﬁxl-r - 2 he =t
e sentado alcanzar & h.--_r T2 o S
menneemon | GPESONR e = S Gracacd &
y rodilla estirada | T et ': el X c o
v m . | l-i'nh -\._.--\.F i e By rdl'_'\-_"h._r-\.
FLEXBIUDAD | CErE S 3 | [Begtips leveal b
ras Qe |3 T N T [ e hd = |
T’ PERIOR ; ;
EM SLIFERIC e Repetichones K el v‘:.!c_'i ve N
FUERZA TREM | | = ! -
Parase sentarse . & L@ T ko | et
INFERIQOR ¥ PR 30" segundaos £ S TR C oy
L r - — o i E
FUERZA 2 I f" I"tl:l':%g.r_ .x': -'ll:':i'.-'ﬂ-_ E'; k
RESISTEMCIA o R i R T '-:'_3 GISTE
¥ i 1 T - y i,
AEROBICA 3 i % a5 Baae renle
RESpONOE & r _".j:“ el L Cacie
UBICACKOM /|  |Derecha-lzguisrda, Las A :j‘:._r- A e P, e
TEMPOROESPACTA Arriba-abajo, instrecciones o= & I;:-‘ N -
L adelante-atrds da| O Coegeg
nrnfesianal |

E=ENCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=RAEGULAR D= DEFICIENTE
: il ko a i :
Observaciones generales: = IIL e o s = oo Tk [Fee< I

e = A | R - ' N
i -r.— TN r.a"'..ﬂ. = SR il = o l"i"x CICaeATy, ST

r_ﬂonr C¢ CawPPociced Te Lo Teoa . ZAf o ao%l

URdda.des =

i sy = i
--__.f;'"r,;_?-" o _-ll\-:_"-l L o0 Efi.‘.‘-i-- A S AT L ﬁ:{"- B o

¥ oo - el
— S T <
. -~ — | T I|
Firma del profesianal__*— ?"_'.‘L'i‘;{ 3 Firma del beneficiaria: "'—‘ff':““"” L

Py Sl S S -
T -7/ |




’ CONTRATO 2021 OE 2025

e ) UNBON TEMPORAL

Fala UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
- ADULTO
s NIT. 301.999.838-0
: MAYOR
::mmvlm ot el 2025
NOMBRE DEL ADULTO May o e L oy, Tt FECHA: 15 (2 2m9e
T -

NOMBRE DEL PROFESIONAL: 1"'..‘-.-%"“15_‘(1- [l i~ ot o
VALORACION INICIAL:__ CONTROL: A

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcicnalidad de cualidades fisicas v coordinativas,
como un indicador de salud, ¥ planeacion del trabajo a realizar del profesional,
VALORACION
PRLUERA DESCRIPCION TIEMPO - OBSERVACIONES
E E|A|R| D
Lewantar el pée - 4 S P AR W
EQUILIBRIO irquierdo i * | L e
ESTATICO Levantar el pie l.“h { -
e 307 segundos =} - I‘“. P I‘E"' CxAg
derecho hnchod o oo chfies W
Lvantarse de 1.': e e s T e
una sifla, carrar X P etk
AGILIDAD ; o3 2 sasundet L Aok Be ¢ Cattly
metras, valver a + T iy oy N
Santgrse .
= = .
- N e s,
SOOADINNCION | Luivasi - Kirypir 3 ndos f?':._«;’ ::; EEE"T“ :-.{
DCULD MANUAL|  una pelota segu v \: = Nl
AL B0,
Para [ - A\
COORDINACION | '* ;IL'::‘““” B . B LOTED Cec\T a4
F nt ndoL —
OCULD PEDICA P : i e .o \ow € Lo coatoe,
o e5m ASCacr e
L} - |l -
FLEXIBILIDAD 5-1::::3:.!:- al-:a;ﬁ:zr 3 L ,--;__.:- I:_.. '='-“x-'..4:: N
I 1] T . = -
TREM INFERIDR R Repeticiones B s W s L nl
rodifla estirada " 5 = B
Manas "‘tk —- ':u'."' Sodn
5 .
FLEXIBILIDAD i d’: In ] t e i Sl
TREN SUPERIOR ' eticiones =T -f-“ NP SO -
penalda Repetici Loy ==t
FUERZA TREN T Wy
= Parase sentarse ; aptises PR et R il Sl
INFERIZE ¥ de una silta 30 Hﬂuﬂd'ﬂi L '8 l:_.;'- At P A |
FUERZA : T
RESISTEMCIA & r‘ -‘-'"qf"‘i '-.._L" o [ CEK
Caw i Lo = s
AEROBICA mimar o Minutos T"‘-_,:; _::.."'-"-" E.;” ;\_.L Ao
Hesponde & ""h—,,,- [ e
= ~
UBICACION [/  [Derechadpquierds, las 3! lln. '-.I"*- "2 :-_ ";:' :
TEMPORDESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones . oo ot '.,t e
= 'l_l'_'-"_l-_-l'— [ i [ iy e YN
L adelante-atris ded > 1 -
. : W
prafecinnal
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R =REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales: =\ o~ 4 e enalor dAocco=\te boee,
'\.-'--.ull'c_-ul.'\- ] '__.T,_.l'{,---_n.,:: ‘_:-._H Pl = -.,_-[-"E_ﬂ.l. {-C_l“-"“l\." _|:.,- I:"\.x"-:?"--\.‘“{-..-_ I:_flllin-
IIH--l-t'i. -i'.I”-"T,l e :_5\ T r"'-.':"l"'r?' e '-__5_4.[._ C2MnE O G e Y "-..3‘-'-1.9\:_!
L '\:.-'.'I"T‘ R IL'_',_ '”"J-_'!'\,I'."I.,l:__:l'(:_"": =

Firma def beneficiaria:
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kN

\t..

=

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: A irce oo i cipcho = Shves
HOMBRE DEL PROFESIONAL:

CONTRATO 2021 DE 2025

UNIOs TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. %01.999.838-0

CENTROWVIDA | 2t oo e

UNIGN TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

-:1'1":::_-. o

B T e

O CoFECHA: AS L2 B o

VALORACION INICIAL: CONTROL: 2

Protocodo para observar en fos adultos mayores, ia funcionalidad de cuvalidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional,

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO BlAlRTG OBSERVACIONES
5
Levantar el pe ; L3P oy T AL :lt‘:"-'- -
30' segundo . y = Lol
EQUILIBRIC zquierdo s L E‘FF}:-, QAo
ESTATICO Levantar el pie L e fa
: V 30' segundos o _]'T“-.“"f.‘l'xll““:k 3
derecho O o Shs o
[Evantarse de e A '71.;'?..“3' ceall
uma silla, correr 3| _ i i LR LE
AGILIDAD A0 segundas ? £ L Q0 ALY
metros, volver 2 L {-ﬁ, Py
sontarce
X 3 o
COORDINACION | Lanzar - Atrapar S coiadin ,-E _1-._ :T'HE;; 'l':i“'\f ™
CULO MANUAL|  una pelota B { =S
T T e e
Parar y patear T ey
SRIRRICOR una ;!-E'::T unto| 30" segundas Tt: 2 k{"h-l— :}'L
OCULO PEDICA p g e | e | N S AT
L i e Var=
Z : —— =
Sentado abcanzar L0 L 25
FLEXIBILIDAD E‘I i u:-I:.n 4 3 e : I : L 3
TREN INFERIOR ': s Regeticiones L N t'| i
rgdilla estirada X rres
TAanos por — -
FLEXIBIUDAD | dz ' 3 = Pre-aeols
TREM SUPERIOR Repeticionas =
gspalda ; i lk-:'m ooy halnel
FUERZA TREM b o B
) Parase sentarse | _ B cm Lo Lt
M- EMICHE S de una silla 20" segundos e\ o LG
FUERZA, T _||., i '-':'*.: 18 Ny |
RESISTEMCLA ) Py Ak
gk Caminar B Minutas L':'H ﬁlr'l-. "-"l‘:;l'"h Jh.l
AEROBICA A leo =\ e o e
HEiponde 3 i, e i
L~ I Y b WEO
LBCACION /'  |Derecha<irquberda, lag N R
TEMPOROESPACIA|  arriba-abalo, | instrucciones Tealt fr‘;'* =t
L adelante-atrds dal L {"L.._'_'_Il._‘t“ = T
profesinnal
E®= EXCELENTE B=BUEMA A=ACEPTARLE R=RESULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:
El adolfe Precenle ancutis™a, e
C'-"-'lft"-::'{-'_ N R = -'.,_.:: L f:“l{h_-!_‘:ll i T:JE'C'-..MK{'*-*_“‘-L‘-‘-‘.'_' @ 2R

e |
erlle a gasalon

Firma del prc-fes.i-::-nal'.:-r-—*'_

e |
-

Firma del beneficiario:




b CONTRATO 2021 DE 2025
.y UMIOS TEMPORAL
" aem UNIGON TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

# ?.‘ﬁh NIT. 901.999.838-0 Mj MAEHHD
s CENTROVIDA s Wi s 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYGR: (cr=balocse Chalille romie (2 2006

NOMBRE DEL PROFESIONAL: oo et a\e ?
VALORACION INICIAL:__ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayares, ka funcionalidad de cualidades fisicas y coardinativas,
coma un indicadar de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesicnal,
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIERPD OBSERVACIONES
E B A R | D
Levantar &l pie S it g:,_ n:-mﬂt o ol
& P {H i i 5 . Y, e |
cld=caesceded
ATI Levantar el pi g R
o 20 iegundas q:-f_ -ﬂ' b [
derecha | B le acligdad
LevanTiree de i i s =y -
ung silla, coreer : . )
AGILIDAD I _e 30' segundos Ao st .I"
metras, valer 3 4 q:c-\-rw ks T T
senlarse e Ly el ond
e .
COORDINACION | Lanzar - Atrapar i F"’—" - ; i "—-LG (&%
OCULD MANUAL|  una pelota gundos 2z Ao .1-?::. =
A dredee = Ter
Parar v r BT s e
COORDINACION M' ”1:!';“'ﬁ't . - vo Tealiz |
Lin i, -, = 1 f
OCULO PEDICA |7 PEO punto) 2U segundo £l la eci v ded
fijo
Sen I r Lo l"“ Oy w2
FLEXIBILIDAD “";,":I S 3 ..L -:l — [ -
TREN INFERIQR | © Ptconfa | W '~:-’~ Cia O
radilla estirada ‘e T L. I.--H et
A ST
etris de |3 =AW 3
C 1t e
TREN SUFERIOR pécaila Repeticiones Coec\ el o r.';_- -';u:_ I
FUERZA TREN F = -
: Parase sentarse | .}--1— A ML
INFEREOR Y 30 segundos £ - W W
= de una silla
i el S -
RESISTENCIA e S BGo l.',.__,-rh : .}iﬁ
nar 0% i n -
AEROBICA ' g + iu m.:_-: e
_ RElpenoe a Dyl s & =
UBICACION / DErEt!‘:‘d-l::u.frda_ Lag ¢ L = l_—.fu— el A
TEMPORDESPACIA]  arriba-abalo, instrucciones = - g
L adelante-atras dal G l'-]_r.'“"":-_“'q."i.ﬁfﬁ- R Sy e
nenfesinnal \rZoe lo ecittg ddl
E=EMCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE F=REGULAR D = DEFICIENTE
Obsenvaciones Ernerales: -_:I'l. c‘-.d,:-_, 1'«.115.'* oSS rl:'j :htne—_;,;ghk.::
- ' |
‘T. "«..K LT.C!H:: E . P |~ caly ._":u.\,:\‘ ‘:1; G 12 oy, II"T_':IA_- E _,_: c-"ll_.ﬂ:‘_‘.p_ O
i - . = ] :
Pos~ dal ﬁT}i e o Wealiz las eclicieb
o= |

—,

€ o A B
Firma del profesional: - - Firma del benaficiario: &
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CONTRATD 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.99%.838-0

ceNTRO VDA et Vo sl e

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: £ OANTOT von Tee 2

NOMERE DEL PROFESIOMAL:

LGN TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

O 2

LI{-]'-:- T s L

VALORACION INICIAL:_ CONTROL: %

Protocodo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas v coordinativa 5,
como un indicador de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional

VALORACION
PRUEBA DESCRIFCION TIEMPD : B A = D OBSERVACIONES
Lewpnitar el pie : = T e T
EQL““EH-D e E P ECd ] EE'S,UH':.'DE- ‘t'l'_' \E:'
} : uqueﬁ.dln Ao b E':‘-jn.k_.f,:’_ﬂ:—_
ESTATICO mantar el pie r e ey s WEH P
% | 20t segundos g’“ TIAS T Vi
dérécho 4 P L W e . E e
Leualll'ltarse d-23 "3._7_‘:?‘[.‘;'._ \n O =
i silla, correr il :
AGILIDAD 30" segundos (R ACESS, Ce
metros, volver a t. \ooio Teoi s
pentarse TGl ¥t i b s e
ey —— e
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30 4 "ﬂrr'-'ﬁ | D8y .I'd- EI'C"_. g
n S N
OCULD MANUAL|  una pelota s g | Lo A Ao
Parar y patear A e == Fa
COORDINACION i -~ e v I
OCULO PEDICA |12 Pelota punta | 30" segundos P Py P
o Fer [ L s
fo SO, :‘~::;k...Hi
Sentado al P A0y TSN o
FLEXIBILIDAD i i 3 Ei—"*& o pg
TREN INFERIOR | & PO | eticiones i s Dot
rodilla estirada s -l: -F?'-F 1*::{-’1 . Ciior e
L s, o S ]
17 ; = .
FLEXIBILIDAD ; ‘3"_':'5;‘“; 3 Vo leage Tonil
tr : i
TRENSUPERIOR | 0 o ot B | g eticlanes A20s O OLCANal
#enalda | W s -
FUERZA TREN _ %
& Parase sentarse Lo lr:.w.ru.— \ ‘ﬁﬂ,&
INFERIOR ¥ deunasily | 30 Segundes J A c=CoPo.c
; u i
FLERZA o Eoal ._"'.‘.'1:.'H|. = ri-:ﬁ.
RESISTENCIA Pl T Y < v
i 3 = i M
AEROBICA Faileyar & Minutos N L enesiee Qo
i R R e e T T
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las i Lic o
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones e d o L‘:::?
L adelante-atrds del o Teal et
profedinnal o e
E=EXCELENTE Be=BUENA A=ACEPTABLE Re=REGULAR D =DERCIENTE

Ohserdationas generales:

=N O 5 . Ofveg Pooee ﬁi'a;:ﬁ_ O i_xc*{ o -=4

E: = t--ll'\-'r_-"["' It{_"‘ll r\.,. i:-:rﬂtw:-' L - .i‘:{'_::l-"_ -\.; -|.q_ :_% i -.':'-lllf‘ h{: -|::\-.|:'_ .‘_{:_ uQ"‘I. ’

Firma del profesional: '(——e.'

e

Firma del bensficiaria:

FECHA: 15 L2 2roc



¥ CONTRATO 2021 DE 2025

P UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ‘R‘E"ﬁ?ﬁ”‘
e MIT. 901.999.838-0
‘fg MAYOR
CENTRO VIDA Lapr U W T 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR; G0 W% g~xev o FECHA: \S 12 2o

NOMBRE DEL BROFESIONAL: “alemes o+ A\ lo~ e oo
VALORACION INICIAL:___ CONTROL: %

Protocolo para observar en los adultos mayares, 1a funcionalidad de cualidades fisicas v coordinativas,
como un indicador de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional.

=1

[

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO = OBSERVACIONES
E B & R [#]
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INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FISICO |
DATOS GENERALES
| FECHA INFORME | 22 DE DICIEMBRE DEL 2025 ]
| PERIODO INFORME 15 DE DICIEMERE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2025
| CENTRO VIDA = BUENAVISTA ]
| NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO | LIC. YOBANA HERNANDEZ PACHON _
CARGO = | EDUCADOR FiSICO E a
2. OBJETIVOS
| OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencion integral de los adultos ma: mayores en
condiciones de vulnerabilidad y abandono social, mediante la
. ejecucion de aclividades asistenciales y de apoyo en salud dentro

de la modalidad Centro Vida Buenavista del municipio Villavicencio
del departamento del Meta, promoviendo el bienestar fisico y
st ____ | emocional de los beneficiarios. e _
OBJETIVOS ESPECIFICOS ¥ Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en
cuenta sus capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y
factores de riesgo asociados, con el fin de orientar las

I intervenciones y garantizar la atencion.

v Documentar detalladamente las acciones implementadas en
apoyo al autocuidado y bienestar de los adultos mayores,
asegurando que estas promuevan la dignidad, la autonomia,
el respeto por sus decisiones y la mejora de su calidad de vida.

v Disefar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que
incluyan rutinas de ejercicios, enfocados en promover el
envejecimiento  activo, la movilidad funcional, el
mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencion del
deterioro funcional.

v Liderar la ejecucidn de actividades lidicas y recreativas
orientadas al fortalecimiento del bienestar emocional, social y
psicologico de los adultos mayores, fomentando su
participacion, la integracion comunitaria y la generacién de
sznacing de ntaraccion sinnificativa

¥ Llevar regisiro de las aclividades realizadas, incluyendo el
control de asistencia, y las evidencias fotograficas, como
herramienta de seguimiento, andlisis v mejora continua de las
intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIOMES

~__ OBLIGACION O FUNCION _ DESCRIPCION

Realizar valoraciones iniciales del estado | Se realzo ef E.EEUI-!‘“IEI‘HEA v control de la valoracion de los adultos -T\-,a:'lureg
figico, capacidades  funcicnales vy | para evaluar la evolucidn de sus capacidades fisicas y coordinativas,
maaciones del adulto mayor gjustands las aclividades de acuerdo con sus necesidades y condiclones.

Durante las sesiones se desarrollaron ejercicios de  maovilidad,
| estiramientos, fortalecimients  muscular, equibrio, coordinacion vy |
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| identificar .Fi-EE.g-EIE. '-,. necesidades |

egpecificas en coordinacidn con  otros |

profesionales de
fisicterapeutas, elc.)

salud [medicos,

| actividades aerdbicas moderadas, con el fin de reducir el r|é;g-:- da caidas

| promover la aulonomia, la interaccidn social ¥ habitos de vida saludables

| VER ACTIVIDAD 4.1

La actividad estuvo crientada a fortalecer la autonomia de los adulos |
mayonas mediante la odentaciin en précticas de actividad fisica seguras y
adaptadas, promovienda la comecta postura, el control del movimienta v la
regulandad en @ practica. Asimismo, se incentnd la adopciin de habilos
activos para mejorar la movilidad, ta coordinacidn, la atencidn v al bienestar
genesal a largo plazo.

| Apoyar en aclvidades de aulocuidado de

s adultos mayoras asegurando
condicienes de dignidad, respelo vy
bianasiar

| Elaborar planes de actividad fisica

personalizados y grupales, acordes con la
edad, ¢l estado da salud, v las condiciones
particulares de los panticipantes

A lo largo de la ejecucion de las aclividades se mantuve un saguimianto 1
conbnuo para asegurar 2 paricipacion segura y adecuada de los adultos
mayores, favoreciendo su independencia y cuidando su integridad fisica
Se ofrecleron indicaciones previas v duranie el desamollo de cada seskan,

| ademas de asistencia egpecifica a8 guienes presentaron limilacionas de
| movilidad o necesitaron mayor acompafamients. Las mbervenciones se

ocesamrodlaron en un ambsenie de confianza, respeto vy tralo digno,
promavienda la parbcipacibn voluntaria vy activa, v adaplando las
exigencias a las capadidades individusles de cada beneficiara para

| garantizar su bienestar

La elaboracion de planes de actividad fisica personalizados y grupaies no |
se realizd en este corte, ya que estos fuercn disefiados en un periodo
anterior. No obstante, dichos planes se fuvieron en cuenta durante el |
desarrollo da las actividades, basandose en la infarmacidn v los resuliados
consignados en el informe previe, con el fin de dar continuidad al proceso
y respetar las condiciones de edad, estado de salud y caracteristicas

| particulares de los beneficiarios

InCluEr  epencicins  da fuerza rasistencia,
&quilibng, fexibibdad y coordinacian

D.!-$_'E‘.I’IEl-r_BjEIEIE$ EEpEu.";i-T.':n:-s para mej.n:'.'ar
&l equilibrio vy la estabifidad postural

Educar sobre posturas adecuadas :,-'
mowvimiantos seguros

La inclusidn de ejercicios de fuerza, resistencia, equilibrio, flexibflidad vy
coordinaciin no se realizd de manera especifica en este corte, dado gue
estas aclividades ya habian sido implamentadas y estructuradas en un |
periodo anterior, Sin embargo, se tuvieron en cuenta los lineamientos |
establecidos en el informe previo para dar continuidad al proceso de |
intervenckin y mantener la coherencia del programa de actividad fisica |
desarrollade con los adullos mayores

El disefic de esRroicins espacificos para mejorar el equilibrio v & estabil |:1._.:1
postural no s& realizo en esle corbe, debido a que estos ya habian sido
establecidos en un pericdo anterior. No obstante, s tuvieron en cuenta los
lineamientos ¥ resultados consignadas en al informe previo, con el fin de
aar continuidad al proceso v mantenar el enfoque en [a mepora del equilibric

La Engenanm de posturas correctas 1,.' de mavimientos seguras o s llevd
& cabo de rmanera directa en este corte, debido a que este componeante ya
habia sido trabajado previamente. Sin embargo, s luvieron @n cuenta las
orientaciones esiablecidas en e informe previc con el proposito de
aseguUrar Una gpEcucan cofrecla ¥ segura de las actividades realizadas

[ Fomentar la autonomia. la
funcional v la Independencia.

mevilidad

Se fomentd |a independencia de los adultos mayores, incentivandclos a
realizar actividades de manera autdnoma; se favorecid la movilidad
funcional mediante la promocion de movimientos segures ¥ eficaces en su
vida diana; y se fortalecio su capacidad para desenvalverse con confianza
¥ seguridad en las actividades colidianas, contribuyenda al manienimienio
| de su bienestar y calidad de vida,
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funcional de los adullcs mayores

| Obsarvar y vy registrar el progresa fisico y

en actividades | L
forialezcan el |

La estmulacion de la par'ncns:am&-u an actividades fizicas recreativas
orizntadas al fortalecimienta del bienestar emocional v social no se realizd
de manera especifica en este corle. Se consideraron los criterios i
ereniaciones definidos en el informe previo, garantzanda la continuidad
del proceso de intervencidn

| VER ACTIVIDAD 4.2

| Se realizé control de valoracion de manera cualitativa y ohservacional
durante el desarrolle de las sesiones. Este conirol tuva como finakidad
oisendar én los adulios mayares [a funcionalidad de sus cualidades fisicas
¥ coordinativas como indicador de salud y como insumao para la planeacién
del trabajo del profesional. Durante la clase se superviso de manera directa
el desempefio fisico y funcional, evaluando aspecios come mevilidad
coordinaciin, equilbro, capacidad motora v nivel de participacian, La
informacidn fue registrada en un formato estructurado de seguimiento. lo

| cual permitid identificar avances individuales, especialmente en aguelios

adultos mayores que Inicialmente presentaben menor seguridad y

| confianza ?ﬂ E,.‘l WEOVIFm RS,

'..FE-I:-BF “|-35 rufingas segun @ B'..'I::i-!uI:II:il'l_
q

condiciones médicas o cambios en las |

capacidades.

Reportar avances o l.':lfl.,.IJl1&{:|E$ &l en..upa
interdisciplinario yio famihares

Ensefar "|EI._-||:-E|5 de

':JE' MEarar Concencia EIJ".:II'E' |E importancia L“E..

movimiento regu sar en
enfermedades crdnicas,

atenciones prestadas

vida

En este corte no se realizaron a;us'tlzs en las rutinas de actividad fiska; no |
obstante, se tuvo en cuenta el informe anterior, el cual orienta [a planaacian

| ¥ epecucion de las actividades de acuerdo con ka evolucion, las condiciones

medicas y los cambios en las capacidades de los beneficiarios :
En este corte no se realizaron reportes de avances o dificultades al equipo
interdis.n:ip.imn:;:- ylo a los -E"1 liares s& tuvo en cuenta la informacion

saludable
relacionados con k3 - actividad fisica, 1a
hdratacion y la pesiura corposal

& prevencidn de

Lievar registros diarios v delallados de las

Participar activamente an actividades de
PrOmocEan Yy prevencesn

A e b i - daed

sl o

iakag

COM5

sk a L LE L E LR T

dinamicas grupales dingidas a mesorar ka
calidad de vida de ios adultos mayores

Identificar S5gNos de alerta o deteraro en al |

ensefanza '!EE ha':l:uh:v's de vida 5al_.::|a ble rela.,mnad 0% con la 3._|:1.-_-::|a-:|
fizica, la hidratacion y la postura corporal; sin embargo, se tuvo en cuenta |
al informe anierior como referencia para la planeacian v ef desarralla de las
BCciones

En este corte no se realizaron acciones especificas orientadas a generar |
COnCIEncia s00re |3 iImporancia del movimients regular en @ prevencicn de
enfermedades cronicas: no obstante, se luvo en cuenta el informe anterior
coma base para la planeacidn y sequimienic de las actividades

Se realizd el registro fotografico de las actividades desarrolladas como
evidencia wisual del trebajo efectuado. Estas folografias permitieron
respaldar el cumplimiento de ks funciones asignadas v documentar de
manera semanal la implementacion del componente de actividad fisica.

En este corte no se participd aclivamente en actividades de promocién ¥ |
prevencicn, tales como jornadas de salud, charlas educativas o dindmicas |

| it ptasse Wisigieda o Hiiejiiadl bl it Wl Vikda Wid Bose Al b [ idey i e, al

embargo, se tuvo en cuenta @l infarma anterior coma referencia para la '
planeacidn y seguimisnto de estas acciones

estade de salud de kos beneficiarios y
COEUnICar Qparunameanie
profesionales a cargo o al coordinador del

prl}gra—.‘.a

e

En este corte no se realizd la identificacion de si gr'-::ns. de alerta o deleriono |
en e estato de saluwd de los beneficiarios ni se efectuaron reportes
especificos; no obstante, se tuvo en cuenta el informe anterior comao
referencia para el seguimiento v la articulacitn con los profesionales a
carge ¥ el coordinador del programa.

Colaborar con el equipo imterdisciplinaric
(psicélogos, nutricionistas,
instruciores) para garantizar una atencidn
| integral a los beneficiarios.

manipuladoras,

Cumplir con el horarie y cronograma de
UNION

| actividades _definida

por

la

En eslte corle no se realzd colaboracion directa con & equipo '
interdisciplinano (psicdlogos, nutricionistas, manipuladoras e instructores);
sin embargo, se tuvo en cuenta el informe anteror como referencia para la

| arbculacson y el enfoque de atencion integral a los beneficiarios

Se respetd ol croncgrama establecido por la UNION TEMPORAL, |

| asstienda al Centro Vida Buenavista en los dias programados para el
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TEMPORAL y asistir de manera |::l..r| ual a desarn::ulln:. u:e las actvidades del mm}':.nﬁen e de educacin fisica. Las
108 encyentros programados SESIONES S llevanon a cabo de lunes 8 sébado, &n &l horario de 500 a.m
a 12:00 p.m., conforme a lo dispuesto en el cronograma institucional

Guardar E:S!nmamn'lcerca' -::I'an:'. FEEFIE"‘II:-E,I En & desarrollo de mis chligaciones como contratista, aseguré -'a'

la informacion personal, médica y social de | confidencialidad y el tratamiento responsable de toda la informacian
los adulios mayares atendidos documentacidn y dalos conocidos durante mi relacidn con la Unidn
Temporal, protegiends adecuadamente aquellos de caracter privado,

| sensible o de uso restringide,

Mantener una conducla atica respel;.ms.z ¥ | Durante el desarrolio de las jor rnadas se Maniuvo un I:D:npu;h:'taaien:u efico, '

profesional, fomentando un ambiente de | respetuoso y profesional, propiciando un entorno de confianza, dignidad y
tralo digno, cordial y empatico con los | bienestar para los adultos mayores. Las aclividades se planificaron W
beneficiarios ejatutaron respetando sus bLempos, mmos v formas de expresion,
asegurands gue se sinberan escuchados, valorados vy cdmodos. La
relacidn con kos beneficiarios se fundamentd en la comunicacian asartiva,
la escucha activa y el fortalecimienta de vinculos positvos, garantizando
siempre un acompahamiento humano, cercano v libre de cualguier trals
| inapropiado

'Rendir informes periodicos de ejecucian, | Alo largo de las | :ur-wa:]as &8 actud con ética, respelo v prefesionalisma, |

incluyendo evidencias del servicio prestado. | promoviendo un ambiente de confianza, dignidad y bienestar para los
adulios mayores. Las actividades fueron planificadas y desamoliadas
teniendo en cuenta sus Hempos, rimos vy formas de expresian
favoreciendo que s& sintieran escuchados, valorados v cdmodos. La
imeraccién con los beneficiarios s2 bassd en una comunicacion asertiva, la
escucha actva ¥ Ia construccion de vinculos positives, garantizando en
Qo - | loda momento un acompafamiento humano, carcano v adecuado.
Las demés gque se deriven del corecio | Ademas de las obligaciones principales, se brindd apoyo en tareas
cumpimianto del objeto contractual complementarias que confribuyeron al adecuado desarrclio de las
| sesiones, tales como |a preparacion y organizacidn del espacio, la
| Sisnbecon e malenales, la orientacién de oz adultos mayores para su
| correcia ubscacion vy la asistencia logistica requerida. Eslas acciones se
| reafizaron con  acliud proactiva ¥ compromiso, garantizando e
| cumplimiento infegral de los objetivos del programa y el bueen
= | funcionaméento de las jornadas en los Centros Vida,

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

| TEMA ——— | CONTROL DE VALORACION FISICA
| NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | DILIGENCIAMIENTO mmmcmw DE CONTROL

| FECHA DE REALIZACION | 16 DE DICIEMBRE DEL 2025

| OBJETIVO Los objetivos de la valoracién de control son verificar el nivel actual

de flas capacidades fisicas y coordinativas del adulto mayor, detectar |

oportunamente limitaciones o dificultades que puedan afectar su

desempefo funcional, servir como herramienta de seguimiento del |

proceso de intervencion, apoyar la toma de decisiones para la
adaptacién de las actividades fisicas y asegurar que las acciones

1 | implementadas se desarrollen de manera segura, acorde a las
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condiciones y necesidades individuales, favoreciendo asi el
. | bienestary la funcionalidad. =
RECURSOS UTILIZADOS * Formato impreso de valoracion fisica
+ Esfero
« Crondmetro
« Silla
» Pelota de caucho
= Espacio (Salan)

ACTIVIDADES Se realizo la valoracién de control, ya que se aplico con el propasito
. DESARROLLADA de verificar y dar seguimiento al estado funcional y fisico de cada
adulto mayor, permitiendo comparar su desempefio con registros
previos y monitorear la evolucién de sus capacidades, A través de
| esta evaluacion individual se controlaron aspectos como
Equilibrio estatico:
Levantar el pie izquierdo durante 30 segundos.
Levantar el pie derecho durante 30 segundos.
Agilidad:
Levantarse de una silla, correr 3 metros, volver y sentarse
(30 segundos).
Coordinacién dculo-manual:
Lanzar y atrapar una pelota por 30 sequndos.
Coordinacién dculo-pédica:
Parar y patear una pelota hacia un punto fijo durante 30
segundos,
Flexibilidad tren inferior:
Sentado, alcanzar el pie con la rodilla estirada (3
repeticiones).
Flexibilidad tren superior:
Alcanzar con las manos por detras de la espalda (3
repehiciones).
Fuerza tren inferior y superior:
Crnmbaron v narares da e o llls ae B0 mees
Fuerza-resistencia aerobica:
Caminar durante & minutos
Ubicacion temporoespacial:
Responder instrucciones sobre derecha—izquierda,
arriba—abajo, adelante—atras.
| Cada item fue evaluado de acuerdo con el formate establecido,
utilizando las siguientes categorias: E = Excelente, B = Buena. A
= Aceptable, R = Regulary D = Deficiente. Ademas. se registraron
observaciones particulares relacionadas con el desempefio
i== = -3 _ | individual de cada adulto mayor. -
METODOLOGIA La metodologia de la valoracién de control consistio en la aplicacion
individual de pruebas fisicas y funcionales previamente |

jrne e
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eslablecidas, realizadas en un entormno sequro vy supervisado,
utilizande un formato de registro que permitid evaluar equilibrig, |
agilidad, coordinacion, flexibilidad, fuerza, resistencia ¥ orientacion |
temporoespacial, cada ejercicio se ejecutd siguiendo instrucciones |
claras y adaptadas al adulto mayor, respetando sus capacidades vy |
tiempos, y los resultados se consignaron mediante una escala
cualitativa (Excelente, Buena. Aceptable, Regular y Deficiente),
junto con observaciones especificas que facilitaron el seguimiento y
= . . 1atoma de decisiones para el ajuste de las actividades fisicas, |
CONCLUSIONES | Como conclusién, la wvaloracion de control permitid obtener
informacién actualizada y confiable sobre el estado fisico y funcional
de cada adultc mayor, evidenciando fortalezas ¥y posibles
limitaciones en sus capacidades, lo cual facilita el seguimiento del
proceso y la comparacion con evaluaciones previas;, estos
resultados sirven como base para ajustar y orientar de manera
adecuada las actividades fisicas, garantizar |a seguridad de los
participantes y contribuir al mantenimiento de su autonomia,
| funcionalidad y bienestar general,
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

e -

HE

ACTIVIDAD 4.2

MENTA — [ CLAUSURA ¥ DESPENINA DEL PROGRANA = 1
NUNBEE e LA | FESIIVAL Ut UuesPELILA PELUNOGIMIEN L &AL ADULITO
ACTIVIDAD ! MAYOR .
‘FECFIA_ DE REALIZACION | 20 DE DICIEMBRE DEL 2025 —_— == 1
OBJETIVO Reconocer la Bamcmamn activa de los adulfos mayores en los

programas gel Centro Vida, fortalecer el bienestar emocional ¥ social)

promover la integracion comunitaria, resaltar el valor del adulto mayor
en |a sociedad y brindar un cierre de la Unian Temporal digno, alegre v
|_significative. '
RECURSOS UTILIZADOS | Espacio

ACTIVIDADES Actividad recreativa, culfural y de integracién organizada por 1a
DESARROLLADAS | Gobernacion, orientada a rendir homenaje a los adultos mayores del

Centro Vida, mediante espacios de recreacion, expresion artistica y

reconocimiento, promoviendo un cierre significativo del proceso anual
= | de atencion.
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METODOLOGIA El festival se desarrolla en un espacio amplio y seguro, con estaciones
O momentos programados que incluyen presentaciones culturales
(baile, musica, canto), actividades ludicas ¥ recreativas, dinamicas de
integracion grupal. Se garantiza el acompafiamiento del equipo
interdisciplinario para la crientacién y el cuidado de los beneficiarios
El evento finaliza con un acto simbélico de despedida vy
reconacimiento.
CONCLUSIONES | El'festival permilié un cierre posimivo y parficipativo, Torfaleciendo Ta
autoestima, el sentido de pertenencia v la satisfaccidn de los adultos
marnres.. ademas de evidenciar el compromiso de la Unién Temporal

de la Gobemacion con el bienestar, la inclusién y el reconocimiento de
esta poblacion,

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

PR

5. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR

E 21 AouiTo o = e I e S I 3 f-G\
mmon Cronogramade Trabajo Centro Vida

feie ] -
BUENA VISTA
by L : [ L -
LA - A s 18 iy PeLais .
BOOAM AT wiiimaes  CWEGET  MRSGSA  eictuods  aaeeioms  Sogoanos
PER- A R ] Chrraras pas o ol Al pe
L00PMI00PM giarmmnrA wrr LT S
TR e Pl g e F vt
ERecn TALID A
PR At e St v DA T R e, ML D ek S A
SEMAMNA DIAS HORA INICIO HORA CIERRE| PARTICIPANTES | TOTAL BENEFICIARIOS
MARTES | GODAM |  1200PM
1 et — — R 35 v L.
16-12.2005 | SABADO &00 AM 1200 PM
| 20-12-2025 | - | |
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6. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

| Actividad recreativa y cultural de homenaje a l-:'E- adultos mayores del Centro Vida, orientada a la integracion y al clerre

| del proceso anual

Jornada recreativa y cultural de integraciin y reconocimiento a los adulios mayores del Centro Vida, como Cierme del

proceso anual de atencidn

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA BUENAVISTA

Mo | Nombres Daara 08 | Edad g:;‘g;‘:
1 | MARIA ROMELIA AGUDELO DE PARRADO 21295675 | 78 15
2 | BLANCA AURORAALVARADO | 20530140 | 75 | B2 |
"3 [ALIRIO BAEZ BONILLA _ | 5760431 | 84 | @7
| 4 |HORACIO BARBOSA EA{:auEm:r 2022317 | 77 A5
| 6 |HELIODORO CARRILLO REY | 3285018 | 87 | &1
| 7 |VITELMO CARRILLO REY | 17302788 | 75 | A3 |
| 8 |MARIA JUDITH CASAS SANTISTEBAN | #ema0 | 72 | az
| 8 | GRACIELA CASTRO DE CARRILLO | 20308832 | 83 | 6 |
! 10 | EFRAIN ALFONSO CASTRO MOREND | 17.328.308 B3 | A4
11| GRACILIANA CHACON MORALES | za198887 | 70 | &8s
| 12 [GONZALD CRUZ | 7e42.752 68 | B2
| 13 | JOSE RIGOBERTO GRUZ CRUZ 17.315.655 | 68 | &2
| 14 [ ANA LUCIA JIMENEZ PAEZ SLEST.741 | &7 B3
15 'GIE}E_ELI_E:I_&_L.P.DIHG 30698.362 | B9 B?
| 16 | ISIDORA LOZANO MENDEZ 20.780.793 |;e.ﬂ |
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"#@n

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 g
w ‘% NIT. 901,999.838-0 ADULTO
E? MAYOR
i 2025
= INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FISICO =
17 | ROSA ANA MAPE DE ALMANZA, 21220154 | 72 | cao
18 | GLADYS DEL CARMEN MARTINEZ NIEVES | 24241225 | 72 BS
19 | MYRYAM STELLA MARTINEZ SANCHEZ | 35328310 | 65 | B4
20 | MARIA AMPARD MEJIA RIVERA. | 21200289 | 77 | 6
21 | JOSE ABEL MORALES DELGADO | maieses | e8 | ¢e
| 22 | CLEOFE ELISA PARDO REY —— | 41716757 | 2 | a3
| 23 | MARIA DORIS PARRADO 40388563 | 61 | B3
24 | PEDRO URIEL PARRADO | azsoz | s3 A5
| 25 | ROSEMBER PENA MENDIETA 5665403 | 69 A
| 26 | ANA SOFIA PEREZ AGUDELD | =vsasmen | es A5
| 27 | CLARA INES RAMIREZ DE CUBILLOS 41634337 | 71 | Cis
| 28 | MARA FIDELIA REY REY 21232475 | 78 | 87
|29 [ANASILVIARINCION DECARRILLO | 21228627 | 75 | 1
130 | MARIA OFELIA ROMERO ROMERO  40.374.023 | s1 B2
| 31 | LUCILA SANDOBAL BELTRAN - 21.240.084 | 68 c2
32 | CIRO ANTONIO SOLER MARTINEZ _ 17166955 | 79 | 87
33| PEDRO VELASCO AMARILLO | 1938338 | & a3 |
34| JOSE DE LOS DOLORES VERAAREVALO | 17314985 | 88 | o2
35 | ALBERTO CALYTON WHEELER CHALARCA | 93.416200 | &5 B

—

YOBANA HERMANDEZ PACHON
C.C. 40215865 :
CARGO: EDUCADOR FiSICO

5

REVISO Y APROBO:
JORGE ENRIQUE RUIZ LOPEZ
COORDINADOR CENTRO VIDA BUEMNA VISTA
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INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICD

1. DATOS GENERALES

| FECHA INFORME 22 DE HD‘JIEMEF&E_QE_@;’B o
F"EHIEIDCI' INFORME | 15 DE DICIEMERE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2025
"-?_E_!‘!'[F_!ﬂ ViDa F‘LIE RTO LOPEZ
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO | WILIAM ALEIAM [}ER .-f-.l_ Fﬁ-.ﬂl:} DilaZ
CARGOD ECUCADOR FISIE‘.D
2. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL -Er.:nﬁ1r_5|;||r a Ia atencidn integral de los adultos mqy:}rbs @n condiciones de |

vulnerabilidad v abandong social, medianie la ejecucidn de actividades
| asistenciales v de apoyo en salud denire de la modalidad Ceniro Vida puerto

Loper del mumcipi Puerta Loper del departaments del Meta, promoviendo el
| benestar fisico ¥ emacional da kos beneficiarios

OBJETIWODS ESPECIFICOS # Identificar las necesidades de los beneficiarios, tendendo en cuenia sus |
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones v factores de resgo
asociados, con el fin de orentar s intervenciones v garantizar la atencicn
Documentar delalladamenta B acckones implementadas en apoyo al
autocuidado v bienestar de los adulics mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones vy la
| rrigpora de su cahdad dé vida
Disafar y desarrollar estrategias de intervencidn fisica que incluyan rutinas
de ejercicics, enfocados en promover el envejecimiento activa, la mowvilldad
funcional. el mantenimienio de las capacidades fisicas y |a prevencion ded
deterioro funcional,

< Liderar la ejecuciin de actividades I&dicas y recreativas orentadas al

fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicoldégico de los adultos
mayores, fomentande su participacidn, la integraciin comunitaria y la
| generacion de espaceds da inleraccion significativa.
(¥ Leewar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control da
| asigiencia, y ias evidencias fﬂﬂgfﬁfﬂ-ﬁﬁ come herramienia de seguimiento,
anakss ¥ mepora conlinua da las intervencionas realizadas

3., OBLIGACIONES O FUNCIOMES

OBELIGACION O PUNCION _DESCRIPCIUMN
Realizar valoraciones iniciales del | E.-e realzaron los controles de las valoraciones imciales a cada uno de los

esiado fisice, capacidades | beneficiarios del centro vida, las cuales fusron entregadas debidamente en
| funcionales y limitaciones ded | el primer informe.
| St My or

ildenflflcar fesgos y necesnﬁaﬂes | Se informa que para este periodo NO se igentficaron iesgos y
i

especificas en coordinacidn con | necesidades especificas en nuestros beneficiarios que hayan reguerido
atras  profesionales de la salwd | intervencidn de profesionales en safud

| {médicos, fsioterapeutas, efc.}
Apoyar en  aclvidades de | Se crientd chara de autocuidado a los adultos mayores en el cuidado su
autocuidade de  les  adullos | cuerpo, higienes postural, fortaleciendo su avtonomia en tareas basicas y

mayares, asegurando condiciones | fomentando habitos v estdos de vida saludable.
de dignidad, respefo v bienestar. |




| Elaborar planes de actividad fisica | Se disefaron W ejeEutarnn rulinas de EjEfEiEiE- adaptadas 2 los diferantes

N

[ T H‘a "
r A R UBR0N TEMPDRAL
R UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ADULTO
LN, MNIT. 501.999.838-0 MAYOR
-
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INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO

CONTRATO 2121 DE 2025

personalzados y grupabes,
acordes con la edad, el estade de

niveles funcicnales de log beneficiarios, acordes a g edad v @l estado da
safud

salud, ¥ las  condiciones
| parbculares de log participantes
Incluir  ejercicios  de  fuarza,

resssslencia, equiliorio, flexibitidad ¥
coordinacidn

Disefiar ejercicios  especificas |
para mejorar el eguilibrio y la |
estabiidad postural

Se realizé ejercicios de fuerza, resistencia, equilibeio flexibilidad, de
manera equiibrada, favoreciendo el desamollo integral de la condicién
fisica, la prevencion de caidas ¥ &l mantenimiento de la aulonomia en la
vida diaria

Se disefiaron actividades de :;jér:n:u::- de &qunll'l::n-:- estalico bipedestacion
CON Apoyo en posicitn de pie, con pies separados 3l ancho de los hombros.

| sesteniéndose de una silla o baranda, orientadas para la prevencidn de

caidas, la autonomia y la seguridad en las actividades diarias

fet—— == — S || ———— - . 2 it i}
| Educar sobre posturas adecuadas i Sa disefiaron actividades fisicas an posturas adecuadas en la vwda diaria

" Ensefiar habilos de vida saludable

¥ movimeemos sequros
|

| maniener la cabeza erguida y la mirada al frente, hombros relajados, no

encenvados al estar de phe, adoptando posturas correcias ¥ movirnientos
Seguros

Fomentar |a autonomia, la |

S@ realizaron actividades fisicas adapladas, ejercicios de fuerza, equilibrig,
coordingciin y flexibiBdad, caminatas supervisadas ¥y actividades
funcionales (sentarse, levantarse), fortaleciends su confianza e
independencia para moverse de forma segura y eficiente para realizar las
actividades diarias

movilidad funcional v la |
independancia |
Estimular la participacion  en |

actividades fisicas recreativas que
fortalezcan & bienestar emocianal
W social

Se realiz0 actividades fisicas, recreativas a través de juegos, dinamicas de
seguimienio donde se integraron, participanon disfrutaran de una jornada
llena de diversion consiguiendo resultados positivos a nivel fisico, mental ¥
social, mostrando intenés v participacion por parte de los adultos mayores
del cendro vida

VER ACTIVIDAD 4.1

| Observar vy regisirar el progresa |
| fisico y funcional de los adultos |

MEayores

| Ajustar las rutinas sagln La|

cambios en las capacidades

Se chservd mejoras en los adultos mayores mediante observacion directa,
angtacienes periddicas en los seguimientos e Infarmes. se observd
evolucion en las capacidades corporales, permitiendo medir avances,
ajusiar rutinas y garantizar ia trazabilidad del proceso,

Se realizaron ajustes a las rutinas de acuerdo a la intensidad, frecusncia o |

médicas de les benaficiarias,

[ W LU I ik ok e | ek b B ey ]

ﬁ&;:u::-rlar EI:'-:I:EHE:.E:.‘.E i dific uitél:resl-a"
Eguipo interdisciplinaric o
famifiares.

relacionados con la  actividad
fisica, la hidratacidn v la postura
corporal

Se mantuvo una comunicacién clara y oportuna con Ios profesionales de |
apoyD, pecoldgico vy enfermera, garantizando una afencion integral,
continua y centrada en los adulios mayores

Se realizd charla educativa, para la promocion de habitos de vida saludable
en los adulios mayores, siendo fundamental para mantener su bienestar
fisico, funcional y emocional, se les reftero la importancia de poner &n

| Practica la actividad fisica, para contrarrestar enfermedades.

sobre  Ia
movimiento

Generar conciencia
importancia del

Por medio de charlas y rutinas guiadas, se generd conclencia a 1o adullos |

mayores sobre coma el ejercicio, la alimentacién y una buena hidratacién |
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regular en la prevencién de | contribuyen a reducir riesgos de padecer enfermedades crénicas no

| enfermedades crdnicas.

Llevar  registros
gefallados de las
prestadas

atenciones

aia -'n:us ¥

transmisibles

Se documentaron de todas las actividades realzadas, incluyendo fecha,
bpo de ejercicio, nimeso de beneficiarios, nombre. fotografias v
conclusiones, cumplendo con las obligaciones del contrato,

F'EI.'1.'C-.,'.:|.EI." actvamenta &n
aCtvidades de promocidn v
presencién, tales como jornadas

da salud, charlas educativas o |

dindmicas grupales dirigidas a
mejorar la calidad de vida de los

os=ternors &n el astado de salud de
%  beneficiarios vy eomumnicar
oporiunamenta a los profesionales
d cargo o al coordinador ded

Las sesiones ejecutadas, ademas de tener componante fisico, incluyaron
dinamicas grupales con charlas de promocién y prevencidn, para desde la
pracbca ejercicio prevenir enfermedades crénicas no ransmisibles v @si
maejorar la calidad de vida de los adulles mayores,

Se observd durante las actividades para detectar signos de fatiga excesiva, |
dolor, o alteraciones fisicas, los cuales fueron reportados oportunamenta

| programa. -
Cotaborar con gl equipo |
interdisciplinario {psicdlogos,
nuiricionistas, manipuladoras, |

insfructores} para garanfizar una
alEnion

Se trabajé de forma articulada con |a psicloga, enfermera y personal de |
apoyo, garantizando el cumplimianto de los abjetivos del programa desde
un anfoque integral

| VER ACTIVIDAD 4.2

integral a los
| beneficiarios. —_——
Cumplir con el horarie v
crondgrama  de  achvidades
| definido par la LM
| TEMPORAL v asistir de manera
puntual a las encuentros
| pregramadas

i.GuarliEr estricta confidencialidad |

| mespachs 8 la informacidn
i;:-ars-:unal. meédica v social de los
| adultos mayores alendidos

| Mantener
I respetuosa ¥ profesional,
|

fomentands un ambienté de frato
| @m0, cordial v empatico con los

una Sanducta E:n:ﬂ )

| Rendir informes perddicos de |
| sjecucion, incluyendo evidenciag |

dal servicio prestado

| cormecig cumplimienio
| objeto contractual

del

4 ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4, 1

| obligaciones del contrato

| 05 adultes mayores

Se dio cumplimiento a todas las funciones esfip;ladas_ asi como a las gue

Las actividades se realizaron segin el cronograma estipulado por la Unian |
Temporal, cumpliendo con los horarios asignados vy slendiends a la
totalidad de los beneficiarios programados.

VER ANEXD &

Se guardd la privacidad de cada adulto mayor, manteniendo la
confidencialidad de sus datos perscnales, condiciones médicas ¥
absanaciones,

Se mantuvo ese respelo, usuamnd y profesional durante cada sesion |
promovienda el respeto y la dignidad de los adultos mayores.

Se hizo entrega de informes detallados con actividades realizadas |
fotografias, objetives alcanzades y conclusicnes cumpliendo con las

surgieron en e desarrolio operativo del confrate, en bienestar integral de

[ TEMA

| VALORACION CONTROL

| NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

| VALORACION CONTROL
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INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FISICO

| FECHA DE REALIZACION
| OBJETIVO

| DESARROLLADAS
| METODOLOGIA

| CONCLUSIONES

| 1BM2/2025

: Formatos de valoraciin

Valorar mediante ka observacion el estado fisico, capacidades funcionales y |
limitaciones del adulto mayar,

Valoracidn individual

Se valoro mediante la observacion las capacidades y lmitaciones de los
| adultos mayores Sl = E————
Se delectd un avance significativo en el desarrcilo fisico, funcional y
amocional, representado an una mayor participacian y el estade animico de
los beneficiarios e
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.2

_TEMA

_RECURSOS UTILIZADOS | Sillas, silbato, aros. palos plasticos, platiios, disfraces, parlante, misica, |

| CONCLUSIONES

—T-

NOMERE DE LA ACTIVIDAD

_FECHA DE REALIZACION

| CLAUSURA DEL PROGRMAADULTO MAYOR C.V
| 20-12-2025

CLAUSURA DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR GV,

OBJETIVD

DESARROLLADAS

METODOLOGIA

_| baile y un compartir.

Reconocer y celebrar los logros alcanzados por los adulios mayores
gurante el desarrollo del programa, fortaleciendo su autoestima, sentido de
perienencia y molivacidn para mantener habitos de vida activos ¥
saludables.

Durante la jornada se realizd un conversalorio con los integrantes del
Programa, actividades recreativas, dindmicas de seguimiento, concurso de

Se da el saludo de bienvenida a todos los adultos mayores, se organizd al
@rupo de forma circular, sentados cada uno en su respectiva silla, se realizé
un pequeho calentamiento a través de jusgos ledico-recreativos, donde los
beneficiarios del programa compartieron sus experiencias, aprendizajes y
percepcionas acerca de la importancia de mantenerse activas y por Uitimao
s& realzaron los concursos de baile y el compartir.

La clausura de eslte programa dirigido a los adultos mayores representa el |
cigfre dé una etapa significativa de aprendizaje, participacion y crecimiento
parsonal. A lo largo de las actividades desarrolladas, se fortalecieron las
capacidades fisicas, cognitivas y sociales de los participanies,
promoviendo habilos saludables aufonomia y una major calidad de vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA |
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Equipo de trabajo, planeando actividades
7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA PUERTO LOPEZ-META
[N°] NOMBRE COMPLETO _CEDULA | EDAD |  SISBEN |
_| CARLOS ENRIGUE BAUTISTA ROJAS 3114711 | 82 | B2 |
| 2| MARIA ZOELIA BECERRA 140250005 | 75 | B3
| 2 | MAXIMINA BERNAL PINTO | 20790720 | 82 | B3
| 4 | PEDRO ALFREDO BERDUGO ARANGO | 3272088 | 70 |  BS
5 | MARIAINES BERMUDEZ | 28646588 | 73 | A3 |
'6_| PARMENIO BOLAROS BENITO | 3p4268 8 | g7 |
| 7_| BLANCA NIEVES BUITRAGO RIVERA | 31006796 | B0 | AT
B | LUCELIDA BUSTAMANTE PARRA 26458996 | 61 | B2 |
'8 | FLOR ALBA CABRERA DIAZ 121188689 | 67 | A5 ]
10 | SUSANA CARDOZO | 21244858 | 68 | B4
| 11 | MISAEL CASTILLO | 17326495 | &3 |  B1 i
| 12 | JAIME CEBALLOS ISAZA | 7527283 | 6% B3 |
| 13 [ CRISTOBAL CUERVO ZABALA | 83201672 | &1 Ce
15 15 | ALCIRA D DIAZ | 21244047 | 78 | A2
|_16 | MARIA HERMINDA FOREROD RODRIGUEZ | 21243430 73 3
| 17 | MARIA LUZ AIDA GUTIERREZ HERRERA | 38201218 63 | B2
| 18 | FABIOLA GONZALEZ REINA | 32818423 | &0 _Ch
19 | DELIO GONZALEZ _| 2375074 70 B4
[ 20 TELViRA F HUERFANO SALAZAR | [ 21244814 58| C16
| 21 | VALERIO MARTINEZ MARTINEZ | 17385367 70 B4
| 22 | MARIA TERESA MELO MEDINA 206564558 T8 B7 |
| 23 | MARIA EDILMA GOVIEDO DE OVIEDD 20026483 | B84 | B3 it
24 | RODRIGO SANTOS OSUNA MONTES | 3288279 : | B7 |
25 | ALADING ORTIZ CESPEDES | 17386486 | &0 C18 !
| 26 | JORGE PEDROZA GALLD | 3208458 75 B4
| 27 | MERCEDES PINTO CUPITRA | 28853733 81| B4 |
28 | GABRIEL HUMBERTO PORTILLA RODRIGUEZ | 79040052 | &5 | C6
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| 28 | MARTHA CECILIA QUIROGA FLOREZ 4103515 | s8 | B3 i
| 30 | EDILBERTO QUINONES GARGIA 13297645 | B4 C1 |
31 | EDGAR JULIO RINCON MURCILA | 9496077 | 83 | B7 _
32 | CELIA ROMERO RAMIREZ 21247573 | 67 | Bl
| 33 | CLAUDIA ROJAS CUELLAR | 26837313 64 | A4
| 34 | ROSARIO SALAZAR DE HUERFANO (21242638 | 78 | AS 1
| 35 | LUZ STELLATORRES 30002912 | 67 | B5
35 | ANGELICA MARIA TRIANA 40383107 | 56 B4
| 37 | CARLOS JULIO TRIGOS ACOSTA | 17385588 | &7 | B4
| 38 | DORA MARIAVASQUEZ VEGA | 40416315 | 68 | A2
30 | LEONILDE VELASQUEZ AREVALO | 21244050 &7 B B
| 40 | RAUL SALAZAR LOZANC | 17385214 B8 B2

Wialald

WILIAM ALEXANDER ALFAROD DIAZ
C.C. 17.389.498 DE PUERTO LOPEZ"META
CARGO: EDUCADOR FISICO

REVISO Y APROBO:
JOSE ALVARD DIAZ GUZMAMN
COORDINADOR CENTRO VIDA
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|
| VALORACION |
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO OBESERVACIONES
: ElB[A|R :
Levantar &l pig — | | L =
% 30" sepundn o T e [
ECLUILIBRIO izguierdo U SEgunoos ! ..- g Wi r -
ESTATICD Levantar el pic = )
10 sepundos ’ - A ] L
L derachas E i |
Levantarsa de : |
7
. una siils, cormer 3 5
AGILIDAD 1 sepuridos Tl ) 7/
| miEtres, wahoer 3 A # £ %
= | septame ’
; | | 1 f )
CODADINACION | Lanzar - Atrapar 30 { ')
L . "segundos Y S e W
QCULD kAN UAL unia palota Eun Fi =y - %
e | Parary patear ' J
COORDINACION i I f 7 / .
Ufa s a puntol - Y - 1 - -
OCULO PEDICA |UM Pe ?-t punto| 30 sepundos | i e 14 &
fijo | | |
e Sentado aleanzar i / { ]
FLEXIBILIDAD i 3 ; ;
A RO A t pie O |3 i i [ A, 7 i ) N g
TREN INFERIOR AR Repeticiones ' ! I = ¥ ! ,_
| | radilla estirada | |
B Nunos por | - ]
ELEXIBILIDAD P I 3 A
L A detrésdela | i o ey =
I'REN SUPERIDR | : | Repeticiones B ! P e ik e
_ I
- ! E —
Parase sentarse | g
30' segundos - St
de una silla i Tl e S £
- | J
| RESISTENCIA - | | 77 1
= Laminar & Minut | e T |
| AERDBICA = o | | | CEII—r D 0
| Hespadde a | | | | |
| UBHACIGN/ |Derecha-irquicrda | las | : !
k- - / '
ITEMPOROESE A | e B -5 ] S By - .
EMPORDESPAC Al armiba-abaja, IntrEcCionesg | ) e ) AW
L adedante-atras del 2
| | nenfesiona) ||

E = EXCELENTE
- -

|{Observaciones generales: -
| —

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFIGENTE )
ﬁﬁ‘-" .l .l.-".__ e P o e Kot R e R rd

i = ! '1:_.

o
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|
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VALORACION INICIAL:___ CONTROL: ™
Protocalo para chiervar an los adultas mayones, 1o funcionalbdsd de cualidades fisicas ¥ coardinativas,
fome un indicadar de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional,
| VALORACION
FRUEBA DESCRIPCION TIEMIPO r— OBSERVACIDMES
| Bla|lr|D .
Lrvantar el pie | : I # 1 | 7
; o | £ Befinfieg | i
EQUILIBRIO Bouierds [0 Segundos ¥ . 57 -
ESTATICD Levantar elpie | s _ I i F
0F segun ¥ £l .~ ML
derecha ¥ | ! W - L)
| Levantarse de | | i -
] =
funa sifla, cormer 3
AGILIDAD ] i 30" segundos | | . i :
TEbnms, waleer a | | i A
SENTHEs |
COCRDINACION | Lanzar - Atrapar - - P
SEgpundas | f ¥ K
OCULO MANUAL|  wuna pelota & | / V<3 :
| Parary patear ' : |
COORDINACION ; N ! _ A
oCuLo PEnica | U0 Pelota punto | 30° segundos s Arrgn—+ .
hija
= . 15encads alcanzar - ]
FLEXIBILIDAD e ) 3 [ Fy )
&l pie eon la : ‘ - — a1
TREM INFERIOR 3 r Repeticicnes : il =) = e
rodilla estirada |
- - | —
. VLINOS DOr = 1
FLEXIBILIDAD - g 3 | . : . |
R ditras de fa ! et g R
TREM SUPERIQR | Repetickones | : J
: #snaida L x .
FUERZA TREM ; | |
¥ . Parase sentarse |
INFERIOR Y " 0" segundos | | AP g ¥ p B
LT e wnd silla | 7 |
rFJERLA | I
RESISTENCIA . I o | VI ;
La i Utos - | = i i N
AEROEICA | [ : T o -2
Hesponde a
LBICACION /| Cerecha-lmquierda, s o # :
TEMPOROESPALCIA armba-abajo, INSITUOSIORES 4 A b
L adelanze-atrks dl o - .
profecimmal | |
£=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABIE Re=REGULAR O = DEFICIENTE
aciones generales: —— 7 J e ~
Qbservaciones genera -;-:.._r:l‘_ (e FrE fgry & _f.”.‘,l__ I AEV , Ty
.'t-:'-:-.--g..._i-,_- FEZIFE s P ot R T _".'E:--‘:rr i r'li'.n.".--"--'-"ar'r
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|
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VALORACION INICIAL:  CONTROL: >
Priotoc

SOCOED PR ooserear en |os adultos mayores, 3 funcion

lidad de cualidades fisicas ¢ coordinativas,
LD LI |

nficador de salud, v planeacion del trobajo a realizar del profesional,

(il |

PRUEBA | DESCRIPCION | TiEmPo CARALION

| E|ls|Aa|lr]D
| Levantar e pie |

DBSERVACIONES

i |
- ]
R 30’ segundos 4 I

EQULILIERID i.-'_l:".\_; proin il | 5 | el g e

- | —
EATATICD Leseantar el pie I _ 1 ; o
sEgundo - AT
derecho i s & | [l

Lévantarse gda

AGILIDAD 0 sepundos

una sifla, cosrer 3 | !

/ L B
metras, wolver 3 . F - o
SEALArsH -
COQRDINACION | Lanzar - Afranar | . ; | | | {
2 sepundos \ : T e
CULD MANUAL|  una pelats & F AU R,
| I I ;
) Parasy oatear | |
COORDEINACION d l.. _ » | .
prmaes | U0 pEkota punto} 30 segundos v e 4]
OCULG FEDICA | . Les
fljo | —
| |
| e - -
: | sEntaso alcan z-rl .
FLEXIBILIDAD foaias i 3 | f
oh o el ¢f ple con (2 ] ) £ o e
TREM INFERIOR e Repeticiones ! Pl P e
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VALORACION | -

—_|E.L.-E -~ 1 | -
PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO [ETelaTalol OBSERVACIONES

| Levantar el pie
| EQUILIBRID feaulerda |
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| Leantarse de | 1

3t"'=r£un:<:--.| | .f| | I P e W
W, o Sl L

I I I
!3[!' segundos I b | P Rt o o R gl 2 .
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Bzt it B o y I ;
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1 I )

| COORMNACION | Lanzar - Atrapar | | | : i
| =
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|
. | | . i ; _‘
|
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= 3 | SLANCS BOr

FLEXIBILIBAD 2 s 3 ¥/ F

dodehs Ao | r g 5 . w F.
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IMFERIOR ¥ bl [ o - | ' ' 2 M ed
i de wini silla b i Pl == i e’
FUERZA A
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RepEtnsones i i ) T -
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| AEROBICA ikl G Minizos | | A 83 .
AESDONEE & | f J
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I
| DESCRIPCION

VALORACION

| TIEMPO

OBESERVACIONES
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|
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.i 1]
i e ¥
L < S
.'..
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/ ,
e 1
=1 . -
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__.l.
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| | VALORACION
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EjlBlAa|lr]|D .
Lesvaritar el pla ; | |
B 1 AR : 0 sepundos ’ { ) y
ECQUILIBRED izqLEesdo k! b = | i o - o i3 |
ESTATICO [ Levantar ol pie T ] =]
i 30 sepundos v e S F
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Levantarse de A F
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AGILIDAD 30" sepundos < fl - et
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1 ] Seftarse 1
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e i 2l plg Cah ia J
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AERDBICA | | | | -l i
[ | Rezponge @ | | |
UBICACION / Derecha-lrguerda, lazg ]
I'rMF‘C-HC-I.'E’AEI.ﬁ.| arriba-abajo, eStrucciones | | & P o s P O
L acelante-atras de | e 5 k- ;
1. orafrsinnal | |
E=EXCELENTE E= dUENS A= ACEPTABLE R =REGULAR D=DEFICIENTE
| » . . e P - -~ =1
:-:Ib,e."-.f:u:u..-.n_a.ﬁener.:n &5 Se, Chresren o QTP 1y Ay T g
!
- P~ -:'.f' iy i, 4 _,..__.l r? - 2 7 e - e e e
i B F P e B o FAPded AL )y
-
Firma del profesional; & /b St Ei Firma del beneficiario: +77 fd 0 ¢




‘ L] : r T A F WE E
. ONTRATO 2021 DE 202 UMIGN TEMPORAL

r e Vi .
oy mromssowonns () e,
..!:EH'FH.EI VIDA ‘ - o .' i Eﬂiﬁ
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: SUAID (Eorada ok
' F

"_1:—'!

2 2 ¥ FecHA: 7T
NOMERE DEL PROFESIOMAL: /A4 3937  E

§ . f e -
& o Pl b —- s
VALORACICN IMICIAL CONTROL:

—— el

Protocalo para abservar en los aduline mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas ¥ coordinativag,

como un indicadar dis salwed, v planeacion del tra bajo a realizar del prafesional,

VALGRACION
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i . A0 segundos -
ELILHLISRIO izoulsrds | - . P ¢
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FUERZA TREN " | ; ]
. | Farase gentarse L : L | . J ;
INFERIGR ¥ I sepundos 5 - i i £ Ly
vt de una sifla # [
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_ VALORACION
FRUEBA DESCRIFCION | TIEMPD DBSERVACIONES
- E|le|alrToD|
Levantar el pig | | 7 [ i
A0 T W # - ¥,
FOUILIBRIO rosiards 30" segundos | | | o ST e
ESTATICD Levantar &l pie '
: : O semrndni A ’ -,
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| — - —
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FLEXIBILIDAD " 3 P | J
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UBICACHON /' |Derecha-ire usprda, 3% ] =
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- : : [ E BlA R o OBSERVACIONES
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: s | - ]
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i LA
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derecho E i) DEEURGOE 2EE b
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una silla, correr 3| /
: 30" segundos ] P
migtros, vahier a o N
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COORDINACION | Lanzar - Atrapas 0 , . 1.
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BElAa|lRrR|D
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Levantar el ple S I ;
EQUILIERED iquierdo U’ SEEUNDOS | P e e
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derecho  |™ T | | ?

[evaniarse de | 1 . -
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| COORCINACION | Lanzar - Atrapar | 4 l
PRI i | 20’ segundos il o = ]
LHOU LD WiANLUIAL | ung pelot | E N | I d L

Parar y patear | |
una pelota puntc| 30' segundos vy - &
fijo i

COORDINACIHON

CCULD PEDICA

e

sentado alcanzar 5 ! R |
E | by

| FLEXIBELIDAD

&l pie con |a —— I O e
TREN INFERIOR | it | Repeticiores 4 PR P e N
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O A Wianhos poe | =r i Y S
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|
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TREM SUPERIDR Repeticianes
| psnaida |

VALORACION
PRUEEA DESCRIPCION TIEMPD s OBSERVACIONES
| E|lB[Aa]lrR]D
Levantarelpie | { = 4
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T segundne b a ]
2 daresho ; I
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b | - iy I Lt L. - |
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| |
. Parary patsar | | } I
COOADINACION . - o
ACLLD PEREa | U0E PEloka punto) 30° segendos ; g Pl ity A g
A LIRS FELCH fils I |
|
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FLEXIBILIDAD | : 3 - 3 2 ;
detrds de ln i [ 5 S Ry g 2
|
|
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Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y conrdinativas,
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VA CION
PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO = E"“T_"‘ = DBSERVACIONES

Levantar ef pip
EQUILIBERIO | izguiarda

I segundos v | 4 g e

o
.
i*
T,
%
[
i

ESTATICD Levantar o ,-.|;-:-

derecha
Levantarse do | ]

I5|:I' iegundos | i

)
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AGILDAD : 30 sepundos | L . A ¢
metros, volver 3 N - & -
1 :"-I;EPE-E' A
1 | 1 -
CODRDINACION | Lanzar - Atrapar - 1 |
L sepundas ¥ - _. g i,
OCULD MAMNUAL | una pelota . o . CEn-Td 1
L b -
Parar ataar A |
COORDINACIDN '!'.F' g |
SCULD PEDICA una pelota punte | 30" sepundos | e —Ta M7 e
H Jﬂ
= Sertado alcanzar | F
FLEXIBILIDAD ; 3 | i
& o con [a [V | A o
TREM INFERIOR ! . Repeticiones : 7t B — .
rodalla estirada |
Wianos par - ] v
FLEXIZILIDAD S 'JI 3 = |
otris de la : o L 1 1 B
TREN SUPERIOR Repeticionsas ; CEn T A Ly
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| FUERZEA TREM B | - i I g
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FUERZA | i
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Protocolo para observar en los adultos mayores, la

T

iuncionalidad de cualidades fisicas v coordinativas,
como un indicador de salud, v planeacion del tra bajo a realizar del profesional,

FRUEBA

DESCRIPCION

TIEMPD

VALORACION

Y £ ] B A 7 D OBSERVACIONES
| Levantar el pie | _ o | =
EOUILIBRIO e = SEELAGOE - ' d / 273
ESTATIHCO Lewantar &l pis i - . F =1 =]
r U sepundos Ao }
derecho | b ” [ oy o
Levaniarse e [
|
U una silla, cornes 3 | |
AGILIDAD - | 30" sepundos | L ;
mietros, volvera | R et o P
csentarse i
COORDINACION | Lanzar- At rapar < i
7 e 30' segundos ¥ iy y
DCULO BMANLUAL una pelota i ] P R e f S
| - Pasary patear | ;
COOADINACION P
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I OEULD PEDICA P .n:l- A punto | U segundo o B
fijo | : e’ 3 =
— = |
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et Tt el pie con la At e 1.
TREN INFERIOR Repeticion &£ o €
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rodilla estisads | P
S T MEANCE por
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P By i, detras da ia .. F g | [
TREN SUPERIDR Repelicibnes | Ay o e
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L arase sentarge | .
INFERIQR ¥ e s i 30" segundos |y L .
. E | 1 | 'y | &
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RESISTEMCIA > | g
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Protocolo para observar en los adultas miayares, la funcionalidad de cualigades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, v plancacion del trabajo a realizar del profesional
|
VA O
FRUERS DESCRIPCION TIERIPMD LERACH OBESERVACIONES
E|B|Aalr]D
Levantar el pie | | T

Izqumerdo

| 30 segundng

LEVANTAF ¢l phe

CErecho

30" segundios

Levantlarse de
una silla, carrer 3
metros, volver a

seniaree

20 sepundos

COORDINACION
| DEULD MANUAL

Lanzar - Atrapar

una pelota

A segundos

Parar y patear B
CODRDINACION | T ¥P | | |
ACLILO PEOICA | UN3 pelota punto| 30° iepundios | |
LD PEDICA -
S Sentado alcanzar | |
FLEXEEILIDAD i 3 |
. P ES &l por Con [ 3
TREN INFERIOR 3 Repaticiones
rodilla estirada |
FL-::II::::_::;_':: IVialigs .. —_.. | I
& jatras de
REN sUPgrigR | SV deia Repeticiones |
! gemaidds | | |
FUERZA TREN 5 | X
L = AT d5E SEn i rse ;
INFERIOR Y . i 30 segundos |
S0 LNa Silia
| FLIERFA
RESESTEMNCEA
R, Caminar & Minutos |
| AERCOBICA |
[ = ST T -1
WBICACIOMN [ Derecha-lrquisnds; las |
TEMPORDESPACIA|  arriba-abajo, InStrucciones | {
L adelanteatris del
u,.l:inrlirnﬂ 3| | i ]
E=EXCELENTE B=BUEMA A=ACEPTABLE A= RE GULAR D = DERCIENTE
Observaciones generalas: «— e L -2 _
T o - ; ':-;_-.' ; drerue T P L -"J_.I.'-'.l'"_-'.-l'l-.'.-".-" ]
TR » e % ¥ : // : A A
S .ls_ o ‘._ ¢ L AE -] .}l__l‘.-'__._- . ] o R e ot &l
2 Su” 89 Logyr e o

Firma el profesio

£
F

nal: == S

Firma del beneficiario: #via o vrad,




. CONTRATO 2021 DE 2025
m;u-g-."' UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2035
MIT. 501.999.838-0

o N i

= ’ P
T L GENTROVIDA, itvie

q g 5 r i L
ADULTOMAYOR: [/ /@Y1 d fegwmad Jiely

Linsd TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

FECHA: ¢ 77 2%

MOBBRE DEL
A P ¥ p— 1 i S e ——— YT
NOMEBRE DEL PROFESIONA L A e k| il A Sl 1
VALORACION INICIAL: _ CONT ROL: -
Protecolo para observar en los adultes mayores, la funcionalidad de cualidades fsicas y coordinat
como un indicador de salud, v plancacion del trabajo & realizar del profeskanal.

I VALORACION
| PRLUEEA DESCRIPCION TIEMPO — OBSERVACIONES
_ E|B|AR][D .
Levantar el ple - ; | -
ot 2 . 20 sepundos e A |
CLUILIERIO izgu ardn | e S | F I EAE A
ESTATICD Levantar ol pip 207 50 ; I|
LT o7 £ i
| | derecha il s | | ISP ety ]~
Levantarse e I |
o una gily, coorer 3 g | r)
AGILIDAD | E 3l segundos W et 3}
mietrad, valver & : F PN At
ZEAtars | | =
COORDINACION | Lanzar- Afrapar \ | | £/
! . 30 segundos o A 1
DCULD MARMLLAL una pelota I | f AL i
||
Aar ar | [ | F 7 1
COORDINATION Far y patea | | | il v, f
OCULE PEDICA [ PUOTE punta) 34 5"’”"'"‘”_ i | ~TeEMaele . |
| F:|'--' | | # |
FLEXIBILIDAD | 2-.'.'I:-'Il'!-.." glcanzar| . | | ] 1 |
=kl [ = | sée con La | e J
IREN INFERIOR it : Repeticiones | o ol 0 3P P A
| rodilla estirada | # #
| [~ Wanoi gar | I | f 1
FLEKISIUDAD | Manospa 3 | _ B :
= detrds de la | % il A o Ry i RS
REM SUPERIOR : Hepeticiar s | # £ =
| 1i [ al dinp | |
| FUIERZH TREN o |
L arase sentarse | -
INFERIOR ¢ AN segundo . 'f F Iy N
e G Una sifia !.' g g
FUERTA | el
RESISTEMCIA | y '
minar & Min g i oy 2| ]
I AEROBICA Ca B wto | | / LA EF] o
[ REtoonde 3
UBICACION /  |Derscha-lrquierda, las
. r
|ITEMPOROESPACLS ....||:|.j-.:|:|.1_-:_.I | Instrucoiomes 7 .lll'_. Iy _,.-"l,-' _|'I
1 adelante-atris del L
L "'rﬁ:""'il_.......ﬂ.. | -
E=EXCELENTE 8= BUEMA = ACEPTABLE . R=REGULAR D = DEFICIE MTE
Dbservaciones generales: iy o e, ! i
’ e .-I{ il e g g o .-I"'-"'"—-_,-".f-" A -,-'_'.-_*'-"".-'.-'." d'-.'.__
__'?.. FE rmmvr | e o o e i ot o T <A _:‘:_ e R |
II I- —— -
| .__ i =
i
Fd '-.. -'I
P2 P P r‘l] 11071 4
Firma del profesional: L e ML o' Firma del beneficiario: ! | l'i'u'r L {_, B | ¥l
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. CONTRATO 2021 DE 2025
UMIGN TEMPORAL ADULTD MAYOR 2025
MIT. ﬂm.qg_&.aaa-q

CENTROVIDA ' Y €3 T2 (=

gL Lk
ol e N

M

NOMBRE DEL PROFESIONAL: 2L/ F 13+
VALORACION INICIAL:___ CONTROL: <.

iy -
_,-"'r- i T LA
i - £

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR

2025

Protocola para observar en bos adultos Fhayores, W funcionalidad de cualidades §

como un indicador de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profeshonal.

ricas ¥ coondinativas,

l_ PRUEEA |

-

DESCRIPCION | TIEMPD

VALDRACION

DBSERVACIONES

| ECHUILIBRIO
ESTATICO

|  lzquierdo

Levantar el pie | aird

20" segundos |

E|(B|AJR]|D|

Levintar e pie

J A0 segundas
gerecha

AGILIDAD

| rretros, vakier a |

Lirvaniarse de | |

una silla, correr 31

| 30" sepundas

Epptares

| COORDMNACION | Lanrar - Atrapar | 2

A . | 3 SeEunOOL

LRLLILCK PMIAMELAL und pilota . |
| | |

. .| Parary patear | |

COORDINACION gk ,

et e pemea | WM PElota punts | 20" sepundos |
| PCULD PEDICA fiis

i

FIE¥iainmmaim
FLE (Lo LR T

TREM INFERIOR

| Sentado alcanzar

2
ol pie con 3

; : ReEpaliciones
rodifls edtirada P

Wiands por

FLEXIBILIDAD FRNEa 3 | |
TREN SUPERIOR ottt YOI
sl | |

| FUERZFA TREM | | | |
. Parase sentarse
INFERMIR Y

| 30" sepundos
et deunasila | |
FLAERLA
AESISTERCIA 7 | .
Lafminar B Minutos

AERDBICA

rResponde a
UBICACION f | Derecha-lrquisrda, T
TEMPORDESPACIA]

arriba-abajo, mstrucciones
| 1 afglante-atris | del
! aralieshana
B=BUEMA A= ACEPTABLE A=REGULAR D= DERCIENTE

AT S [ ;
T Gl .-'I'r'--l'r-.l"f R = .-"Jl'-d' i -l___-'.i:-_ o i e '

= = ENCELEMTE
Cheervaciones generales:
i

i # J &

e a Y
: s
EF v AL i"'rr.q_a.-q AT
¥ g - L3
;

':__.‘.__._.- T F & 'I-\..__,.- CAL AL gl =t

I I ]
A ¢ fei i = f - II | o - vy
Firma del profesional:_- it 4L Firma del beneficario;_ v E’__ = :r_' [ rr_ |




. . CONTRATD 2021 DE 2025
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e UNION TEMPORAL ADULTD MAYOR 2025
2 NIT. S01.969 E10-
% g T 9019998350

T

LWION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR

__CENTROVIDA /#8972 Lv pe 2 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 2/ u/i e fHre A

AGULT e Wl s R A R s T A
_ o S H F 5 2 ;

NOMBRE DEL PROFESIONAL: S04/ 1091 Firave L3 &

VALORACION IMICIAL: CONTROL: =

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas
EOMd W efdicador d -

Ad Ul W

e salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional,

PRUEBA nEtHtilnml TIEMPO VALORACION

| OESERWACIONES
- E[B|alr[D]
Levantar ¢l pie i |
ECILILIBRIO | izpulerds 30 segundos W R
ESTATICO Levantar el ple | __ i x - 3
30" segundos | b 2 |
L deritho ks 1'| | A | L B et g 3
LEvaniarse og | | :
ol una silla, corer 3
AGILIDAD : | 30° segundos ! ; !
mietros, vobeer a | | o
| sentarse | I | A o o
| | =
| CODRTAMNACION | Lanzar - Atranar a I ;
N cpupipnad 1 T,
CCLHLD MANTIAL Ul pilota sz pd ", . &
I | s g o
S Pararw o #
COORDINACION | W77 Y patear /
ocuLo PEdica |47 ,‘.:-u.:::-ht punioc | 30 segundos W FA i e B
fljo |

||
ST sentada glcanzar »
FLEXIBILIDAD | ot 3 ;

ol

| ple e | .- : F
THENE AR el ple con [a s . e ot = L
ISP i .\_..I:_..l. :_':'\.'l':l". ciones | F L -

| rodifla estirada

FLEXIBILIDAD | s pod 3 ' ey

3
| TREN SUPERIOR

detris de la ’ - Py 2P o o
oy i REDE" Clones >, .-'"'- T o B L

FLIERZA TREN
INFERICIE ¥ Parase sentarse 20 1“FL}I‘II.‘|I’.""!| ) ¥
CIEEY de una silla s L e 3 ]
FIFERTA | . L -
RESISTEMCIA . | . |
AEROEICA Caminar B Minutos ! ! i ._,_-_ e .
. RErponde a — - .
UBICACIHON {  [Derecha-lrsuierda, hax
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones y 4 _ :
L adelanie-arrds del = U LT T
arnfecinms]

£ EXCELENTE B = BUENA

Ao r‘l.':".-F"Iﬁ:'ll:.,,E E=REGUNAR D=DE FICIENTE
Dbservaciones penerales: | o
| = e ¥ = FFP @ o AY A
= - ] ; ol e . .u .
=~ ' i 1
i T = s N ) !
£ F L L £ T 8 &F e ) Ll ] - ;

=
f v g
Jia)le %
Firfid del profasio LA A e LA : e i PRTAN
= profesional;_~ —_— Firma del bencficiaris- JE W ¥ 51 :_i'




LONTRATO 2021 DE 2025

P ey NICN TEMPORAL ADULTO MAYOR 3025 UNIGN TEMPORAL
= |y NI iE NRLAL ADH 4% 035
o e NIT. 8071 858 B3H.0 ADU LTG
I FE P AL =N
72 = f ; MAYOR
2oz , AEMNTRO VIDA FLEaTs L P ¢ 2025
it r _.' - T ?7_'_ ) .
NGMBRE DEL ADULTO MAYOR: ~ /& M1D £z A ida LI E VoY FECHA: Jz 72 7%
WOMBRE DELPROFESIONAL: L4 @mg /Flrnoe Wiag .

VALURACIUN INICIAL:___ CONTROL: =

Protocolo para observar en los adulta: mayvores, |

a funcionalidad de cualidades flsicas v coardinat
como un indicador de salud, y planeacion del tradajo a realirar del profesion),

s,

i
¥

Gy 7
Famal [ enve

- VALDRACION |
PRUEBA DESCRIPCION TIENIPCH r CBSERVACIONES
E B A|lRI| D
Levantar &l pae 7
) 3i0's Fdos o+
EQUILIBRIC Envierdo eRund o L& s
ESTATICD Levantar &l pig | I
10 sepundos | i
derechs g X | . L =
| Levantarse de
|
|una sin, correr 3 :
AGILDAD 30 segundos 3
metros, valver a t »
| L
SERCSrEh | ]
I
COORDINACION | Lanzar - Atranar ) Ny | | d
R : I sepundos i | o y
LSO MANLAL uria pedota ; . ¥
|
Parary patear | |
| COORDINACION | > i o - - ! | 4
=. Ui prIoTa Sunko IEEUNCos
QCULD PEDICA 2 E .4 r. : £ e
1]}
! l —]
{3entado alcanzar | ; ;
FLEXIBILIDAD | ; Ly 3 /| ’
Lo & pie con |3 ey e i
TREM INFERIOR p Repeticiones | - SR S £
| rodifla estirada | J
= | NManos por -
FLEXIBILIDAD | o 3 . = f _
] : ] cetras de la ] ; s - - = R N
TREM SUPERIOR Repeticipnes | . y =
B ssnalda i |
FUERZA TREN : | | p
3 arase sentarse | ]
INFEREOH Y | : 30 5!.-5-":55' ¥ £2 5
R die una silla L P i = |
| FLIERZA
= |
RESISTENCIA ; | p 3
= Caminar & Minutgs i I
AERDBICA s e #
[ RESPONOE & |
| UBICACION [/  Derecha-lguierds, Lag
TEMPOROESPALCLA arriba-ahajo, instrucciones - : , ¥
1 delante-atric dal i
! { Brpfasmrssl |
E=ENCELENTE BwBUEMNA A= ACEPTABLE A= REGULAR D= DEFICIENTE
|r~;- e T . ! : ;
T AN EI.-"E-.JIdE. = e g = P s Sl I = A
'} ] -
1 - l';_;. - o W -\.-""I : _.,-I.-I. . .-'.'.':r P < - l___-"._______ R Sy -
i
o s e L -'- AR
i
j i J B
g 200 T f e
Firma del profesional:. S AL AT - Firma del beneficiario:



- AL CONTRATO 2021 DF 2025
" -
. LIMICN TEMPORAL ADULTD MAYOR 2025
R "%? NIT. 901,985 £36.0 ‘ ADULTO
4 s ] ) MAYOR
e -

,J{EHTRL': viDa fiETa . gl ] 2025

UMM TEMBORAL

MOMBRE DELADULTO MAYOR: 1 /Cira  [Mia 2 FECHA: 7&
NOMBRE DEL PROFESIONAL: £44//33v) 17370 JUDE

VALORACION INICIAL; CONTROL:

!

e &

Protocodo para observar en las adultes mayveres, la funcio nalickad de cualidades fisicas y coordinativas,

como un indcador de salud, v alaneasion del trabajo a realizar del profesional.

e

' ' VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO DESERVACIONES

[ EiB|[AR]D

Levantar &f pig 30 5a s I ol | | h:'. _ "L .-.- —

T : ] gundps 2T i L

EQUILIERIO | jrquierde | °Y CBun< M | | y - N

_5an| 3 - : I a F s -I

E PR Levantar ¢f pie 30 segundos # e i [

CafiEE ho ; L

Levaniarse op | |

i J una silla, correr 3§ | p A
AGILIDAD | 20 sepundas X

matros, volver 5 I e

-
™

| |
SEAlSroe

| COORDINACION | Lanzar - Atrapar A
- iy 30° segundo :
| CCULD MANLIAL una pelota

Pl

el

r 1| - I ; ry I
Parar y patear | | o |
| COORDINACIQN | FOTYpatear | . / J
N nalets gund rapi e | i . T F;
ocuLo Pegica [ paiotd punto | 30° sepundas | . ;- il £ L

#
Filo 5
L L 1 |

Sentadg pleanzar | | | | -

FLEXIBILIDAD 55 3
Bl PeE COnR &
TREM INEERIOR A e

Repeticicnns | i o
rodilla estirada | ||

Eo— Wianos por > 3
FLEXIBILIDAD et | 3 i i )
| g o z detrds de 13 ) v F- et B R
REN SLIPERIOR Fepaticiones 3 r
¢ | | |'rf\-_'| 1 5. 1
FUERZA TREN | _ A | f |
£ - raraie sentarse | p A ’ -
INFERIOR ¥ 30" segundos ! v L i
e die una silla | - _ e = |
FLIERZA | I | - ] ;.
AESISTEMCIA A ""_ 7 VT,
Laminar B AiRULes 4 F- A W

AEROBICA | ; | e

| Responde a | . g |
WEICACION [ |Derecha-loquierda, ing

TEMPORDESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones i, | it B T ol

%

aoelante-atris dai I
| prefasisngl | |
E= ENCELENTE 8= BUEMA, A=ACEPTABLE R=REGILAR L= DEFICIENTE
Observaciones gaenerales; .

-
= L fall gt A £ ;J.-'-'-__;,-E' ;o .:"5'.5j-,*.s.-_-*f;': i, [
i y i
- P £ AR ] e "'w'-'a.""f'---" '__.-",‘.'..-' EAAT ) P ! ".:-".- 7 -
F J Fa 4 / |
-'{ Py, FFA --"F:,‘-: .-'r.r'-'{.' -‘_-_. £ '--I » I
il

J/
[l g T P I~ i B
: AL e b LA y N : LX)
Firma ::r_r!:.rm:.-ss:-nau:--f_r—-' poasitong Tofs Firma degl I:-r.-n-:h:mrm-_,,:qi- o [ 1E rq_.]_-.'e s

e
-




N CONTRATO 2021 DE 2035
o ™ UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

i

NIT. $01.999.838-0
o GENTRO VIDA

O MAYOR:

E DEL PROFESIONAL: &L i 29y AL
CONTROL: x__

F I
Fp g B / H
S EEH S —& .-”:".' -
ol =

a2 "

NOMERE DEL ADULT
MNOMBRE

f ol PRI A&
VAL ORACION NPT LAL:

T e F

= e -

ECHA: TR 12 2

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

como un indicader de salud, y planeacion del trabajo a realizsr del profe

o
fotocols para abservar enlos adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisizas v coordinativas,

sional,

i
| TSI e I VALORACION
| FRUEBA DESCRIFPCION TIEEMPO T QBSERVACIONES
. | |BjalrR|D
I Levantar gl pie | 10 | : ¥ A ]
] - . BELIADOE s o
=LILIELIBRIO iroutarde eg | !.H" | | & &
| ESTATICO Levantarelpie |, 2 —
derecho Stguncios o | R
| Lewaniarse de | { ;
tenia il ' | ; | P
AGILIDAD R Fomer I sepundag "4 | i
matros, valser a = ’ | .__f"r ML
dentarse | | I
| COCRDINACION | Lanzar - Atra par | . 3 4 | f,
[ OCULD MANUAL |  una pelota |3'3 segundes y | W IEAEF Y |
i | _—
COORDINACION | "I7rYPatear | o , W |
OCULD PEDIEA una :‘-ﬂ-:u!.: punto} 30" segundos o | | -'—_a @1 Fi A2 L
L _ie | | | |
eyt % [= - rI |
| FLEdBiLIGAG ,L._.__a.-._:-r._z.. 3 [ | ?
TREM INFERIOR {-..l:-u_- Eo Repeticiones ! a2 = VAR =
rodilla estirada | / [
= Banos por T -
FLEXIBILIDAD ix o 5 3 | /]
| detrds de | e T ;
| TREN SUFERIOR Le--.n-{uja : | Eepeticiones | . Pl L= o L - |
FUERZA TREN pe | 1 £ |
R Haras ntarse
INFERIDR ¥ : 30 segundos 2 . {

FUERZA

de una silla

AESISTENCIA,

AEROAICA

|

|
Caminar ! B Minutos

|

i

UBICACION

TEMPOROESPACLA,
1

REsponde o
Derecha-lrguerda, las
arriha-abaja,

sdelante-arrds

mSlrucciones
[ o

e fan —_|l-.|-||

|
|

[ £ e |
|

t = EXCELENTE

B = BLIENSA A= AL EPTABRE

R=REGULAR

: _ D= DEFCIEMTE
Observaciones gencrales: _—— aird o - . /
] SR ) I o o e i B F o L P
' i .-.-.
- f & Iy
. I'I!' I'-.\_'ld' |'-|I_'-'|_-""'\I .- |'_.I".I'_|' r ‘-_'..-' L .-'er e
{ .' & 3
P15 =t AL rtetl = et .-"lr-' |
]
= I'd
f ‘A
f
e, .
- I i /| I i

Firma del profesional:l '/ O -2

Firma del beneficiario:

,.*--.:__,-_‘
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CONTRATO 2021 DE 2025

RIT. GGE.‘J"'*;E.E?E i

UMNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

UKICN TEMBORAL
ADULTO
MAYOR

L] & - e
- — CENTRO VIDA P rTE Lot 2025
DA, T~ & Lo
NOMEBRE DEL ADULTO MAYOR: L { T2 Tl L B LD FECHA: "
NOMBRE DEL PROEESIONAL: /L07 fv o AT re FIias g
VALORACION INICIAL: CONTROL: 5 ' o

rrotocale para obsenvar an los adultos mavores, la funeisnalidad de cualidades lisicas v coordinagvas.
como Ui indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION

PRUEBA DESCRIPCION TIERIPD - DBESERVACIONES
— ! . E[B[Aa]rTD £
LeVARTEF & pig | |
P F: S0 sEFEndGs ] % | s .
CLLELIBRIO zguierdo = Pa PR o o
ESTATICD Levantar ¢l pie
20" segundos I
derecho | E e A
levaniarse de |
Ly una silla, correr 3
AGHIDAD i = Ciy Sepundos | o ¥ -y
| MmElfos, wahyor a llI.-'.".___ U 5
ganiaren
- I —]
COORDIMACION | Lanzar - Atrapar a0 ' i
EE L b = ]
CCULO MAMUAL|  una pelocta B e | g i
I f L
T : | Parar v patear |
COORDINACION : ; I ' |
: funa palots puniy f sppund ; ¥ -
OCULD PEDECA o i e ol ol . / ¥
fifa -~ s
o, ; -'SE:'u'..".:‘:'n alcanzar
FLEXIBILIDAD |™ e 3 | j
pl ple com [a - :
T:|E"|. INFERIOR - F HE\.;E—. Lot i) i1 Lt r_.'ll. A £ S
rodilla estirada | ot
L ETTT— —
FLEXIBILIDAD "’ e *""Ir 3 F
P delrid de |3 / o 3
TREN SUPERIOR 5 Repoticiones | PGP P gt g
EEns|HS ] s
FUERZA TREMN h |
- Farase sentarse |
INFERIOR ¥ | 307 sequndos fli i
T de wna willa S e
FUERTA [ e s L
RESISTENCIA | _ Ll | I ] —1
ACROBICA Larmanar & Winutos . -:,r.-: Eh &
|
| Resihnde a T 1
UBICACION f  |Derecha-lrguberda, tas
TEMPOROESPACIA Arriha-abaja, nstrucciones Y | -.-‘I i P
L adelante-atrds el -
|
| nepfesinnal
- E= EXCELENTE B=BUEMNMA A= SCERPTABLE A= REGULAE D= DEFICIENTE
Observaciones generales = o i ¥
'l 4 Far BRI g = Pl o gy A 3 A R oy
§ _.'- i !
el FE Ll e gy 2l N L Pl ey e T N e | Fa g
o e ’ § ! & ! L £
P s £ I I-|':-_'.r-, ol gL e e L 1
|
-
o _r-'"- ] 1 f .
rirma del profesional: L = LA ; " e, i T
. als_ Firma del beneficiaria: = ." ITedn




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 Eﬁ?ﬁ“ '
NIT, 901.999.838-0
/ / MAYOR
CENTROVIDA P72 (DF ] 2025
o
NOMERE DEL ADULTO MAYOR: _/Fawiangarser’  H35 feniz o) _ recna: LA S fEr

NOMERE DEL PROFESIONAL:
VALORACION INICIAL:___ CONTROL:

LA e I en =y P

Protocola para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicadar de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
W,
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO :LBH:CIDHN 5 OBSERVACIONES
Levantar &l pie : f 4
EQUILIBRIO o lads 30" segundos -}1:' _f;ﬁ" @l
ESTATICD Levantar &l pie :
derecha ik r)| ﬁlﬁ"’ 5'4"5]
Levantarse de
una silla, correr 3
AGILIDAD - ' I
. migtros, voher a g \ .-"95"":-""; ":")r
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar : @
OCULO MANUAL I una pelgta |- veundos ?\ 15y ent
coorDinacion | T2 rl"'tp““:ar i "
una pelota punto segundos o
QCULO PEDI
o fijo }l ig,-;'.-"'ﬂ-ﬂ
FLEXIBILIDAD Eer'.tl.a-:!ﬂ a-calr'liar ] h
¢l pie con la :
TREM INFERIOR iici (Gt et
rodilla estirada Repetisiinn "}‘ s
FLEXIBILIDAD ;ﬂ:rf“dw]r 3 Iy
etrds de la i
TREM SUPERIOR ici I,. f /
fRA Repeticiones _f';lﬁr‘:_ J.ﬁﬁff
FLIERZA TREN Pt
INFERIOR Y i ) segundos ,v%f, 27
FUERZA :]‘l bt
RESISTENCIA c :
AEROBICA Aminar B Minutos I _I':-E".'_'-"C-"T 1
Responde a
UBICACION /  |Derecha-laquierda, Las }
TEMPOROESPAOIA| arriba-abajo, | Enstruccianes 7 .
L | adelante-atrds del SR L
E=EXCELENTE B= EU_,E MA  A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales; =2 'y _?/'
P g;,_..':_-/_’;/r? ﬁﬁ-f 2 bt -

Firma del profesional:




’ . Y CONTRATD 2021 DE 202 e
[ &l T Fm
A - URION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
= T, 901.995.235. ADULTO
; ! NIT. $01.959.838-0 MAYOR
= / '

- CENTRO VIDA Y b 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: /JpF 2 £ el FEcHA: J#+ TL2S
NOMBRE DEL PROFESIONAL: L4082 77 ._f_-'-.",'f'.-*": -
VALORACION INICIAL___ CONTROL:__ s -
Frotocolo para abzervar en los adultos
camo un indicader de

mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas ¥ Conrdinativas,
salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACT
PRUEBA DESCRIPCIIN TIEMPO B N .ﬂ: | OBSERVACIONES
Levantar el pie | | 7
| L v e [
EQUILIBAY rguierds N Aot .r.l: | YA EX e
ESTATICO Levantar el ple L | |2
-t g | r 1 P e -y
. 30" segundos | | Flen 2

LENANTarse Oe

una silla, correr 2

&l pie con |3
rodilla estirada

Repeticiones

| FLEXIBILIDAD
| Tr'-.':?-a SUPERIOR

MZEN0s pod
detras de la

Lo | 30 segundos 'Y | oy { 5
MVEras; Vaiver a o .'_.!' __'.l ‘-..-_J-_I:El
sentarse | f"r
| 1
COORDIMACION | Lanzar - Atrapar = 5
T T T " " U SERNNCDS 3 i
CULD dAANUAL Lna pelata ) = > ]
-:- b = }- | L 5-’.-".-" -I:-;I
Parar y patear
COORDINACION A X i) (i
| una petota punto| 307 sepundos £ F I
OCULD PEDNE . = p ' = J
fio \ 72 ie
L o I - = Fy
o sentado alcanzar iy
FLEXIBILIDAD -

m
=]

i Repeticiones | yoA EN
| FUERZA TREN Pasase sentarse | ) )
| INFERIOR Y deunasiy | 3¢ Segundos | \;: f -
!- EUERZA & il : .-I._':_.--'ﬂ-.--"'ia:_.-:l
Wi | CHCLA Caminar o Minut /
AEROBICA T st s IV T
| Fespoace o
BICACION { [Cerecha-lzgquierda, las P,
TEMPOROESPACIA arriba-akajo, instrucciones *{l 4
L adelante-atrds del £ q/;-:’:‘!' enzg

peadasimmal
B= H.JE"-'.-'-. A= ACEPTABLE R=RE If'-J'.AEl I:—[:-EFi.';.Eh‘,'.‘.':-

vidnte e “L‘;?u ] | e :’-:- & Ja Ulilced cien
.-l-)'_—-l.- { éﬂ-'-i & .r{..- LA L 4'.-": -"{'.-l"fl bR ..!'.-;.'lu"::. ,;:*_U,-_;_;-_,
Lr"r")i-_.n"l:-.-'rnl:'_.l'lﬂr’jj'_._,,_- -I.':{i.nlf.-"l.'..-l'd = =P ""':"{.-_i‘&"_]r[,r’;.,—;l

£ |
;'?"-"""’f"'d'i.--"—' wili fne (oarchindciess .

= EXCELENTE
Chservac ;n-u g&m-ralqi o :
ol r_._.l’.} e
cr ea .-{..-;-
'E-"i' ¥ &I l'l:' i'1-:Il

O

o Aﬁ_j

/| r.f /s -
Firma del profesianal: /r-f g:l-.-",_dj 'Hl'..-’}:' F el k ficiz / .'3“-5'

ria del beneficlario: * ——




A, CONTRATO 2021 DE 2025

Pl Py LRISN TEMPORAL
LimEast, UNION TEMPORAL ADULTO ~.w.fzn 2025
L L 5:'3-"
| f ,- ) MATDH
o CENTRO VIDA /' et S P pLP 2025
MNOMBRE DEL ADULTO MAYOR: r1aria j;fx}m Ve g FECHA: 74 7125
NOMBRE DEL PROFESIONAL: ALy ioard ﬁ,_..c_l e
VALORACION INICIAL:___ CONTROL:_X -
Frotocala para observar en los adultos mayaores, |a funcianalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
Lomo un indicadar de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesianal.
VALORACION
PRUERA DESCRIPCION TIEMPO QBSERVACIONES
E|e|a]lrR]D
Levantar el pip s - : .J*’“r
3 sepund i L
izquierdo it b | g 2
ESTATICE Levantar el pap ;
egundo . L .
| derecho I Sefundos X .’f VER?2 -
{ | Cevantarse de —— —_—
j o . = 3 - 4 .l. f I.
AGILIDAD R S RO 0 segundes ,":I ! / |
rrietros, valver 3 P e FEET T2 2 E
gEntarse | .-'{
COORDINACION | Lanzar - Abrapar | | ; ¥, |
30' segun / £
OCULO MANLUIAL unapelots |7 B i I 18 f"""f{f.-l.g e
- Parar y patear | A
na La pury a) SEpundos | ! F - — 5
.,UN-D FEDIn_ﬂ Ao | . put _,ri.rr:: r_.,‘.,f =4
| / a
FLEXIBILIDAD St'n'l.a-:l-:: alcanzar | : | | | J
o = &l pée con fa ! | S sy gy
TREM INFERIOR R fon ", - T L3
s redilla estirada | TR P Al "-'/{r":' e
T 0% 0 1 =3 T
FLEXIBILIDAD é'a”_“‘d 'T 3 ' y
=3 HED eiris de la 0 # S - .
TREN SUPERIOR Repeticlonas -:'x | F x-'.':. i
1 senalda il
FUERZA TREN
Parase sentarse |
INFERIOR ¥ o vra <ilta | 30 SEBUNdoS W _ =
FLUERZA ol do . s HEFF
RESISTEMCIA ca . I { A
A it e 3
AEROBICA | AMInar B Minutog o : ;/:-{L’ AT 2
Reiponde o
UBICACHIN [/ ;Cll.'-'-u:ha lzguterda 3% | .
TEMPORDESPACIA]  arriba-abajo, imsirucciones 7£ A
: PE e ey
adelante-atrds Al AP o P e =P
¥
L nrafesinnal I I
E=EXCELENTE E-D.J'r-m Aw .-".cl:Pmu.'.:- R = REGULAR 0= DEFICIENTE
iﬂl:*;.e--n.'li._'lf"er general L:—:f;;' F}.é:,._-’{. 5 |'.-='\:- yr, ‘;.7&__‘_.‘} g ?-'-' ..-',:..j,‘? & ) ‘_.."_:' ._Ii“'
| -:5!' =, .
|..-..l_,|,;_,.+- et _.'r 1 t’:lll::' F .‘r_"“.l:'.-. ¥ I.‘-_,..n'.-'lﬁ- ,.r"‘_.-d-_;- ;_‘-. .?u '{E't ;{'.l" FrA e ..-;l .-_'_'__-I_
|5 e -"' v -"E'{E = 4 |
r, i i bl .fr-\._lr'lllz ]"5"-"'\'-‘-'-"""1 r'-rl_ ..]-".' el & r"l-’-rﬂ-ﬂ"luﬂ_{"? ':-'rlllll"""“r M,

] f J

| [/ |
Firma del profesional: 1 AW fﬂ-'l{:ftﬂf Sirma del Beneficiariad & ATV 1k




NOMBRE DEL ADULTO M A‘.r,:na-,rﬁfcﬂ-,.f ]
NOMBRE DEL PROFESIONAL: /4.4 JiSaaa
VALORACION INICIAL:__ CONTROL: 2%

L

CONTRATO 2021 DE 2025
MION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

MIT. “:'-':'1.'355.-5.31_3-3

UNESH TEMPORAL

ADULTO
MAYOR .
2025

CENTRO VIDA JOBWAT Cope
.'-'r.-:;r E¥eT, - s

FecHa: 7€ 7L 25
| I o —l -
._"Lr .-‘-'II:" .

e

I

Protocolo para abservar en los adultos miayares, [a funcionalidad de cualidades fisicas v coordinativas,
come un indicador de salud, v planeacion de! trabajo a realizar del orofesional.
||
| VALORACION
FRUEBA DESCRIFCEON TIEMPO P o QBSERVACIONES [
E|]B|A|R]D| ,
Lesryrtar ¢ pie | _ , : 7 T
EGUILIBRIO B 30 segundos |;;§ | Jopernd
ESTATICO Levanbar e pie ! 5 3 [
20 sepundos ]
__derecho v Igunad | £ . Pl = A |
levaniarse de | | A — ]
=TT una silla, correr 3| 10" cegunda ".? i
T metros, valvara [ o o Be0s }"{ /Z.J'-.‘f ET22 01€ -
'
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar i ; {
OCULO MANUAL|  una pelota e 7 LA erid
Parar y patear i 7 q |
COORDINACIQN |~ ¥ HEET | : A i
ACULO PECICA | U Pelota punto | 30 segundos v -:';l_f_"-ﬁ o130 o
ii.:u | Pl .Il."
| tada aleansa [ = I
FLEXIBILIBAD :'E-E'r“..q_ .?l:l u.':.l:'l r 3 | . Jf ]
S el ple con |a =
TREM INFERIOR Ropati ! e 5 )
g rodifly estirada PR I~ o= 5-" o
aN0s poT =
FLEXIBILIDAD :ﬂl = dﬂ : 3 ’ g
| TRENSuPERIOR | "TT°° TP | Repeticiones % Svena
| : —Ah |k ey
FUERZA TREM
ok M:_ Parase sentarse ) . | &)
MNFERICR ¥ o 30 sepundos W P 1
| FuERza ' ; o | LAVENC
RESISTENCIA ra— &M s P i/
P Caminar Inut f AR e
| AEROBICA b __.fl:.--!._- cHe
I | HEiponoe 3
LIBICACIGMN f ;"3-2'-\.".5'.'-'.':'.' eroa,| lag
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo,  |instrucciones ' f
¢l = ] r
adelante-atriy de i _4.'_"'_"__.#{,»*5 .-"..-'L}
profpcinmal I

 —

x —= |
£= EXCELENTE Bw=BUENA A= ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFIENTE

]
Observaciones r"cn':'ralei'_:-'-':_' -ﬁ".:f.",_l--!;'.-"-'_if p .-";-" TEher ,r‘rFI i -:-;:5_?.." E< I3 y A e T

i ‘r'.d-r’ i F.
L er g o B = '] £ ' % e ¥ L
fl_-r".-.n'-d- -;J-'i.- L/f’lu-" A k ":"_,..- 4 -_-'{.-i__}': o - P ..-'.-.-',_-_'nr_‘.-'-:'-’-*'f_

Firrma del profesional: |

/

':_,-";" .'E'?rzr"

o

Firma del benefiziarioy/ /¥

7




UNIGH TEMPORAL
ADULTO
MAYOR .

# ¥ 4 A
CENTRO VIDA { Yty L2 2025

T " ' i .
NOMBERE DEL ADULTD MAYOR: i_f.-f{r_"‘ Ve doyp 3 /Eg9g ., FecHA: JF T £5
NOMBRE DEL PROFESIONAL: /Al figrry ..-'-_"E.-:'f;".--i X
VALORACION INICIAL:___ CONTROL:_X J

e

e
ama Y LRGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

'ﬁ'r,;-: % IT. 501.539.838-0
= ]

|

. o CONTRATO 2021 DE 2025
r

Frotocolo para abservar en los adultos mayores, | funcianalidad de cualidades fisicas v coordinativas,
comao un indicador de salud, v planeadion del trabajo a realizar del profesional.

| VALORACION
Elelalrlol

PRUEBA DESCRIFCION | TIEMPO

OBSERVACIONES |

| Levantar & gis 30 d | f
i segundos / y
EQUILIBRIO izguierdo : | *, of ST
ESTATICO | Levantar el pie , ; £/
30" segundos / ' 7
derecha 8 e, ! AT
Levaniarse de | r |
una sill; rrer 3| o v i |
AGILIDAD skl segundos g i
matrog, volver 3 | | W I T T
Lo |
| gentarse
|
DORDINACION | Lanzar - Atragar | - A
| 30° segundos / f
OCULO MANUAL|  una pelata & | b ‘ JSAEN A |
] | S
- Farar y pataar [ }
COORDINACION _ | . . r&
A o | una pelota punto| 307 segundos W
DOULD: PEDHRCA : N P
fiso | ¥ AL -.-'.Irul'u} I
||
2 Sentado alcanzar -
FLEXIBILIDAD - 3 | . || e
bty elpieconla | - i :
TREM IMFERIOR : : | Repeticiones | % f.-r‘#,:
rgdilla estirada | K Ry o B
y — ||
T Swednicd Crof " ] |
FLEXIRILIDAD ol 3 I 3 7 § 77
) e detras de ka : I N Y
TREM SUPERIOR . Repeticionss | , AtCEDT =L €
penakda | il
FUERZATREN | A B
i o e Sentarse | _ )
INFERIOR ¥ de unasila | 39 esundos ol B
e una salla e
FLIERZA g &L e
RESISTENCIA e G il ;'r v
T Aaminar 2 Mimvstos | | A L
AEROBICA oo | . | f AN -
Hespande d
UBSCACICN [ |Derecha-taquierda, las 3
TEMPOROESPACIA arriba-abajo, instrucciones }\ :lf: 5 [
L adalante-atras el S Lo i ‘_-3
| crafesional L

E=EXCELENTE H=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFIOENTE

il = Pl r - i P = 2 _F A i
Qservaciones generales: <= . gf rearig” /N2 eugiUCion 3 covdle A v

-3 O Jac:-“r—f.r ?_ﬂu neiernal =7 .

-

Firma del beneficiario B

N llII
”"I'r.-' ZII

Firma dal profestanal;




CONTRATO 2021 DE 2025
_"ﬁ;?f‘. UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 S TEIOR A,
#’ i ‘% NIT. 901.999.838- 3 #!DA¥{I5TE
EE CENT '|,r|13A# F..HI"J .c'r.ﬁ??_f:‘? 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: __/'c]  éoctn Zee Jo FECHA: 17 /2 fgf
NOMBRE DEL PROFESIONAL: L1/ ;/',/ et oD ,fa—-n:?

VALORACION INICIAL:___ CONTROL:

Frotocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, ¥ planeacion del trabajo a realizar del profesional.,

WVALORACI
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO =T 8 L A C D“N OBSERVACIONES
Levantar el pie ; :
EQUILIBRIO mquisrdo. | Fegundos " S e s
ESTATICO Levantar &l pie =
| |
derecho 30 segundos 1 Jﬁz.a-'w?.i"":'ﬂ"'
Levantarse de
una silla, correr 3 ) s 1
ACxILIDA i -
GILIDAD nakint ki 30" segundas J_Jn'.-"': 27 L
sEntarse |'
COORDINACION | Lanzar - Atrapar g
OCULO MANUAL|  unapelota | U seguncos -.J\ Duyes i

COORDINACION

Parar y patear

i
una pelota punto | 30° segundaos i '}'[ /;{/
OCULO PEDICA fiio ﬁi{ﬂ_ }r il &
FLEXIBILIDAD SE:TE;:: ::_Ia:-:a" 3 ,
TREM INFERIDR il methada Repeticiones )' r,-_'"}b'f e
FLEXIBILIDAD ity 3
TREM SUPERIOR Retyss Ak n Repeticiones ?\ ﬁ i &
e4nalda
FOCRRA TR | Parase sentarse
INFERIOR Y 2 _‘“ 30' segundos i ﬁ . :
FUERZA T / 2o
RESISTEMCLA ; -
AEROBICA Caminar 6 Minutos :{ _;35_5__-7_.-; Fay
RETponoe a
UBICACION [  |Derecha-lzquierda, las
TEMPOROESPACIA|  arriba-abaje, | instrucciones A [cn

adelante-atris

del

b D OiEsional |

E ENCELENTE B=BUENA A= nCEF‘T.F-ﬂLE

Fl =REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales: -

ool G/ g,
trandonills

L

e ohscrvh

..rfazrpf ff@; » o A" 2, /;/

2375

[ g,
Firma del profesional: ",-i”/l:ﬁl'q"'lf]' .&f

2]

re3ves 7

f’jx'i,/:fy;ﬂ

o7

Firma del beneficiaria:




= e CONTRATO 2021 DE 20375 .
-.ﬂﬁgﬁ“-_ UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 VHON TEMPORN.
S : ADULTO
) : MIT. gl}l 959 333 -0 I MA?DH

qumn :’?;r ;%I-!; ;ﬁﬂ el
ﬁ,ﬂ-,ﬁ;ﬁ:: G

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE DEL PROFESIONAL: .!Eﬂ -'.--r::r? i3
VALORACION INICIAL:__ CONTROL: /] % )
Protocalo para observar en los adultos mayares, la funcionalidad de cualidades fisicas v coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional,
PRUEBA | DESCRIPCION | TIEMPO v:L“TC'D: DBSERVACIONES
Levantar el pie , "}\] -
EQUILIBRIO Menbergp |0 vegundas ' L0007
ESTATICO Lewvantar e pie - -
derecho i h?\, l“_-_j LAt id
| Levantarse de ’
una silla, correr 3
AGILIDAD - !
metros, volver a A segundos I}\ F-'.:"'Iﬂﬂ-'!
gentarse
COORDINACION | Lanzar - Atra par 3 r’\]
OCULO MANUAL|  una pelota |3':' Sagncics : gjff_’ﬂfﬁb
P
COORDINACION | 001 P8 oY | ceaun —
OCULD PEDH P POt punto | 30 Seguntos ' ']K‘ &
DICA e A5 Vst
FLEXIBILIDAD SE”: el 3
el pie con Ia 5 -
TREM INFERICR R 2 | SIFLS
radifla estirada Spetoneg .}\ 'II':?{-J o
FLEXIBILIDAD :"':";mdp"l' 3 /f
TREN SUPERIOR i i i ﬁlj/
L8] it Repeticianis 'i, ‘,-"—’:'{“E__f = -
FUERZA TREN | _ - :
INFERIOR ¥ "';a“j‘a"f‘,““ 30 segundos A —
FUERZA i i e B cras
RESISTEMNCIA . -
AEROBICA Caminar b6 Minutos L"}\ ot
Eesponde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones '11 gﬁfﬁ s
L poelante-atras dol
: TEFTIECY R W T | L |
E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE F: = REGULAR D = DEFICJENTE
Dbservac I ‘ .
% '““E?“m o ::..r, -:?."r:r:r oy £ ;»!'L:a 24 Htorde A T
e P ) 4
/ & ”“""'”‘w/ﬂ condi'en Se ODbseriru

Firma del beneficiario:

2025
_fecha: 17 2 S8




CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 20035
WIT. 901.995.8358-0

CENTRQ VIDA _"t:¢ /77 S BT
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: od i3’ Devan !
NOMBRE DEL PROFESIONAL: /N
VALORACION INICIAL:__ CONTROL: fii

Protocolo para observar en los adultos mayares, la funcionalidad de cualidades fisicas v coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del prafesional,

UNIGN TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

FEcHA: [+ 1 SE) F

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO ".I':LDFIL:EIEIHH OBSERVACIONES
Levantar el pie ;
EQUILIBRIO s 30" segundos .\'I\. ﬁﬂfﬁpﬁ?}!
ESTATICO Levantar ¢l pie
; _ 9
g e 30" segundos 'J[\I l],lfﬁé.l"f A
Levantarse de
AGILIDAD una silla, correr 3 30 segundos

metras, volver a
gentarse

f"-?,r_'.jf";"’;;.;f ,Z/E'

COORDINACION

Lanzar - Atrapar

0 segundos

CCULD MANUAL una pelota E: Al
COORDINACION P‘-'r""an'““""t L . "1.‘ |
uwna pelata punto LEpundos I /
QCULD PEDICA i sl d
] r g
FLEXIBILIDAD 5"”;":‘:‘: ::"':'”‘” 3 A
TREN INFERIOR bl iddon ' .
rodilla estirada Hpesiones ! -.,"?i' copt
FLEXIBILDAD | :'1:'1“5:{’; 3
eirds e la {
TREM . \A
M SUPERIOR | A Repeticiones ﬁw pf
rEerieh THEN I Parase sentarse
INFERIOR Y 5 o 30' segundos ‘\ﬁ\ -~
FUERZA bl om = g
RESISTEMCIA Fan ; -~
AEROBICA | Aminar b Binutos i‘ . LA 314
Eesponde a
UBICACION / Eltler‘ech.:-l::quicrda, las .
TEMPORDESPACIA]  arriba-abajo, Ensbrucciomnes u\l\ %{,’t‘fﬁfj‘
L sdelante-atris del

R = TE N T T

E=EXCELENTE BE=

BUENA A= ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales: -

/

F |

i

e pbserdo Medore) froFresives e

= - .II ] F. d '-.-"'lII 7 ."ll ¥
Pl stmerd; & pusbbvin, Jlosiholded) foo o o
/ : /

ir.-::%ﬂr_ S e £l #

b
iy A 1

Firma del prefesional: J«"“ﬁlﬂ"'}'ﬁfj &
4

#
Firma del heneficia:iuﬁi—ﬂ MDD St
L




. CONTRATO 2021 DE 2025
,""-"’" N UMNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 LEEUHLTG
ﬁ oA NIT. 901.999.83 MAYUH
= centroviDa e d @ / 5-'-?7 (Z 2025 J
NOMERE DEL ADULTO MAYOR: ,::;:.-r,—fp;-. A'f? ur.:":J?é FECHA: ‘ﬁ _"I_.E_’ .f_f f

NOMBRE DEL PROFESIONAL:
VALORACION INICIAL:_ CONTROL:

ﬁf’ ey ,tilf Lore?

Protocolo para observar en los adultos mayores, Iz funcionalidad de cualidadies fisicas v coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional,

. S N T T

RACION
FRUEBA DESCRIFCION TIEMPO e OBSERVACIONES
E BE|A|R|D
Levantar ¢ pie .
EQLILIBRIO izquierdo 30" segundos 1 /f/}" /ﬂf"
ESTATICD Levantar el pie
30" 5 i
derecho s 1 2!...‘?1',3,-" o
Levantarse di
| una silla, correr 3 il
AGILIDAD 5 30 s
metras, valver a segunidos i f}'.{'.-f. Pﬁ;/f
sentaroe ¢/
COORDINACION | Lanzar - Atrapar i 4 V\ /i /‘// /
e )
OCULO MANUAL|  una pelota P / Jats ;"?3 4
COORDINACION Pa'a",”’tpmirn R 1 )
I | unt: X
OCULO PEDICA |- PERP e e r ﬂ,-.t:f‘l.:.r"
fuﬂ- . —"l‘,- L
Iy
FLEXIBILIDAD SEZT“,': a":a:"“"l 1 —
I n 1
TREM INFERIOR _'?" E"_"_ 2y Repeticlones ;{ ”’1*‘:‘{;‘?'{
redifla estirada ‘f
FLEXIBILIDAD :’:‘"_mdm:r 3 ;{\
TREN SUPERIOR EE::SI: " Repeticianes '?ﬂ'l"_'i f'?"?"l' r/.-"'"
1A
FUERZA TREN p . i
arase sentarse ; g
INFERIOR ¥ _ 30" segundos 1\ ., 77 4 /
i : el
FUERZA vena iR &7 -fif;a 7‘_ =1/ 4
RESISTENCIA e S / )é
AEROBICA el ol i | ﬁm ./?;
Hesponde & ra
UBICACION [  |Derecha-lzquierda, las :i
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% ADULTO

MNIT. 901,999 £38.0 MA\{DR
; CENTROVIDA /& 2078 [ ;e 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _ &, Xl ind A iy 7 FECHA: /8 T2 2¢

NOMERE DEL PROFESIONAL: _ (L) /1

VALORACION INICIAL:__ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultas mayores, la funtionalidad de cualidades fisicas v coordinativas,
como un indicador de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional.
[ VALDRACION [
PRUEEA DESCRIPCION TIEMPO DESERVACIONES
| E B . R o
= = —
Levantar el pis |
20" sapundos o
EQLILIBRIO nguierdg | ©° StBURdos| |50 S L
ESTATICO LITANLAT o pdi &
] 307 segundes ; | : 4 |
deracha [ : T |
Levantasse de | | |
1 |
una silla, correr 3] _ # |
AGILIDAD : | 30 EEL:_L'F-I'-'EHE ., r "
reires, voleer 3 . =K
e —dentarce |
COCROMACION | Lanzar- Atrmpar | | /
fo s : j i 30 segundos | R l
OCULD ks LA | Ufd peicta | i ik — . |
1]
| . Parar y patear | | |
I S DRAKIG |J"'_|'I lota punto | 30° sepundos i
1 DRSO a L0 | U SEpuUmGE i
[ BCULD PEDICA & | . ol (s L e
i | | |
| y . | Sentado alcanzar | | |
FLEXIBILIDAD g i3 | 3 [
o jei con | : .y i 1 |
TREM IMFEREOR ; ! Repeticignes L < |
rodilla eitirada | | |
e Manos pér I | ] ]
e J detris 1 3 | | J 2 =
S - eirds de la | L o ety
TREN SUPERIOR Repeticianes | l | ) =
_ pEnalien | |
| FUERZATREN | | | ' ~ 1
kg Parase sentarse o : ¥ 1.
INFERICR ¥ e i %[ jE[!\_Lr.I-IEEj i - L. £
unasilla | PN |
FLFERTA | |
RESISTENCIA | ' ] 4
. Laminar B Mlinutos I = o o A
AEROSICH | I
i RELpONTE 4 |
UEICACION S |Devecha-lequierda, lns | ]
TEMPOROESPALCIA armba-abajo, instrucciones o !
i iy i
L sdelanye-atris del 4 -
| nrpfesicnal |
E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE R=REGULAR D= DERCIENTE
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