CUADRO DE ASIGNACION DE ACTIVIDADES

1.CONFORMACION DEL EQUIPO DE SALUD TERRITORIAL

Tiempo de
Equipo basico ejecucion en Descripcion Cantidad
meses
10 Médico General. Con experiencia profesional minima de 1
un (1) Afo, inscrito en RETHUS.
10 Prfersional de Enfermeria. Con experiencia profesional 1
Equipo de Salud Territorial (EST)- Microterritorio Urbano y Rural minima de un (1) Afio, inscrito en RETHUS.
10 Psicélogo. Con experiencia profesional minima de un (1) 1
Afo, inscrito en RETHUS.
10 Auxiliares de enfermeria. Con experiencia minima de un 5
(1) Afo, inscrito en RETHUS.
35 Nutricionista: Con Menos de un (1) afio de experiencia 1
profesional certificada
Licenciado en Educacion fisica recreacién y deportes:
3,5 Con Menos de un (1) afio de experiencia 1
profesional certificada
Equipo de Apoyo para desarrollo de actividades a los equipos de Salud Territorial (EST)- Microterritorio Urbano y Rural 35 Odontédlogo: con Menos de un (1) afio de experiencia 1
: profesional certificada, inscrito en REHETUS.
35 Medico Veterinario: Con experiencia profesional minima 1
de un (01) afio.
2 Auxiliar administrativo, Sin experiencia laboral o hasta un 1
(1) afo de experiencia laboral certificada
Tiempo de
Transporte ejecucion en Descripcion Cantidad
meses
CAMIONETA 4X4 DOBLE CABINA CON PLATON, con
capacidad para 5 pasajeros a todo costo, (incluye:
conductores, gastos de pernoctacién, peajes,
Transporte para el equipo basico - microterritorio rural 4,5 combustibles, lubricantes, pdlizas de seguros, 1
mantenimiento correctivo y preventivo de los vehiculos y|
demas gastos que garanticen la dptima prestacion del
servicio.) Combustible: Diesel o Gasolina
COSTOS QUE REQUIERAN LAS ACTIVIDADES
DESCRIPCION Ambito Perfil VISITAS Insumos c?ntldad de
insumos
Fichas de caracterizacion 2600
planes de trabajo 1300
Familiograma 1300

Tablas de clasificacion nutricional

1300




Realizar mil trescientos (1300) visitas de conformidad con el anexo técnico operativo establecido por la Secretaria
de Desarrollo de la Salud de Cérdoba para aplicacién de fichas familiares de caracterizacién social y ambiental a
los individuos pertenecientes a las familias, aplicacion de instrumentos, semaforizaciény plan de trabajo, en el
microterritorio seleccionado a minimo 1300 hogares.

URBANO Y RURAL

Equipo de Salud
Territorial (EST)-
Microterritorio y|
Equipo de
Apoyo para
desarrollo de
actividades a
los equipos de
Salud Territorial|
(EST)-
Microterritorio
Urbanoy Rural

1300

Formato cuestionario Vale 1300
Apgar familiar 1300
Ecomapa 1300
Odontograma o Cariograma 1300
indices COP y COP-modificado 1300
Instrumento de valoracion de la técnica de la lactancia matern| 1300
Formato test para evaluacion estadios de tanner 1300
Formato para tamizaje RQC 1300
Cuestionario Whooley 1300
Cuestionario GAD -2 1300
Test ASSIST 1300
Test AUDIT 1300
Escala de Zarit 1300
Cuestionario de Epoc 1300
Modelo dental 2
Bajalenguas CAJAX 20 UND 325
Consentimientos de visita domiciliaria 1300
Linterna manual 2
Sustancia reveladora de placa bacteriana x 10 ml 130
Guantes caja x 100 65
Tapaboca caja x 50 26
Gorro 2
Espejo bucal 2
Glutaraldehido X GALON 2
Agua esteril X 500 ML 4
Taza pléstica mediana con tapa para esterilizar 1
Tabla de Snellen 1
Gotero 1
Tensiometro adulto 1
Fonendoscopio de 2 servicios 1
Glucometro 1
Lancetas 217
Tirillas de glucometria 130
Peso electronico 1
Infantometro 1
Doppler fetal 1
Tallimetro 1
Bascula digital tipo adulto - grado médico 1
Equipo de érganos de los sentidos portatil 1
Oximetro Dedo Pulsémetro Saturacién Oxigeno Digital Medido 1
Termdémetro infrarrojo (pistola) 1
Cinta métrica 1
Cinta Braquial 1
Bolsa de residuos negra paquete por 10 unidades 130
Bolsa de residuos roja por 10 UNIDADES 130
Alcohol caneca X 350 ML 130
Algodén torundas bolsas X 500 g 130
Guardiande 1Lt 65

ACTVIDADES RIESGO CARDIOVASCULAR




Ambito

Cantidad de

DESCRIPCION Insumos .
insumos
Realizar una (1) charla sobre beneficios del ejercicio aerdbico para la salud cardiovascular y la Rotafolio, en papel propalcote 200 grs, 10 hojas, full
reduccion del estrés, seguido realizar sesiones de actividad fisica musicalizada (rumbaterapia) dirigida R ’ ’
. X N X Urbano color, tamarfio oficio, impreso a dos caras, soporte en 1
por un instructor, a los estudientes de las IE de los grados 5,6 7, 8, 9, 10 y 11. Con una asistencia 3 i
minima de 15 estudiantes tripode en carton maule, argollado doble.
Realizar una (1) charla sobre beneficios del ejercicio aerdbico para la salud cardiovascular y la
reducm.on del estrés, segwdq realizar sesiones de actividad fisica musicalizada (rumbaterap|a) d|lr|g|da Rotafolio, en papel propalcote 200 grs, 10 hojas, full
por un instructor, a los estudientes de las IE de los grados 5,6 7, 8, 9, 10 y 11. Con una asistencia Rural - R
minima de 10 estudiantes ura color, tamano oficio, impreso a dos caras, soporte en 1
tripode en cartén maule, argollado doble.
La duracion de la charla es de dos (2) horas.
ACTIVIDADES SALUD AMBIENTAL
Aeffl Cantidad de
DESCRIPCION Ambito Insumos .
insumos
Desarrollar cinco (5) talleres tedrico- practico de dos (2) horas de duracion, distribuidas en una hora
teorico y una hora practica en el entorno escolar. Dirigido a docentes y estudiantes de 8 y 9 grado,
con un minimo de 15 asistentes. Debe incluir los siguientes temas:
-Que son los metales pesados (mercurio) y cudles son los posibles dafios a la salud y el ambiente que
mas afectan el territorio. Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 75
-Cuales son los principales sintomas que producen en el cuerpo y que hacer ante un evento. Urbano 20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
-Vias de penetracion de los metales pesados y como afectan la salud, el suelo, el aire y agua.
-Peligros y cuidados en el hogar, sitio de trabajo dotando de conceptos y actitudes que minimicen los
riesgos a enfermarse.
-Poblaciénes en mayor riesgo y precauciones necesarias que eviten estos riesgos a la familia, los
animales y el ambiente.).
Se deben generar mensajes o eslogan alusivos al uso y manipulacién.
Rollos de papel bond 75
Marcadores de diferentes colores 75
Desarrollar cinco (5) talleres dirigidos a la poblacién general sobre el manejo seguro de los alimentos
en el hogar incluyendo temas como : manejo higiénico de alimentos (almacenamiento, limpieza y
desinfeccion, equipos y utensilios), prevencion de la ocurrencia de ETAs donde se abarquen los .
iguientes temas: correcto lavado de manos y lavado y desinfeccién de utensilios, manejo de Cartilas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 75
siguientes : " ° ylavadoy N oS 1o Urbano 20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
temperaturas de conservacion y coccion, almacenamiento y conservacion de los alimentos y riesgos
quimicos y biolégicos en alimentos y almacenamiento, conservacion y contaminacion cruzada. Dictar
los talleres a la comunidad de la zona urbana de los Municipios del Departamento de Cérdoba, con un
minimo de 15 asistentes. El tiempo de cada taller sera de 2 horas
Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 5




Desarrollar cinco (5) talleres educactivos, de sensibilizacién y promocién en la salud dirigido a los
entornos educativos incluyendo las siguientes:

-Medidas para el control de la calidad del aire, agua y ruido de acuerdo a cada municipio.
-Riesgos sanitarios por contaminacion ambiental (agua, aire, etc.) y medidas para prevenirlos o
mitigarlos.

-Efectos en la salud por calidad de aire, agua y ruido, tener en cuenta los identificados por la OPS y
OMS.

Elaboracion de infografia acerca de los impactos por la calidad aire, agua y ruido. Medidas de
adaptacion frente a eventos relacionados con variabilidad y cambio climatico y proteccién de los
efectos nocivos del cambio climatico (proteccion solar, consumo de liquidos, disminucién de
exposicion a rayos UV).

Este taller estara dirgido a 15 personas. La duracion de los talleres es de dos (2) horas.

Urbano

Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm

75

Alquiler video beam 2500 lumens (por dia)

Desarrollar cinco (5) talleres tedrico- practico de dos (2) horas de duracién, distribuidas en una hora
teorico y una hora practica en el entorno escolar. Dirigido a docentes y estudiantes de 8°y 9 °
grado, con un minimo de 10 asistentes. Debe incluir los siguientes temas:

-Que son los metales pesados (mercurio) y cudles son los posibles dafios a la salud y el ambiente que
mas afectan el territorio.

-Cuales son los principales sintomas que producen en el cuerpo y que hacer ante un evento.
-Vias de penetracién de los metales pesados y como afectan la salud, el suelo, el aire y agua.
-Peligros y cuidados en el hogar, sitio de trabajo dotando de conceptos y actitudes que minimicen los
riesgos a enfermarse.

-Poblaciénes en mayor riesgo y precauciones necesarias que eviten estos riesgos a la familia, los
animales y el ambiente.).

Se deben generar mensajes o eslogan alusivos al uso y manipulacion.

Rural

Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm

50

Rollos de papel bond

50

Marcadores de diferentes colores

50

Desarrollar cinco (5) talleres dirigidos a la poblacién general sobre el manejo seguro de los alimentos
en el hogar incluyendo temas como : manejo higiénico de alimentos (almacenamiento, limpieza y
desinfeccion, equipos y utensilios), prevencion de la ocurrencia de ETAs donde se abarquen los
siguientes temas: correcto lavado de manos y lavado y desinfeccion de utensilios, manejo de
temperaturas de conservacion y coccion, almacenamiento y conservacion de los alimentos y riesgos
quimicos y biolégicos en alimentos y almacenamiento, conservacion y contaminacion cruzada. Dictar
los talleres a la comunidad de la zona urbana de los Municipios del Departamento de Cérdoba, con un
minimo de 10 asistentes. El tiempo de cada taller sera de dos (2) horas

Rural

Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm

50

Alquiler video beam 2500 lumens (por dia)




Desarrollar cinco (5) talleres educactivos, de sensibilizacion y promocion en la salud dirigido a los
entornos educativos incluyendo las siguientes:

-Medidas para el control de la calidad del aire, agua y ruido de acuerdo a cada municipio.
-Riesgos sanitarios por contaminacion ambiental (agua, aire, etc.) y medidas para prevenirlos o

mitigarlos.
-Efectos en la salud por calidad de aire, agua y ruido, tener en cuenta los identificados por la OPS y Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 50
OMS. Rural 20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
Elaboracion de infografia acerca de los impactos por la calidad aire, agua y ruido. Medidas de
adaptacion frente a eventos relacionados con variabilidad y cambio climatico y proteccién de los
efectos nocivos del cambio climatico (proteccion solar, consumo de liquidos, disminucién de
exposicion a rayos UV).
Este taller estara dirgido a 10 personas. La duracion de cada taller es de dos (2) horas.
Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 5
ENFERMEDADES INFECCIOSAS DESATENDIDAS
Acep Cantidad de
DESCRIPCION Ambito Insumos .
insumos
Realizar cinco (5) talleres dirigidos a docentes y estudiantes de instituciones educativas, enfocadas
en conceptos basicos, signos, sintomas y medidas de prevencion de la tuberculosis y la lepra. Cada o .
jornada tendra una duracion de dos (2) horas y debera contar con la participacién minima de quince Urbano Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 5
(15) asistentes. Durante cada encuentro se generaran mensajes clave y esléganes educativos que
promuevan la eliminacion de la tuberculosis y la lepra en el departamento, fortaleciendo el
conocimiento comunitario, el estigma social y la corresponsabilidad en salud publica.
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 75
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
Realizar cuatro (4) talleres ludico de dos (2) horas, dirigido a personas mayores de 60 afios, con el fin
de brindar informacién clara y participativa sobre la tuberculosis y la lepra: como se transmiten, cuales
son sus signos y sintomas, quiénes son mas vulnerables, cdmo prevenir estas enfermedades y a o .
dénde acudir para recibir atencién médica oportuna. Urbano Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 4
La actividad sera complementada con una estratégia educativa como rompecabeza tematico o bingo
didactico, garantizando la participacion de quince (15) personas por encuentro y se entregara una
cartilla unificada con ambas tematicas, disefiada con lenguaje claro y culturalmente pertinente.
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 60
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
Realizar cuatro (4) talleres participativos de dos (2) horas cada uno, dirigidos a padres y cuidadores de o .
nifios menores de 15 afios. La actividad busca brindar informacién clara sobre la tuberculosis infantil: Urbano Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 4
cémo se transmite, cudles son los signos y sintomas mas frecuentes en nifios, factores de riesgo,
medidas de prevencion y rutas de atencién en salud, minimo a 15 asistentes por taller..
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 60

20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm




Realizar cinco (5) talleres dirigidos a docentes y estudiantes de instituciones educativas, enfocadas
en conceptos basicos, signos, sintomas y medidas de prevencion de la tuberculosis y la lepra. Cada

jornada tendra una duracion de dos (2) horas y debera contar con la participaciéon minima de diez (10) Rural Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 5
asistentes. Durante cada encuentro se generaran mensajes clave y esléganes educativos que
promuevan la eliminacion de la tuberculosis y la lepra en el departamento, fortaleciendo el
conocimiento comunitario, el estigma social y la corresponsabilidad en salud publica.
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 50
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
Realizar cuatro (4) talleres ludico de dos (2) horas, dirigido a personas mayores de 60 afios, con el fin
de brindar informacién clara y participativa sobre la tuberculosis y la lepra: como se transmiten, cuales
son sus signos y sintomas, quiénes son mas vulnerables, cdmo prevenir estas enfermedades y a o .
dénde acudir para recibir atencién médica oportuna. Rural Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 4
La actividad sera complementada con una estratégia educativa como rompecabeza tematico o bingo
didactico, garantizando la participacion de diez (10) personas por encuentro y se entregara una cartilla
unificada con ambas tematicas, disefiada con lenguaje claro y culturalmente pertinente.
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 40
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
Realizar cuatro (4) talleres participativos de dos (2) horas cada uno, dirigidos a padres y cuidadores de o .
nifios menores de 15 afios. La actividad busca brindar informacién clara sobre la tuberculosis infantil: Rural Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 4
cémo se transmite, cudles son los signos y sintomas mas frecuentes en nifios, factores de riesgo,
medidas de prevencién y rutas de atencién en salud, minimo a 10 asistentes por jornada.
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 40
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
DESCRIPCION Ambito Insumos C:.intldad de
insumos
Realizar cinco (5) talleres a 15 adolescentes y jévenes multiplicadores en asociacion con
organizaciones de base comunitaria donde participen estos grupos poblacionales (organizaciones de . .
base comunitaria, plataforma municipal de juventudes, grupos artisticos u otras) que permita a los Rotafolio, en papel propalcote 200 grs, 10 hojas, full
jovenes la garantia y disfrute de los derechos sexuales y derechos reproductivos. color, tamafio oficio, impreso a dos caras, soporte en 1
Las tematicas por taller son: tripode en cartén maule, argollado doble.
1. Promocion de una sexualidad responsable
2. Prevencién de Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
3. Estrategias para prevenir el embarazo en adolescentes
4. Métodos modernos de planificacion familiar y la forma de acceder a estos
5. Sensibilizacion sobre la prevencion de la violencia de género y la violencia sexual, y las opciones de
apoyo disponibles para los jévenes en situaciones de vulnerabilidad e IVE. URBANO Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 5




La actividad debe incluir espacios para la elaboracion de preguntas anénimas por parte de los
jovenes. Este insumo sera utilizado para la realizacion de talleres con padres de familia para que
conozcan las inquietudes mas comunes de los jovenes en materia de salud sexual y salud
reproductiva. Se debe entregar a los jovenes beneficiados de la actividad, un certificado como
multiplicadores en derechos sexuales y derechos reproductivos.

La ESE debe garantizar la asistencia de los mismos 15 adolescentes y jovenes a los 5 talleres.
Duracion de cada taller: 2 horas. La realizacion de cada taller debe ser con un intervalo minimo de 15
dias.

Certificados personalizados full color tamafio 28 x 22
centimetros elaborado en papel opalina 200 gramos

75

Realizar cinco (5) talleres a 10 adolescentes y jévenes multiplicadores en asociacion con
organizaciones de base comunitaria donde participen estos grupos poblacionales (organizaciones de
base comunitaria, plataforma municipal de juventudes, grupos artisticos u otras) que permita a los
jovenes la garantia y disfrute de los derechos sexuales y derechos reproductivos.

Las tematicas por taller son:

1. Promocion de una sexualidad responsable

2. Prevencién de Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

3. Estrategias para prevenir el embarazo en adolescentes

4. Métodos modernos de planificacion familiar y la forma de acceder a estos

5. Sensibilizacion sobre la prevencion de la violencia de género y la violencia sexual, y las opciones de
apoyo disponibles para los jovenes en situaciones de vulnerabilidad e IVE.

La actividad debe incluir espacios para la elaboracion de preguntas anénimas por parte de los
jovenes. Este insumo sera utilizado para la realizacion de talleres con padres de familia para que
conozcan las inquietudes mas comunes de los jovenes en materia de salud sexual y salud
reproductiva. Se debe entregar a los jovenes beneficiados de la actividad, un certificado como
multiplicadores en derechos sexuales y derechos reproductivos.

La ESE debe garantizar la asistencia de los mismos 10 adolescentes y jovenes a los 5 talleres.
Duracion de cada taller: 2 horas. La realizacion de cada taller debe ser con un intervalo minimo de 15
dias.

RURAL

Rotafolio, en papel propalcote 200 grs, 10 hojas, full
color, tamafo oficio, impreso a dos caras, soporte en
tripode en cartén maule, argollado doble.

Alquiler video beam 2500 lumens (por dia)

Certificados personalizados full color tamafio 28 x 22
centimetros elaborado en papel opalina 200 gramos

50

Realizar una (1) charla ludico educativa sobre los mecanismos de transmision del VIH donde se haga
énfasis en la Transmision Materno Infantil - TMI y se de a conocer la prevencion de esta durante el
embarazo y la lactancia mediante el uso de preservativos dirigida a minimo 15 hombres y mujeres en
edad reproductiva. Se deben entregar 10 preservativos a cada participante.

La duracién de la charla es de dos (2) horas.

Urbano

Preservativos x 300

Alquiler video beam 2500 lumens (por dia)

Realizar cinco (5) talleres de educacion en salud sexual y salud reproductiva dirigido a 15 nifios y
nifias de grado tercero, cuarto y quinto de primaria de las instituciones educativas, para que puedan
estar en capacidad de identificar las diferencias de sexo, adquirir informaciéon adecuada sobre la
anatomia de los érganos genitales y sus funciones, fomentar actitudes positivas frente al cuerpo y la
genitalidad y promover el autocuidado de la salud sexual y prevenir las violencias sexuales y
violencias de género.

La duracién de cada taller es de dos (2) horas.

Urbano

Rotafolio, en papel propalcote 200 grs, 10 hojas, full
color, tamafo oficio, impreso a dos caras, soporte en
tripode en cartén maule, argollado doble.




Realizar cinco (5) talleres participativos sobre el virus del papiloma humano (VPH) y la importancia de
las pruebas de tamizaje (citologia vaginal y pruebas de ADN-VPH). Desmitificar miedos sobre la toma
de la citologia y promover la vacunacioén contra el VPH en nifias y nifios (segun esquema nacional).

Rotafolio, en papel propalcote 200 grs, 10 hojas, full

L L . Urbano color, tamafo oficio, impreso a dos caras, soporte en 1
Dirigido a minimo 15 padres o cuidadores. 3 i
tripode en cartén maule, argollado doble.
La duracion de cada taller es de dos (2) horas.
Realizar cuatro (4) talleres de dos (2) horas de duracion dirigidas a minimo 10 gestantes y madres
lactantes para capacitarlas sobre lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida
y con alimentacién complementaria adecuada hasta los dos afios de edad o mas. Durante el taller se
verificaran los siguientes aspectos:
1. Beneficios de la lactancia materna (para la madre, el nifio, la familia y la comunidad)
2. Observacion de la mamada para identificar postura de la madre y el lactante, Signos de ) » _
transferencia eficaz de la leche; Durante esta actividad se debe aplicar la fihca de evaluacién de la Fichas de evaluacion de la lactancia 15
técnica de lactancia
3. Extraccién y conservacion de la leche materna. Urbano
4. Dificultades relacionadas con la lactancia materna y dénde consultar y buscar apoyo cuando hay
dificultades para la lactancia. (se debe informar la ruta para acceder a la consulta de lactancia
materna de la que adispone la E.S.E. municipal)
La ESE debe garantizar la asistencia de los mismos participantes a los 4 talleres donde se
presentaran videos de sensibilizacion y se entregaran calendarios que contengan los beneficios de la
lactancia en cada mes. (en los municipios que cuenten con red de apoyo de la estrategia IAMII se
debe extender la invitacion a la capacitacién) Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 4
Calendarios que contengan los beneficios de la lactancia 15
materna en cada mes
Mama didactica 1
Realizar una (1) charla ludico educativa sobre los mecanismos de transmisién del VIH donde se haga
énfasis en la Transmisién Materno Infantil - TMI y se de a conocer la prevencion de esta durante el
embarazo y la lactancia mediante el uso de preservativos dirigida a minimo 10 hombres y mujeres en Rural Preservativos x 300 1
edad reproductiva. Se deben entregar 10 preservativos a cada participante.
La duracién de cada taller es de dos (2) horas. Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 1
Realizar cinco (5) talleres de educacion en salud sexual y salud reproductiva dirigido a minimo 10
nifios y nifas de grado tercero, cuarto y quinto de primaria de las instituciones educativas, para que
puedan es’tar en capamdad de |Qent|f|car las dlfgrenmas de sexo, adgumr |nf0r.rr'1a0|0n adecuada sobre Rotafolio, en papel propalcote 200 grs, 10 hojas, full
la anatomia de los 6rganos genitales y sus funciones, fomentar actitudes positivas frente al cuerpo y o
- X . . X Rural color, tamafo oficio, impreso a dos caras, soporte en 1
la genitalidad y promover el autocuidado de la salud sexual y prevenir las violencias sexuales y 3 X
violencias de género. tripode en carton maule, argollado doble.
La duracién de cada taller es de dos (2) horas.
Realizar cinco (5) tzjllle-res pamm’patlvo‘s sobre el virus del papiloma human.(? -(VPH)-y la importancia de Rotafolio, en papel propalcote 200 grs, 10 hojas, full
las pruebas de tamizaje (citologia vaginal y pruebas de ADN-VPH). Desmitificar miedos sobre la toma o
Rural color, tamafo oficio, impreso a dos caras, soporte en 1

de la citologia y promover la vacunacioén contra el VPH en nifias y nifios (segun esquema nacional).
Dirigido a minimo 10 padres o cuidadores. La duracién de cada taller es de dos (2) horas

tripode en cartén maule, argollado doble.




Realizar cuatro (4) talleres de dos (2 ) horas de duracion dirigidas a minimo 10 gestantes y madres
lactantes para capacitarlas sobre lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida
y con alimentacion complementaria adecuada hasta los dos afios de edad o mas. Durante el taller se
verificaran los siguientes aspectos:
1. Beneficios de la lactancia materna (para la madre, el nifio, la familia y la comunidad)

2. Observacioén de la mamada para identificar postura de la madre y el lactante, Signos de
transferencia eficaz de la leche; Durante esta actividad se debe aplicar la fihca de evaluacién de la
técnica de lactancia
3. Extraccion y conservacion de la leche materna.

4. Dificultades relacionadas con la lactancia materna y dénde consultar y buscar apoyo cuando hay
dificultades para la lactancia. (se debe informar la ruta para acceder a la consulta de lactancia
materna de la que adispone la E.S.E. municipal)

La ESE debe garantizar la asistencia de los mismos participantes a los 4 talleres donde se

presentaran videos de sensibilizacion y se entregaran calendarios que contengan los beneficios de la

lactancia en cada mes. (en los municipios que cuenten con red de apoyo de la estrategia IAMII se
debe extender la invitacion a la capacitacion)

SALUD MENTAL

Rural

Fichas de evaluacion de la lactancia

DESCRIPCION

Ambito

Realizar cuatro (4) talleres, con la participacién de 15 hombres, denominados: “El cuidado de la Salud
mental masculina”, en los cuales mediante talleres vivenciales se desarrollaran los siguientes temas:

1. Importancia de la salud mental en hombres: Aspectos a tener en cuenta.
2. Estrategias para cuidar la salud mental masculina en la vida diaria.
3. Recursos y apoyos para un bienestar mental.
4. Mitos y realidades sobre la salud mental masculina: Fortaleza emocional, expresion de emociones,
Vulnerabilidad, Busqueda de ayuda, Redefinicion de la masculinidad.
5. Consejos para el cuidado integral de la salud mental masculina.

Se entregara a cada participante GUIA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO: Salud Mental para

Hombres "Cuidar la maquina no es debilidad, es estrategia." Para una mayor comprension de los

temas, los participantes deben participar en el 100% de los encuentros. Los facilitadores de las

actividades por parte de la ESE deben asistir a una jornada de transferencia de metodologias y
contenidos técnicos en la Secretaria de Desarrollo de la Salud.

La duracién de cada taller es de dos (2) horas.

Urbano

10
Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 4
Calendarios que contengan los beneficios de la lactancia 10
materna en cada mes
Mama didactica 1
Cantidad de
Insumos .
insumos
Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 4
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 60
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm




Desarrollar 4 talleres con una periodicidad de cada 8 dias, dirigidos a 15 padres y cuidadores sobre la
importancia de la crianza amorosa en el cuidado de la salud mental y como factor protector para la
prevencion de los diferentes tipos de violencia en los entornos hogar y comunitario, que incluyen los

siguientes temas:

1.El juego potencializa los vinculos afectivos.
2.Importancia del didlogo en la familia: escucha activa de sus padres, madres o cuidadores.
3.Frases que no sabias qué muestran algun tipo de violencia.
4. Tipos de violencia.
5. Si notas que algo no anda bien o que algiin miembro de la familia necesita ayuda profesional, no
dudes en buscarla.
6.,Deja atras los prejuicios y haz participe a toda la familia para ir en ayuda de quien lo necesite.

Para el desarrollo de las jornadas se debe utilizar una metodologia participativa y ltdica. en el
encuentro de cierre se realizara la actividad luidica: "El Hilo de la Red de Cuidados" y se entregaran
los siguientes elementos para fortalecer los temas: El "Botiquin de Primeros Auxilios Emocionales"
(Folleto Creativo), Directorio "No Estas Solo" (Tarjeta de Bolsillo) y el El "Contrato de Buen Trato"

(Hoja de Compromiso).

Los padres de familia deben participar en el 100% de las jornadas para que la actividad sea validad y
se cumpla con el objetivo de la misma. Los facilitadores de las actividades por parte de la ESE deben
asistir a una jornada de transferencia de metodologias y contenidos técnicos en la Secretaria de
Desarrollo de la Salud.

La duracién de cada taller es de dos (2) horas.

Urbano

Alquiler video beam 2500 lumens (por dia)

Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm

60

Realizar un (1) taller con minimo 15 estudiantes de los grados del 6 al 11 sobre la prevencion del
suicidio haciendo enfasis en el cuidado de la salud mental, denominadas El "Termémetro de las
Emociones" (Alfabetizacién Emocional) y El "Muro de las Conexiones" (Sentido de Pertenencia).

Realizar procesos de cierre en la actividad liderados por los estudiantes bajo la asesoria de los
talleristas. Entregar a cada estudiante una tarjeta impresa a color con las lineas de ayuda en salud
mental y mensajes claves sobre el cuidado de la misma. Los facilitadores de las actividades por parte
de la ESE deben asistir a una jornada de transferencia de metodologias y contenidos técnicos en la
Secretaria de Desarrollo de la Salud.

La duracién de cada taller es de dos (2) horas.

Urbano

Alquiler video beam 2500 lumens (por dia)

Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm

15

Realizar tres (3) talleres de dialogo y escucha, en espacios publicos y de uso publico como plazas,
parques, colegios, bibliotecas, Instituciones prestadores de Servicios de Salud, sedes municipales,
entre otros, dirigidos a 15 miembros de la comunidad, con el fin de: conocer sus percepciones sobre

las violencias; escuchar sus propuestas sobre como involucrar a la comunidad en la prevencion;
informar sobre las rutas de atencién y denuncia; escuchas propuestas acerca de como las
instituciones pueden mejorar su trabajo en prevencion y atencion integral de las victimas en el
territorio, entre otros.

Elaborar un decalogo sobre la prevencion de la violencia y territorios libres de violencia de género. Los
facilitadores de las actividades por parte de la ESE deben asistir a una jornada de transferencia de

metodologias y contenidos técnicos en la Secretaria de Desarrollo de la Salud.

La duracién de cada taller es de dos (2) horas.

Urbano

Alquiler video beam 2500 lumens (por dia)

Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm

45




Realizar cuatro (4) talleres, con la participacion de 10 hombres, denominados: “El cuidado de la Salud
mental masculina”, en los cuales mediante talleres vivenciales se desarrollaran los siguientes temas:

1. Importancia de la salud mental en hombres: Aspectos a tener en cuenta.
2. Estrategias para cuidar la salud mental masculina en la vida diaria.
3. Recursos y apoyos para un bienestar mental.
4. Mitos y realidades sobre la salud mental masculina: Fortaleza emocional, expresion de emociones,
Vulnerabilidad, Busqueda de ayuda, Redefinicion de la masculinidad.
5. Consejos para el cuidado integral de la salud mental masculina.

Se entregara a cada participante GUIA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO: Salud Mental para
Hombres "Cuidar la maquina no es debilidad, es estrategia." Para una mayor comprension de los
temas, los participantes deben participar en el 100% de los encuentros. Los facilitadores de las
actividades por parte de la ESE deben asistir a una jornada de transferencia de metodologias y
contenidos técnicos en la Secretaria de Desarrollo de la Salud.

La duracién de cada taller es de dos (2) horas.

Rural

Desarrollar 4 talleres con una periodicidad de cada 8 dias, dirigidos a 10 padres y cuidadores sobre la

importancia de la crianza amorosa en el cuidado de la salud mental y como factor protector para la

prevencion de los diferentes tipos de violencia en los entornos hogar y comunitario, que incluyen los
siguientes temas:

1.El juego potencializa los vinculos afectivos.
2.Importancia del dialogo en la familia: escucha activa de sus padres, madres o cuidadores.
3.Frases que no sabias qué muestran algun tipo de violencia.
4. Tipos de violencia.
5. Si notas que algo no anda bien o que algun miembro de la familia necesita ayuda profesional, no
dudes en buscarla.
6.,Deja atras los prejuicios y haz participe a toda la familia para ir en ayuda de quien lo necesite.

Para el desarrollo de las jornadas se debe utilizar una metodologia participativa y ltdica. en el
encuentro de cierre se realizara la actividad luidica: "El Hilo de la Red de Cuidados" y se entregaran
los siguientes elementos para fortalecer los temas: El "Botiquin de Primeros Auxilios Emocionales”

(Folleto Creativo), Directorio "No Estas Solo" (Tarjeta de Bolsillo) y el El "Contrato de Buen Trato"
(Hoja de Compromiso).

Los padres de familia deben participar en el 100% de las jornadas para que la actividad sea validad y

se cumpla con el objetivo de la misma. Los facilitadores de las actividades por parte de la ESE deben

asistir a una jornada de transferencia de metodologias y contenidos técnicos en la Secretaria de
Desarrollo de la Salud. La duracion de cada taller es de dos (2) horas.

Rural

20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm

Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 4
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 40
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 4
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 40




Realizar un (1) taller con minimo 10 estudiantes de los grados del 6 al 11 sobre la prevencion del
suicidio haciendo enfasis en el cuidado de la salud mental, denominadas El "Termémetro de las
Emociones" (Alfabetizacién Emocional) y El "Muro de las Conexiones" (Sentido de Pertenencia).

Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 1
Realizar procesos de cierre en la actividad liderados por los estudiantes bajo la asesoria de los Rural
talleristas. Entregar a cada estudiante una tarjeta impresa a color con las lineas de ayuda en salud
mental y mensajes claves sobre el cuidado de la misma. Los facilitadores de las actividades por parte
de la ESE deben asistir a una jornada de transferencia de metodologias y contenidos técnicos en la
Secretaria de Desarrollo de la Salud. La duracion de cada taller es de dos (2) horas.
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 10
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
Realizar tres (3) talleres de dialogo y escucha, en espacios publicos y de uso publico como plazas,
parques, colegios, bibliotecas, Instituciones Prestadores de Servicios de Salud, sedes municipales,
entre otros, dirigidos a 10 miembros de la comunidad, con el fin de: conocer sus percepciones sobre
las violencias; escuchar sus propuestas sobre como involucrar a la comunidad en la prevencion;
informar sobre las rutas de atencién y denuncia; escuchas propuestas acerca de como las
instituciones pueden mejorar su trabajo en prevencion y atencién integral de las victimas en el Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 3
territorio, entre otros. Rural
Elaborar un decalogo sobre la prevencion de la violencia y territorios libres de violencia de género. Los
facilitadores de las actividades por parte de la ESE deben asistir a una jornada de transferencia de
metodologias y contenidos técnicos en la Secretaria de Desarrollo de la Salud.
La duracion de cada taller es de dos (2) horas. Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 30
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR VECTORES Y ZOONOSIS
Acep Cantidad de
DESCRIPCION Ambito Insumos .
insumos
Realizar cuatro (4) talleres educativos sobre causas, signos de alarma, medidas de prevencioén y o .
autocuidado frente a enfermedades endemo-epidémicas. (dengue), con una participacién minima de Urbano Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 4
15 personas por cada jornada con una duracién de 2 horas por cada jornada. Durante la jornada se
debe generar mensajes o eslogan alusivos a prevencion del dengue . Cartilas, lustradas, en papel propaloots de 200 gramos, con o
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
Realizar cuatro (4) talleres educativos sobre causas, signos de alarma, medidas de prevencion y
autocuidado frente a enfermedades endemo-epidémicas. (Malaria ), con una participaciéon minima de Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 4
15 personas por cada jornada con una duracién de 2 horas por cada jornada. Durante la jornada se Urbano
debe generar mensajes o eslogan alusivos a prevencion del Malaria.
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 60
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
Realizar cuatro (4) talleres educativos sobre causas, signos de alarma, medidas de prevencioén y o .
autocuidado frente a enfermedades endemo-epidémicas. (Leishmaniasis ), con una participacion Urbano Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 4
minima de 15 personas por cada jornada con una duracién de 2 horas por cada jornada. Durante la
jornada se debe generar mensajes o eslogan alusivos a prevencion de la Leishmaniasis.
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 60

20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm




Realizar cuatro (4) talleres educativos sobre causas, signos de alarma, medidas de prevencién y
autocuidado frente a enfermedades endemo-epidémicas. (Chagas ), con una participaciéon minima de

. A R . Alquiler video beam 2500 lumens (por dia 4
15 personas por cada jornada con una duracion de 2 horas por cada jornada. Durante la jornada se Urbano g (p )
debe generar mensajes o eslogan alusivos a prevencion de la enfermedad de Chagas.
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 60
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
Realizar ocho (08) charlas orientadas a informar, educar y sensibilizar a la poblacién sobre los
factores de riesgo, signos de alarma y rutas de atencion en salud frente a las enfermedades
transmitidas por zoonosis, promoviendo practicas de autocuidado, la tenencia responsable de
animales y la consulta oportuna, en coherencia con las Rutas Integrales de Atencién en Salud (RIAS)
y la Resolucién 3280 de 2018.
Las charlas se desarrollaran de la siguiente manera:
Tres (3) charlas orientadas a enfermedades transmitidas por animales domésticos, incluyendo: rabia, Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 8
toxoplasmosis, dermatofitosis (hongos zoonéticos) y mordeduras y agresiones animales (riesgo de Urbano
infeccion).
Tres (3) charlas orientadas a enfermedades transmitidas por animales de produccion o silvestres,
incluyendo: leptospirosis, brucelosis, tuberculosis bovina y antrax (carbunco bacteridiano).
Dos (2) charlas orientadas a enfermedades zoonéticas transmitidas por vectores, incluyendo:
leishmaniasis, enfermedad de Chagas, fiebre amarilla selvatica y encefalitis zoonéticas.
Cada charla tendra una duracién minima de dos (2) horas garantizando cobertura territorial y enfoque
diferencial y minimo 15 personas.
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 120
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
Realizar cuatro (4) talleres educativos sobre causas, signos de alarma, medidas de prevencion y o .
autocuidado frente a enfermedades endemo-epidémicas. (dengue), con una participacion minima de Rural Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 4
10 personas por cada jornada con una duracion de dos (2) horas por cada jornada. Durante la jornada
se debe generar mensajes o eslogan alusivos a prevencion del dengue Carfilas, llustradas, on papel propalcote de 200 gramos, con o
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
Realizar cuatro (4) talleres educativos sobre causas, signos de alarma, medidas de prevencioén y o .
autocuidado frente a enfermedades endemo-epidémicas. (Malaria ), con una participacién minima de Rural Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 4
10 personas por cada jornada con una duracién de dos (2) horas por cada jornada. Durante la
jornada se debe generar mensajes o eslogan alusivos a prevencion del Malaria.
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 40
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
Realizar cuatro (4) talleres educativos sobre causas, signos de alarma, medidas de prevencion y o .
autocuidado frente a enfermedades endemo-epidémicas. (Leishmaniasis ), con una participacion Rural Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 4
minima de 10 personas por cada jornada con una duracioén de 2 horas por cada jornada. Durante la
jornada se debe generar mensajes o eslogan alusivos a prevencion de la Leishmaniasis.
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 40

20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm




Realizar cuatro (4) talleres educativos sobre causas, signos de alarma, medidas de prevencién y

autocuidado frente a enfermedades endemo-epidémicas. (Chagas ), con una participacién minima de Rural Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 4
10 personas por cada jornada con una duracién de 2 horas por cada jornada. Durante la jornada se
debe generar mensajes o eslogan alusivos a prevencion de la enfermedad de Chagas.
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 40
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
Realizar cinco (05) charlas orientadas a informar, educar y sensibilizar a la poblacién sobre los
factores de riesgo, signos de alarma y rutas de atencién en salud frente a las enfermedades
transmitidas por zoonosis, promoviendo practicas de autocuidado, la tenencia responsable de
animales y la consulta oportuna, en coherencia con las Rutas Integrales de Atencién en Salud (RIAS)
y la Resolucién 3280 de 2018.
Las charlas se desarrollaran de la siguiente manera:
Dos (2) charlas orientadas a enfermedades transmitidas por animales domésticos, incluyendo: rabia, Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 5
toxoplasmosis, dermatofitosis (hongos zoonéticos) y mordeduras y agresiones animales (riesgo de Rural
infeccion).
Dos (2) charlas orientadas a enfermedades transmitidas por animales de produccion o silvestres,
incluyendo: leptospirosis, brucelosis, tuberculosis bovina y antrax (carbunco bacteridiano).
Una (1) charlas orientadas a enfermedades zoonéticas transmitidas por vectores, incluyendo:
leishmaniasis, enfermedad de Chagas, fiebre amarilla selvatica y encefalitis zoonéticas.
Cada charla tendra una duracién minima de dos (2) horas garantizando cobertura territorial y enfoque
diferencial.
Cada charla debe incluir por lo menos10 participantes.
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 50
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
ENFERMEDADES CRONICAS
Aeffl Cantidad de
DESCRIPCION Ambito Insumos .
insumos
Desarrollar tres (3) talleres dirigidos a padres y/o cuidadores sobre la identificacion de los 12 signos y
sintomas de alarma del cancer en menores de 18 afios, sobre sintomas como: fiebre persistente sin Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 3
causa aparente, dolor de huesos, aparicion de moretones, crecimiento de ganglios o pérdida de Urbano
equilibrio. Asistencia minima de 15 personas.
L, Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con
La duracién de cada taller es de dos (2) horas. 20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm 45
Desarrollar cuatro (4) talleres de socializacion dirigido los docentes de las IE, sobre la identificacion de
los 12 signos y sintomas de alarma del cancer en menores de 18 afios, sobre sintomas como: fiebre Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 4
persistente sin causa aparente, dolor de huesos, aparicién de moretones, crecimiento de ganglios o
- - . NN Urbano
pérdida de equilibrio. Asistencia minima de 15 docentes por taller.
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 60

La duracién de cada taller es de dos (2) horas.

20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm




Desarrollar cuatro (4) talleres tedérico-practicos sobre la técnica correcta del autoexamen de mamay la

importancia del examen clinico anual a partir de los 40 afios. Uso de modelos anatémicos Urbano Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 4
(simuladores de seno) para que las mujeres aprendan a palpar masas, nédulos o cambios en la
textura de la piel. Dirigido a minimo 15 mujeres.
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 60
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
Desarrollar tres (3) talleres dirigidos a padres y/o cuidadores sobre la identificacion de los 12 signos y o .
sintomas de alarma del cancer en menores de 18 afios, sobre sintomas como: fiebre persistente sin Rural Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 3
causa aparente, dolor de huesos, aparicion de moretones, crecimiento de ganglios o pérdida de
equilibrio. Asistencia minima de 10 personas. La duracién de cada taller es de dos (2) horas. Carfilas, llustradas, on papel propalcote de 200 gramos, con
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm 30
Desarrollar cuatro (4) talleres de socializacion dirigido los docentes de las IE, sobre la identificacion de
los 12 signos y sintomas de alarma del cancer en menores de 18 afios, sobre sintomas como: fiebre Alguiler video beam 2500 lumens (por dia) 4
persistente sin causa aparente, dolor de huesos, aparicién de moretones, crecimiento de ganglios o Rural
pérdida de equilibrio. Asistencia minima de 10 docentes por taller. La duraciéon de cada taller es de
dos (2) horas. Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 40
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
Desarrollar cuatro (4) talleres tedrico-practicos sobre la técnica correcta del autoexamen de mamayy la o .
importancia del examen clinico anual a partir de los 40 afios. Uso de modelos anatémicos Rural Alquiler video beam 2500 lumens (por dia) 4
(simuladores de seno) para que las mujeres aprendan a palpar masas, nédulos o cambios en la
textura de la piel. Dirigido a minimo 10 mujeres.
Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 40
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
POLVORA
P Cantidad de
DESCRIPCION Ambito Insumos .
insumos
Desarrollar dos (2) talleres de educacién masiva en entornos publicos para la prevencién del riesgo
por pélvora. A través de la metodologia 'Estaciones de la Verdad', se instruira a la comunidad sobre la
peligrosidad real de los artefactos pirotécnicos, desvirtuando mitos culturales y socializando la ruta de Urbano Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 30
atencion inmediata ante accidentes y quemaduras. Dirigido a minimo 15 personas de la comunidad. 20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
La duracion de cada taller es de dos (2) horas.
Realizar cuatro (4) talleres ludicos en Instituciones Educativas para que los nifios y jovenes
reconozcan los peligros de la pdlvora a través del juego, donde se logre la identificacion de artefactos
peligrososy el fomento de la cultura de la autoproteccion. Asistencia minima de 15 estudiantes. Urbano Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 60
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
Metodologia: Concurso de dibujo o cuentos cortos sobre como celebrar las fiestas de manera segura y|
saludable. La duracién de cada taller es de dos (2) horas.
Desarrollar dos (2) talleres de educaciéon masiva en entornos publicos para la prevencién del riesgo
por pélvora. A través de la metodologia 'Estaciones de la Verdad', se instruira a la comunidad sobre la Cartilas. ilustrad | ote de 200
peligrosidad real de los artefactos pirotécnicos, desvirtuando mitos culturales y socializando la ruta de Rural arthas, lustradas, en pape] propalcote de 240 gramos, con 20

atencion inmediata ante accidentes y quemaduras. Dirigido a minimo 10 personas de la comunidad.La
duracién de cada taller es de dos (2) horas.

20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm




Realizar cuatro (4) talleres ludicos en Instituciones Educativas para que los nifios y jovenes
reconozcan los peligros de la pdlvora a través del juego, donde se logre la identificacion de artefactos
peligrososy el fomento de la cultura de la autoproteccion. Asistencia minima de 10 estudiantes.

Metodologia: Concurso de dibujo o cuentos cortos sobre como celebrar las fiestas de manera segura y|
saludable. La duracién de cada taller es de dos (2) horas.

Rural

Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm

40

PROMOCION SOCIAL

DESCRIPCION

Ambito

Insumos

Cantidad de
insumos |

Realizar un (1) taller sobre expresién corporal inclusiva"personas con discapacidad (fisica, visual,
auditiva, sordoceguera, intelectual, psicosocial-mental y multiple).

El taller de expresion corporal se realizara por medio de 5 sesiones, donde se trabajaran los
siguientes temas:

-Sesion 1: Expresion de emociones a través del cuerpo

- Sesion 2: Coordinacion y movimiento grupal

-Sesion 3: Seleccion de la expresion corporal: (ejemplo baile tipico, mimica, teatro etc.)

- Sesion 4: Creacion de secuencias expresivas

- Sesion 5: Presentacion final / muestra simbdlica

Cada sesion debera desarrollarse en 2 horas y contar con minimo 15 participantes. Se pueden incluir
personas cuidadoras de personas con discapacidad que participen de la actividad.La duracién de
cada taller es de dos (2) horas.

Urbano

Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm

15

Realizar tres (3) talleres educativos de dos (2) horas de duracién cada uno,dirigido a minimo 15
personas por cada taller, en las comunidades indigenas sobre los temas:

1) Empoderamiento en habilidades sociales para la vida.

2) Pautas de crianza propias, cuidado y educacién familiar apropiada
3) Prevencién de la violencia basada en género e intrafamiliar

4) Resolucién de conflictos

5) Prevencién del consumo de SPA en las comunidades indigenas.
Los participantes deben ser los mismos en cada encuentro.

En caso de no contar con este numero de participantes de las comunidades indigenas en el
municipio, convocar a otros grupos étnicos.

Urbano

Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm

15

Realizar cuatro (4) talleres de vivienda saludable de dos (2) horas de duracion cada uno dirigido a
minimo 15 personas de las comunidades indigenas, teniendo en cuenta la estrategia de entorno
saludable propuesta por la Organizacion panamericana de la Salud (OPS). sobre los temas:

-La vivienda como espacio vital.

-Sorbos de vida, agua para consumo en la vivienda.
-Las excretas y las aguas sucias andan por ahi.
-Los residuos sélidos en la vivienda.

-Ojo con las plagas.

-Higiene en la vivienda y sus moradores.

-Dinamica familiar y comunitaria.

En caso de no contar con este numero de participantes de las comunidades indigenas en el
municipio, convocar a otros grupos étnicos.

Urbano

Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm

40




Realizar un (1) taller sobre expresion corporal inclusiva“personas con discapacidad (fisica, visual,
auditiva, sordoceguera, intelectual, psicosocial-mental y multiple).

El taller de expresién corporal se realizara por medio de 5 sesiones, donde se trabajaran los
siguientes temas:

-Sesion 1: Expresion de emociones a través del cuerpo

- Sesion 2: Coordinacion y movimiento grupal

-Sesion 3: Seleccion de la expresion corporal: (ejemplo baile tipico, mimica, teatro etc.)

- Sesion 4: Creacion de secuencias expresivas

- Sesion 5: Presentacion final / muestra simbdlica

Cada sesién debera desarrollarse en 2 horas y contar con minimo 10 participantes. Se pueden incluir
personas cuidadoras de personas con discapacidad que participen de la actividad. La duracién de
cada taller es de dos (2) horas.

Rural

Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm

10

Realizar tres (3) talleres educativos de dos (2) horas de duracién cada uno, dirigido a minimo 10
personas por cada taller, en las comunidades indigenas sobre los temas:

1) Empoderamiento en habilidades sociales para la vida.

2) Pautas de crianza propias, cuidado y educacién familiar apropiada
3) Prevencién de la violencia basada en género e intrafamiliar

4) Resolucién de conflictos

5) Prevencioén del consumo de SPA en las comunidades indigenas.
Los participantes deben ser los mismos en cada encuentro.

En caso de no contar con este numero de participantes de las comunidades indigenas en el municipio,
convocar a otros grupos étnicos.

Rural

Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm

10

Realizar cuatro (4) talleres de vivienda saludable de dos (2) horas de duracién cada uno, dirigido a
minimo 10 personas de las comunidades indigenas, teniendo en cuenta la estrategia de entorno
saludable propuesta por la Organizacion panamericana de la Salud (OPS). sobre los temas:

-La vivienda como espacio vital.

-Sorbos de vida, agua para consumo en la vivienda.
-Las excretas y las aguas sucias andan por ahi.
-Los residuos sélidos en la vivienda.

-Ojo con las plagas.

-Higiene en la vivienda y sus moradores.

-Dinamica familiar y comunitaria.

En caso de no contar con este numero de participantes de las comunidades indigenas en el municipio,
convocar a otros grupos étnicos.

Rural

Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm

40

SALUD ORAL

DESCRIPCION

Ambito

Insumos

Cantidad de
insumos




Desarrollar cinco (5) talleres de educacién en salud oral en Institucién educativas, sobre
sensibilizacion, ensefianza de técnica de cepillado, uso de seda dental, alimentacién saludable,
elementos de higiene oral, elementos naturales de higiene oral (seda dental casera, entre otros),

controles por odontologia.

Los talleres estan dirigidos a los estudiantes de primero, segundo y tercero de primaria con minimo Caja de guantes por 100 unidades 2
15 estudiantes por cada curso con una duracion de 2 horas.
Urbano
En cada taller se debe realizar indice COP-ceo, revelado de placa bacteriana con la respectiva
educacion en higiene oral de acuerdo con los hallazgos, y canalizacion a los servicios de odontologia
de su respectiva EPS.
Es indispensable que en la concertacion de la actividad, se solicite que el dia del taller, los estudiantes
deben llevar al colegio, sus elementos de higiene oral. BAJALENGUA PAQ.x 20 UNID 4
LINTERNA 1
LIQUIDO REVELADOR DE PLACA BACTERIANA 3
Desarrollar cinco (5) talleres de educacién en salud oral en Institucion educativas, sobre
sensibilizacion, ensefianza de técnica de cepillado, uso de seda dental, alimentacién saludable,
elementos de higiene oral, elementos naturales de higiene oral (seda dental casera, entre otros),
controles por odontologia.
Los talleres estan dirigidos a los estudiantes de primero, segundo y tercero de primaria con minimo Caja de guantes por 100 unidades 1
10 estudiantes por cada curso con una duracion de 2 horas. Rural
En cada taller se debe realizar indice COP-ceo, revelado de placa bacteriana con la respectiva
educacion en higiene oral de acuerdo con los hallazgos, y canalizacién a los servicios de odontologia
de su respectiva EPS.
Es indispensable que en la concertacion de la actividad, se solicite que el dia del taller, los estudiantes
deben llevar al colegio, sus elementos de higiene oral BAJALENGUA PAQ.x 20 UNID 3
LINTERNA 1
LIQUIDO REVELADOR DE PLACA BACTERIANA 3
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
P Cantidad de
DESCRIPCION Ambito Insumos .
insumos
Realizar cuatro (4) talleres AIEPI comunitario a minimo 15 madres, padres y cuidadores de nifios y
nifias menores de 5 afios, organizaciones de base comunitaria, actores locales. Cada taller debera
desarrollar las tematicas sefialadas a continuacion y su duracién sera de minimo dos (2) horas de
duracién cada uno, y se socializaran las 18 practicas clave segun su agrupacion:
- Para el buen crecimiento y desarrollo fisico y mental del nifio y la nifia o
Urbano Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 60

- Para prevenir las enfermedades
- Para los cuidados en el hogar
- Para buscar atencion fuera del hogar

Minimo 15 participantes por taller. La ESE debe garantizar la asistencia de los mismos participantes a
los 4 talleres.

20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm




Realizar cuatro (4) talleres a minimo 15 cuidadores y lideres comunitarios para fortalecer el manejo
integral de la IRA y EDA con los siguientes temas:

-Conociendo la IRA 'y la EDA desde nuestra realidad: ¢ Qué es la Infeccién Respiratoria Aguda (IRA)?,
¢Qué es la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA)?, Cémo se transmiten y por qué afectan mas a los
nifios, Factores de riesgo en el hogar y la comunidad, Rol del cuidador y del lider comunitario
-Prevencion de la Infeccién Respiratoria Aguda (IRA): Medidas clave de prevencion de la IRA, lavado
correcto de manos, ventilacion del hogar y control del humo, Abrigo adecuado del nifio, Importancia de
la vacunacion

-Prevencion y manejo de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA): Higiene personal y del hogar, Agua
segura y manipulacion de alimentos, Lactancia materna y alimentacion segura, Signos de
deshidratacion, Uso del Suero de Rehidratacion Oral (SRO)

-Signos de alarma, accién oportuna y organizacion comunitaria: Signos de alarma en IRA, Signos de
alarma en EDA, cuando acudir inmediatamente al centro de salud, Qué hacer y qué NO hacer en
casa, Trabajo comunitario para la prevencion

Esta estrategia se implementara a través de talleres comunitarios practicos, simulaciones sencillas y
material educativo, de manera ludica y participativa, promoviendo la participacién activa de la
comunidad. Ademas, se contempla la capacitacion en el uso de equipos de apoyo como
nebulizadores, siempre bajo la supervision del personal de salud, fortaleciendo la capacidad local de
respuesta y contribuyendo al manejo integral de la IRA y EDA para fortalecer las Unidad de Atencién
de Infeccién Respiratoria Aguda Comunitaria - UAIRAC y Unidades de Rehidratacion Oral Comunitaria
- UROC.

Los talleres deberan tener una duraciéon minima de dos (2) horas.

Urbano

Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm

60

Realizar cuatro (4) talleres AIEPI comunitario a minimo 10 madres, padres y cuidadores de nifios y
nifias menores de 5 afios, organizaciones de base comunitaria, actores locales. Cada taller debera
desarrollar las tematicas sefialadas a continuacion y su duracion sera de minimo dos (2) horas de
duracién cada uno, y se socializaran las 18 practicas clave seguin su agrupacion:

- Para el buen crecimiento y desarrollo fisico y mental del nifio y la nifia

- Para prevenir las enfermedades

- Para los cuidados en el hogar

- Para buscar atencion fuera del hogar

Minimo 10 participantes por taller. La ESE debe garantizar la asistencia de los mismos participantes a
los 4 talleres.

Rural

Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm

40




Realizar cuatro (4) talleres a minimo 10 cuidadores y lideres comunitarios para fortalecer el manejo
integral de la IRA y EDA con los siguientes temas:

-Conociendo la IRA 'y la EDA desde nuestra realidad: ;Qué es la Infeccion Respiratoria Aguda (IRA)?,
¢Qué es la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA)?, Cémo se transmiten y por qué afectan mas a los
nifios, Factores de riesgo en el hogar y la comunidad, Rol del cuidador y del lider comunitario
-Prevencién de la Infeccion Respiratoria Aguda (IRA): Medidas clave de prevencion de la IRA, lavado
correcto de manos, ventilacion del hogar y control del humo, Abrigo adecuado del nifio, Importancia de
la vacunacioén

-Prevencién y manejo de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA): Higiene personal y del hogar, Agua
segura y manipulacién de alimentos, Lactancia materna y alimentacién segura, Signos de
deshidratacion, Uso del Suero de Rehidratacion Oral (SRO)

-Signos de alarma, accién oportuna y organizacion comunitaria: Signos de alarma en IRA, Signos de
alarma en EDA, cuando acudir inmediatamente al centro de salud, Qué hacer y qué NO hacer en
casa, Trabajo comunitario para la prevencion

Esta estrategia se implementara a través de talleres comunitarios practicos, simulaciones sencillas y
material educativo, de manera ludica y participativa, promoviendo la participacién activa de la
comunidad. Ademas, se contempla la capacitacion en el uso de equipos de apoyo como
nebulizadores, siempre bajo la supervision del personal de salud, fortaleciendo la capacidad local de
respuesta y contribuyendo al manejo integral de la IRA y EDA para fortalecer las Unidad de Atencién
de Infeccion Respiratoria Aguda Comunitaria - UAIRAC y Unidades de Rehidrataciéon Oral Comunitaria
- UROC.

Los talleres deberan tener una duracién minima de dos (2) horas.

Rural

Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm

40

HEMODERIVADOS

DESCRIPCION

Ambito

Insumos

Cantidad de
insumos

Desarrollar cinco (5) talleres educativos y de sensibilizacién comunitaria con una duracién de dos
horas, dirigida a poblacién general, con participacion minima de 15 personas por taller, orientada a
promover la donacién voluntaria, altruista y habitual de sangre como practica solidaria y segura. La
actividad contempla la promocién de la donacién voluntaria, los requisitos establecidos para ser
donante, los procesos que garantizan la seguridad transfusional, y la desmitificaciéon de creencias
erréneas mediante estrategias pedagdgicas participativas, fortaleciendo el compromiso ciudadano con
el sistema de salud y alinedandose con los lineamientos técnicos del Ministerio de Salud para la red de
sangre.

Los talleres deberan tener una duracién minima de dos (2) horas.

Urbano

Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm

75

Desarrollar cinco (5) talleres educativos y de sensibilizacién comunitaria con una duracién de dos
horas, dirigida a poblacién general, con participaciéon minima de 10 personas por taller, orientada a
promover la donacion voluntaria, altruista y habitual de sangre como practica solidaria y segura. La
actividad contempla la promocién de la donacion voluntaria, los requisitos establecidos para ser
donante, los procesos que garantizan la seguridad transfusional, y la desmitificacion de creencias
erroneas mediante estrategias pedagdgicas participativas, fortaleciendo el compromiso ciudadano con
el sistema de salud y alineandose con los lineamientos técnicos del Ministerio de Salud para la red de
sangre.

Los talleres deberan tener una duraciéon minima de dos (2) horas.

Rural

Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con
20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm

50

CAMBIO CLIMATICO




Cantidad de

DESCRIPCION Ambito Insumos .
insumos

Desarollar dos (2) talleres para la prevencion de los efectos en la salud ocasionados por la variabilidad
y el cambio climatico, la generacién de alertas tempranas y la gestion del riesgo de emergencias, Urbano Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 30
desastres y pandemias. Con una duracién de dos (2) horas, dirigida a poblacién general, con 20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm
participacion minima de 15 personas por taller.
Desarollar dos (2) talleres para la prevencion de los efectos en la salud ocasionados por la variabilidad
y el cambio climatico, la generacién de alertas tempranas y la gestion del riesgo de emergencias, Rural Cartillas, ilustradas, en papel propalcote de 200 gramos, con 20

desastres y pandemias. Con una duracién de dos (2) horas, dirigida a poblacién general, con
participacion minima de 10 personas por taller.

20 hojas a full color, tamafio 21.5 cm x 17 cm

MAII?IA MARCELA ARRIOLA SALGADO
SECRETARIA DE SALUD CORDOBA




