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Yopal, 25 de junio de 2026

Licenciado (a)

LINA PAOLA AMAYA BAHAMON
Supervisor Contrato N°. 0155 de 2026
Yopal-Casanare

Cordial saludo,

Me permito presentar el informe de actividades 4 de 5, del periodo comprendido del 4 de mayo al 3
de junio de 2026, del contrato de prestacion de servicios profesionales N° 0155-2026 cuyo objeto es:
“PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO ENTRENADORES
DEPARTAMENTALES NIVEL Ill, PARA ACOMPANAR, PREPARAR Y GARANTIZAR EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LOS DEPORTISTAS VINCULADOS AL DEPORTE ASOCIADO
DEL DEPARTAMENTO.”

Documentos Anexos:

Informe de Actividades

Anexo informe de actividades

Mesociclo grafico y escrito

Horarios de entrenamiento

Certificacion expedida por el metoddlogo
Certificacion expedida por la liga
Formato Planilla de asistencia

Formato poblacion beneficiada
Certificacién de veracidad

Formato Registro fotografico

Certificado de Deducciones FO-A-GFI-02
Certificado decreto 1070 FO-A-GFI-08
Certificado decreto 060-2023

Copia del pago de Salud, pensién y riesgos Profesionales
Certificacién Bancaria

Formato No obligado a facturar

Copia del RUT

Lo anterior para efectos de cumplimiento de las clausulas contractuales definidas por Indercas,
dentro del contrato antes enunciado.

Atentamente,

Ze

NOMBRE: FREDY LIEVANO BARRIENTOS
C.C. N.°17.347.856 DE VILLAVICENCIO - META
CELULAR: 3115953798

CONTRATISTA
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Yopal, 26 de Junio del 2026.

Sefior(a)

LINA PAOLA AMAYA BAHAMON
PROFESIONAL UNIVERSITARIO DEPORTES
Supervisor

Ciudad

Ref: Informe de Actividades No. 4 del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTION No. 0155 - de 2026-01-29.

Cordial Saludo,

En cumplimiento del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION de la
referencia, relaciono a continuacion las actividades realizadas desde: 04/05/2026 hasta 03/06/2026.

A. ANTECEDENTES:

CLASE DE CONTRATO CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
NUMERO DE CONTRATO 0155

FECHA DE CONTRATO 2026-01-29.

NOMBRE DEL CONTRATISTA FREDY LIEVANO BARRIENTOS

NUMERO DE IDENTIFICACION DE | 17347856 de VILLAVICENCIO

CONTRATISTA

OBJETO DEL CONTRATO PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO

ENTRENADORES DEPARTAMENTALES NIVEL Ill, PARA ACOMPANAR,
PREPARAR Y GARANTIZAR EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS
DEPORTISTAS VINCULADOS AL DEPORTE ASOCIADO DEL

DEPARTAMENTO.
FECHA DE INICIO 2026-02-04
PLAZO DE EJECUCION Cinco (5) MESES
FECHA DE TERMINACION INICIAL | 2026-07-03
FECHA DE INFORME 26 de Junio del 2026
PERIODO DE INFORME 04/05/2026 hasta 03/06/2026
NUMERO DE INFORME 4
DIRECCION DE DOMICILIO Cl17°7 - 64
CIUDAD YOPAL
TELEFONO MOVIL 3115953798
CORREO ELECTRONICO fredyboxeo@yahoo.es

SUSPENSION

NUEVA FECHA DE TERMINACION | 2026-07-03

Informacién del Contrato Adicional (consigne la informacion de adicionales en plazo y/o en valor e incluya las filas segun
Su caso)

Fecha
Suscripcion

No. Plazo No. Valor

Tiempo Adicional Valor Adicional
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B. ESTADO FiSICO:

Hasta la fecha 03/06/2026, el CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION No.
0155 presenta una ejecucion del 80% contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO:

Valor Anticipo
CONTRATO INICIAL $24.336.600,00 $0,00
ADICIONAL $0,00 $0,00
TOTAL CONTRATO $24.336.600,00 $0,00
Valor Acta Amortiza Vr. Pagado
VALOR ACTA No. 1 $4.867.320,00 $0,00 $4.867.320,00
VALOR ACTA No. 2 $4.867.320,00 $0,00 $4.867.320,00
VALOR ACTA No. 3 $4.867.320,00 $0,00 $4.867.320,00
PRESENTE ACTA $4.867.320,00 $0,00 $4.867.320,00
POR EJECUTAR $4.867.320,00
TOTAL $24.336.600,00 $0,00 $19.469.280,00

VALOR A PAGAR EN LA PRESENTE ACTA NO. 4: $4.867.320,00 M.L.C.

D. ACTIVIDADES:

ACTIVIDADES: 1. Prestar los servicios como entrenador, para orientar los procesos de formacion, preparacion
y apoyo a deportistas de rendimiento deportivo en el departamento de Casanare de acuerdo con los
lineamientos propuestos por la Liga deportiva correspondientes y aprobados por Indercas por intermedio del
metoddlogo de la disciplina, dejando constancia por escrito del hecho. 2. Presentar el cronograma, horarios y
lugares de trabajo por categoria y rama. 3. Presentar y sustentar el Plan metodolégico de entrenamiento, por
equipo, categoria y deportistas segun corresponda, relacionado con el tiempo de contratacién ante el
metoddlogo asignado y/o equipo técnico metodolégico. 4. Realizar los Ajustes al Plan metodolégico de trabajo
y cronograma, en caso de que el metoddlogo asignado lo solicite. 5. Presentar los resultados técnicos
mensuales de acuerdo con lo programado en el Plan metodolégico de trabajo. 6. Presentar al metoddlogo
asignado por Indercas los prondsticos de participacion a eventos departamentales, nacionales e internacionales
de cada uno de las selecciones o deportistas, como minimo diez dias antes de cada evento, para su respectivo
anadlisis y aprobacién. 7. En caso de participacion en eventos deportivos departamentales, nacionales e
internacionales, debera enviar informaciéon de los resultados obtenidos al jefe o responsable de prensa de
Indercas y presentar el informe técnico de participacion de cada uno de las selecciones o deportistas en un
plazo maximo de tres dias siguientes a la terminacion de la competencia al metoddélogo asignado por Indercas y
consolidarlo en el informe mensual. 8. Desarrollar un proceso técnico, tactico y de planificacion deportiva
durante minimo seis (6) horas al dia de lunes a viernes y los dias festivos cuando se requiera, para atender (En
caso de deportes de conjunto 40 personas, deportes individuales 25 personas y deporte adaptado 15 personas)
entre nifios, nifias y adolescentes por mes de ejecucion del contrato en la disciplina asignada. 9. Realizar
visitas como estrategia de articulacién con los diferentes municipios para detectar e involucrar los deportistas de
rendimiento que puedan existir en cada uno a los procesos deportivos. 10. Desarrollar procesos deportivos
mediante competencias minimo una vez al mes, para fortalecer la ensefianza, aprendizaje y fomento del
deporte. 11. Apoyar de forma técnica deportiva el proceso de Juegos Intercolegiados de acuerdo con las
necesidades de su disciplina deportiva. 12. Verificar que para las sesiones de adiestramiento los deportistas
cumplan con los protocolos establecidos por el Centro Especializado del Deporte. 13. Llevar control de la
asistencia de los deportistas beneficiados y presentar las correspondientes planillas en cada informe de
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actividades. 14. Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liquidacién del contrato, la base de
datos estadistica de la poblacion beneficiada segun formato de Indercas, donde se incluyan los siguientes
aspectos: a) Rango de edad: Primera infancia (0-5); Infancia (6-11); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de
género: masculino, femenino; c) Enfoque étnico: indigenas, Comunidades NARP, Poblacion ROM, Ninguno; d)
Enfoque diferencial: Victimas del conflicto armado, habitante de calle, PPL-TD, PPR, poblacién en pobreza
extrema, personas con discapacidad, ninguno. 15. Las demas asignadas por gerencia y/o supervisor de
acuerdo con su objeto contractual. OBLIGACIONES: 1. Cargar mensualmente el informe de ejecucion de
actividades dentro de los tres (03) dias habiles siguientes al vencimiento del periodo a certificar, en la
plataforma de acuerdo con el formato establecido por el Instituto, con los respectivos anexos, planilla detallada y
soporte de pago de salud, pension y riesgos laborales en formato digital, y una vez aprobado por el supervisor
presentarlo en medio fisico. 2. Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que se
realicen por parte del INDERCAS, relacionadas con el objeto del contrato. 3. Apoyar las actividades lideradas o
apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado, relacionadas con el objeto del contrato. 4. Presentar
antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de integridad, transparencia y lucha contra la
corrupcion, que se encuentra en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva_/curso-integridad, de acuerdo con lo
establecido en el articulo 11. SENSIBILIZACION Y CAPACITACION de la ESTRATEGIA PARA LA GESTION
DE CONFLICTO DE INTERESES, aprobada mediante acta del Comité Institucional de Gestion y Desempefio
de Indercas, el dia 13 de octubre de 2020. 5. Mantener informada al Indercas de los hechos o circunstancias
que puedan constituir actos de corrupcion o puedan poner o pongan en riesgo el cumplimiento del contrato, o
cuando tal incumplimiento se presente. 6. Presentar antes del primer pago evidencias sobre su participacion,
replica e informacion a los padres de familia, deportistas y demas personas del entorno sobre la campafa para
la prevencion y orientacion de las violencias basadas en género en el sector deporte liderada por el Ministerio
del Deporte. 7. Realizar mensualmente una campana para la prevencion y orientacion de las violencias
basadas en género en el sector deporte, para lo cual debera dejar constancia del hecho por escrito. 8. Cumplir
con el objeto del presente contrato por sus propios medios, con plena autonomia técnica y administrativa. 9.
Respaldar la ejecucion de sus actividades, donde se evidencié los beneficios de realizar regularmente la
practica del deporte, la recreacion, actividad fisica, y el aprovechamiento del tiempo libre, siempre preservando
los derechos de los menores de edad determinados en la ley 1098 de 2006 (noviembre 8) por la cual el codigo
de la infancia y la adolescencia, la cual tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales para la
proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades
consagrados en los instrumentos internacionales de derechos humanos, en la constitucion politica y en las
leyes, asi como su restablecimiento.

E. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

PORCENTAJE

ACTIVIDAD ACTIVIDADA REALIZADA (%)

01.Actividad- Prestar los servicios como
entrenador, para orientar los procesos de
formacion, preparacion y apoyo a
deportistas de rendimiento deportivo en el
departamento de Casanare de acuerdo con
los lineamientos propuestos por la Liga
deportiva correspondientes y aprobados por
Indercas por intermedio del metoddlogo de
la disciplina, dejando constancia por escrito
del hecho

Se desarrollaron durante el periodo 04/5/2026 al 03/06/2026 las
actividades de planificacion, ejecucion y seguimiento del proceso de
preparacion deportiva de los boxeadores de las categorias Sub-15, Sub-
17, Sub-19 y Elite. Se dirigieron y supervisaron las sesiones de
entrenamiento, realizando control y seguimiento al desarrollo fisico,
técnico y tactico de los atletas, con el apoyo del equipo interdisciplinario.
Asimismo, se efectud la evaluacién permanente de fortalezas y aspectos
por mejorar, implementando estrategias metodolégicas orientadas a
optimizar el aprendizaje y la aplicacion de los contenidos programados.
De manera complementaria, se mantuvo acompafniamiento
individualizado a cada deportista, fortaleciendo los procesos de
motivacion, comunicacion y bienestar integral, teniendo en cuenta sus
caracteristicas particulares, necesidades deportivas y estado emocional.
Los entrenamientos fueron planificados y ajustados de acuerdo con los
requerimientos individuales de los boxeadores, incorporando ejercicios
de resistencia cardiovascular, fuerza, preparacion fisica especifica y
trabajo técnico-tactico. Se priorizé el mejoramiento de los

80
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desplazamientos, la resistencia especifica, las técnicas de golpeo y
defensa, asi como la movilidad dentro del ring. Igualmente, se
fortalecieron las capacidades de analisis y toma de decisiones en
situaciones de combate, mediante la aplicacion de estrategias orientadas
a la lectura del oponente y al desarrollo de respuestas tacticas efectivas
durante la competencia.

02.Actividad - Presentar el cronograma,
horarios y lugares de trabajo por categoria y
rama.

Durante el periodo comprendido entre el 04 de mayo y el 03 de junio de
2026, no se presentaron modificaciones en los horarios ni en los lugares
establecidos para el desarrollo de los entrenamientos. Con relacion al
cronograma presentado al inicio del contrato, en el cual se especificaron
los horarios y lugares de trabajo por categoria y rama, las actividades se
ejecutaron conforme a lo programado, manteniendo las condiciones
inicialmente establecidas. De igual manera, se acordé y socializé con el
supervisor del contrato y el profesional de apoyo a la supervisién la
distribucion de las tareas, asi como el volumen de trabajo
correspondiente a cada categoria y rama deportiva, garantizando el
adecuado cumplimiento de las actividades previstas. Durante el periodo
reportado, se mantuvo una comunicacion permanente con la supervision,
permaneciendo atento a suministrar de manera oportuna cualquier
informacion relacionada con posibles modificaciones en los horarios o
lugares donde se desarrollaran los entrenamientos. Sin embargo, no fue
necesario realizar ajustes, toda vez que las actividades se llevaron a
cabo conforme al cronograma inicialmente aprobado.

80

03. Actividad - Presentar y sustentar el Plan
metodolégico de entrenamiento, por equipo,
categoria y deportistas segun corresponda,
relacionado con el tiempo de contratacion
ante el metododlogo asignado y/o equipo
técnico metodoldgico

Durante el periodo comprendido entre el 04 de mayo y el 03 de junio de
2026, se llevo a cabo la sustentacion del periodo anterior ante el
metoddlogo asignado, quien realizé la revision técnica del documento,
evaluando los componentes metodolégicos, la planificacion de las cargas
de entrenamiento, los objetivos definidos para cada fase del macrociclo y
la coherencia del proceso de preparacion con los criterios y eventos de
clasificacion establecidos en el calendario competitivo. De igual manera,
se elabord, presento y sustenté el Plan de Entrenamiento Grafico y
Escrito correspondiente al Macro 2026 de los deportistas de rendimiento
bajo mi responsabilidad, garantizando el cumplimiento de los
lineamientos técnicos, metodoldgicos y administrativos establecidos por
la entidad.

80

04. Actividad - Realizar los Ajustes al Plan
metodolégico de trabajo y cronograma, en
caso de que el metoddlogo asignado lo
solicite.

El profesional encargado de la metodologia analizo detalladamente el
plan actual y para asegurar el cumplimiento del plan y los objetivos no
requirié modificaciones en la planificacion ni en el calendario de
actividades para el periodo del 04 de mayo al 3 de junio de 2026, se
mantiene una comunicacién clara y constante con todos los miembros del
equipo interdisciplinario asegurando que el plan metodoldgico y el
cronograma se mantengan actualizados y efectivos para el logro de los
objetivos

80

05. Actividad - Presentar los resultados
técnicos mensuales de acuerdo con lo
programado en el Plan metodoldgico de
trabajo.

Durante el periodo comprendido entre el 4 de mayo de 2026 y el 4 de
junio de 2026, se desarrolld satisfactoriamente el proceso de
entrenamiento programado de acuerdo con los lineamientos adaptado a
las necesidades y caracteristicas del boxeo amateur departamental. Las
actividades planificadas fueron ejecutadas de manera sistematica y
progresiva, garantizando el cumplimiento de los objetivos propuestos
para cada uno de los microciclos de preparacion. El proceso estuvo
orientado a la formacion integral de los boxeadores preseleccionados del
departamento de Casanare, abordando de manera articulada los
componentes técnico, tactico, fisico, psicoldgico y formativo. La
planificacion se estructurd bajo principios de progresion, individualizacion
y control de cargas, permitiendo un desarrollo equilibrado de las
capacidades deportivas de cada atleta. A través de los informes
periddicos se realizé un seguimiento continuo al desempefio de los
deportistas, evaluando el cumplimiento de los objetivos establecidos y
comparando los resultados obtenidos con los indicadores de rendimiento
definidos para cada fase del entrenamiento. Este monitoreo permitio
identificar fortalezas, aspectos por mejorar y ajustes necesarios para

80
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optimizar el proceso de preparaciéon. En el componente técnico se
evidenciaron avances significativos en la ejecucion de los fundamentos
basicos y especificos del boxeo. Los deportistas mostraron mejoras en la
correcta aplicacion de los golpes directos, cruzados, ganchos y
uppercuts, alcanzando una mayor precision, coordinacion y velocidad de
ejecucioén durante las sesiones de trabajo técnico y los combates de

control.

06. Actividad - Presentar al metoddlogo
asignado por Indercas los prondsticos de
participacion a eventos departamentales,
nacionales e internacionales de cada uno
de las selecciones o deportistas, como
minimo diez dias antes de cada evento,
para su respectivo analisis y aprobacion.

Durante el periodo comprendido entre el 4 de mayo de 2026 y el 3 de
junio de 2026, correspondiente al mesociclo de transformacion dentro de
la planificacién deportiva establecida, no se programo ni se ejecuté la
participacion de los deportistas en eventos competitivos de caracter

departamental, nacional o internacional. Esta decision obedeci6 a los 80

objetivos especificos de la fase de preparacion, orientados
principalmente al fortalecimiento de las capacidades fisicas, técnicas,
tacticas y psicoldgicas requeridas para el cumplimiento de las metas de

rendimiento proyectadas para la temporada.

07. Actividad - En caso de participacion en
eventos deportivos departamentales,
nacionales e internacionales, debera enviar
informacién de los resultados obtenidos al
jefe o responsable de prensa de Indercas y
presentar el informe técnico de participacion
de cada uno de las selecciones o
deportistas en un plazo maximo de tres dias
siguientes a la terminacioén de la
competencia al metoddlogo asignado por
Indercas y consolidarlo en el informe
mensual.

Durante el periodo comprendido entre el 4 de mayo y el 6 de junio de
2026, la participacion de los deportistas de la disciplina de boxeo en
competencias oficiales, torneos federados, campeonatos regionales,
nacionales o eventos deportivos incluidos en el calendario programado
por la Liga, se proyectaron el periodos siguientes, Por lo anterior, y
considerando la ausencia de participacion en eventos competitivos
durante el periodo sefialado, no se presenta informe de resultados,
actuaciones deportivas ni registros de participacién en campeonatos,

toda vez que no existieron actividades competitivas que reportar. 80

Asimismo, durante este lapso no se proyectd ni se gestiono la
participacion de los boxeadores en actividades competitivas, debido a
que no se encontraban programados eventos oficiales que requirieran
representacion deportiva por parte de la institucion. En consecuencia, las
actividades desarrolladas estuvieron orientadas principalmente a los
procesos de preparacion fisica, técnica y tactica de los atletas, asi como
al fortalecimiento de sus capacidades deportivas con miras a futuras

competencias.

08. Actividad - Desarrollar un proceso
técnico, tactico y de planificacion deportiva
durante minimo seis (6) horas al dia de
lunes a viernes y los dias festivos cuando
se requiera, para atender (En caso de
deportes de conjunto 40 personas, deportes
individuales 25 personas y deporte
adaptado 15 personas) entre nifios, nifias y
adolescentes por mes de ejecucion del
contrato en la disciplina asignada.

En este periodo se integran microciclos de dos, diferentes mesociclos, 80

cumpliendo con la interconexion de las cargas, haciendo mas eficiente el
proceso de preparacion de los boxeadores juveniles de la seleccion
Casanare, se desarrollaron microciclos de impacto, recuperacion, carga y
activacion de los mesociclo N° 4 de transformacion y el mesociclo N° 5
El periodo anterior a la competencia de preparacion, se
enfoco en perfeccionar la técnica, elevar la capacidad aerébica y
anaerodbica, y realizar sesiones de combate controlado con el objetivo es
simular el estrés del torneo y lograr el peso competitivo de forma segura.
Objetivos Principales desarrollados durante el periodo: El objetivo
principal del periodo preparatorio es desarrollar la base funcional, fisica,
técnica y tactica del boxeador para soportar las cargas de la
competencia. Para un atleta juvenil, el enfoque integral de esta fase se
divide en tres pilares fundamentales Los Componentes Clave del
Periodo del 04/05 al 03/06 del 2026: Volumen: Disminuye en
comparacioén con el mesociclo de acumulacion.

Intensidad: Aumenta considerablemente. 1. Preparacion Fisica
Resistencia y Potencia: Entrenamientos intervalicos para simular los
asaltos de 3 minutos. Incluye carrera continua, sprints, circuitos

2. Fuerza explosiva:
Ejercicios pliométricos y de calistenia para desarrollar la velocidad de
golpeo sin ganar masa muscular excesiva que afecte la divicion de peso.
3. Entrenamiento Técnico-TacticoSparring (Guanteo): Sesiones de
combate programadas con comparieros de diferentes estilos para aplicar
estrategias tacticas, mejorar los reflejos y corregir errores defensivos bajo
presién. Manoplas: Trabajo exhaustivo con el entrenador para
automatizar combinaciones, mejorar la precision, la movilidad de piernas
y los desplazamientos. Escuela de combate: Practica de técnicas

de realizacion.

funcionales y trabajo con balén medicinal.
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especificas (contraataque, fintas, esquives) sin recibir golpes, para
automatizar movimientos. 4. Aspectos Psicoldgicos y Nutricionales
Control del peso: Monitoreo estricto de la hidratacion y la nutricion. A esta
edad, el corte de peso debe ser gradual y supervisado para no afectar el
crecimiento ni el rendimiento. Visualizacion y manejo del estrés: Técnicas
de respiracién y simulacros de competencia para reducir la ansiedad
precompetitiva. Descanso: El suefio (8 a 10 horas) es innegociable en
estas edades para permitir la recuperacién del sistema nervioso y
muscular.

09. Actividad - Realizar visitas como
estrategia de articulacion con los diferentes
municipios para detectar e involucrar los
deportistas de rendimiento que puedan
existir en cada uno a los procesos
deportivos.

En el periodo comprendido entre el 4 de mayo y el 3 de junio de 2026, se
llevaron a cabo visitas programadas en el municipio de Yopal con el fin
de realizar procesos de identificacion y seguimiento de talentos
deportivos en la disciplina de boxeo. A través de la observacion directa,
se evaluaron las capacidades fisicas, técnicas y actitudinales de los
deportistas, con el proposito de seleccionar aquellos con mayor
proyeccion para su vinculacion a procesos de formacién, entrenamiento
especializado y participacion en eventos competitivos. Durante este
periodo se realizaron dos visitas a los deportistas del municipio de Yopal,
considerando que esta localidad concentra un importante potencial
deportivo y evidencia un creciente interés de la comunidad por la practica
del boxeo. Estas intervenciones permitieron fortalecer el proceso de
deteccion y desarrollo de talentos, contribuyendo al mejoramiento del
nivel deportivo de los atletas y al fortalecimiento de la competitividad
regional en esta disciplina.

80

10. Actividad - Desarrollar procesos
deportivos mediante competencias minimo
una vez al mes, para fortalecer la
ensefianza, aprendizaje y fomento del
deporte.

En el periodo comprendido entre el 4 de mayo y el 3 de junio de 2026, se
llevaron a cabo competencias internas, chequeos deportivos entre los
atletas de Yopal y un encuentro de fogueo con las escuelas del IDRY.
Esta actividad se realizo el dia 29 de mayo en el gimnasio de deportes de
combate del complejo deportivo Los Jobos. La ejecucion de estas
jornadas permiti6 fortalecer los procesos de formacién deportiva,
brindando espacios adecuados para la practica competitiva y la
evaluacion continua del rendimiento de los deportistas. A través de estas
actividades, los atletas tuvieron la oportunidad de aplicar los
conocimientos adquiridos durante los entrenamientos, identificar
aspectos por mejorar y afianzar sus capacidades fisicas, técnicas y
tacticas. De igual manera, las competencias contribuyeron al desarrollo
de habilidades psicoldgicas y volitivas, promoviendo valores como la
disciplina, la perseverancia, el respeto y el compromiso deportivo. Estos
espacios de confrontacion deportiva se consolidaron como herramientas
fundamentales para el seguimiento y control del proceso formativo de
cada atleta. Los resultados obtenidos reflejan un avance significativo en
el nivel competitivo de los participantes y evidencian el impacto positivo
de esta estrategia en el fortalecimiento y crecimiento del boxeo
departamental, favoreciendo la preparacion integral de los deportistas y
su proyeccioén hacia futuros eventos competitivos.

80

11. Actividad - Apoyar de forma técnica
deportiva el proceso de Juegos
Intercolegiados de acuerdo con las
necesidades de su disciplina deportiva.

Durante el periodo comprendido entre el 04 de mayo de 2026 y el 03 de
junio de 2026, se apoy0 el proceso de los Juegos Intercolegiados 2026
en la disciplina de boxeo, desarrollando actividades orientadas a
fortalecer la participacion de los deportistas en las diferentes fases del
evento. Dentro de las acciones ejecutadas, se realizé acompafiamiento y
sensibilizacion a los deportistas de la Escuela Especializada de Boxeo
para promover su inscripcion en la plataforma oficial de los Juegos
Intercolegiados a través de las respectivas instituciones educativas.
Asimismo, se mantuvo comunicacioén constante con los entrenadores de
los diferentes municipios del departamento, brindando orientacion y
seguimiento al proceso de inscripcion de los deportistas, con el fin de
garantizar su participacion en la fase municipal. Adicionalmente, se
coordin6 con los institutos municipales de deporte la gestion del personal
necesario para el juzgamiento de las competencias, asi como la
socializacion y aplicacion de las reglas técnicas establecidas para la
disciplina de boxeo, contribuyendo al adecuado desarrollo de la fase

80
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correspondiente de los Juegos Intercolegiados 2026.

12. Actividad - Verificar que para las
sesiones de adiestramiento los deportistas
cumplan con los protocolos establecidos por
el Centro Especializado del Deporte.

Durante el periodo comprendido entre el 4 de mayo y el 3 de junio de
2026, se dio cumplimiento y se promovié la observancia de los
protocolos, lineamientos y recomendaciones de seguridad establecidos
por el equipo interdisciplinario del Centro Especializado en Deporte, con
el fin de preservar la integridad fisica de los deportistas y del personal de
apoyo durante el desarrollo de los entrenamientos y demas actividades
propias del proceso de preparacién deportiva. Al inicio de cada sesion se
socializaron y reforzaron las medidas de seguridad, asi como los
procedimientos orientados a la prevencién de accidentes y la disminucion
de riesgos asociados a la practica deportiva. De igual forma, se
realizaron actividades de calentamiento, movilidad articular y flexibilidad
como parte de la preparacion previa al entrenamiento. Adicionalmente,
se efectud seguimiento permanente al uso correcto de los elementos de
proteccion personal por parte de los deportistas, incluyendo vendas,
protectores bucales y guantes. Asimismo, se garantizé la limpieza y
desinfeccion de los implementos deportivos y de las instalaciones antes,
durante y después de cada jornada, contribuyendo al mantenimiento de
condiciones adecuadas de seguridad e higiene.

80

13. Actividad - Llevar control de la
asistencia de los deportistas beneficiados y
presentar las correspondientes planillas en
cada informe de actividades.

Durante el periodo comprendido entre el 4 de mayo y el 3 de junio de
2026, se llevo a cabo el proceso de control y seguimiento de asistencia
de los deportistas pertenecientes a la Seleccion Departamental de
Boxeo, como parte de las acciones orientadas al fortalecimiento del
rendimiento deportivo y la consolidacion de habitos de compromiso y
disciplina. Verificar la participacion regular de los deportistas en las
sesiones de entrenamiento y actividades programadas. Evaluar los
niveles de asistencia, permanencia y compromiso con el proceso de
preparacion deportiva. Detectar oportunamente situaciones de
inasistencia recurrente que pudieran afectar el desarrollo técnico, fisico y
competitivo de los atletas. Generar informacion que permitiera realizar
seguimiento individualizado y adoptar estrategias metodolégicas acordes
con las necesidades de cada deportista. Promover la responsabilidad, la
disciplina y la constancia como valores fundamentales dentro del proceso
de formacion y alto rendimiento deportivo. Metodologia de Registro El
registro de asistencia se efectué mediante planillas oficiales
suministradas y avaladas por el Instituto, las cuales fueron diligenciadas
diariamente por el cuerpo técnico durante cada jornada de entrenamiento
y actividad programada. La informacién recopilada fue consolidada y
analizada de manera semanal, permitiendo evaluar el comportamiento de
la asistencia, identificar patrones de participacion y disponer de
informacion confiable para la toma de decisiones relacionadas con el
seguimiento y acompafamiento de los deportistas.

80

Obligacién. 07. Realizar mensualmente una
campafa para la prevencion y orientacion
de las violencias basadas en género en el
sector deporte, para lo cual debera dejar
constancia del hecho por escrito.

En el periodo comprendido entre el 4 de mayo de 2026 y el 3 de junio de
2026, la liga llevo a cabo una jornada de sensibilizacion y orientacion
enfocada en la prevencion de las violencias basadas en género, como
parte de las estrategias institucionales orientadas a fortalecer entornos
deportivos seguros e inclusivos. La actividad estuvo dirigida a los
deportistas registrados en la liga, asi como a sus padres, madres y
acudientes, con el objetivo de promover la reflexion sobre la importancia
del respeto, la igualdad de oportunidades y la prevencion de cualquier
forma de violencia en el contexto deportivo. Mediante esta iniciativa, la
liga ratifica su compromiso con la promocién de una cultura basada en el
respeto, la equidad y la proteccion de los derechos de nifios, nifias,
adolescentes y demas integrantes de la comunidad deportiva.

80

14. Actividad - Presentar en medio
magnético de manera mensual y con la
liquidacién del contrato, la base de datos
estadistica de la poblacion beneficiada
segun formato de Indercas, donde se
incluyan los siguientes aspectos: a) Rango
de edad: Primera infancia (0-5); Infancia (6-

Durante el periodo comprendido entre el 4 de mayo y el 3 de junio de
2026, se desarrollaron las actividades de recoleccion, validacion,
organizacion y consolidacion de la informacién correspondiente a la
poblacion beneficiaria de los programas y servicios ejecutados, conforme
a los lineamientos y formatos oficiales establecidos por INDERCAS. La
informacion fue obtenida directamente de los beneficiarios mediante la
aplicacién de instrumentos fisicos y digitales disefiados para la captura

80
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11); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de
género: masculino, femenino; c) Enfoque
étnico: indigenas, Comunidades NARP,
Poblacion ROM, Ninguno; d) Enfoque
diferencial: Victimas del conflicto armado,
habitante de calle, PPL-TD, PPR, poblacién
en pobreza extrema, personas con
discapacidad, ninguno

de datos. Este proceso permitié recopilar informacion personal,
demografica y social necesaria para la caracterizacion de la poblacion
atendida. Posteriormente, los datos fueron revisados, depurados y
sistematizados en bases de datos digitales, garantizando la calidad,
integridad, disponibilidad y trazabilidad de la informacién. Asimismo, se
realiz6 el diligenciamiento completo de los formatos oficiales, verificando
que cada registro incluyera la totalidad de los campos requeridos y
cumpliendo con los criterios de consistencia y exactitud establecidos por
la entidad. Como resultado de este proceso, se consolidd y entregd
oportunamente la base de datos de beneficiarios, contribuyendo al
fortalecimiento de los mecanismos de seguimiento, control y reporte de la
gestion institucional.

15. Actividades - Las demas asignadas por

Durante el periodo comprendido entre el 04 de mayo de 2026 y el 03 de
junio de 2026, me he comprometido con ejecutar todas las acciones
requeridas, pertinentes y necesarias para garantizar el cumplimiento
satisfactorio de las obligaciones contractuales derivadas del Contrato No.
0155 de 2026. Este compromiso no se limita Unicamente al cumplimiento

gerencia y/o supervisor de acuerdo con su de las actividades expresamente establecidas en el contrato, sino que 80
objeto contractual. incluye la disposicion para desarrollar aquellas acciones adicionales que
resulten necesarias, oportunas y conducentes para alcanzar los objetivos
previstos, garantizando la adecuada ejecucion del objeto contractual, la
calidad de los resultados esperados y el cumplimiento integral de las
obligaciones adquiridas.
Durante el periodo comprendido entre el 4 de mayo y el 3 de junio de
2026, se dio cumplimiento a la obligacion relacionada con la elaboracién,
consolidacién y presentacion del informe de ejecucién correspondiente, el
Obligacién. 01. Cargar mensualmente el cgal contiene de manera detalladg el Qesarrollo de las actividades_
informe de-eje(.:uci()n de actividades dentro eJeCl_Jtada_s en el marco de las obl|gac_:|opes contractl'Je_zles establec_:lt_ias.
de los tres (03) dias habiles siguientes al En dicho |nforme.se pr.esenta el seguimiento sistematico a las actividades
vencimiento del periodo a certificar, en Ia progrgm:adas, ewdenmgn_do el grado de avance alcanze_ldo, el
plataforma de acuerdo con el forméto cumplimiento de los objetivos propuestos y la coherencia entre la
) . planificacion inicial y la ejecucion realizada. Asimismo, se expone el
establecido por el Instituto, con los P . . 80
respectivos anexos, planilla detallada y anall§|_s de los r_e_sultados obte_enl_dos durante t_al periodo reportado,
soporte de pago de salud, pension y riesgos permltler)do verificar el cumpl|m|_e'nto progresivo de las m_etas _
laborales en formato digitél y una vez establecidas y la adecuada gestion de los recursos y acciones previstas.
aprobado por el supervisor‘presentarlo en El dc_>c_umer_1to fue gle_lborado conforme_a_ [os Imeam_lentos tecmc_os y
medio fisico administrativos definidos por la supervision, garantizando la calidad,
’ consistencia y oportunidad de la informacion reportada. Adicionalmente,
fue cargado en la plataforma dispuesta para tal fin, dentro de los plazos
establecidos, dando cumplimiento a los tiempos y requerimientos
exigidos.
Durante el periodo comprendido entre el 04 de mayo y el 03 de junio de
2026, se atendio la convocatoria realizada el 19 de mayo de 2026 para
participar en el taller de asistencia técnica orientado al fortalecimiento e
s _ - implementacion de estrategias para la prevencioén de la violencia de
gzlﬁgﬁleosn'cgi'v'gz;grré E?T:E:éifaecilgﬁes gén_ero en el contexto deportivo_, Iidera_do por el Ministerio del Deporte.
que se reélicen por parte del INDERCAS De |gugl manera, se mantuvo Q|sp9§|0|én y atepc!én permanente ante 80
relacionadas con el objeto del contrato ’ cualquier convocatoria, comunicacion o requerimiento efectuado por el
’ equipo de apoyo a la supervisién, con el fin de recibir informacién
actualizada, resolver inquietudes, realizar las aclaraciones
correspondientes y conocer los avances o modificaciones relevantes
dentro del proceso.
Durante el periodo comprendido entre el 04/05/2026 y el 03/06/2026,
Obligacién. 03 Apoyar las actividades mantU\_/e di_sponibilidad p<_err_nanente para a_tender las IIa_madas,
lideradas dapoyadas por el INDERCAS a comunicaciones y requerimientos que pgd|erar] ser regllgados por las
las cuales sea convocado. relacionadas con prgfesmnales fancargadas dela superwsuﬁn. Mi dlsp03|0|§n estuvo ‘ 80
el objeto del contrato ’ orientada a brindar el acompafiamiento y apoyo necesario ante cualquier
’ eventualidad o solicitud que pudiera presentarse dentro del desarrollo de
las actividades programadas.
Obligacién. 04. Presentar antes del primer Durante el periodo comprendido entre el 4 de mayo y el 3 de junio de 80

pago, certificado a su nombre del curso de

2026, culminé el curso “Integridad, Transparencia y Lucha contra la
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integridad, transparencia y lucha contra la
corrupcion, que se encuentra en:
https://www.funcionpublica.gov.co/eva_/curs
o-integridad, de acuerdo con lo establecido
en el articulo 11. SENSIBILIZACION Y
CAPACITACION de la ESTRATEGIA PARA
LA GESTION DE CONFLICTO DE
INTERESES, aprobada mediante acta del
Comité Institucional de Gestion y
Desemperio de Indercas, el dia 13 de
octubre de 2020.

Corrupcion” dentro del plazo establecido por el instituto. Asimismo,
confirmé que el certificado expedido se encuentra a mi nombre y que
contiene la informacion correspondiente, incluyendo la denominacion del
curso, la fecha de realizacion y la institucion responsable de su
imparticion.

Obligacién. 05. Mantener informada al
Indercas de los hechos o circunstancias que
puedan constituir actos de corrupcién o
puedan poner o pongan en riesgo el
cumplimiento del contrato, o cuando tal
incumplimiento se presente.

Durante el periodo comprendido entre el 4 de mayo y el 3 de junio de
2026, se llevaron a cabo las actividades contempladas dentro del objeto
contractual, dando cumplimiento oportuno a las obligaciones,
compromisos y responsabilidades asignadas en el marco del contrato
suscrito. En el desarrollo de las actividades como contratista, se actuo
bajo los principios de transparencia, legalidad, responsabilidad,
eficiencia, buena fe y compromiso institucional, garantizando que cada
una de las actuaciones realizadas estuviera orientada al cumplimiento de
los objetivos establecidos y al adecuado manejo de los recursos y
procesos relacionados con la ejecucion contractual. Durante este
periodo no se presentaron situaciones que pudieran generar la
vulneracién de los principios de transparencia, imparcialidad o integridad,
ni se incurrié en acciones u omisiones que representaran incumplimiento
de los deberes y obligaciones contractuales a cargo del contratista. Por el
contrario, las actividades fueron ejecutadas con apego a la normatividad
vigente, atendiendo las directrices impartidas por la entidad contratante y
manteniendo una conducta ética y responsable en todas las etapas del
proceso contractual.

80

Obligacién. 06. Presentar antes del primer
pago evidencias sobre su participacion,
replica e informacion a los padres de
familia, deportistas y demas personas del
entorno sobre la campafa para la
prevencion y orientacion de las violencias
basadas en género en el sector deporte
liderada por el Ministerio del Deporte.

Durante el periodo comprendido entre el 4 de mayo y el 3 de junio de
2026, se desarrollaron las actividades correspondientes a la labor
asignada como entrenador, implementando estrategias pedagdgicas,
formativas y de acomparfiamiento dirigidas a fortalecer la formacién
integral de los deportistas, la promocién de valores y la generacion de
espacios de convivencia adecuados dentro del escenario deportivo. En
cumplimiento de estas acciones, se realizé la divulgacién de la campafa
promovida por el Ministerio del Deporte sobre la prevencion de las
violencias basadas en género, utilizando como medio de difusién los
grupos institucionales de WhatsApp. A través de esta herramienta se
logré compartir la informacion con deportistas y padres de familia,
facilitando el conocimiento de los objetivos y mensajes principales de la
campafa. Ademas, se llevaron a cabo orientaciones individuales y
espacios de didlogo con los participantes, donde se explicé la
importancia de reconocer, prevenir y actuar frente a situaciones
relacionadas con cualquier forma de violencia o vulneracién de derechos.
Durante estos encuentros se enfatizo en la construccion de entornos
deportivos seguros, fundamentados en el respeto, la igualdad, la
inclusion y la sana convivencia, asi como en el conocimiento de las rutas
de atencion existentes para brindar apoyo ante posibles casos.

80

Obligacién. 08. Cumplir con el objeto del
presente contrato por sus propios medios,
con plena autonomia técnica y
administrativa.

Desarrollé las actividades, compromisos y tareas asignadas durante el
periodo comprendido entre el 4 de mayo y el 3 de junio de 2026, en el
territorio del departamento de Casanare, de conformidad con los
objetivos, alcances y resultados esperados definidos en el contrato y las
obligaciones establecidas en el Contrato de Prestacion de Servicios No.
0155 de 2026, . La ejecucion de las actividades contractuales fue
realizada de manera autdbnoma e independiente, contando con la
capacidad técnica, profesional y operativa necesaria para el desarrollo de
las obligaciones adquiridas, sin que existiera subordinacion, dependencia
o intervencion de terceros que condicionaran la forma, metodologia o
medios empleados para el cumplimiento de las mismas. Para el
desarrollo de las actividades contratadas utilicé mis propios

80
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conocimientos, experiencia, herramientas, recursos y capacidades,
aplicando criterios de responsabilidad, eficiencia, calidad y oportunidad,
orientados al logro de los objetivos establecidos por la entidad
contratante. Durante el periodo sefalado se efectud el cumplimiento de
las obligaciones contractuales asignadas, alcanzando los productos,
resultados y metas previstas en el Contrato No. 0155 de 2026,
contribuyendo al adecuado desarrollo de las actividades requeridas y
garantizando la entrega de los avances y resultados conforme a los
lineamientos establecidos.

Obligacién. 09. Respaldar la ejecucion de
sus actividades, donde se evidencié los
beneficios de realizar regularmente la
practica del deporte, la recreacion, actividad
fisica, y el aprovechamiento del tiempo
libre, siempre preservando los derechos de
los menores de edad determinados en la ley
1098 de 2006 (noviembre 8) por la cual el
cédigo de la infancia y la adolescencia, la
cual tiene por objeto establecer normas
sustantivas y procesales para la proteccion
integral de los nifios, las nifias y los
adolescentes, garantizar el ejercicio de sus
derechos y libertades consagrados en los
instrumentos internacionales de derechos
humanos, en la constitucion politica y en las
leyes, asi como su restablecimiento..

En el cumplimiento de las obligaciones correspondientes al periodo
comprendido entre el 04/05/2026 y el 03/06/2026, se garantizaron
espacios adecuados, recursos y acompafiamiento integral para el
fortalecimiento del proceso formativo de los deportistas pertenecientes a
la preseleccion departamental de boxeo. Estas acciones permitieron
promover la participacion activa de los jovenes y garantizar el ejercicio
efectivo de sus derechos a la recreacion, la practica deportiva y el
aprovechamiento saludable del tiempo libre. Durante el desarrollo de las
actividades se evidencio el impacto positivo del deporte en la formacion
integral de los atletas, contribuyendo al fortalecimiento de sus
capacidades fisicas, mentales, sociales y emocionales. Asimismo, se
fomentaron valores como la disciplina, el respeto, la responsabilidad y el
trabajo en equipo, ademas de promover estilos de vida saludables,
prevenir el consumo de sustancias psicoactivas y fortalecer la
convivencia pacifica.

80

Obligacién. 10. Ejecutar idonea y
oportunamente el objeto del contrato.

Durante el periodo comprendido entre el 4 de mayo y el 3 de junio de
2026, se desarrollaron las actividades contempladas en el contrato,
dando cumplimiento a los compromisos adquiridos, los requerimientos
establecidos y los estandares de calidad definidos, dentro de los tiempos
programados. En el desarrollo de las funciones asignadas se llevo a
cabo la planificacién, organizacién y ejecucion de los entrenamientos,
orientados al fortalecimiento de las capacidades técnicas, tacticas y
fisicas de los atletas. Asimismo, se efectud la valoracion del rendimiento
deportivo de cada integrante, permitiendo establecer estrategias de
mejora y realizar ajustes a los planes de entrenamiento de acuerdo con
las necesidades y caracteristicas individuales. Se realizé
acompafiamiento y direccion técnica durante las sesiones de sparring,
aplicando estrategias competitivas acordes con el nivel y evolucion de
cada atleta. De igual manera, se efectu6 seguimiento continuo al proceso
de preparacion deportiva, identificando avances, aspectos por fortalecer y
oportunidades de optimizacién para contribuir al mejor desempefio del
equipo. Durante las jornadas de entrenamiento se superviso la correcta
ejecucion de los ejercicios, la aplicacion adecuada de las metodologias
de trabajo y el cumplimiento de las normas técnicas y reglamentarias de
competencia, velando en todo momento por la seguridad e integridad de
los deportistas. Finalmente, se mantuvo una comunicacion permanente y
efectiva con los atletas, el cuerpo técnico y el equipo interdisciplinario,
promoviendo la articulacién de esfuerzos y el adecuado desarrollo del
proceso deportivo.

80

Obligacién.11. Desarrollar las actividades
establecidas en la clausula segunda del
presente contrato.

Durante el periodo correspondiente al 04705/2026 al 03/06/2026 Se
participa en la capacitacion convocada por el instituto, donde los
profesionales del ministerio del deporte impartieron un taller de asistencia
técnica, para el fortalecimiento e implementacion de estrategias
orientadas a la prevencioén de violencias de género en el contexto
deportivo, dirigido a técnico, entrenadores formativos y de altos logros el
dia 19 de mayo en el auditorio del Estadio Santiago de las Atalayas, La
participacion en estas capacitaciones sirvieron para actualizar los
conocimientos y habilidades como entrenador deportivo contribuyendo al
desarrollo profesional y al mejoramiento del desempefio, y fomenta el
intercambio de experiencias y buenas practicas entre los participantes.

80
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Obligacién.12. Obrar con lealtad y buena fe
en las distintas etapas contractuales.

Durante el periodo comprendido entre el 04 de mayo de 2026 y el 03 de
junio de 2026, en mi calidad de entrenador departamental, desarrollé las
actividades contractuales asignadas con responsabilidad, compromiso y
apego a los principios de lealtad, transparencia y buena fe, garantizando
el adecuado cumplimiento de los objetivos establecidos. Ejecuté de
manera oportuna los entrenamientos programados, realicé seguimiento
permanente al proceso deportivo de los atletas y coordiné las acciones
necesarias con los deportistas y demas actores involucrados,
asegurando el cumplimiento de las obligaciones contractuales de forma
eficiente y conforme a los lineamientos institucionales. Asimismo,
mantuve una comunicacién constante y efectiva con las autoridades
competentes y el personal relacionado con el proceso, informando
oportunamente cualquier situacion que pudiera afectar el desarrollo de
las actividades y contribuyendo a la implementacion de soluciones que
permitieran garantizar la continuidad y calidad de la ejecucion
contractual.

80

Obligacién.13. Avisar oportunamente al
INDERCAS las situaciones previsibles que
puedan afectar el equilibrio financiero del
contrato.

Durante el periodo comprendido entre el 4 de mayo y el 3 de junio de
2026, no se considera necesario realizar notificacion alguna al Instituto
respecto de posibles situaciones que puedan afectar la ejecucion del
contrato, toda vez que, durante el desarrollo de las actividades
correspondientes a dicho periodo, no se han evidenciado hechos,
circunstancias o condiciones que alteren, limiten o perjudiquen su
situacién econémica. Asimismo, se ha observado que la ejecucion
contractual se ha llevado a cabo de manera normal y conforme a las
condiciones inicialmente pactadas, sin que se hayan presentado
variaciones significativas en los costos, retrasos atribuibles a factores
externos, contingencias operativas o cualquier otro evento que pudiera
generar un desequilibrio econémico o financiero del contrato.

80

Obligacién.14. Atender las observaciones
de quien ejerce la supervision del contrato.

Se mantuvo una comunicacién abierta y constante con el apoyo a la
supervision durante la ejecucion del contrato, correspondiente al periodo
comprendido entre el 4 de mayo y el 3 de junio de 2026. Asimismo, se
acataron las recomendaciones impartidas por el apoyo a la supervision y
se implementaron oportunamente las acciones correctivas requeridas,
asegurando el cumplimiento de las obligaciones contractuales de
conformidad con lo pactado.

80

Obligacién.15. Presentar los informes
especificos o extraordinario cuando le sean
solicitados por el interventor o supervisor

Durante el periodo comprendido entre el 04 de mayo y el 03 de junio de
2026, en el marco de la ejecucion de las obligaciones contractuales a mi
cargo, no he recibido por parte de la supervision del contrato ni de la
entidad contratante requerimientos relacionados con la presentacion de
informes especificos, extraordinarios o complementarios a los reportes
ordinarios establecidos. Las actividades desarrolladas durante este
periodo se han ejecutado conforme a las directrices, lineamientos y
compromisos definidos en el contrato, manteniendo la disposicion
permanente para atender solicitudes de informacién, aclaraciones o
soportes que permitan verificar el avance, cumplimiento y resultados de
las acciones realizadas. Asimismo, manifiesto que cuento con la
informacion, los registros y los soportes necesarios para dar respuesta
oportuna a cualquier requerimiento que pueda surgir

80

Obligacién.16. Presentar informes de
actividades mensuales, detallando la
actividad realizada en el periodo de
ejecucion, y anexando soporte del mismo,
dentro de los cinco (05) dias habiles
siguientes al vencimiento de cada periodo,
asi como acreditar el cumplimiento de las
obligaciones al sistema de seguridad Social
en Salud y aportes parafiscales, del
correspondiente mes, segun las normas
vigentes en la materia.

Se presenta el Informe No. 4 de 5 correspondiente al Contrato No. 0155
de 2026, para el periodo comprendido entre el 04 de mayo y el 03 de
junio de 2026. En este informe se relacionan y describen las actividades
desarrolladas durante el periodo reportado, en cumplimiento de las
obligaciones contractuales establecidas. Asimismo, se detalla la
informacion relevante asociada a cada una de las actividades ejecutadas,
evidenciando el avance y cumplimiento de los compromisos adquiridos.
Como soporte de la gestion realizada, se anexan los documentos que
respaldan y validan la informacion presentada. Igualmente, se acredita el
pago de los aportes al Sistema de Seguridad Social Integral, de
conformidad con la normatividad vigente y los requisitos contractuales
aplicables.

80

Obligacién.17. Allegar el certificado del

Se deja constancia de que, dentro de los plazos establecidos por el

0

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare

Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

11 de 12

358


http://www.indercas-casanare.gov.co/

INFORME DE ACTIVIDADES
INDERCAS " 072022
INSTITUTO DE DEPORTES Y Version 04

RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

Informe INFORME ACTIVIDADES de Actividades No. 4 del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
No. 01565 - de 2026-01-29 cuyo Objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO ENTRENADORES
DEPARTAMENTALES NIVEL Ill, PARA ACOMPANAR, PREPARAR Y GARANTIZAR EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS
DEPORTISTAS VINCULADOS AL DEPORTE ASOCIADO DEL DEPARTAMENTO.

Instituto, se adjunta la documentacién correspondiente, incluyendo el
certificado del examen pre-ocupacional debidamente actualizado. Dicho
certificado fue expedido dentro de los tiempos definidos por el area de

examen pre-ocupacional dentro de los contratacién, en cumplimiento estricto de los lineamientos institucionales
términos establecidos en el Decreto 0723 vigentes. Asimismo, se hace constar que el referido documento cumple
de 2013. con todos los requisitos exigidos en el Contrato N.° 0155, acreditando la

aptitud requerida para el desarrollo de las actividades contractuales. Lo
anterior corresponde al cumplimiento de las actividades del periodo
comprendido entre el 04 de mayo y el 03 de junio de 2026.

Durante el periodo comprendido entre el 04 de mayo y el 03 de junio de
2026, la Liga garantizé el suministro oportuno de los implementos
deportivos, materiales y demas recursos necesarios para el desarrollo de
las actividades previstas en el contrato. Esta disponibilidad permitio
ejecutar la programacion establecida de manera eficiente, continua y sin

Obligacién.18. En caso de que el instituto le
facilite algun elemento para el desarrollo del
objeto contractual, debera devolverlo en

buen estado a la finalizacion del contrato.9. . ) - . ‘o 80
e interrupciones atribuibles a la falta de insumos o apoyo logistico. En
Allegar el certificado del examen pre- . . . L -
. . virtud de lo anterior, no fue necesario efectuar requerimientos adicionales
ocupacional dentro de los términos h . ) . 1
. al Instituto durante el periodo informado, dado que la Liga aseguré en
establecidos en el Decreto 0723 de 2013. - 2
todo momento la provisidn de los elementos y recursos indispensables
para el adecuado cumplimiento de las obligaciones contractuales.
Durante el periodo comprendido entre el 04 de mayo y el 04 de mayo de
2026, ejecuté satisfactoriamente las obligaciones contractuales
asignadas, dando cumplimiento al objeto del contrato conforme a las
especificaciones, términos y condiciones establecidos para el cargo de
entrenador departamental de boxeo. En cumplimiento de las actividades
encomendadas, planifiqué, implementé y evalué programas de
L . entrenamiento individuales y grupales, orientados al fortalecimiento de
Obligacién.19. Cumplir con todas las . . . L . .
Lo ) . las capacidades fisicas, técnicas y tacticas de los deportistas. Asimismo,
obligaciones derivadas de los Estudios 80

dirigi y supervisé las sesiones de entrenamiento, aplicando metodologias
acordes con las necesidades y el nivel de rendimiento de cada atleta.
Igualmente, di cumplimiento a los requisitos del registro profesional,
promovi la correcta aplicacion de los fundamentos técnicos y tacticos del
boxeo durante el proceso de preparacion deportiva y adelanté acciones
para la identificacién, formacion y proyecciéon de nuevos talentos,
contribuyendo al desarrollo deportivo y al mejoramiento del desempefio
competitivo de la seleccién departamental.

Previos y del presente contrato.

F. OBSERVACIONES:

Atentamente,

FREDY LIEVANO BARRIENTOS
Contratista
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EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO DEPORTIVO
— INDERCAS - METODOLOGO

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE:

Que la (el) entrenador, FREDY LIEVANO BARRIENTOS, identificado con cedula de ciudadania No.
17.347.856 de VILLAVICENCIO, cumplié con las actividades metodolégicas consignadas en el contrato
de prestacion de servicios No. 0155 del 2026, el cual tiene como objeto: RESTAR LOS SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION COMO ENTRENADORES DEPARTAMENTALES NIVEL Illl, PARA
ACOMPANAR, PREPARAR Y GARANTIZAR EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS DEPORTISTAS
INCULADOS AL DEPORTE ASOCIADO DEL DEPARTAMENTO. Informe de actividades 4 de 5,

comprendido en el periodo: desde el dia 4 de mayo de 2026 hasta el dia 3 de junio de 2026.

La anterior se expide a los 25 de junio de 2026.

J@Tﬁ’m%ﬁ{ﬁA

Profesional Universitario — Metoddlogo
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ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01

CONTENIDO DEL ANEX
| PARTE

1. ACTIVIDAES DE ENTRENAMIENTO:

& Selecciones trabajadas:

- Sub 15 Hombre / mujer
- Sub 17. Hombre / mujer
- Sub19. Hombre / mujer

Elite. + de 19  Hombre / mujer

En este periodo se integran microciclos de dos, diferentes mesociclos, cumpliendo con la interconexiéon de las
cargas, haciendo mas eficiente el proceso de preparacion de los boxeadores juveniles de la seleccién Casanare,
se desarrollaron microciclos de impacto, recuperacién, carga y activacion de los mesociclo N° 4 de
transformacion y el mesociclo N° 5 de realizacion.

El periodo anterior a la competencia de preparacion, se enfocd en perfeccionar la técnica, elevar la capacidad
aerdbica y anaerobica, y realizar sesiones de combate controlado con el objetivo es simular el estrés del torneo
y lograr el peso competitivo de forma segura.

Objetivos Principales desarrollados durante el periodo:

El objetivo principal del periodo preparatorio es desarrollar la base funcional, fisica, técnica y tactica del
boxeador para soportar las cargas de la competencia. Para un atleta juvenil, el enfoque integral de esta fase se
divide en tres pilares fundamentales

Los Componentes Clave del Periodo del 04/05 al 03/06 del 2026:

Volumen: Disminuye en comparacion con el mesociclo de acumulacién.
Intensidad: Aumenta considerablemente.

1. Preparacion Fisica Resistencia y Potencia: Entrenamientos intervalicos para simular los asaltos de 3
minutos. Incluye carrera continua, sprints, circuitos funcionales y trabajo con balén medicinal.

2. Fuerza explosiva: Ejercicios pliométricos y de calistenia para desarrollar la velocidad de golpeo sin ganar
masa muscular excesiva que afecte la divicion de peso.

3. Entrenamiento Técnico-TacticoSparring (Guanteo): Sesiones de combate programadas con
companeros de diferentes estilos para aplicar estrategias tacticas, mejorar los reflejos y corregir errores
defensivos bajo presion. Manoplas: Trabajo exhaustivo con el entrenador para automatizar
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combinaciones, mejorar la precisién, la movilidad de piernas y los desplazamientos. Escuela de
combate: Practica de técnicas especificas (contraataque, fintas, esquives) sin recibir golpes, para
automatizar movimientos.

Aspectos Psicoldgicos y Nutricionales Control del peso: Monitoreo estricto de la hidratacion y la nutricion.
A esta edad, el corte de peso debe ser gradual y supervisado para no afectar el crecimiento ni el
rendimiento. Visualizacidon y manejo del estrés: Técnicas de respiraciéon y simulacros de competencia
para reducir la ansiedad precompetitiva. Descanso: El suefio (8 a 10 horas) es innegociable en estas
edades para permitir la recuperacion del sistema nervioso y muscular.

Macrociclo en proceso: N° 1 clasificatorio.

<

Etapa: preparaciéon Especial.

& Tipo de Mesociclo: N° 4 Transformacién y 5 de realizacion.

& Tipos de Microciclos: Impacto, Recuperacion, Carga y activacion.

& Objetivos planteados: objetivos (fisicos-técnicos-tacticos- en cada micro y mesociclo).

Objetivos planteados de los micros:
Micro N° 14 Impacto: en esta fase del entrenamiento, se busca simular las condiciones mas extremas de

competencia. Sus objetivos especificos incluyen:

Desarrollo de la resistencia especifica: Acostumbrar al sistema cardiovascular y muscular a mantener
una alta intensidad (frecuencia cardiaca de combate) durante los asaltos, reduciendo los tiempos de
recuperacioén entre rounds. Aumento de la potencia anaerdbica: Mejorar la capacidad de generar golpes
explosivos y repetitivos (rafagas) sin acumular niveles excesivos de lactato, o tolerar mejor su presencia.

Fortalecimiento del tono muscular: Integrar ejercicios de fuerza rapida y resistencia a la fuerza adaptados
especificamente a la mecanica de golpeo y defensa del boxeo.

Volumen de trabajo técnico-tactico: Ejecutar combinaciones de golpes y desplazamientos bajo
condiciones de fatiga extrema para mejorar la toma de decisiones y la precisién cuando los niveles de
energia son bajos.

Simulacion de estrés competitivo: Someter al boxeador a sesiones de sparring exigente y combates
condicionados para evaluar el control tactico bajo presion fisica y mental.

Micro N° 15 recuperacion: Los objetivos principales del microciclo de recuperacién en la etapa de preparacién
especial son: restaurar la homeostasis del organismo, eliminar la fatiga muscular y nerviosa, y preparar el
sistema neuromuscular para asimilar las cargas intensas de la fase de siguiente sin perder el tono competitivo.
En esta etapa especifica (donde el trabajo simula el ritmo, las distancias y la intensidad de un combate real),
este microciclo se programé después de semanas de alto volumen y estrés. Sus metas operativas incluyeron:

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com

362



SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCC52

¥ ——— GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA: 20/02/2013

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01

Regeneracion activa: Estimular el flujo sanguineo mediante ejercicios de baja intensidad (aerdbicos ligeros,
estiramientos, natacion) para acelerar la eliminacién de lactato y desechos metabdlicos.

Compensacion plastica: Facilitar la reparacion de los tejidos musculares y articulares castigados por el golpeo
y los desplazamientos continuos

Descanso del Sistema Nervioso Central (SNC): Reducir el volumen de sparrings y ejercicios explosivos intensos
para evitar el sobreentrenamiento y el agotamiento psicologico.

Mantenimiento tactico: Ejecutar sesiones técnicas y de escuela de combate muy suaves para consolidar
automatismos sin generar estrés fisico.

Estabilizacién psicoldgica: Mejorar el estado de animo y la motivacién del atleta mediante actividades ludicas o
entornos de entrenamiento diferentes.

Micro N° 16 Carga: El objetivo principal del microciclo de carga en la etapa de preparacién especial es
incrementar el potencial funcional y motriz del atleta mediante altos volumenes de trabajo. Se busca elevar la
capacidad de trabajo fisico al emular de manera exacta las condiciones fisiolégicas y biomecanicas del combate

1. Objetivos Fisicos (Acondicionamiento Especifico) Resistencia a la fuerza explosiva: Ejecutar golpeo
continuo a maxima potencia (saco pesado, punching ball) para simular los picos de esfuerzo en el
ring. Resistencia aerdbica/anaerdbica mixta: Aumentar el umbral anaerébico lactico y alactico, vital
para sostener el ritmo durante los asaltos de competencia. Velocidad de reaccién y reflejos: Trabajar
con manoplas y ejercicios de estimulo visual para acelerar el tiempo de respuesta ante los ataques
del oponente.

2. Objetivos Técnicos (Perfeccionamiento)Automatizacion bajo fatiga: Lograr que los golpes rectos,
curvos, ganchos y esquivas se ejecuten correctamente a pesar de la acumulacién de cansancio
fisico. Consolidacién de la guardia: Perfeccionar la posicion defensiva y los desplazamientos
laterales (pasos planos, giros) ante escenarios de ataque. Precision en la técnica: Afinar el impacto
exacto de los nudillos en el saco o la mascota del entrenador, optimizando el balance y la postura
en cada golpe.

3. Obijetivos Tacticos (Inteligencia de Combate) Simulacion de situaciones de asalto: Practicar de
manera repetitiva combinaciones de ataque-contraataque o finta y esquiva orientadas a la obtencion
de puntos. Escuela de combate: Aplicar estrategias de anticipacion, riposta (contraataque inmediato)
y manejo de la distancia en situaciones tacticas dictadas por el entrenador. Ritmo competitivo
(Timming): Interiorizar los tiempos del asalto y saber como cerrar la distancia, dominar el centro del
ring o neutralizar al rival en los ultimos 30 segundos.

Micro N° 17 Activacion: Los objetivos principales del microciclo en la etapa de preparacién competitiva son
alcanzar el pico de forma deportiva y sintonizar los ritmos especificos de combate. Este ciclo, que suele ser
de corta duracion justo antes de la competencia, prioriza la frescura y la velocidad.
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Objetivos Fisicos Restauracion profunda: Eliminar la fatiga acumulada de las cargas pesadas previas
mediante sesiones de recuperacion activa. Puesta a punto: Estimular el sistema nervioso central (SNC)
con ejercicios de velocidad de reaccién y fuerza explosiva, sin generar agotamiento Ajuste de peso:
Mantener o asegurar la categoria de peso establecida sin sacrificar la energia muscular.

Objetivos Técnicos Consolidacion de automatismos: Reforzar los golpes, combinaciones y defensas
principales mediante la repeticion a alta velocidad. Precisién y timing: Mejorar la distancia y el tiempo de
reaccion en situaciones de combate simulado. Fluidez: Lograr que la ejecucion técnica sea natural,
rapida y econdmica en términos de gasto energético.

Objetivos Tacticos Visualizacion competitiva: Practicar la estrategia disefiada especificamente para el
primer oponente y la tactica general de combate. Adaptacién a imprevistos: Ejercitar la toma de
decisiones rapidas frente a diferentes estilos de peleadores (contragolpeadores, fajadores, etc.).
Dominio de la distancia: Controlar el ritmo del asalto, decidiendo cuando atacar, cuando defender y
cuando pausar la accion.

Objetivos fisicos-técnicos-tacticos- en el mesociclo:

Los objetivos principales del macrociclo en esta etapa precompetitiva se centran en afinar la forma deportiva,
integrando todo el trabajo fisico, técnico y tactico bajo condiciones de estrés similares a la competencia real.

1.

Objetivos Fisicos Capacidad aerdbica y anaerébica: Mantener los niveles maximos de \(VO_{2}max\)
alcanzados en la etapa general, optimizando la tolerancia al &cido lactico y la capacidad de recuperacion
entre asaltos. Potencia y velocidad explosiva: Transformar la base de fuerza maxima en fuerza explosiva
y velocidad de reaccion, vitales para el golpeo rapido y las esquivas. Resistencia a la fuerza: Asegurar
que la musculatura de los hombros, el abdomen y las piernas mantenga su eficiencia durante los 3 o0 4
asaltos reglamentarios.

Objetivos Técnicos Perfeccionamiento de la técnica bajo fatiga: Ejecutar combinaciones de golpes,
defensas y desplazamientos de forma automatica, incluso cuando el nivel de cansancio es alto. Precision
y economia de movimientos: Eliminar movimientos innecesarios para ahorrar energia y maximizar la
efectividad de cada golpe. Dominio de la media y corta distancia: Ajustar la técnica de golpeo para
situaciones de intercambio cerrado, upper-cuts y ganchos (hooks) al higado, asegurando precision en
los impactos.

Objetivos Tacticos Simulacion de combate (Sparring dirigido): Adaptar la estrategia a las caracteristicas
de los posibles oponentes (ej. fajadores, estilistas, zurdos), perfeccionando las respuestas tacticas.
Manejo de la distancia y el ring: Controlar el ritmo del combate, decidir cuando atacar, cuando defender
y cémo cortar el ring o mantener al rival a distancia. Flexibilidad tactica: Desarrollar la capacidad de
cambiar de estrategia rapidamente si el plan inicial no esta funcionando, ajustando el estilo sobre la
marcha.
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Horas trabajadas: 30

-_n

& Unidades de entrenamiento: Planeadas Vs realizadas.
& Planeadas: 28. Realizadas 28.
& Dificultades técnicas afrontadas y correctivos aplicados Durante el desarrollo del presente mesociclo:

Una de las dificultades que mas han afectado el desarrollo técnico/tactico de los boxeadores ha sido no
contar con un espacio adecuado para realizar los entrenamientos.

Las principales dificultades técnicas de los boxeadores, tanto principiantes como avanzados, incluyen una
combinacion de errores en la postura, ejecuciéon de golpes, defensa y gestidn fisica. Los puntos criticos mas
comunes son:

Deficiencias en la guardia y postura: Bajar las manos al atacar o recibir golpes, no mantener la barbilla pegada
al pecho (exponiendo la mandibula) y mantener una postura demasiado rigida o con el compas excesivamente
abierto, lo que dificulta el equilibrio y el movimiento.

Mala ejecucién técnica de los golpes: Falta de rotacion de cadera y hombros al lanzar golpes (perdiendo
potencia), caminar con ambos pies de puntas (perdiendo equilibrio) y no pivotear correctamente.

Errores defensivos y contragolpe: Dificultad para dominar la defensa técnica, como esquivas y bloqueos (perry),
lo que impide ejecutar contragolpes efectivos

Principales Correctivos Aplicados:

Se aplicaron correctivos enfocados en la mecanizacion correcta de los movimientos, la correccion de la postura
y el desarrollo de la coordinacién mano-ojo-pie. Estos correctivos buscaron eliminar vicios como bajar la guardia,
perder el equilibrio o telegrafiar golpes.

Los correctivos, aplicados repetidamente en la "escuela de boxeo", permiten al pugil automatizar los
movimientos correctos.

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com

365



SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD

CODIGO: RAGCC52

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA:  20/02/2013

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES

VERSION: 01

& Anexar el Plan de grafico y escrito del MACROCICLO a desarrollar, MESOCICLO Y MICROCICLOS
desarrollados. Se realiz6 la presentacion y sustentacion del plan del presente macro al metoddlogo de

apoyo.
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& Paralos deportes individuales se debe proyectar los porcentajes de rendimiento en cada Mesociclo por cada

deportista.
01 DAYANA ESTEFANIA LIEVANO 100%
02 JIBELITH XIOMARA FLOREZ 70%
03 LAURA SOFIA BALLARES SOTO 60%
04 YENIFER TATIANA LANCHEROS 60%
05 TOMAS SANTIAGO CUESTA 70%
06 SIMON FELIPE PEREZ ALARCON 100%
07 ERICK JULIAN FUENTES PLAZAS 70%
08 LUIS CARLOS CARDENAS RIASCO 70%
09 EMILY ALEJANDRA FIGUEREDO 100%
10 KAREN VANESSA MENDOZA 30%
11 HERNANDO TIBADUIZA TIBADUIZA 30%
12 SAMUEL STIVEN CANASTEROS ZAPATA 100%
13 NICOLAS STIVEEN MONTOYA DURAN 100%
14 JUAN ESTEBAN RINCON GROSSO 50%
15 NELSON FERNANDO RODRIGUEZ GOMEZ 80%
16 CRISTHIAN ENRIQUE ENCISO VARGAS 100%
17 OSCAR STIVEN BALLARES SOTO 80%
18 YAMID FERNANDO TOJUELO 50%
19 ELIEZER LUCIANO DOMINGUEZ 70%
20 JUAN DIEGO RUEDA OYOLA 100%
21 ANGELA GISSEL DAZA CHAPARRO 50 %
22 DIEGO LEONARDO MANCERA TELLEZ 100 %
23 NICOLAS BOHORQUEZ PINEDA 90 %
24 JUAN DAVID LEGUIZAMON CAPADOR 50%
25 JUAN SEBASTIAN RODRIGUEZ GARCIA 100%

2. COMPETENCIAS A LAS QUE ASISTIO:

& Dentro del mesociclo del periodo del 04/05/2026 AL 03/06/2026.

- Se participa con los deportistas de la seleccién, boxeadores de la escuela especializada de la liga, y
boxeadores inscriptos a las escuelas del IDRY, en sparring de chequeo, se efectud en las instalaciones
del coliseo de deportes de combate del complejo deportivo de los Jobos, se contd con la participacion
de 60 deportistas de las dos (2) ramas (masculina y femenina) de las categorias sub 15- sub 17-y sub

19.

Este encuentr fue crucial para desarrollar habilidades de combate, toma de decisiones en tiempo real y
mejorar la resistencia, esta practica se utilizé como método esencial del entrenamiento ya que simula
combates reales para desarrollar habilidades, ritmo y estrategia. se buscoé escoger a los mejores
exponentes del departamento en las dos categorias evaluando el nivel técnico, resistencia y confianza

del boxeador.
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& Anexar formato consolidado de participaciones: En el informe se anexa el formato consolidado de
participaciones con la informacién de las participaciones resultados del macro.

-
l B CONSOLIDADO DE PARTICIPACIONES
T DEPARTANMENTALES NACIONALESE INTERNACIONALES
CEFORTE : BOXED ENTREMA DOR : FREDY LIEVAMD BARRIENTOS
RESULTADOS
NTER LI3T ADD DE MEDALLAS PLESTD

E- EVENT O clueEs |ucas |omos DEFORTIIT A% FART ICIFANTES FIEC A CATERORP | cao [prata prosce 1m0 | oo | o |ommos

Campsonato Maciona sub 3 2l 10 de bl de
1 17 % YEMFER TATHMA LAKCHERDS sub 17 % x

Campeonato Macional sub
2 17 % AMGELS GESEL DA ZA CHARARRD b 1T X x

Campsonate Macional sub
1 17 % EMLY ALE|AMNORA FIS UEREDD TEM DA ub 17 % %

Campsonato Maciona sub
4 17 x SIMD M FELIFE FEFREZ. ALARCON cub 17 x x
E

. I III
Ll Linice ﬁﬁﬂﬁ‘fimll‘-’f P L,

Firma del Entenador W/B" LIGA :

& REUNIONES INTERDISCIPLINARIAS

Se acuerda y participa en reunién con los profesionales del centro médico especializado del deporte del
INDERCAS, para coordinar y desarrollar las valoraciones a los deportistas de seleccion.

Se acuerda con el nutricionista realizar un plan de seguimiento nutricional y control de peso a los boxeadores
de la categoria sub 19.
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& TEST: Se realizan las valoraciones de control con el fisioterapeuta.
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3. ASISTENCIA.

& Relacionar detalladamente en el formato Control de asistencia a los entrenamientos, especifique en los
espacios apropiados el porcentaje de asistencia y los motivos de las ausencias.

& Se relaciond la asistencia de un total 25 deportistas de boxeo discriminados a si; 7 mujeres y 18 hombre
para un total de 25 en edades de 13 a 30 afios, Total, de la poblacion atendida durante este mes fue de

, SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD cniGo RAGCCSS
Ly GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION Feces 0oz
— PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VRSO o
NOMERE DEL ENTRENADOR: FREDY LIEVAND BARRIENTOE FERIODO: (/055025 AL 03062026 CONTRATD: 0155
DEPCRTE: BOXED FECHA: 2900112025
EDADES: 12 A 40 ARKCS GEMAMAN": 1 SEMANA N*: 2 .
EGHES T FECIS 50 DUAS [ TRABALO ASISTENCIA | FIRA TIAS DE TRABAID ASISTENCIA | FIRNA e
HOMBRES ¥ APELLDCS FIM[4[5)s]7]B]aln % DEPORTISTAS | 11 (12| 13| 14 [ 15[ 16] 17 % DEPORTISTAS
1 |OAYANA ESTEFANIA LIEVANO Fl |AJA[A[ATAJATA] 100% [Dnegag  JALA[ALAlALA]A] 100% [Dyuana
2 [JIBELITH XIOMARA FLOREZ F Al Jalalal % PACweed [Alalalala 0% S
3 [LAURA SCFIA BALLARES S0TO F A A Alal 60% |SmmEhed A A AlA 0% eolicg
4 [VENIFER TATIANA LANCHEROS Fl T4 ALATAL 8% [oniamagal [A] Al [A] &% F7cfend
5 |TOMAS SANTIAGO CUESTA ML TATalalalalal % |52 argadal [alal [ala] 7% Fo,hoan
6 |SIMON FELIPE PEREZ ALARCON MIAJA[ATATALATAL 100% §oan y o PATATATATATATA] 100% T "L ¢ o
7 JERICK JULIAN FUENTES PLAZAS M A A Alalal 0% Te 2 A ALA AlA]l 7% | S, .l
8 |LUIS CARLOS CARDENAS RIASGO AlAL AL [alal ™% Jroicios (AL TA] TATATA]D 7% v e
9 [EMILY ALEJANDRA FIGUEREDD Fl [alaflalalalalal 100w ﬁg_,,g alajalalalaial 100w =2 F Z
1 JKAREN VANESSA MENDOZA F A Al % Ty lemasal Tal [a % [t
11 [HERNANDO TIBADUIZA TIBADUIZA M| & A % | A [ A % _J- IE
12 | SAMUEL STIVEN CANASTEROS ZAPATA Ml alalalalalalal 1w [sado, [alalAlalalalal w00% e
13 [NICOLAS STIVEEN MONTOYA DURAN MIATATATATATATAL 100% | JAICCdcid oAl AlAA|ALAl 0% | Flicedns
4 |JUAN ESTEBAN RINCOM GROSSO ma A Al 0% | gsAelan Al (Al [A] [A] 50% < )
15 [NELSON FERNANDO RODRIGUEZ GOMEZ ATATATATATATAT T00% | Z a3 |A[A|ATAIA[A|A]l T00% | 2
18 [CRISTHIAN ENRIQUE ENCISO VARGAS Ml aTalalalalalal 10w L= Talalalalalalal too% L
17 [OSCAR STIVEN BALLARES SOTO MIATAl Talalalal a% Tpsc e [A[AA] [AlalA] % (>%q.,
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCC52
L e —— GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA: 20/02/2013
ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01
A SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD o600 RAGCCSY
R TR GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 1092213
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VEREIOH o
[NOMBRE DEL ENTRENADOR: FREDY LEVANO BERRIENTOS PERIODC: DADBIZ025 AL DG042028 NTRATO: o1
|oepoRrE: BOKEC | 20112025
EDADES: 14 4 41 ANCS SEMANA N SEMANA N4 6
- I SEXD DIAS OF TRABAJD ASISTENCIA FIRMA A8 DE TRABAJO ASSTENGIA FIRMA wg;:‘ﬂ"fs
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& [SIMON FELIPE PEREZ ALARCON MUA[ATATATATATA] 100% (e \vge [Alalalalalala]l 0% | fel e
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12|SAMUEL STIVEN CANASTERQS ZAPATA M{ATATATA[ATATAL 100% st AJATALATALATA] 100% |“gtimss
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCC52

A wweweas | GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA:  20/02/2013
|m-"'ﬂhh.

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01
SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD ke RABOCED
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCC52

¥ ——— GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA: 20/02/2013

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01

4. Escuelas De Formacion:

Numero de escuelas apoyadas, capitaciones realizadas, numero de nifios beneficiados, niumero de trabajos
tedrico — practicos realizados, especificando las horas y lugares, temas tratados entre otros (anexar planillas de
asistentes y presentacion del temario y desarrollo de la capacitacién).

Se visita a los boxeadores integrantes de la escuela de formacion deportiva en la disciplina de boxeo del
municipio de Yopal.

La visita del entrenador departamental a la Escuela de Formacién Deportiva en Boxeo de yopal (apoyada por
INDRY)) tiene como propésito fundamental fortalecer el proceso técnico-pedagdgico y alinear el talento local con
los objetivos de la Liga de Boxeo de Casanare, especialmente tras los recientes resultados en el selectivo
departamental de 2026.

Los objetivos principales de la visita incluyen:

1.

Evaluacién Técnica y Metodologica (Fase Formativa) Diagndstico de Fundamentos: Evaluar el nivel
técnico de los boxeadores de las categorias preinfantil, Sub-15, Sub-17 y Elite, enfocandose en la
escuela de combate. Estandarizacion de la Ensefianza: Revisar y unificar los métodos de ensefianza
utilizados por los instructores locales (ej. Jibelith Andrade) con el Plan Pedagdgico Departamental de
Boxeo. Correccion de Gesto Técnico: Ajustar la técnica de golpeo, defensa y desplazamiento en los
deportistas destacados para maximizar su rendimiento.

Deteccion y Seguimiento de Talentos (Fase Competitiva) Seleccion para Casanare: Identificar nuevos
talentos con potencial para integrar la Seleccion Casanare, dando continuidad al proceso de los 6
combates ganados recientemente. Preparacion para Nacionales: Evaluar la preparacién de los
boxeadores convocados a los préximos campeonatos nacionales. Sparring Departamental: Implementar
jornadas de fogueo entre la escuela municipal y entrenadores departamentales para medir la capacidad
real.

Fortalecimiento Institucional: Capacitacion Local: Ofrecer retroalimentacion técnica a la entrenadora de
Tauramena sobre nuevas metodologias de entrenamiento. Motivacién: Fomentar el compromiso de los
jévenes en la practica del boxeo, destacando la disciplina y el trabajo en equipo.

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCC52

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA:  20/02/2013

[T

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01

Registro fotografico

Firma:

|
[/
Nombre y Apellidos: Fredy Lievano Barrientos
C.C. 17.347.856

Contratista

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com



4

DEPORTE : BOXEO

INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANAR
Nit. 844.003.345-1

CONSOLIDADO DE PARTICIPACIONES

DEPARTAMENTALES, NACIONALES E INTERNACIONALES
ENTRENADOR : FREDY LIEVANO BARRIENTOS

RESULTADOS
INTER LISTADO DE MEDALLAS PUESTO
N°- EVENTO cLuBes | Licas | oTrRos DEPORTISTAS PARTICIPANTES FECHA CATEGORIA | oro | pLaTA | BRONCE | 1RO | 200 | 3RO | OTROS
Campeonato Nacional sub 3 al 10 de abril de
1 17 X YENIFER TATIANA LANCHEROS 2026 sub 17 X X
Campeonato Nacional sub 3 al 10 de abril
2 17 X ANGELA GISSEL DAZA CHAPARRO de 2026 sub 17 X
Campeonato Nacional sub 3 al 10 de abril
3 17 X EMILY ALEJANDRA FIGUEREDO TEJADA de 2026 sub 17 X X
Campeonato Nacional sub 3 al 10 de abril
4 17 X SIMON FELIPE PEREZ ALARCON de 2026 sub 17 X X
5
6
7
8
9
/- M@L@J&Aﬁﬁg

Firma del Entrenador:

VIB° LIGA :
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MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO

377

NOMBRE DEL ENTRENADOR:

FREDY LIEVANO BARRIENTOS

DEPORTE: BOXEO

ICATEGORIA: JUVENIL

|MODALIDAD: BOXEO OLIMPICO |EDAD: 17A18 GENERO: I M. F.
MACROCICLO No FECHA: FEB 2 AJULIO 19 ITIPO DE MESOCICLO: TRANFORMACION FECHA: MAYO 4 AL 24
MICRO 14 MICRO 15 MICRO 16 MICRO 17 MICRO
TIPO DE MICROCICLOS
IMPACTO RECUPERACION CARGA ACTIVACION
Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin
FECHAS DE MICROCICLO
4-may 10-may 11-may 17-may 18-may 24-may 25-may 31-may
OBJETIVOS MESOCICLO Afinar la forma deportiva, integrando todo el trabajo fisico, técnico y tactico bajo condiciones de estrés similares a la competencia real.
Estabilizar y asimilar las cargas de entrenamiento
Estimular la ruptura homeostatica y la adaptacion fisioldgica mediante una| previas manteniendo una frecuencia cardiaca Optimizar el rendimiento psicofisico mediante un estimulo Propiciar la supercompensacion fisiologica y la restauracion
alta carga de volumen y una intensidad promedio de 155 I/m, promedio moderada-alta de 145 I/m, orientando | concentrado de alta intensidad (152 I/m) en un volumen reducido de| energética integral del deportista mediante una reduccién
OBJETIVOS MICROCICLOS | enfocandose en la consolidacién de combinaciones de golpes bajo fatiga el trabajo hacia el perfeccionamiento de la 12 horas, priorizando la precisién biomecanica de los bloqueos drastica de la carga (130 I/m), centrando las sesiones en la
inducida, contraataques en distancias cortas y el desarrollo de la precisién en aparatos, la automatizacion de  |defensivos, la aplicacion de variantes estratégicas en combates libres| correccién analitica de la guardia, el repaso téctico teérico
resistencia a la fuerza explosiva. fintas y desplazamientos laterales, y la elevacion y el desarrollo de la velocidad-fuerza maxima sin oposicion y la regeneracion organica activa
de la potencia aerdbica
TECNICO voL: 27 [INT: 175/190 VOL: 24 [INT: 180/210 voL: 21 [INT: 180/210 VOL: 18 [INT: 180/210 voL: INT:
Automatizacién bajo fatiga: Lograr que los golpes rectos, curvos, Reforzar los golpes, combinaciones y defensas principales
VOL MIN: 90 ganchos y esquivas se ejecuten correctamente a pesar de la mediante la repeticion a alta velocidad. Precisién y timing:
. — . . . Mantenimiento tactico: Ejecutar sesiones acumulacién de cansancio fisico. Consolidacion de la guardia: Mejorar la distancia y el tiempo de reaccién en situaciones
Ejecutar combinaciones de golpes y desplazamientos bajo condiciones de L . . . . . . . o
. . L L técnicas y de escuela de combate muy suaves Perfeccionar la posicion defensiva y los desplazamientos laterales de combate simulado. Fluidez: Lograr que la ejecucién
fatiga extrema para mejorar la toma de decisiones y la precision cuando . . . . . . . . . P .
los niveles de energia son bajos para consolidar automatismos sin generar estrés (pasos planos, giros) ante escenarios de ataque. Precisién en la técnica sea natural, rdpida y econdmica en términos de
8 jos. fisico. técnica: Afinar el impacto exacto de los nudillos en el saco o la gasto energético.ganchos) con menor gasto energético
INT FRECAR: 180/210 mascota del entrenador, optimizando el balance y la postura en cada| técnico. Automatizar los movimientos defensivos (esquivas,
golpe. bloqueos) .
TACTICO VOL: 162 IINT: 175/190 VOL: 168 |INT: 180/210 VOL:126 |INT: 180/210 VOL: 90 |INT: 180/210 VOL: INT:
VOL MIN: 600 (Inteligencia de Combate) Simulacién de situaciones de asalto:
Practicar de manera repetitiva combinaciones de ataque- Practicar la estrategia disefiada especificamente para el
Descanso del Sistema Nervioso Central (SNC): | contraataque o finta y esquiva orientadas a la obtencién de puntos. primer oponente y la tactica general de combate.
. . . Reducir el volumen de sparrings y ejercicios Escuela de combate: Aplicar estrategias de anticipacion, riposta Adaptacion a imprevistos: Ejercitar la toma de decisiones
Someter al boxeador a sesiones de sparring exigente y combates o . . . . . . 5 . . . .
condicionados para evaluar el control téctico baio presién fisica y mental explosivos intensos para evitar el (contraataque inmediato) y manejo de la distancia en situaciones rapidas frente a diferentes estilos de peleadores
INT FRECAR: 171/185 P lop v : sobreentrenamiento y el agotamiento tacticas dictadas por el entrenador. Ritmo competitivo (Timming): |(contragolpeadores, fajadores, etc.). Dominio de la distancia:
psicoldgico. Interiorizar los tiempos del asalto y saber cdmo cerrar la distancia, Controlar el ritmo del asalto, decidiendo cuando atacar,
dominar el centro del ring o neutralizar al rival en los dltimos 30 cuando defender y cudndo pausar la accién.
segundos.
FISICOS VOL: 270 IINT: 175/190 VOL: 540 IINT: 180/210 VOL: 147 |INT: 180/210 VOL: 126 |INT: 180/210 VOL: INT:

VOL MIN: 1083

INT FRECAR: 180/210

Desarrollo de la resistencia especifica: Acostumbrar al sistema
cardiovascular y muscular a mantener una alta intensidad (frecuencia
cardiaca de combate) durante los asaltos, reduciendo los tiempos de

recuperacion entre rounds. Aumento de la potencia anaerdbica: Mejorar
la capacidad de generar golpes explosivos y repetitivos (rafagas) sin
acumular niveles excesivos de lactato, o tolerar mejor su presencia.

* Fortalecimiento del tono muscular: Integrar ejercicios de fuerza rapida y

resistencia a la fuerza adaptados especificamente a la mecanica de golpeo

Regeneracion activa: Estimular el flujo sanguineo
mediante ejercicios de baja intensidad (aerébicos
ligeros, estiramientos, natacion) para acelerar la
eliminacion de lactato y desechos metabdlicos.
Compensacion plastica: Facilitar la reparacién de
los tejidos musculares y articulares castigados
por el golpeo y los desplazamientos continuos

Acondicionamiento Especifico) Resistencia a la fuerza explosiva:
Ejecutar golpeo continuo a maxima potencia (saco pesado, punching
ball) para simular los picos de esfuerzo en el ring. Resistencia
aerdbica/anaerdbica mixta: Aumentar el umbral anaerdbico lactico y
aldctico, vital para sostener el ritmo durante los asaltos de
competencia. Velocidad de reaccién y reflejos: Trabajar con
manoplas y ejercicios de estimulo visual para acelerar el tiempo de

Eliminar la fatiga acumulada de las cargas pesadas previas
mediante sesiones de recuperacion activa. Puesta a punto:
Estimular el sistema nervioso central (SNC) con ejercicios de
velocidad de reaccién y fuerza explosiva, sin generar
agotamiento Ajuste de peso: Mantener o asegurar la
categoria de peso establecida sin sacrificar la energia

V°B° Metodologo de apo

I
y defensa del boxeo. respuesta ante los ataques del oponente. muscutar
VOLUMEN TOTAL MIN 459 732 294 234
INTENSIDAD 175/190 180/210 180/210 180/210
- . - - Circuitos, carrera. Ejercicios con peso
- L . Circuitos, carrera. Ejercicios con aparatos para - . . Circuitos, carrera. Ejercicios con aparatos para boxeo, .
Circuitos, carrera. Ejercicios con aparatos para boxeo, Repeticiones, L Circuitos, Ejercicios aparatos para boxeo, Repeticiones, Escuela de L X corporal / pesas, Repeticiones,
MEDIOS o . boxeo, Repeticiones, Escuela de boxeo. FARLETK, A Repeticiones, Escuela de boxeo. FARLETK, intervalos de alta o
ejercicios de Escuela de boxeo. FARLETK, lanzamientos L 3 . boxeo. FARLETK, Levantamiento de pesas R . ejercicios de Escuela de boxeo,
Ejercicios con bandas de resistencia intensidad L .
Ccarrera, higiene deportiva
I N Explicativo. Demostrativo. - N Explicativo. Demostrativo.
Explicativo. Demostrativo. . . o . . Explicativo. Demostrativo. L
METODOS . . . . Global, fragmentado, Repeticiones (Estandar Explicativo. Demostrativo. Global, fragmentado, Repeticiones, L . . . Global, fragmentado, Repeticiones
Global, fragmentado, Repeticiones (Estandar invariable). N . Global, fragmentado, Repeticiones (Estandar invariable). i N .
invariable). (Estandar invariable).
EVALUACION VALORACION FISIOTERAPEUTA
FIRMA DE C j ‘ A\ M‘i & ! !: K .

NOMBRES Y APELLIDOS: FREDY LIEVANO BARRIENTOS

Nombres y apellidos : JONATHAN GARCIA DAZA



SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD

- CODIGO RAGCC54
INDERCAS A A
l sz o eroRes GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 20/02/2013
HORARIO DE CLASE VERSION 1
LIGA: BOXEO (LIBOXCA) DEPORTE BOXEO
LUGAR: COMPLEJO DEPORTIVO PIER LORA MUNOZ PERIODO 04/04/26 -- 03/05/26
HORA CATEGORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento
SUB 15 SuUB b - b -
4:00 / 6.00 PM seleccidn, talentos y |seleccidn, talentos seleccidn, talentos y | seleccidn, talentos y
17 reserva y reserva reserva reserva
Preparacion fisica / | Preparacion fisica Preparacion fisica/ | Preparacion fisica/ |Preparacion fisica
SUB19 o ) o . L X L . o .
6:00-9:00 PM técnico/ taticay / técnico/ taticay técnico/ taticay técnico/ taticay / técnico/ taticay
ELITE tedrica tedrica tedrica tedrica tedrica
SUB 19 Entrenamiento de Entrenamiento de
6:30 / 8:00 AM Fuerza (gimnasio Fuerza (gimnasio
ELITE INDERCAS) INDERCAS)
SUB 19 Entrenamiento de Entrenamiento de
3:00 / 4:00 PM Fuerza (gimnasio Fuerza (gimnasio
ELITE INDERCAS) INDERCAS)
HORARIOS VISITAS A CLUBES Y/O ESCUELAS DE FORMACION
MUNICIPIO: VILLANUEVA, YOPAL, TAURAMENA, SAN LUIS DE PALENQUE, MANI,
DEPORTE
PAZ DE ARIPORO BOXEO
SEDE: PERIODO 04/05/26 - 03/06/26
HORA LUGAR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
3A8PM Apoyo
YOPAL X X tecnico X X
Apoyo
4A8PM TAURAMENA tecnico
Apoyo
4A8PM VILLANUEVA tecnico
3A8PM Apoyo
MANI tecnico
SAN LUIS DE Apoyo
3A8PM  |pALENQUE tecnico 2=

FIRMA DEL CONTRATISTA

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
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ACTA
INDERCAS FO-A-GDO-08

INSTITUTO DE DEPORTES Y 04-08-2017
RECREACION DE CASANARE Version 02

Nit. 844.003.345-1 A CT A No. 1

TEMA: Sustentacion plan metodolégico del entrenador (a)

TIPO: Sustentacion presencial FREDY LIEVANO BARRIENTOS, de la LIGA DE BOXEO.

FECHA: 20 de febrero de 2026 HORA: 8:30 Am | a 9:30 Am

Dia Mes Afo Inicial Final

LUGAR: SALA DE JUNTAS DE LA ENTIDAD

Socializacién del plan metodolégico escrito y grafico en relaciéon con el contrato de prestacion

OBJETIVO: de servicios No. 00155 - 2026 suscrito por el entrenador (a) FREDY LIEVANO BARRIENTOS.
ASISTENTES
Nombre Completo Entidad/Dependencia/Cargo Correo / Tel. Firma
FREDY LIEVANO ENTRENADOR (A) LIGA DE | fredyboxeo@yahoo.es ( -
BARRIENTOS BOXEO G
JONATHAN GARCIA Profesional Universitario - Jmetodologia@indercas-
DAZA Metodolégo casanare.gov.co | el
3045998223
AGENDA / ACTIVIDADES
1 | Presentacion
2 | Revision del Plan de Entrenamiento Escrito
3 | Socializacion y fortalecimiento de conceptos y tematicas del plan escrito.
4 | Revision del Plan de Entrenamiento grafico
5 | Socializacion y fortalecimiento de conceptos y tematicas del plan gréfico.
6 | Descripcion de Test fisicos, técnicos, tacticos, psicolégicos y demas herramientas de valoracion.
7 | Solucién de inquietudes
8 | Temas varios

DESARROLLO DE LA REUNION:

Se socializo el plan de entrenamiento grafico y escrito, donde se evidencia que cumple con las condiciones y
las fechas tentativas de eventos, para continuar con el proceso de preparacion de los deportistas.

El entrenador describe las condiciones especiales de su deporte.

El metoddlogo recomienda la masificacion de la disciplina deportiva y la realizacién de los diferentes test que
permitan obtener datos que evidencien el estado actual de cada deportista,

que el entrenador fredy lievano, enuncia que se esta proyectadno y desarrollando el plan de manejo y
disminucién del riesgo de lesiones fisicas.

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638
Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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INSTITUTO DE DEPORTES Y 04-08-2017
RECREACION DE CASANARE Version 02

Nit. 844.003.345-1 A CT A No. 1

se proyecta el inicio del macrociclo con seis (6) deportistas que particicparan en los juegos nacionales 2027 y
a la espera de proximas convocatorias.

El entrenador informa que Se presenta seis mesociclo con 24 microcliclos (mantenimiento),
que se establece las zonas de entrenamieno segun el sistema energetico predominante, oxidativo.

Informar al metoddlogo cualquier cambio en los horarios o lugar de realizacién de los entrenamientos y ajustes
que se hagan al plan de entrenamiento.

Invitar al metodologo en la realizacion de test y convocatorias que se realicen dentro del macrociclo sustentado.

Concretara los espacios para la realizacion de valoraciones con el personal del centro especializado del
instituto que permitan una constante valoracion del estado y desarrollo de los deportistas.

Invitar al metodologo en la realizacion de test y convocatorias que se realicen dentro del macrociclo
sustentado.

Se determina que, si es el caso, para la préxima reunion, se revise los resultados de los diferentes test y
horarios de las sesiones de entrenamiento.

Acuerdos y Compromisos Responsables Fechas
el entrenador junto con la liga realizara la gestion para solventar FREDY LIEVANO
los espacios de entrenamiento. BARRIENTOS

Se invitara o informara al metodologo la realizacion de test y
convocatorias que se realicen dentro del macrociclo sustentado, FREDY LIEVANO
con el objetivo de buscar mejorar las capacidades fisicas, BARRIENTOS

tecnicas, tacticas de nuestros deportistas.

FREDY LIEVANO
BARRIENTOS

Siendo las 9:30 A.m. y cumplido el objetivo, se dio por terminada la reunién en constancia firman:

- | e ) / [ —
T e e (e s 0T
JONATHAN GARCIA DAZA FREDY LIEVANO BARRIENTOS
Profesional Universitario - Metodologo Entrenador Departamental

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638
Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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LIGA DE BOXEO DE CASANARE

RECONOCIMIENTO DEPORTIVO N2 000584 22 DE JUNIO 2023

NIT. 900089309 -8
PERSONERIA JURIDICA 00022 DE OCTUBRE DE 2005

LA PRESIDENTE DE LA LIGA DE BOXEO DEL CASANARE
HACE CONSTAR:

Que el Sr. FREDY LIEVANO BARRIENTOS, entrenador departamental de la liga
de boxeo de Casanare, identificado con cedula de ciudadania N° .17.347.856
expedida en Villavicencio cumplio con las actividades suscritas dentro del
contrato No. 0155 de 2026 cuyo objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION COMO ENTRENADOR DEPARTAMENTAL DE BOXEO CATEGORIA
3, EN CUMPLIMIENTO LEY 2210 DE 2022, PARA IMPULSAR PROCESOS DE
FORMACION, PREPARACION Y APOYO A DEPORTISTA DE RENDIMIENTO
DEPORTIVO.”, durante el periodo de labores 04 de mayo del 2026 al 03 de
junio del 2026.

La presente certificacion, se expide a solicitud de la parte interesada, y se firma
en EL YOPAL (Casanare), a los veinticincos (25) dias del mes de junio, de dos mil
veintiséis (2026).

Cualquier inquietud o sugerencia de su parte, o para mds informacion
comunicarse al celular: 3209930574 o al email: liboxca2017@hotmail.com.

MovricaBeriafam &J}WTQQ

Maria Berta Yamile Amaya Rodriguez
Presidente de Liga de Boxeo del Casanare

E- mail: liboxca2017 @hotmail.com. CEL. 3115953798.
Calle 18 N° 25 — 26 Yopal




1382

o SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCCS3
/ A GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 10022013
S PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION g
NOMBRE DEL ENTRENADOR: FREDY LIEVANO BARRIENTOS PERIODO: 04/05/2026 AL 03/06/2026 CONTRATO: |0155
DEPORTE: BOXEO {FECHA: 29/01/2026
EDADESL12A40ANOS SEMANAN°: 1 SEMANAN°: 2 OBSERVACIONES
i |ONES Y FECHAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA GENERALES
NOMBRES Y APELLIDOS FIM|4]5]6f{7[8]9]1w % DEPORTISTAS | 11| 12{ 13| 14|15 16] 17 % DEPORTISTAS
1 JDAYANA ESTEFANIA LIEVANO F AJA[AJA[A]A] 100% Daaana AJA[AJA]A[A|A] 100% Daqam
2 JJIBELITH XIOMARA FLOREZ FI |A A A[A[A] T70% zﬁg{)ﬂww A[A]A]A|A 70% qua,,
3 JLAURA SOFIA BALLARES SOTO F A A ALAL 60% JSeniect [A A AlA 60% ["eolics
4 JYENIFER TATIANA LANCHEROS Fl [A AJATA] B0% |—p Lagne | A A A Al 60% [7cakicen
5 [TOMAS SANTIAGO CUESTA M A[A[A[A[A[A] T70% ')g/‘]’).lq‘“ A AlA A[A] T70% <\;7,7;J,;;w
6 [SIMON FELIPE PEREZ ALARCON MIATATAJATATATAT 100% |~y p, sz JATATATATATATAT 100% (M{ }
7 |ERICK JULIAN FUENTES PLAZAS M| A A A[A[A] 70% ({M A AlA A[A] T70%
8 |LUIS CARLOS CARDENAS RIASCO M{A[A A AlA] 70% Cold igy | A A A[A[A] T70%
9 |EMILY ALEJANDRA FIGUEREDO F| [A|A]JAJA[A]A[A[ 100% =z L o JAATAlATATATAT 100%
10 [KAREN VANESSA MENDOZA F A Al 3% |1 /avesa A A 30% ‘
11 |[HERNANDO TIBADUIZA TIBADUIZA MIA] [A 0% | Al A 30%
12 [SAMUEL STIVEN CANASTEROS ZAPATA M{AJA[A[AJAJAIA] 100% |#£edee s |A[A[A[A[A[A[A] 100%
13 INICOLAS STIVEEN MONTOYA DURAN MIA[ATATAJATATAL 100% [ A/ice{cesy AlTalATATATATAT 100%
14 [JUAN ESTEBAN RINCON GROSSO MI A A Al 50% | ZesAehHer] A A A Al 50% ]
15 [INELSON FERNANDO RODRIGUEZ GOMEZ A[ATATATATATAT 100% | Z 72 |A[A[ATA[ATA[A] 100% '
16 [CRISTHIAN ENRIQUE ENCISO VARGAS MIA[A[AJATA]AA] 100% == Fa[A]AalA[A]A]A] 100%
17 JOSCAR STIVEN BALLARES SOTO M{A[A AlATATA] 8% [pscar [ATALA AlATA] 80%
18 [YAMID FERNANDO TOJUELO M| A A Al 50% ’;’A_ﬁ cewl Al A AlA] 50% L. o
19 [ELIEZER LUCIANO DOMINGUEZ M A[A[A]A Al 70% T efa] A A A AL 0% |Fencatod
20 {JUAN DIEGO RUEDA OYOLA MIA[ATALATATATA] 100% G WSO A[A]JA[AJAJA[A] 100% Thea o
21 fANGELA GISSEL DAZA CHAPARRO F A[A|A Al 50% | s AlA|A 80% | B-e/o
22 |DIEGO LEONARDO MANCERA TELLEZ MIA[A[A[A]AJATA] 100% [ D183  JAa[A]A[ATATATA] 100% [ T, €95 Q
23 [NICOLAS BOHORQUEZ PINEDA M{A[A[A A[A[A] 90% Nce[AAAA[A]A]A 90% ran
24 JJUAN DAVID LEGUIZAMON CAPADOR A A A 50% 1o Jid [A A A A 50% ) s
25 |JUAN SEBASTIAN RODRIGUEZ GARCIA M{A[A[AJAJA[A[A] 160% |e=t—]A|A[A[A]A]A]A] 0% [} f
ASISTENCIA % ﬁ 74% 73%
[CONVENCIONES /I JaAsIsTIO | ] | ] |E:EXCUSA] | | fFNoAsisTO  f
71

/ﬂz } ‘\/i/ L

FIRMA DEL ENTRENADOR |

CEDULA DE CIUDADANIA: N° 17347856 U \

Transversal 18 No. 14 - 09 Tel. 6321316 - 6353638 Yopal, Casanare.
Email: secretaria@indercas-casanare.gov.co




o SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD copIGo: RAGCCS3
/A mRERcal GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 10022013
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION o1
NOMBRE DEL ENTRENADOR: FREDY LIEVANO BARRIENTOS PERIODO: 04/05/2026 AL 03/06/2026 ) 0155
|pEPORTE: BOXEO : 29/01/2026
EDADES: 14 A 40 ANOS SEMANAN®: 3 SEMANAN°: 4
l Ne = ES Y FECHAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OB;ESZQ&E’;ES
NOMBRES Y APELLIDOS - Flm{tef1oi20{21]22]23] 2 % DEPORTISTAS J 25126 27] 28] 291 30] 31 % DEPORTISTAS
1 |DAYANA ESTEFANIA LIEVANO FI |A[A|A|A[A]A|A| 100% Dama Ad A[AJAJALATALA] 100% |Daca nea
2 JJIBELITH XIOMARA FLOREZ Fl |A AlA AlA|l 0% T+t A\ dedA AlA AlA] 70% "jk\(‘\s(w((( y
3 JLAURA SOFIA BALLARES SOTO F A A AlA 60% u—ﬁé‘@\ A A AlA| 60% ﬁQ\ vQ, |
4 [YENIFER TATIANA LANCHEROS Fl |A Al A Al 80% 10 ;‘e“,,(, A A AlA]l 60% [-7 o bieavach
5 [TOMAS SANTIAGO CUESTA MIA[A]A A Al 70% Q;,ﬂ,},@&;b Al A AlALA 70% %an\\?m
6 §SIMON FELIPE PEREZ ALARCON MIA[A]JA[A]A]A[A] 100% Je \\OQ A[AJAJA|A[A|A] 100% £elp@©
7 |[ERICK JULIAN FUENTES PLAZAS M| A A AlATA] 0% t=2z. A AlA AlAL 0% 172 ./ ep7
8 JLUIS CARLOS CARDENAS RIASCO M| [A[A]Aa]A]A 0% Qv \g\.\ Al AL Talalal 0% TCavS
9 JEMILY ALEJANDRA FIGUEREDO F A[AJA[A[ATALA] 100% | g, 7. A[A[AJA[AJA]A] 100% oo
10 [KAREN VANESSA MENDOZA F A A 0% |f ﬁ et | A A 30% %
11 [HERNANDO TIBADUIZA TIBADUIZA M Al [A 30% .%,JA A 30% | 1/erne
12 [SAMUEL STIVEN CANASTEROS ZAPATA M{AJATA[A]A[A[A] 100% d2emnoti A[AJAJA|A[A]A] 100% ,%,;MQ
13 [NICOLAS STIVEEN MONTOYA DURAN M{AJA[A[AJALATAL 100% T juchecsAlATATATA]ATAT 100% 1Y Co\C )
14 JJUAN ESTEBAN RINCON GROSSO M| A A A Al 50% gag_[?mq A A Al 50% | o ol ol e
15 [NELSON FERNANDO RODRIGUEZ GOMEZ MIATATATA[ATA[A| 100% f—st7— [A|A[A[A|A[AIA] 100% gf 3
16 [CRISTHIAN ENRIQUE ENCISO VARGAS M{A[ATATATATATA] 100% T A[ATATATATATAT 100% 4
17 JOSCAR STIVEN BALLARES SOTO M[ A A AlA[A[A] 8% |oaCOy A AJA[AJATA] 80% OAC oy
18 [YAMID FERNANDO TOJUELO MIAJA[A]A 0% |y o /e FALALA 50% o= 0, s
19 JELIEZER LUCIANO DOMINGUEZ V] A[A]A ALAL 70% 17 Ye.a I A A AlATA] 70% ’Lgémn
20 JJUAN DIEGO RUEDA OYOLA MIAJAJAJAJATATA] 100% [Nyocy ITA[A[ATATATATAT] 100% oo O
21 JANGELA GISSEL DAZA CHAPARRO FT TA A A Al 50% | —HAeczr/alA AlTA] 50% ‘*\‘w-ﬂ/,/Mﬁ/ Ly
22 [DIEGO LEONARDO MANCERA TELLEZ A[AJATATATATA] 70% (7i€=>0H [AJATATATATATA] 100% (")V@M
23 [NICOLAS BOHORQUEZ PINEDA M{A[A AJAJA[A] 9% AV XS RVA L ALAJALA] 90% NINCN |
24 JJUAN DAVID LEGUIZAMON CAPADOR A A AJAl 50% JQuio 1A AlA] 50% Pvanirl
25 [JUAN SEBASTIAN RODRIGUEZ GARCIA M{AJATAJATATATA] 100% |F=AEH— TA[ATA[A[ATATA] 100% LT
ASISTENCIA % /\ ; 76% s 76% s
[CONVENCIONES %; [‘f |AASISTIO || [RLLEGADATARDE | | |E:EEXCUSA | | |F:NO ASISTIO |]
R
FIRMA DEL ENTRENADOR f'\ o AS 7T

CEDULA DE CIUDADANIA N° 17347856 / \\ ‘
/

Transversal 18 No. 14— 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: secretaria@indercas-casanare.gov.co




CEDULA DE CIUDADANIA N° 17347856

way

@ SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD cODIGO: RAGOCS3
/ i GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 10022013

B PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION ot
NOMBRE DEL ENTRENADOR: FREDY LIEVANO BARRIENTOS PERIODO: 04/05/2025 AL 03/06/2026 CONTRATO: 0155
DEPORTE: BOXEO FECHA: 29/01/2026
EDADES: 12 A 40 ANOS SEMANAN®: 5 SEMANA N°:

5 —— ESIONES Y FECHAS SEX0 DIAS DETRABAJO | ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSEE\EIQ,E%ES

NOMBRES Y APELLIDOS Flml 1] 213 % DEPORTISTAS % DEPORTISTAS

1 |DAYANA ESTEFANIA LIEVANO F AlAlA 100% | avd nd Daya aoi Compromiso escolar

2 [JIBELITH XIOMARA FLOREZ FI| |A A 70% I/ VR Ul 0% N Mao

3 |LAURA SOFIA BALLARES SOTO F AlA 60% KSa&Ce % <A lic

2 [YENIFER TATIANA LANCHEROS FI Tala 60% la-n b ane %  [Te\aae

5 [TOMAS SANTIAGO CUESTA Ml A]A 0% A= mnivar 0% e M Qo

6 |SIMON FELIPE PEREZ ALARCON M{A]ALA 100% | £ e % | (e )il

7 |ERICK JULIAN FUENTES PLAZAS Ml [A]A 0% | # [~ t % | Ze, b7

8 |LUIS CARLOS CARDENAS RIASCO M| A A 0% | Ceiw \es 0% Ao\

9 [EMILY ALEJANDRA FIGUEREDO F| [A]A]A 100% vy 0% - !

10 [KAREN VANESSA MENDOZA F A 0% A ;AU s % |7 /gg Sk

11 [HERNANDO TIBADUIZA TIBADUIZA M A 0% | gy =

12 [SAMUEL STIVEN CANASTEROS ZAPATA M{A|A]|A 100% |4 Ao 0% | o 2 4

13 [INICOLAS STIVEEN MONTOYA DURAN MIAJA|A 0% | 1471242 % |l ol

14 [JUAN ESTEBAN RINCON GROSSO MIATA]A 50% | A. & rAos 0% | »%ip Lo

15 INELSON FERNANDO RODRIGUEZ GOMEZ A|ATA 0% | 2 ) % = o A,

16 [CRISTHIAN ENRIQUE ENCISO VARGAS Ml A[A[A 100% [lsee— 0% o= -

17 JOSCAR STIVEN BALLARES SOTO M A A 0% | LY 0% CHo CRY

18 [YAMID FERNANDO TOJUELO A 50% aond e D 0% i e o)

19 [ELIEZER LUCIANO DOMINGUEZ M{A[A 0 R 0% Y et s

20 [JUAN DIEGO RUEDA OYOLA MIA[ATA 0% | 02 %__ | ies S

21 [ANGELA GISSEL DAZA CHAPARRO FI [A A = % | Sl

22 IDIEGO LEONARDO MANCERA TELLEZ MIATA[A 00% | 1) &, . % oD 9 )L

23 [NICOLAS BOHORQUEZ PINEDA M{A[A[A 100% N ] o | L/,

24 [JUAN DAVID LEGUIZAMON CAPADOR Ml A 50% A A s AL 0% |42l '

25 [JUAN SEBASTIAN RODRIGUEZ GARCIA Ml A][A]A 100% | —— 0% 1 i
ASISTENCIA % e 75% 0%
|CONVENCIONES \ ‘\ i [aasisTio || [RLLEGADATARDH | [EEXCUSA] | [FnoAsisTIO |

A {
FIRMA DEL ENTRENADOR ( M -7

W
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° SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD POBLACION BENEFICIADA|
INDERCAS FO-M-DRA-10|
i i DEPORTES aroRa0
POBLACION BENEFICIADA Version 02
NOMBRES Y APELLIDOS: FREDY LIEVANO BARRIENTOS [CONTRATO: 155
PERIODO: 04/05/2026 al 03/06/2026 [MUNICIPIO: YOPAL
| TELEFONO: 3115953798 [CORREO ELECTRONICO: fredyboxeo@yahoo.es
FOBLACION
AREA GRUPO SISBEN ENFOQUE ETNICO [ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL
ENFOQUE OE GENERO
RN\;(éOBL[/)kECIEODI:D/ URBANARURAL I ) | 0 (Nopobre, Nowinorate) Indgenss °°’;“;::t‘;‘;:;;:’°' Pucblo ROMo Gano Noguro Vitimas del Confcto Amado Habtantedo Cole PRLTD PPR Porsonas co Discopacidod Pobiacon Extraniora Noguo TOTAL
u R F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI
reranecnos | 0 | 0 o] o|ofo]jo|o|loflofo|o|]o|o|lo[o|o|o|ofo[o|o|]o|ofo[o|o|o|ofo|o|o|ofofo|]o|]o|ofof[o|]o|]o|ofo[o|]o|o|ofo[oO]| o
enon —oat | 0 | o | o|ofofo|o|ofofofjojo|ofofojofjo|ofofolojofofojofjo|ofofojojofofojofjo|ofofojo|ofofoflo|o|ofofojo|ofo0f
s AT a3l o 4o flofla]l2lof1]7]ofo]olof{o]loflofo|lofofo|lofo|lo|lofoa|oef[o]2|ofo]oflofo|]ofo|o|lofo|]oflofo|]o|[of[o|]o|of[o]of =
e Al s 136 |o|3]|afloflo|l2|ofoflolo]o|ofo|lo|lo|o[ofl1]o|of|ofo|a|s5]|of1|1]0o]ofoflo|lo|ofofo|o|o[ofo|o|]o|1|[of|o0o]| 1] 0] s
ORTo e 3| oflo|la|oflo|la|oflo|lo|]o[o|[o|]o[o|o]o[oflo|]o[o|o]o[o|o|[of[ofla]o[o|o]o[o|o]o[of|o|]o[of[o]o[of[o|]o[of[o|[o|]ofoof s
ouromsvor>0 | 0 | o {ofo|o|oflo|lo|ofo|lo|]ofo|o|ofo|o|ofo|lo|ofo|o|o|o|o|]of[o|o|o|]o|o|]o[ofo|]o|of|o|]o|ofo|]o|ofo|o|ofo|o|ofo]| o
TOTALES 2 7 0 6 9 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sector Residencia Enfoque de Género Clasificacion Sisben Rango de edad
14 25
8% 20
10
= Rural 8 uA 15
= Urbano uB
S 10
FALSO & (en blanco)
4
[ 5
92% 2 | |
0 0
HOMBRE MUJER #VALOR! #{NOMBRE?
Enfoque Etnico Enfoque Diferencial
4
#VALOR! 35
3 @ Habitante de Calle
25 @ Victimas del Conflicto Armado
COMUNID. NEGRAS L @ PPL-TD
@ PPR
i 1 @ Personas con Discapacidad
NINGUNO 1 w w | 1 @ Poblacion Extranjera
{
I 05 |
0 5 10 15 20 0
—
2=

NOMBRES ¥ APELLIDOS: FREDY LIEVANO B.



INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES ¥
RECREACION DE CASANARE

'/

SISTEMA DE GESTION - CALIDAD

DEPORTES

POBLACION BENEFICIADA

POBLACION BENEFICIADA
FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

BASE DE DATOS

CONTRATO No: 156 | FECHA DEL CONTRATO: | 29/01/2026 | OBJETO CONTRACTUAL:|PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO ENTRENADORES DEPARTAMENTALES NIVEL Ill, PARA ACOMPANAR, PREPARAR Y GARANTIZAR EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS DEPORTISTAS VINCULADOS AL DEPORTE ASOCIADO DEL DEPARTAMENTO
NOMBRES Y APELLIDOS: FREDY LIEVANO BARRIENTOS N° CELULAR: 3115953798 DEPORTE: BOXEO
PERIODO QUE REPORTA: Fecha Inicio | 4/05/2026 Fecha Fin | 3/06/2026 MUNICIPIO 'YOPAL CORREO ELECTRONICO: fredyboxeo@yahoo.es
NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD
SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION
ENFOQUE DE GENERO ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL SECTOR
Comunidades .
NOMBRE Y APELLIDOS n«:::.::m N:f:?n: éﬁo TELEFONO gl';::z F M | LBGTI | Indigenas "e;:';'l ;:f o P'::":’;'i‘;':‘:"' NingunoEE Vgnmna::t:el ""’g::? de | ppLD PPR :fs':::;;:: ::z‘::fl:’r: NingunoED | U R
dd/mm/aaaa Palenqueras (il
1 DAYANA ESTEFANIA LIEVANO BARRIENTOS  TI 1115912742 2/06/2008 18 3144924253 |dayanalievano858@gmail.com A X X X
2 JIBELITH XIOMARA FLOREZ ANDRADE cC 1089905261 9/03/2006 20 3005260550 |xiomiandrade06@gmail.com A X X X X
3 |YENIFER TATIANA LANCHEROS BOHORQUEZ TI 1115914633 9/07/2011 14 3219813191 |dianapaolab@ 1992hotmail.com A X X X X
4 |TOMAS SANTIAGO CUESTA ACHAGUA T 1029664321 3/07/2009 16 3215257304 [tomassantiago06@gmail.com B X X X X
5 |[LAURA SIFIA BALLARES SOTO TI 1033740170 26/09/2009 16 3103781248 sifiao926mta@gmail.com A X X X
6 |SIMON FELIPE PEREZ ALARCON T 1029665650 16/09/2010 15 3115378941 [lina magaly alarcon cuta B X X X X
7 |ERICK JULIAN FUENTES PLAZAS TI 1029651005 23/01/2009 17 3124305756 |erickfuen2345@gmail.com A X X X X
8 [LUIS CARLOS CARDENAS RIASCOS cCc 1111759796 12/06/2004 22 3233871771 |cardenasriascosluiscarlos841@gmail.col A X X X X
9 |EMILY ALEJANDRA FIGUEREDO TEJADA T 1029666350 13/06/2011 15 3212211008 | mayithtm 17 @gmail.com B X X X X
10 |KAREN VANESSA MENDOZA HUERTAS cC 1006554753 21/10/2002 23 3223362052 |karennnvanesssah@gmail.com A X X X X
11 |HERNANDO TIBADUIZA TIBADUIZA cC 1118561633 20/03/1995 31 3243440534 [hernandotibaduiza2076@gmail.com A X X X X
12 |SAMUEL STIVEN CANASTEROS ZAPATA T 1115913654 1/05/2010 16 3138187002 [cadp2314@gmail.com A X X X X
13 |NICOLAS STIVEEN MONTOYA DURAN T 1029648002 4/11/2007 18 3125469759 [nicolasduran.04 1107 @gmail-com B X X X X
14 |JUAN ESTEBAN RINCON GROSSO T 1029663672 9/11/2007 18 3142099890 [juangrosso61@gmail.com A X X X X
15 |INELSON FERNANDO RODRIGUEZ GOMEZ cc 1115910125 2/04/2004 22 2309583376 [fercho2020colombial@gmail.com B b X X X
16 |CRISTIHIAN ENRIQUE ENCISO VARGAS CcC 1118566584 14/11/1996 29 3026948831 | 1kolcepedal2@gmail.com A X X X X
17 |OSCAR STIVEN BALLARE SOTO cC 1033714800 13/09/2007 18 3115378943 [stivensot14@gmail.com A X X X X
18 |YAMID FERNANDO TOJUELO SILVA cC 1115916731 16/12/1994 31 3212063525 |yamidtujuelosilva@gmail.com A X X X X
19 |ELIEZER LUCIANO DOMINGUEZ GARCIA cc 6553503 17/05/2007 19 3227792720 |eliezerd656 @gmail.com A X X X X
20 [YEFERSON ESTEBAN PORRAS CAMAYO T 1110088043 4/10/2009 16 3102458948 |fredyboxeo@yahoo.es B X X X X
21 [DIEGO LEONARDO MANCERA TELLEZ TI 1029659801 12/06/2012 14 3203445944 |yimaro@hotmail.com B X X X X
22 [NICOLAS BOHORQUEZ PINEDA Tl 1222115402 27/06/2013 12 3212321556 | bibiananeda@gmail.com B X X X X
23 |ANGELA GISSEL DAZA CHAPARRO T 1029653939 27/03/2010 16 3222761710 |giselldazal2@gmail.com A X X X
24 [JUAN DAVID LEGUIZAMON CAPADOR T 1029665469 15/06/2010 16 3106557052 | Leguizamon@gmail.com B X X X X
25 [JUAN SEBASTIAN RODRIGUEZ GARCIA T 1029658501 14/12/2011 14 3219851677 |jsrg142011@gmail.com B b X X X
2 2

FIRMA :

NOMBRES Y APELLIDOS

2
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EL SUSCRITO CONTRATISTA

FREDY LIEVANO BARRIENTOS

CERTIFICA QUE

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la
informacion presentada en el desarrollo y ejecucion de las actividades suscritas
dentro del contrato No. 0155 de 2026 cuyo objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS
DE APOYO A LA GESTION COMO ENTRENADORES DEPARTAMENTALES
NIVEL lll, PARA ACOMPANAR, PREPARAR Y GARANTIZAR EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS DEPORTISTAS VINCULADOS AL DEPORTE ASOCIADO
DELDEPARTAMENTO.”, para el proceso de verificacion como son: informe de
actividades, panillas de asistencia, participaciones en eventos, registros
fotograficos y demas formatos establecidos por el INDERCAS, durante el periodo
de labores 04 de mayo al 03 de junio del 2026 son legitimas y tomadas durante la
ejecucion.

Con la firma de la presente certificacion acepto y doy fe de la veracidad de la
informacion y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de
informacion.

Se expide en el municipio de Yopal, a los 25 dias del mes de junio del 2026.

Firma:

2=

Nombre: FREDY LIEVANO BARRIENTOS
No. Cédula: 17.347.856

No. Contacto: 3115953798

Correo electrénico: fredyboxeo@yahoo.es
Contratista

387



REGISTRO FOTOGRAFICO
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

INDERCAS

INTTITLITD D DEPOSTES ¥

RICEEACICN DF CALANAST

-
DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) YOPAL
NOMBRES Y APELLIDOS |FREDY LIEVANO BARRIENTOS No. CEDULA 17.347.856
No. CONTRATO 2026-0155 FECHA INICIO DE CONTRATO  |4/02/2026 |PLAZO DE EJECUCION CINCO (5) MESES
04 MAYO AL 03 JUNIO FECHA DE PRESENTACION DEL

MES DEL INFORME DEL 2026 INFORME 4 DE5 INFORME 25 DE JUNIO DE 2026
DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 3115953798 CORREO ELECTRONICO fredyboxeo@yahoo.es

Yopal, Casanare, Colombia ™=
Cl. 37 #23-81, Yopal, Casanare 850002, Colombia

Lat 5.326604° Long -72.387051°

Thursday, 07/05/2026 05:08 PM GMT -05:00

REGISTRO FOTOGRAFICO

Aerocivil

Cra. 21 #36 - ., Aerocivil, Casanare 850002,

2.387089°
:53 PM GMT -05:00

Casanare, Colombia ™=

ACCION

Calentamiento general estiramiento estatico dirigido por el |FECHA

entrenador

1/06/2026

i Yopal,Casanare,Colomb

| caie 37, Yopa, Casanare —, Colombia
Lat 538, Lang -72.387119
viernes, 22/05/2026 04:49 p.m. GMT-05:00
Mote - Captured by GPS Map Camera

Fon - ,‘—J*‘VV -7_

ACCION

Organizacién esparrin y sesion de entrenamiento escuelas

del IDRY

FECHA

29/05/2026

ACCION

Escuela de boxeo repeticion de gestos técnicos golpes rectos |[FECHA

23/05/2026

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 AM a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.

Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo

gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare

Twitter: @indercas
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REGISTRO FOTOGRAFICO
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

Yopal, Casanare, Colombia ==

Cl. 41b #15-88, Yopal, Casanare 850002, Colombia
Lat 5.31774° Long -72.39 8°

Friday, 15/05/2026 03:29 PM GMT -05:00

Yopal, Casanare, Colombia ™=

Cl. 40 B #15-87, Yopal, Casanare 850002, Colombia
Lat 5.318482° Long -72.392384°

martes, 19/05/2026 09:09 a. m. GMT -05:00

Tallgr fortalecimiento e |mlprlement_aC|on lde estrategias FECHA 19/05/2026 ACCION Entrenamiento en el gimnasio de fuerza para el fortalecimiento
orientadas a la prevencion de violencia de genero del tono muscular

ACCION

FECHA 15/05/2026

H
Yopal, Casanare, Colombia ™=

Cl. 37 #23-81, Yopal, Casanare 850002, Colombia
Lat 5.326454° Long -72.387055°

Monday, 04/05/2026 05:43 PM GMT -05:00

Cl. 40 B #15-87, pal, Casana
Lat 5.318278° Long -72.39:
Wednesday, 13/05/2026 O

Desplazamientos y combinacioén de golpes rectos a la cara 'y FECHA 4/05/2026 ACCION Valoracion de los deportistas de la categoria juvenil por los

ACCION i . h
correccion de errores profesionales del centro medico

FECHA 13/05/2026

Direccién fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viemes: 8:00 AM a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo 5 gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare

Twitter: @indercas



390
CERTIFICADO DE DEDUCCIONES

b INDERCAS FO-A-GFI-02
e ATy OE DAt 31/07/2019
Version 01

Yopal, 25 de junio del 2026

Sefiores
INDERCAS
La ciudad

REF. Certificado de deducciones

Yo, Fredy Lievano Barrientos, identificado con Cédula de Ciudadania niumero 17.347.856 de Villavicencio, teniendo
en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO QUE:

e Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el afio 2025, corresponden a la prestacion de servicios por
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) dias continuos o discontinuos, dos (2) o
mas trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SI0 NO X

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retencion en la
Fuente del periodo comprendido entre el 04/05/2026 y el 03/06/2026, de acuerdo a los siguientes factores:

DESCRIPCION VALOR
Deduccion por intereses préstamos adquisicion vivienda o costo financiero leasing $0.00
habitacional pagados en el afio 2025 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 ’
Deduccion por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT
mensuales). Art 387 ET

$ 0,00

Ademas, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacion depende (n)
econémicamente de mi, situacién que me otorga el derecho a tomar la deduccion del 10% sobre mis ingresos brutos,
hasta un maximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET.

IDENTIFICACION NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD
1.115.912.742 Dayana Estefania Lievano Amaya hija 17
23.467.962 Maria Berta Yamile Amaya Rodriguez Compafiera 45

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por:

DESCRIPCION VALOR
1. Aportes obligatorios a Pension. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 311,600
2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 243,400

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exentas, sin exceder el 30% de

ingreso laboral y hasta un maximo de 317 UVT mensuales.
DESCRIPCION VALOR

Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 0,00

Aportes en cuentas AFC $ 0,00

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0155 de fecha 29/01/2026, fueron ejecutadas
en el municipio de Yopal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier cambio que
puede modificar los beneficios obtenidos.

Cordialmente,

2=
Fredy Lievano Barrientos
C.C. 17347856 de V/cio

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a
6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

1del



CERTIFICADO DECRETO 1070

&
INDERCAS FO-A-GFI-08
ﬂ%ﬁ:&:ﬂﬁh 27/04/2020
Version 02

Yopal, 25 de junio de 2026

Empresa INDERCAS

Ref.: Certificacion Decreto 1070 de 2013, Clasificacion de Personas Naturales
CERTIFICACION

Yo Fredy Lievano Barrientos, identificada con cédula de ciudadania No. 17.347.856 expedida en Villavicencio,
para efectos de dar cumplimiento con el articulo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 y su modificacién a
través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente:

Mis ingresos en el afo gravable inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios de manera
personal o del desarrollo de una actividad econdmica por cuenta y riesgo del empleador o contratante,
mediante una vinculacién laboral o legal y reglamentaria, en una proporcion igual o superior a un ochenta por
ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal: Sl ( X)) NO ()

Mis ingresos en el afio inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios personales mediante
el ejercicio de profesiones liberales o de la prestacion de servicios técnicos que no requieran la utilizacion de
materiales o insumos especializados, o de maquinaria o equipo especializado, en una proporcion igual o
superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal:

SI() NO (X)

Estoy obligado (a) a presentar declaracion de renta por el afio gravable inmediatamente anterior:
SI(X) NO ()

Los ingresos totales en el afio gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.
SI(X) NO ( )

En el afio gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades sefialadas en el articulo 340
del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generd mas del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.

SI() NO (X))

Durante el afio gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o
insumos especializados, o maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa mas del veinticinco por
ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos.

SI( ) NO (X )

Cordialmente ‘%W
=

Fredy Lievano Barrientos
C.C. 17347856 DE V/cio

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

1de1
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Yopal, 25 de mes de junio de 2026
INDERCAS

Referencia: Certificacion Decreto 060 del 12 de abril de 2023 Municipio de Yopal

Por medio del cual se compila en un solo cuerpo normativo las disposiciones vigentes
contenidas en los acuerdos 013-2012, 007 de 2014, 001 de 2015, 001 de 2017, 022 de
2020, 032 de 2020, 022 de 2021 y 020 de 2022 y segun lo dispuesto en sus articulos 26,
36,42y 52

CERTIFICO QUE:

1. Mi actividad econémica desarrollada en el municipio de Yopal segun lo estipulado
en el Articulo 36 decreto 060-2023 (Art 31del Acuerdo 032 de 2020, modificado por el
Articulo 18 y 19 del Acuerdo 022 de 2021 y articulos 11 y 12 del acuerdo 020 de 2022, es:
(317) - Actividades de Servicio no Clasificadas.

2. Sl ( ) NO ( X)) tengo expuestos avisos y tableros segun lo establecido en el articulo
42 del decreto 060-2023 (Articulo 37 del Acuerdo 032 de 2020).

3. Mis ingresos para efecto de la aplicacion de la Retencién en la fuente a titulo de
Industria y Comercio, Avisos y Tableros y Sobretasa Bomberil en el Municipio de Yopal se
encuentran clasificados: Desde 250 hasta 500 UVT., (UVT 2025 -$49.799). segun la
siguiente tabla articulo 26 del decreto 060-2023:

RANGO DE INGRESOS BRUTOS TARIFA EN UVT RANGO DE INGRESOS
GRAVABLES EN EL MUNICIPIO EN (para el afo 2025 BRUTOS GRAVABLES
uvT esta en $49.799) EN VALORES
0 HASTA 50 0 $2.490.000
MAS DE 50 HASTA 250 1 $2.490.001 - $12.450.000
MAS DE 250 HASTA 500 2 $12.450.001 - $24.900.000
MAS DE 500 HASTA 750 3 $24.900.001 — $37.349.000
MAS DE 750 HASTA 1.000 5 $37.349.001 - $47.799.000
De?ermina el ir_npuesto
MASDE1000 | HASTAGS00 | el e aie | a7 7smcoi-sirazo700
realizada.
L

Nombre Completo Contratista: Fredy Lievano Barrientos
No. Identificacion: 17347856
No. mévil: 3115953798
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‘_ aportes Resumen General de Pago 393

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
CC 17347856 LIEVANO BARRIENTOS FREDY INDEPENDIENTE PRINCIPAL CL 17 A7-64 BR NUEVO TAURAMENA-CASANARE 5111111 No
HORIZONTE
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2026-05 2026-05 93001392 9505302610 I 2026/06/12 2026/06/18 | BANCO DE OCCIDENTE 6 $605,300
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias I1BC Aporte Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias 1BC Aporte Dias 1BC Aporte
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,946,928 $311,600 $1,946,928 $243,400 $1,946,928 $47,500
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,946,928 $311,600 $1,946,928 $243,400 $0 $0 $1,946,928 $47,500 $0 $0
Ciudad: TAURAMENA Depto: CASANARE ( 1 Afiliados) $1,946,928 $311,600 $1,946,928 $243,400 $0 $0 $1,946,928 $47,500 $0 $0
1 |cc |17347856 |LIEVANO FREDY |25-14 | 30 $1,946,928 $311,600 |  EPS037| 30 1,946,928 $243,400 0 S0 $0 14-23| 30 $1,946,928 $47,500 | 0 $0 $0
Total Af||iados( 1) $1,946,928 $311,600 $1,946,928 $243,400 $0 $0 $1,946,928 $47,500 $o S0

Pagina 1 de 2 2026/06/18 01:18 PM



aportes
enlinea

Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

Identificacion dv

Razon Social

Clase Aportante

Sucursal Principal

Direccion

Ciudad-Departamento

Teléfono Exonerado SENA e

CC 17347856 LIEVANO BARRIENTOS FREDY INDEPENDIENTE PRINCIPAL CL 17 A7-64 BR NUEVO TAURAMENA-CASANARE 5111111 No
HORIZONTE
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2026-05 2026-05 93001392 9505302610 I 2026/06/12 2026/06/18 | BANCO DE OCCIDENTE 6 $605,300

RESUMEN DE PAGO

AFP (ADMINISTRADORAS: 1)
COLPENSIONES

ARL (ADMINISTRADORAS: 1)
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS

EPS (ADMINISTRADORAS: 1)
NUEVA E.P.S.

Pagina 2 de 2

CoDIGO

25-14

14-23

EPS037

900,336,004 7

860,011,153 6

900,156,264 2

AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E
INCAPACIDADES
1 $311,600 $1,400 S0
1 $311,600 $1,400 S0
1 $47,500 $300 S0
1 $47,500 $300 S0
1 $243,400 $1,100 S0
1 $243,400 $1,100 S0
1 $602,500 $2,800 $0

VALOR A PAGAR

$313,000
$313,000
$47,800
$47,800
$244,500
$244,500
$605,300

2026/06/18 01:18 PM
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1 Banco Agrario de Colombia

El Banco que hace crecer el campo
Nit : 800.037.800-8

CERTIFICACION

El Banco Agrario de Colombia, certifica que: LIEVANO BARRIENTOS FREDY,
identificado(a) con CEDULA DE CIUDADANIA No. 17347856, se encuentra
vinculado(a) con nuestra entidad en el producto de: AHO - CUENTAS AHORROS,
nimero 4-866-30-03470-1, con una antigliedad de DIEZ ( 10 ) afio(s).

Se expide en TAURAMENA, a los ocho (08) dias del mes de enero de 2026, con
destino a: QUIEN LE INTERESE

L G AR A ST A IR, S

2 Banco Agrario de Colombia
R 4 /O_f Taurarjena - Casanare

!
b

(A) OFICINA

LN FIRMA AUTORIZAVDF\A

ol s e S 2307 R



