
M
I
N
U
T
A
 P
A
T
R
Ó
N

R
E
F
R
I
G
E
R
I
O

 P
A
R
A

 E
L
 F
O
M
E
N
T
O

 Y
 ESTÍMULO

 A
L

 D
E
P
O
R
T
E

 Y
 L
A
 R
E
C
R
E
A
C
I
Ó
N

D
E
P
A
R
T
A
M
E
N
T
O

 D
E
 S
A
N
T
A
N
D
E
R

I
T
E
M

C
O
M
P
O
N
E
N
T
E

R
A
N
G
O

 D
E
 P
E
S
O

G
R
U
P
O

 D
E

 A
L
I
M
E
N
T
O
S

F
R
E
C
U
E
N
C
I
A

S
E
R
V
I
D
O

G
r
u
p
o
 III. leche 

o
 productos lácteos

1
B
E
B
I
D
A

A
C
O
M
P
A
Ñ
A
N
T
E

 C
O
N

Otros
 alimentos

 tipo jugo
 o

 n
e
c
t
a
r
 d
e

frutas

C
o
m
p
l
e
m
e
n
t
o
 nutricional hiperproteico

e
 hipercalórico

Grupo
 I. Cereales,

 raices, tuberculos
 o

T
o
d
o
s
 los días

2
0
0
 m
l

 a
 2
2
0
 ml

C
E
R
E
A
L

2

A
P
O
R
T
E

 D
E

 P
R
O
T
E
I
N
A

platanos

G
r
u
p
o

 III. L
e
c
h
e

 y
 p
r
o
d
u
c
t
o
s

lácteos, o
 G
r
u
p
o
 IV: Carnes,

huevos,
 leguminosas

 secas,

frutos s
e
c
o
s
 y

 semillas

T
o
d
o
s
 los días

60g
 a

 80g

Grupo
 II. F

r
u
t
a
s
 y

 verduras
3

F
R
U
T
A

T
o
d
o
s
 los días

Mínimo
 80g

B
A
R
R
A

 D
E

 C
E
R
E
A
L

G
r
u
p
o
 I. Cereales, raíces, tuberculos o

T
o
d
o
s
 
l
o
s días

platanos
15g

 a
 25g

5
P
O
S
T
R
E

G
r
u
p
o
 VI. A

z
ú
c
a
r
e
s

T
o
d
o
s
 los días

15g
 a

 25g

6
A
G
U
A

A
g
u
a
 apta

 para
 el c

o
n
s
u
m
o
 h
u
m
a
n
o

T
o
d
o
s
 los dias

M
í
n
i
m
o
 2
0
0
 ml

E
S
P
E
C
I
F
I
C
A
C
I
O
N
E
S

J
u
g
o
 néctar: ≥

1
0
%
 pulpa

B
e
b
i
d
a
 c
o
n
 l
e
c
h
e
 U
H
T
:
 U
H
T

 pasteurizada
 
c
o
n
 vida

 útil

larga

Cumplir
 c
o
n
 rotulado s

e
g
ú
n
 normatividad

Alimento
 nutricional completo

 y
 complementario

 p
a
r
a

c
o
n
s
u
m
o

 e
n
 niños

 m
a
y
o
r
e
s
 d
e

 cuatro
 a
ñ
o
s

Cereal
 a
c
o
m
p
a
ñ
a
n
t
e

 c
o
n
 m
i
n
i
m
o
 20g

 d
e
 proteina

 d
e

 l
o
s

a
l
i
m
e
n
t
o
s
 pertenecientes

 al
 g
r
u
p
o
 III y

 IV.

Fresca,
 m
a
d
u
r
a

 p
e
r
o

 sin d
a
ñ
o
s

Producto alimenticio a
 b
a
s
e

 d
e

 c
e
r
e
a
l
e
s y

 fruta

deshidratada.
 
Cumplir

 c
o
n
 rotulado s

e
g
ú
n
 normatividad

P
r
o
d
u
c
t
o
 e
n
v
a
s
a
d
o
 o

 e
m
p
a
c
a
d
o
 individualmente.

Agua
 potable 

e
n
v
a
s
a
d
a
 y

 empacada.



A
P
O
R
T
E

 N
U
T
R
I
C
I
O
N
A
L
 M
Í
N
I
M
O

 M
I
N
U
T
A

 P
A
T
R
O
N

A
P
O
R
T
E
S

C
A
L
O
R
I
A
S

P
R
O
T
E
Í
N
A

H
I
E
R
R

I
T
E
M

G
R
A
S
A

C
H
O

C
A
L
C
I
O

S
O
D
I
O

U
n
i
d
a
d
 d
e
 M
e
d
i
d
a

G
r
a
m
o

G
r
a
m
o

G
r
a
m
o

G
r
a
m
o

M
g

M
g

M
g

T
O
T
A
L

 A
P
O
R
T
E

600,0
2
0
,
0

19,0
80,0

250,0
2,7

8
0
0
,
0

2
R
E
C
O
M
E
N
D
A
C
I
O
N
E
S

1.900,0
6
6
,
5

63,3
266,0

1.100,0
8,7

1.500,0

3
P
O
R
C
E
N
T
A
J
E

 A
P
O
R
T
E

3
1
,
6
%

30,1%
3
0
,
0
%

3
0
,
1
%

2
2
,
7
%

3
1
,
0
%

5
3
,
3
%

*
S
e
 p
r
o
y
e
c
t
a
 u
n
a

 frecuencia
 d
e

 e
n
t
r
e
g
a
 d
e

 tres
 (3)

 v
e
c
e
s

 a
 la

 s
e
m
a
n
a
,
 p
a
r
a
 u
n
 
total

 d
e

 d
o
c
e
 (12)

 v
e
c
e
s

 al
m
e
s
,
 por

 u
n
 plazo

 d
e

 c
i
n
c
o
 (05)

 
m
e
s
e
s
,

 p
a
r
a
 
u
n
a
 
frecuencia

 total de
 S
E
S
E
N
T
A

 (60)

A
V
A
L
A
D
A
:

t
e
s
d

YESID
 L
E
O
N
A
R
D
O

 F
L
O
R
E
Z

 O
S
O
R
I
O

N
U
T
R
I
C
I
O
N
I
S
T
A
 

I
C
I
O
N
I
S
T
A

 D
E
P
O

D
E
P
O
R
T
I
V
O

C
P
S

 1
8

C
P
S

 1
8
5
-
2
0
2
6


