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Identificación del Trabajador 

Nombres y Apellidos: No. Documento de Identidad: Edad: 

Juliana Mendez Uricoechea 32.760.645 47 Años 

Tipo de Exámen Cargo: Empresa: Genero: 

Ingreso Contratista Independiente F 

Exámenes ParaClínicos Realizados 

Espirometría: Audiometría: Optometría: Osteomuscular: Frotis de garganta: 

No Aplica 

Antecedentes 

personales:     

No Refiere     

Triglicéridos: 

112 Mg/dl 

Frecuencia Cardíaca: 

82 LPM 

Normal 

Antecedentes 

familiares: 

No refiere 

C. Hemático: 

13 g/dl 

Frecuencia Respiratoria: 

16 RPM 

Utiliza lentes 

KOH de uñas: 

N/A 

Talla: 

165 cms 

Electrocardiograma: 

Normal 

Tensión Arterial: 

110/80 mm Hg 

Normal 

Glicemia Basal: 

83 Mg/dl 

Peso: 

75 Kgs 

Temperatura: 

36.4 °C 

N/A 

Colesterol Total: 

100 Mg/dl 

IMC: 

Pre-Obeso 

SpO2: 

98 % 

Concepto Médico Laboral (Evaluación Psico/Físico) 

Examen Médico 
Ingreso: 

Apto para ocupar el cargo sin 
restricciones 

Examen Médico 

Social:        
Apto 

Examen Médico 
Mental: 

Apto 

Examen Médico Post 
Incapacidad: 

No Aplica 

Idóneo para trabajar en altura: 

Idóneo para manipulación de 
alimentos: 

N/A 

 
N/A 

Idónea conducción vehicular: 

 
Idónea manipulación de carga: 

N/A 

 
N/A 

Idóneo trabajo espacio 
confinado: 

Requiere o ser reubicado: 

N/A 

 
N/A 

Observaciones: El paciente en mencion, no cuenta con NINGUNA patologia calificada de alto riesgo para el COVID-19, de acuerdo a lo 
mencionado en la circular externa 0030 del 08 de Mayo de 2020. Usuaria en buenas condiciones generales de salud.  

Recomendaciones Generales Y Laborales 

Recomendaciones: Según IMC: Manejo EPS/ARL: Inclusión (Sistema de Vigilancia 
Epidemiológica): 

Control ocupacional 
  periódico 

  Higiene Postural Columna V. 

  X Pausas Activas 

  Evaluación puesto de Trabajo 

  X Dieta 

  X Ejercicio regular 
   

Valoración Nutricional 
   

Valoración EPS 

  Remisión a EPS 

  Remisión a ARL 

  Continuar Tto Médico 

  Salud Visual 

  Cuidado Auditivo 

  Cardiovascular 

  Cuidado Espalda 

  Osteomuscular 

  Pared Abdominal 
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Opción Servicios en Línea 
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