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ID . 102939 - 2026.

Informe actividades Contrato # IND-26-1489 de 2,026.

INFORMACION CONTRACTUAL

NUMERO CONTRATO : IND-26-1489 - 2,026

Prestar Los Servicios Profesionales Por Sus Propios Medios Con Plena
Autonomia Técnica Y Administrativa, Como Entrenador De Boxeo, Para
OBJETO: La Ejecucion Del Proyecto Estrategico Denominado “desarrollo De Una
Estrategia De Liderazgo En El Deporte Competitivo Para ELl
Departamento Del Valle Del Cauca’ (aut-1305)

SUPERVISOR: GLORIA MYRIAM BEJARANO RODRIGUEZ
Jose Jair Arboleda Gonzalez
CONTRATISTA :
CC.16,369,277
INFORME

DESCRIPCION DEL INFORME : INFORME DE ACTIVIDADES DEL MES DE JUNIO 2026.

PERIODO DE PAGO : Cuota numero 6 mes Junio de 2,026.

VALOR CUOTA : DOSMILLONES SEISCIENTOSNOVENTA Y SEISMIL SETECIENTOS SESENTA MCTE
($2,696,760.00).

OBLIGACIONES CONTRACTUALES : . 1) Entregar mensualmente el Plan de Entrenamiento a la
Subgerencia de Competicion y alto rendimiento. 2) Participar con los atletas en los juegos deportivos que
se realicen en el departamento. 3) El contratista debera tener disponibilidad de tiempo, con la finalidad de
garantizar la prestacion del servicio de conformidad con el cronograma de actividades aportado. 4)
Participar en festivales deportivos que conduzcan a descubrir nuevos talentos deportivos. 5) Presentar el
mesociclo de preparacion de los deportistas a cargo. 6) Mantener absoluta reserva de todos los procesos y
documentos relacionados con las actividades asignadas. 7) Entregar informe de competencias tanto en
resultados como el analisis de los mismos. 8) Cumplir los requisitos que establece el sistema integrado de
gestion en todas y cada una de sus actuaciones. Q). EL Contratista debera presentar los informes en los que
dé cuenta de las actuaciones realizadas con la periodicidad mensual. Lo anterior sin perjuicio de los
informes que el supervisor requiera, cuando lo considere conveniente. 10). Los demas servicios que sean
requeridos por el Supervisor en atencion al objeto contractual, perfil del contratista y las necesidades de
INDERVALLE.

ACTIVIDADES REALIZADAS : 1Parte del entrenamiento fue destinado a fortalecer las distancias.
Distancia larga: usando la posicion de ataque a la hora de los golpes rectos, bloqueos, y en el momento de
esquivar, llevando siempre la iniciativa con pasos péndulos, movimientos laterales, analizando a su rival
para tomar acciones concretas. Media distancia: aplicando golpes rapidos combinados con la defensa,
fundamentalmente esquivando con inclinacion del tronco y rotacion de cintura. Distancia corta: Se trabajo
con golpes curvos con desplazamientos cortos haciendo rotacion del torso y la cabeza sin necesidad de
mover los pies del sitio asi lograr el objetivo de una forma mas eficiente, que le permite al deportista
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golpear con precision y exactitud a su adversario, ademas que lo imposibilita para defenderse y contra-
atacar de manera eficiente durante el combate. Podriamos decir que la distancia, es la separacion ideal
entre un competidor y su contrincante, para que hagan efecto sus ataques, sin que el contrincante tenga
tiempo para reaccionar y preparar una defensa. Segun la distancia que se utilice, varian las técnicas, la
efectividad del deportista y la posible defensa frente al adversario. Mantuve mi disponibilidad de tiempo
para dar cumplimiento al cronograma de actividades establecido, garantizando la prestacion continua del
servicio y la participacion en actividades complementarias requeridas dentro del programa; asi como, para
dar apoyo a mis deportistas, a mis companeros y atender requerimientos de mis superiores a cargo. Se
llevo a cabo la velada boxistica como preambulo de la feria de Tulua con el municipio de Guacari donde se
realizd 10 combates. EL objetivo fue que los jovenes presentes, pudiesen integrar el proceso de formacion y
competicion para representar al municipio y el departamento en los futuros eventos deportivos, dejando
en alto a Tulua y el Valle Cauca. Realicé el mesociclo competitivo con 4 micro ciclos. El trabajo planeado
tiene como base el conocimiento que posee el grupo de boxeadores y sus capacidades, la preparacion
crea las condiciones necesarias para que se produzca un perfeccionamiento técnico-tactico precisando un
desarrollo fisico multilateral, asi como una buena condicion fisica general. Se aplico lo planeado y se
obtuvo como resultado mejora de la resistencia y la fuerza, desarrollo de la velocidad, incremento de la
flexibilidad y refinacion de la coordinacion que conlleva a resultados positivos. Mantuve absoluta reserva
sobre la informacion, documentos y procesos relacionados con el programa, actuando con
responsabilidad y ética profesional en el manejo de los datos de los deportistas y de la entidad. Asisti como
parte del cuerpo técnico en la disciplina de boxeo al torneo nacional de juvenil, realizado en la ciudad de
Santa Marta, donde participaron un total de 15 deportistas distribuidos en 5 mujeres y 10 hombres. Durante
la competencia se obtuvieron 6 medallas de oro y 2 de plata, para un total de 8 medallas, lo que permitio
alcanzar el primer puesto por equipos en ambas ramas. Estos resultados evidencian el buen nivel
competitivo de los deportistas, asi como la efectividad del proceso de preparacion técnica, fisica y tactica
desarrollado previamente. Se resalta el compromiso, disciplina y rendimiento demostrado por los atletas
en cada uno de los combates, lo que refleja un proceso formativo solido y con proyeccion a nivel nacional.
La participacion en este tipo de eventos fortalece la experiencia competitiva, la confianza en el ring y la
capacidad de adaptacion frente a rivales de alto nivel. Di cumplimiento a los lineamientos establecidos en
el sistema integrado de gestion, aplicando los protocolos y procedimientos requeridos en el desarrollo de
las actividades, garantizando un adecuado manejo administrativo y operativo del proceso. Realice vy
entregué oportunamente el informe mensual requerido, en el cual se detalla las actividades desarrolladas,
avances del proceso de formacion, cumplimiento con el objetivo, participacion en eventos deportivos y
demas actuaciones ejecutadas dentro de la disciplina de boxeo. Asi mismo, se atendieron los
requerimientos adicionales solicitados por el metodologo, suministrando la informacion necesaria para el
seguimiento y control del proceso deportivo de manera clara y organizada. Siempre he mantenido
disponibilidad de tiempo para cuando me sea requerido por mis companeros, superiores, deportistas a
cargo, los deportistas del valle del cauca y la entidad contratante. Atendi todos los requerimientos
administrativos y técnicos que me hicieron y que estuvieron relacionados con mi contrato. Tuve visita del
metodologo de Inder Valle, Alexander Tobar en el sitio de entrenamiento, recibi las sugerencias dadas por
el licenciado con mucho positivismo para continuar fortaleciendo la preparacion de los deportistas para
futuros eventos deportivos. Tambien el apoyo de la fisioterapeuta Carolina Clavijo y el preparador fisico

Pagina 2



Page 3 of 4

INFORME CONTRATISTA
ID . 102939 - 2026.

Informe actividades Contrato # |ND-26-1489 de 2,026.

Harold Rodriguez. Asisti a la reunion citada por el metododlogo Guido Romero y el presidente de la liga,
para la convocatoria de los boxeadores, categoria elite para seleccionar los participantes al torneo nacional
en la ciudad de Bogota.

EVIDENCIAS

## junio 2026

EJERCICIOS DE SACO Y PERA VERTICAL

FHjunio 20

TORNEO NACIONAL JUVENIL EN SANTA MARTA 2026
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## junio 2026

ESCUELADECOMBATE DIRIGIDA
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FECHA GENERACION 2026-06-24 00:00:00
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USUARIO AUTORIZA daldana
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DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADASA NO OBLIGADOSA FACTURAR

DEPENDENCIA: | SUB. DE COMPETICION

DE-107878

Autorizacion de numeracion DIAN No. 18764095395512 de 2025-07-09 - Vigencia: 12 meses. - RANGO desde 84,695 hasta 500,000.

FECHA GENERACION : | 24-06-2026

CONTRATISTA: Jose Jair Arboleda Gonzalez RUT 16,369,277 DV 6
DIRECCION : Calle 14 20 17<< /td> TELEFONO | 3164979715
EMAIL : arboledaj-j@hotmail.com CIUDAD TULUA
) VALOR TOTAL DE LA
DESCRIPCION DEL BIEN O SERVICIO PRESTADO .
OPERACION
Pago cuota # 6, del contrato IND-26-1489 - 2026 , con el objeto Prestar Los Servicios
Profesionales Por Sus Propios Medios Con Plena Autonomia Técnica Y Administrativa,
Como Entrenador De Boxeo, Para La Ejecucion Del Proyecto Estratégico Denominado
‘desarrollo De Una Estrategia De Liderazgo En EL Deporte Competitivo Para EL $ 2,696,760.00
Departamento Del Valle Del Cauca’ (aut-1305).
RP #1372 - 2026-01-13 - Valor Registo $16,180,560, Valor pago $ 2,696,760
VALOR TOTAL $ 2,606,760.00
— 9277 o (“ WJ?B\,
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Jjarboledag- IP :190.108.78.115. Fecha : 2026-06-15 11:35:37
Jose Jair Arboleda Gonzalez Gloria Myriam Bejarano Rodriguez
CONTRATISTA SUPERVISOR




