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ANEXO
EVIDENCIAS DE LAS ACTIVIDADES COMPRENDIDAS
ENTRE EL 28/05/2026 AL 27/06/2026

ACTIVIDAD No. 1
Actividad 1.1
ACTA ASISTENCIA TECNICA SALUD TOTAL 05/06/2026
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FECHA o 05__ i _06___ oo 2026 HORA | 2:30PM CONSEA$UT'VO 071
GRAMA SALUD MENTAL

NOMBRE DE LA
INSTITUCION SALUD TOTAL
DIRECCION CLL 332 #37 -45 BARRIO BARZAL

NOMBRE DEL REPRESENTANTE

LEGAL/DIRECTOR/GERENTE JENNY ALEXANDRA SALCEDO LEON

NOMBRE DE QUIEN RECIBE LA

VISITA DE ASISTENCIA TECNICA PAULA ANGEL CARGO Enfermera PYP

CORREO ELECTRONICO nand@saludtotal Tl
INSTITUCIONAL paulaand@saludiotal.com.co e 3213846647

NOMBRE DE LA PERSONA QUE

REALIZA LA ASISTENCIA TECNICA ALEXANDRA AGUIRRE RIVERA

OBSERVACION
ACTIVIDAD PROPUESTA

Revision de Instrumentos de valoracion en Salud Mental para ley 2310/2023,
Ley de Epilepsia 1414/2010 y Lineamiento en Prevencion y Mantenimiento
de la Salud Mental.

2. OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA

ASISTENCIA TECNICA - COMPONENTE SALUD MENTAL - LEY DE BRAZOS VACIOS (LEY 2310 DE 2023) Y
EPILEPSIA (LEY 1414 DE 2010) Y LIENAMIETNO PARA LA PROMOCION Y REVENCION EN SALUD MENTAL.

3. SITUACION O SITUACIONES ENCONTRADAS

1. No se evidencia ni de manera textual, ni conversada por parte del profesional, la aplicacion de las preguntas sobre
exposicion a Violencias.

4. DESARROLLO DE LA ASISTENCIA TECNICA

Siendo las 2:30Pm del dia 05 de Junio del afio 2026 se da inicio a la asistencia técnica con el objetivo anteriormente mencionado.
Se procede a aplicar el instrumento de verificacion para la Ley de Brazos Vacios (Ley 2310 de 2023 y Ley 2244 de 2022) adaptado
de la Resolucion 3280 de 2018 comenzando por:

Atencién preconcepcional, interrupcién voluntaria del embarazo, control prenatal, Curso de Preparacién de la Paternidad
y maternidad: Capacidades a desarrollar con los padres, familiares, cuidadores o acompanantes, atencion del puerperio,
verificar el cumplimiento del marco normativo relacionado a lo establecido en la ley 2310 de 2023 atencién de casos de
duelo por perdida gestacional o perinatal.
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SEGUIMIENTO AL PROCESO DE FUNCIONAMIENTO DE LA RUTA
INTEGRAL DE ATENCION EN LA SALUD MATERNO PERINATAL - RES. 3280 DE2018
EMPRESAS ADMINISTRADORAS DE PLANES DE BENEFICIO (EAPB)

FECHA: 05/06/2026 MUNICIPIO: VILLAVICENCIO
NOMBRE DE LA IPS: SALUD TOTAL TIPO DE LA EAPB: SUBSIDIADO Y CONTRIBUTIVO  Reg.Esp.
DIRECCION: CLL 33" #37 - 45 Barrio: Barzal

NOMBREDE REPRESENTANTE LEGAL: JENNY ALEXANDRA SALCEDO LEON
NOMBREDE QUIEN ATIENDE LA VISITA: PAULA ANGEL

CORREQELECTRONICO: paulaand@saludtotal.com.co TELEFONO CELULAR : 3213846647
Objetivo de la Visita: Verificar el cumplimineto del LINEAMIENTO TECNICO Y OPERATIVO RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD

Paciente que asiste a su cita
de pre concepcion a causa de

Verificar que en las HCL de las IPS contratatadas por la EPS, dentro de la SOP, con antecednetes de
Anamnesis este incluido en el Marco de los derechos sexuales y reproductivos de las 1 Otitis, Amigdalitis, Mastitis,
mujeres, se indague sobre los habitos, factores genéticos, familiares y reproductivos, Hipotiroidismo, insuficiencia de
o condiciones psicolgicas y sociales insulina.

Antecedentesfamiliares de
Preclamsia y Diabiates.

Verificar la valoracion psicosocial incluya: la estructura y dindmica familiar, las Vive con su esposo y su hijo,
redes de apoyo familiar, social y comunitario. Indagar o identificar situaciones de 1 no exposicion a violencias,
vulnerabilidad: exposicion a violencias de género yfo sexual, estresores, exclusion entorno familiar y comunitarioa
social, pobreza, marginalidad, e indagar sobre su manejo. sano.
Verificar la evalaucion de Antecedentes de depresion postparto: Identificar en la 1 G2A1P1V1 Paciente con
primera consulta de atencion preconcepcional el riesgo de depresion postparto antecedente obstetrico.
- 3/0fo
CUMPLIMIENTO= T00%

Se incluye en la atencién
preconcepcional sobre el
Consulta inicial para valoracion integral de la salud de la mujer, que incluye Ia estado emocional de la
valoracion de la salud mental y del estado emocional. gestante. Donde ella cuenta
que tiene anteedentes por
Ansiedad.

Verificar la Orientacion y asesoria brindada Se verifica la asesoria brindada
de ive. Se explican las

1 sentencias y la mujer DESEA
CONTINUAR CON SU
EMBARAZO.

Verificar que en la Valoracién del riesgo materno se haya evaluado ante Se evalua condicién mental de
la mujer, no refiere haber sido

sospg?ha que la mL{]gr tiene u.nal enfermedad mental grave, se haya garantizado su | 1 atendida en clinica de salud
atencion en un servicio especializado de salud mental. mental.
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OBSERVACIONES: Se deja 1 copromiso conforme a la ley 2244 sobre la no incorporacio2n de las preguntas sobre exposicion a violencias.

ARTICULO 4o. LINEAMIENTO TECNICO PARA LA ATENCION INTEGRAL
EN CASOS DE DUELO POR PERDIDA GESTACIONAL O PERINATAL.

Se cuenta con el protocolo de
ATENCION INTEGRAL EN
CASOS DE DUELO POR
PERDIDA GESTACIONAL O
PERINATAL.

El personal de salud ha sido capacitado en atencion al duelo gestacional y perinatal.

Se realizo un webinar donde se
traté el tema: Cuidemos la
salud de las mujeres y sus
familias en perdida gestacional
perinatal y neonatal. Realizado
el 28 de febrero 2026 9am.

Se garantiza el acompafiamiento psicoldgico a las familias que enfrentan una pérdida
gestacional o perinatal.

Se evidencia en correo
electronico, casos sobre
pérdida gestacional. Se recibe
de Trabajo Social los datos de
la paciente, se remite a la
referente de salud mental novel
nacional para darle seguimiento
alos casos.

ARTICULO 6o. LINEAMIENTO INTERNO EN INSTITUCIONES
PRESTADORAS DE SERVICIOS DE SALUD. Todas las Instituciones
Prestadoras de Senvicios de Salud que tengan a su cargo la atencion gestacional o
matemo perinatal y de salud mental, deberan adoptar el Lingamiento que expida el
Ministerio de Salud y Proteccion Social a que hace referencia el articulo 4 de la
presente ley, en un témino de tres (3) meses contados a partir de su expedicidn.

Se realizé envio del lineamento
del Ministerio de salud en el
afo 2025 a su red prestadora
Virrey Solis.

ARTICULO 7o. DIA NACIONAL DE LA CONCIENCIACION SOBRE EL DUELO
POR PERDIDA GESTACIONAL O PERINATAL. Créase e ‘Dia Nacional de la
Concienciacion sobre el Duelo por Pérdida Gestacional o Perinatal” que se celebraré
¢l 15 de octubre de cada afo

Se cuenta en el cronograma e
la institucion el “Dia Nacional
de la Concienciacién sobre el
Duelo por Pérdida Gestacional
o Perinatal”. Pendientes
realizacion de pieza gréfica.

CUMPLIMIENTO=

TOTAL PUNTAJE DE CUMPLIMIENTO

TOTAL PORCENTAJE DE CUMPLIMENTO

ceptable de 60 - 79 %

C: Cumple CP: Cumple parcialmente NC: No cumple

Institucién que requiere mejorar y consolidad intervenciones en los

OBSERVACIONES: NO SE OBSERVAN FALECIAS FRENTE A LA IMPLEMENTACION DE LA LEY 2310/2010.
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Se procede a aplicar el instrumento de verificacion para la Ley de Epilepsia adaptado de la ley 1414 de 2010 comenzando por:
EVALUAR: En Historia clinica Identificacion de Riesgos, Clasificacion de la Epilepsia, Diagnéstico, Tratamiento, abordaje
psicosocial de la epilepsia, valoracion y remision, informacion.
=) LISTA DE CHEQUEO VERIFICACION APLICACION :
ﬂ' Guia de Manejo Epilepsia en atencién en servicios de baja y mediana complejidad ﬂ
FECHA: 05/06/2026 MUNICIPIO: VILLAVICENCIO
NOMBRE DE LA IPS: SALUD TOTAL TIPO DE LA EAPB: SUBSIDIADO Y CONTRIBUTIVO  Reg.Esp.
DIRECCION: CLL 33" #37 - 45 Barrio: Barzal
NOMBRE DE REPRESENTANTE LEGAL : JENNY ALEXANDRA SALCEDO LEON
NOMBRE DE QUIEN ATIENDE LA VISITA : PAULA ANGEL
CORREQ ELECTRONICO: paulaand@saludtotal.com.co TELEFONO CELULAR : 3213846647
Objetivo de la Visita: Revisar Check list en relacion a la Ley 1414 de 2010, para realizar una correcta verificacion de la atencién integral a personas con Epilepsia.
TS U STTOTOTE CETEDTAT GTOTC T, Gl TeTIZ oy PUT CITSTS TECUTTeT e s (e ST TepTa T e e TempoT; =
detienen solas), de causa variada (condiciones maternas, falta de control prenatal, consumo de sustancias,
D:‘p'::m:e desnutricion, infecciones, accidentes, causas genéticas, entre otras), con manifestaciones clinicas diversas
(motoras, sensoriales, vegetativas) que puede tener o no, hallazgos paraclinicos (en electroencefalogramas,
. i N/A HC de paciente
Factores de riesgo en el embarazo: 1 mesculing
- R MNfA HC de paciente
Factores de Riesgo en el Parto: 1 masculino.
NiA Se especifica en
anamnesis que su
Factores de Riesgo en la Infancia 1 hace 3 afios (tenia
20 en ese entonces)
fue dx con Epilepsia.
N/A Se especifica en
1 anamnesis que su
Factores de Riesgo en la Adolescencia 1 hace 3 afios (tenia
20 en ese entonces)
fue dx con Epilepsia.
NIEGA
ACTUALMENTE
SINTOMAS NIEGA
Factores de Riesgo Adulto 1 Egﬁﬁgﬁ(os
RECIENTES,
REFIERE ULTIMO
CONTROLCON
Cumplimiento (5,0)= 5 0 0
PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO 100%
Epilepsia Primaria o Generalizada 1 :::::::::;ZT:_ el
. . . . . No se especifica el
) Epilepsia Secundaria o Sintomatica 1 tipo de epilepsia.
A Ta lecha,su estals |
epileptico es nulo,
Estatus epiléptico 1 sin convulsiones
desde la realizacion
Cumplimiento (5,0)= 3 0 0
PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO 100%
Verificar que todos los nifios, jovenes y adultos que tengan Paciente dx hace 3
crisis sospechosas, de aparicion reciente, sean atendidos afios pero, sin
de manera urgente por un especialista, para asegurar un 1 ;Z':::::L“nes
diagnéstico preciso y temprano, asi como el inicio de una fammgic'am,,me
terapia adecuada a sus necesidades controlada
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menos una vez al afo, bien sea por parte de un meédico

general o especialista, con base en qué tan bien controlada
esté la epilepsia y si existen problemas especificos de estilo
de vida.

a5
R
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En el caso de los nifios y jovenes, esta valoracion debe
realizarse por lo menos una vez al afio, aunque puede 1 /A
realizarse en periodos de 3 a 12 meses, mediante acuerdo
previo y por parte de un especialista
En los adultos, esta valoracion se debe llevar a cabo por lo
Se realiza

por

especialidad cada 3
meses.

En esta valoracién, los nifios, jévenes y adultos deben tener
acceso a informacion escrita y visual, servicios de
consejeria, informacién sobre organizaciones de voluntariado,
enfermeras especializadas en epilepsia, examenes oportunos
y adecuados, remisién a atencidn de alta complejidad, que
incluye la cirugia, de ser apropiada.

Se realizé educacidn
sobre el
procedimiento, se
realizé seguimiento
con las
especialidades.

Si las convulsiones no son controladas o existen dudas
sobre el diagndstico o fracaso del tratamiento, los nifios,
jovenes y adultos deben ser remitidos pronto a servicios de
alta complejidad para una valoracién mas profunda

Las convulsiones
son controladas
farmacologicamente.
Sin embargo, luego
de |a cirugia y hasta
la fehca no se han
presentado crisis.

Cumplimiento (5,0)=

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO

Los nifios, jovenes y adultos con epilepsia, familiares y
cuidadores deben ser empoderados para enfrentar su
condicién de la mejor manera posible.

100%

,
con quien convive
tiene conocimiento
acerca de su

[} d

Los adultos deben recibir informacion y educacién adecuada
sobre todos los aspectos de la epilepsia. La mejor forma de
lograrlo y mantenerlo es mediante planes estructurados de
auto-manejo.

Luego de la cirugia,
el paciente siguion
en controles y
cambios en su
habitos de vida.

La mejor forma de lograr el auto-manejo de la epilepsia en los

nifios y jovenes es a través de modelos e intervenciones NiA
activas de formacién con enfoque en la nifez.

Verificar que las mujeres y nifias con epilepsia y sus parejas,

reciban la informacidn y asesoria precisa sobre la NIA

anticoncepcion, la concepcion, el embarazo, el cuidado de
los nifios, la lactancia y la menopausia.

Cumplimiento (5,0)=

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO

100%

TOTAL PUNTAJE DE CUMPLIMIENTO

TOTAL PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO

Institucién que requiere mejorar y consolidad intervenciones en los aspectos deficientes identificados en atencién a
pacientes por curso de vida en la RMYPS y Rutas de salud mental y trastornos mentales

C: Cumple CP: Cumple parcialmente NC: No cumple

|OBSERVACIONES: No se encuentran observaciones ni se dejan compromisos para la aplicacion de esta ley.
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Se procede a aplicar el instrumento de verificacion para Lineamiento de promocion y Prevencion en salud mental comenzando

por:

EVALUAR: Gestion y planeacion estratégica, identificacion temprana y valoracion, atencién integral y derivacion,
talento humano y capacitacion, participacion comunitaria, seguimiento y evaluacién, Gestion del talento humano para
la operacion de la RIAS, evaluacion, seguimiento y monitoreo.

Sidldiade, SEGUIMIENTO AL PROCESO DE LINEAMIENTOS PARA LA PROMOCION Y DETECCION TEMPRANA EN SALUD
MENTAL
EMPRESAS ADMINISTRADORAS DE PLANES DE BENEFICIO (EAPB)
MUNICIPIC: Vill
TiPO DE LA EAPB:
Barrio: Barzal
Fl ON:

F

TELEFONO CELULAR : 3213846647

Objetivo de la Visita:

Venficar el cumplimineto del LINEAMIENTO PARA LA PROMOCION ¥ DETECCION TEMPRANA EN SALUD MENTAL, en ef componente de Salud Mental. actividades encaminadas af
fort; ] del en la i ion.

OPORTUNIDAD

ITEM C |CP|NC SOPORTE DOCUMENTAL FECHA DE

DE MEJORA O

Se ha recibido del PIC

£ La EAPB ha formulade & implementade un Plan de
Intervenciones Coleclivas (PIC) que incluya acciones
especificas en salud mental?

invitacidn a apoyo de
| donde se envia a

auxiliar de Gestion del
rigsgo.

£5e han definido para la arti
intersectorial que faciliten la atencidn integral en salud
mental?

Se tiene aticulacion con
ESE municipal y
dedpartamental. Referente
a las lineas de apoyo
emocicnal y linea amiga.
Donse se realiza
seguimiento a los casos
remitidos porellas.

Evidencia e intercambic de
cemeos electronicos.

Cumplimiento (5,0)=

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO % =

£ 5e realizan tamizajes o deteccidn temprana de
signos de alteracidn en salud mental segin el ciclo
vital?

100%

Se revisa HC de infante de

10afies y 3 meses donde

se le aplica tamizaje RQOC

y ASSIST. Se indaga sobre

amistades consumidoras a
lo eual niega

Hisolrias Clinicas.

¢La EAPB cuenta con protocolos para |a identificacian
v abordaje de casos prioritarios (riesgo suicida,
violencia, consumo de sustancias)?

Se cuenta con rutas para:
Consumo de SPA,
Violencia de Género.
Tambien se tiene el
soporte de casos
priontaios enviados por
via comeo de la ESE

Y
ademas de apoyo con la
secretaria de la Mujer,

Protocolos y comeos electronicos.

& Existen her ientas y pr [
estandarizados para identificar el uso problemético de
sustancias psi tivas (SPA) en la poblacién?

Se tiene parametnzacion
en HC sobre el consumo
[de SPA, se indaga sobre si
teiene amisatdes
consumidoras. Tambien se
cuenta con caracterizacion
de |la poblacién sobre
consumidores teniendo
como determinante, edad y
elementoconsumidor.

Base de datos.

iLa EAPB tiene protocolos especificos para la
deteccion temprana de epilepsia?

Se cuenta con Manual
tecnico admnistrativo
sobre epilepsia con fecha

A 404 IO

Protocolo a afio 2026,
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informes de gestidn de la EAPB? PYP- |

Se cuenta con un Auxiliar
de Demanda inducida de
1 gestion del fesgo. quien | Bases de datos de seguimientos.
realiza seguimento de
manera mensual a epilepsia

iLa EAPB realiza seguimiento especifico a los
casos de epilepsia diagnosticados?

Se cuenta con Auxiliar de

iExisten protocolos para el monitoreo de la Demanda inducida de PYP
evolucion de personas con trastomos por consumo 1 guien realiza seguimento de | Bases de dales de seguimientos.
de SPA? manera mensual a Cehore
de Salud Mental.
Cumplimianto % = 4 0 0
PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO % = 100%

LA EAPB garantiza que su red prestadora de
servicios cuente con la disponibilidad y
competencia del talento humano requerido para la
operacion de la Ruta Integral de Atencion para la 1
Promocién y Mantenimiento de la Salud y de la Ruta
Integral de Atencién en Salud para la poblacién
Matemo Perinatal?

Cumplimiento % = 1 1] 0
PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO % = 100%

Se tiene Ia disponibilidad dal:
talento hummana y 1
especialista para la atem:ién:
que se requisre, contanda
can 3 sedes en la ciudad de
Villavicencio.

M

La EAPB cuenta con indicadores estandarizados
que permitan realizar el seguimiento a los eventos
de morbilidad y mortalidad de salud mental de su 1
poblacién (Ver base de datos o instrumento de
seguimiento a indicadores)

Si cuenta con estos
indicadares, sin embarga se
recibe reporte de
epidemialagia a soliitud.

A

LA EAPE evalua los resultados de los indicadores

establecidos en salud mental, en las personas, Si cuenta con estas

indicadares, sin embarga se

familias y las comunidades de acuerdo a lo 1 recibe reporte de Mia
establecido en las Rutas Integrales de Atencién en epidemiclogia a solicitud

Salud?

Cumplimiento % = 2|0 o e
PUNTAJE DE CUMPLIMIENTO = 100% | (n]

Aceptable de 60 - 79 % Institucidn gque requiers mejorar y consolidad intervenclones an los aspectos deficlentes identificados en atencidn a paclentes por
L cureo de vida en la RMYPS v Rutas de salud mantal y trastomos mentales

OBSERVACIONES: Institucidon que cumgle y requiere mantenimiento en la calidad de la atencién de salud mental en la ruta de mantenimeinto ¥ promocion de la salud. NO se dejan
isos para la vigencia

5. COMPROMISOS Y RESPONSABLES

FECHA DE

# COMPROMISO DE MEJORA RESPONSABLE CUMPLIMIENTO

Realizar remision a red prestadora de Servicios de salud (Virrey
1 Soalis) y a la Nacional, informando sobre la implementacion de las Paula Angel. Mes de Noviembre.
preguntas de exposicion de Violencias en la Historia Clinica.

La presente Asistencia Técnica requiere Plan de Mejoramiento por parte de la Entidad

En caso de “SI” registre con cual o con cuales items del apartado “5” se relaciona

Firma: __ORIGINAL FIRMADO . Firma: __ORIGINAL FIRMADO
Nombre: PAULA ANGEL Nombre: ALEXANDRA AGUIRRE RIVERA
Cargo: ENFERMERA PYP Cargo: ENFERMERA.

Nota: Se pueden colocar los cargos y firmas de las personas que se consideren necesarios.
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ACTIVIDAD No. 02
Actividad 2.1.

RECIBIMIENTO DE INFORMACION PARA LA POLITICA PUBLUCA DE SALUD MENTAL.

m:
“L‘ Viviana Barbosa Sec Gobierno

| )

114

# Reenviado

\
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b PLAN DE ACCION DE LA POLITICA PUBLICA SALUD MENTAL 27-04-2026.xIsx
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& PLAN DE ACCION DE LA POLITICA PUBLICA SALUD MENTAL 27-04-2026.xIsx + 11 hojas

ﬂ 0 e eseet A et TR
‘.\ !
0:18
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ACTIVIDAD No. 03
Actividad 3.1

ACTA ASISTENCIA TECNICA SALUD TOTAL 05/06/2026

MUNICIPIO DE VILLAVICENCIO Codigo: GSP-F-27
PROCESO SALUD PUBLICA Y SEGURIDAD SOCIAL Version: 1
- Subproceso Gestion de Salud Publica Fecha: 15/05/2025
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FECHA Jo__05__ mim _06__ gian 2026 HORA | 2:30PM CONSEA?I.UT'VO 071
GRAMA SALUD MENTAL

NOMBRE DE LA
INSTITUCION SALUD TOTAL
DIRECCION CLL 332 #37 - 45 BARRIO BARZAL

NOMBRE DEL REPRESENTANTE

LEGAL/DIRECTOR/GERENTE JENNY ALEXANDRA SALCEDO LEON

NOMBRE DE QUIEN RECIBE LA

VISITA DE ASISTENCIA TECNICA PAULA ANGEL CARGO | Enfermera PYP
CORREO ELECTRONICO

INSTITUCIONAL paulaand@saludtotal.com.co Tel. 2213846647

NOMBRE DE LA PERSONA QUE

REALIZA LA ASISTENCIA TECNICA ALEXANDRA AGUIRRE RIVERA

OBSERVACION
ACTIVIDAD PROPUESTA

Revisién de Instrumentos de valoracion en Salud Mental para ley 2310/2023,
Ley de Epilepsia 1414/2010 y Lineamiento en Prevencién y Mantenimiento
de la Salud Mental.

2, OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA

ASISTENCIA TECNICA - COMPONENTE SALUD MENTAL - LEY DE BRAZOS VACIOS (LEY 2310 DE 2023) Y
EPILEPSIA (LEY 1414 DE 2010) Y LIENAMIETNO PARA LA PROMOCION Y REVENCION EN SALUD MENTAL.

3. SITUACION O SITUACIONES ENCONTRADAS

1. No se evidencia ni de manera textual, ni conversada por parte del profesional, la aplicacién de las preguntas sobre
exposicion a Violencias.

4. DESARROLLO DE LA ASISTENCIA TECNICA

Siendo las 2:30Pm del dia 05 de Junio del afio 2026 se da inicio a la asistencia técnica con el objetivo anteriormente mencionado.
Se procede a aplicar el instrumento de verificacién para la Ley de Brazos Vacios (Ley 2310 de 2023 y Ley 2244 de 2022) adaptado
de la Resolucién 3280 de 2018 comenzando por:

Atencion preconcepcional, interrupcién voluntaria del embarazo, control prenatal, Curso de Preparacion de la Paternidad
y maternidad: Capacidades a desarrollar con los padres, familiares, cuidadores o acompafantes, atencion del puerperio,
verificar el cumplimiento del marco normativo relacionado a lo establecido en la ley 2310 de 2023 atencién de casos de
duelo por perdida gestacional o perinatal.
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SEGUIMIENTO AL PROCESO DE FUNCIONAMIENTO DE LA RUTA
INTEGRAL DE ATENCION EN LA SALUD MATERNO PERINATAL - RES. 3280 DE2018
EMPRESAS ADMINISTRADORAS DE PLANES DE BENEFICIO (EAPB)

FECHA: 05/06/2026 MUNICIPIO: VILLAVICENCIO
NOMBRE DE LA IPS: SALUD TOTAL TIPO DE LA EAPB: SUBSIDIADO Y CONTRIBUTIVO  Reg.Esp.
DIRECCION: CLL 33" #37 - 45 Barrio: Barzal

NOMBREDE REPRESENTANTE LEGAL: JENNY ALEXANDRA SALCEDO LEON
NOMBREDE QUIEN ATIENDE LA VISITA: PAULA ANGEL

CORREQELECTRONICO: paulaand@saludtotal.com.co TELEFONO CELULAR : 3213846647
Objetivo de la Visita: Verificar el cumplimineto del LINEAMIENTO TECNICO Y OPERATIVO RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD

Paciente que asiste a su cita
de pre concepcion a causa de

Verificar que en las HCL de las IPS contratatadas por la EPS, dentro de la SOP, con antecednetes de
Anamnesis este incluido en el Marco de los derechos sexuales y reproductivos de las 1 Otitis, Amigdalitis, Mastitis,
mujeres, se indague sobre los habitos, factores genéticos, familiares y reproductivos, Hipotiroidismo, insuficiencia de
o condiciones psicolgicas y sociales insulina.

Antecedentesfamiliares de
Preclamsia y Diabiates.

Verificar la valoracion psicosocial incluya: la estructura y dindmica familiar, las Vive con su esposo y su hijo,
redes de apoyo familiar, social y comunitario. Indagar o identificar situaciones de 1 no exposicion a violencias,
vulnerabilidad: exposicion a violencias de género yfo sexual, estresores, exclusion entorno familiar y comunitarioa
social, pobreza, marginalidad, e indagar sobre su manejo. sano.
Verificar la evalaucion de Antecedentes de depresion postparto: Identificar en la 1 G2A1P1V1 Paciente con
primera consulta de atencion preconcepcional el riesgo de depresion postparto antecedente obstetrico.
- 3/0fo
CUMPLIMIENTO= T00%

Se incluye en la atencién
preconcepcional sobre el
Consulta inicial para valoracion integral de la salud de la mujer, que incluye Ia estado emocional de la
valoracion de la salud mental y del estado emocional. gestante. Donde ella cuenta
que tiene anteedentes por
Ansiedad.

Verificar la Orientacion y asesoria brindada Se verifica la asesoria brindada
de ive. Se explican las

1 sentencias y la mujer DESEA
CONTINUAR CON SU
EMBARAZO.

Verificar que en la Valoracién del riesgo materno se haya evaluado ante Se evalua condicién mental de
la mujer, no refiere haber sido

sospg?ha que la mL{]gr tiene u.nal enfermedad mental grave, se haya garantizado su | 1 atendida en clinica de salud
atencion en un servicio especializado de salud mental. mental.
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OBSERVACIONES: Se deja 1 copromiso conforme a la ley 2244 sobre la no incorporacio2n de las preguntas sobre exposicion a violencias.

ARTICULO 4o. LINEAMIENTO TECNICO PARA LA ATENCION INTEGRAL
EN CASOS DE DUELO POR PERDIDA GESTACIONAL O PERINATAL.

Se cuenta con el protocolo de
ATENCION INTEGRAL EN
CASOS DE DUELO POR
PERDIDA GESTACIONAL O
PERINATAL.

El personal de salud ha sido capacitado en atencion al duelo gestacional y perinatal.

Se realizo un webinar donde se
traté el tema: Cuidemos la
salud de las mujeres y sus
familias en perdida gestacional
perinatal y neonatal. Realizado
el 28 de febrero 2026 9am.

Se garantiza el acompafiamiento psicolégico a las familias que enfrentan una pérdida
gestacional o perinatal.

Se evidencia en comreo
electronico, casos sobre
pérdida gestacional. Se recibe
de Trabajo Social los datos de
la paciente, se remite a la
referente de salud mental novel
nacional para darle seguimiento
a los casos.

ARTICULO 6o. LINEAMIENTO INTERNO EN INSTITUCIONES
PRESTADORAS DE SERVICIOS DE SALUD. Todas las Instituciones
Prestadoras de Servicios de Salud que tengan a su cargo la atencién gestacional o
matemo perinatal y de salud mental, deberan adoptar el Lineamiento que expida el
Ministerio de Salud y Proteccion Social a que hace referencia el articulo 4 de la
presente ley, en un término de tres (3) meses contados a partir de su expedicion.

Se realizé envio del lineamento
del Ministerio de salud en el
afio 2025 a su red prestadora
Virrey Solis.

ARTICULO 7o. DiA NACIONAL DE LA CONCIENCIACION SOBRE EL DUELO
POR PERDIDA GESTACIONAL O PERINATAL. Créase el “Dia Nacional de [a
Concienciacion sobre el Duelo por Pérdida Gestacicnal o Perinatal” que se celebrard
¢l 15 de octubre de cada afio

Se cuenta en el cronograma e
la institucion el “Dia Nacional
de la Concienciacidn sobre el
Duelo por Pérdida Gestacional
o Perinatal”. Pendientes
realizacion de pieza gréfica.

CUMPLIMIENTO=

TOTAL PUNTAJE DE CUMPLIMIENTO

TOTAL PORCENTAJE DE CUMPLIMENTO

Aceptable de 60 - 79 % Institucién que requiere mejorar y consolidad intervenciones en los

C: Cumple CP: Cumple parcialmente NC: No cumple

OBSERVACIONES: NO SE OBSERVAN FALECIAS FRENTE A LA IMPLEMENTACION DE LA LEY 2310/2010.
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Se procede a aplicar el instrumento de verificacion para la Ley de Epilepsia adaptado de la ley 1414 de 2010 comenzando por:
EVALUAR: En Historia clinica Identificacion de Riesgos, Clasificacion de la Epilepsia, Diagnostico, Tratamiento, abordaje

psicosocial de la epilepsia, valoracién y remisién, informacién.

= LISTA DE CHEQUEO VERIFICACION APLICACION =
ﬂ' Guia de Manejo Epilepsia en atencién en servicios de baja y mediana complejidad ﬂ
FECHA: 05/06/2026 MUNICIPIO: VILLAVICENCIO
NOMBRE DE LA IPS: SALUD TOTAL TIPO DE LA EAPB: SUBSIDIADO Y CONTRIBUTIVO  Reg.Esp.
DIRECCION: CLL 33° #37 - 45 Barrio: Barzal

NOMBRE DE REFRESENTANTE LEGAL: JENNY ALEXANDRA SALCEDO LEON

NOMBRE DE QUIEN ATIENDE LA VISITA : PAULA ANGEL

CORREOQ ELECTRONICO: paulaand@saludtotal.com.co TELEFONO CELULAR : 3213846647

Definicion de
Epilepsia

Objetivo de la Visita: Revisar Check list en relacion a la Ley 1414 de 2010, para realizar una correcta verificacidn de la atencién integral a personas con Epilepsia.

detienen solas), de causa variada (condiciones maternas, falta de control prenatal, consumo de sustancias,
desnutricion, infecciones, accidentes, causas genéticas, entre otras), con manifestaciones clinicas diversas

- . MN/A HC de paciente
Factores de riesgo en el embarazo: 1 masculin.
- . N/A HC de paciente
Factores de Riesgo en el Parto: 1 masculine.
N/A Se especifica en
anamnesis gue su
Factores de Riesgo en la Infancia 1 hace 3 afios (tenia
20 en ese entonces)
fue dx con Epilepsia.
N/A Se especifica en
1 anamnesis que su
Factores de Riesgo en la Adolescencia 1 hace 3 afios (tenia
20 en ese entonces)
fue dx con Epilepsia.
NIEGA
ACTUALMENTE
SINTOMAS .NIEGA
. EPISODISO
Factores de Riesgo Adulto 1 CONVULSIVOS
RECIENTES,
REFIERE ULTIMO
CONTROLCON
Cumplimiento (5,0)= 5 0 0
PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO 100%
R N . . A No se especifica el
Epilepsia Primaria o Generalizada 1 ipo de epilepsia.
. . . . . No se especifica el
Epilepsia Secundaria o Sintomatica 1 tipo de epilepsia.
2 Ala
epileptico es nulo,
Estatus epiléptico 1 sin convulsiones
desde la realizacion
Cumplimiento (5,0)= 3 0 0
PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO 100%
Verificar que todos los nifios, jovenes y adultos que tengan Paciente dx hace 3
crisis sospechosas, de aparicion reciente, sean atendidos afios FI“’-I"’ sin
de manera urgente por un especialista, para asegurar un 1 :’;:::lz:n“
diagnéstico preciso y temprano, asi como el inicio de una 1am|°gic'ameme
terapia adecuada a sus necesidades controlad
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En el caso de los nifios y jovenes, esta valoracion debe
realizarse por lo menos una vez al afio, aungue puede 1 NIA
realizarse en periodos de 3 a 12 meses, mediante acuerdo
previo y por parte de un especialista
En los adultos, esta valoracion se debe llevar a cabo por lo
menos una vez al afio, bien sea por parte de un médico Se "’I""Iza
general o especialista, con base en qué tan bien controlada 1 ::g:c'i"a:’i:'a:"c"a"d a3
esté la epilepsia y si existen problemas especificos de estilo meses.
de vida.
En esta valoracién, los nifios, jévenes y adultos deben tener Sa realizé sducacisn
6 acceso a informacion escrita y visual, servicios de sabre el
consejeria, informacion sobre organizaciones de voluntariado, 1 iento, se
enfermeras especializadas en epilepsia, examenes oportunos realizé seguimiento
y adecuados, remisién a atencién de alta complejidad, que ::"e‘zisa" dades
incluye la cirugia, de ser apropiada. P ’
Las convulsiones
Si las convulsiones no son controladas o existen dudas son controladas
sobre el diagnéstico o fracaso del tratamiento, los nifios, farmacologicamente.
. L. . 1 Sin embargo, luego
jovenes y adultos deben ser remitidos pronto a servicios de de la cinugia y hasta
alta complejidad para una valoracién mas profunda |a fehca no se han
presentado crisis.
Cumplimiento (5,0)= 4 0 0
PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO 100%
Los nifos, jovenes y adultos con epilepsia, familiares y con quie’n convive
cuidadores deben ser empoderados para enfrentar su 1 tiene conocimiento
condicién de la mejor manera posible. acerca de su
enfermedad _
Los adultos deben recibir informacién y educacién adecuada '-:‘°9° F'BL:C:“‘Q:'
sobre todos los aspectos de la epilepsia. La mejor forma de ; bt E:z't::“sygu' "
lograrlo y mantenerlo es mediante planes estructurados de cambios en su
7 auto-manejo. habitos de vida.
La mejor forma de lograr el auto-manejo de la epilepsia en los
nifios y jovenes es a través de modelos e intervenciones 1 NIA
activas de formacién con enfoque en la nifiez.
Verificar que las mujeres y nifias con epilepsia y sus parejas,
reciban la informacién y asesoria precisa sobre la 1 NIA
anticoncepcion, la concepcion, el embarazo, el cuidado de
los nifios, la lactancia y la menopausia.
Cumplimiento (5,0)= 4 0 0
PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO 100%
TOTAL PUNTAJE DE CUMPLIMIENTO
TOTAL PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO
Institucién que requiere mejorar y consolidad intervenciones en los aspectos deficientes identificados en atencién a
pacientes por curso de vida en la RMYPS y Rutas de salud mental y trastornos mentales
C: Cumple CP: Cumple parcialmente NC: No cumple
|OBSERVACIONES: No se encuentran observaciones ni se dejan compromisos para la aplicacién de esta ley.
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Se procede a aplicar el instrumento de verificacion para Lineamiento de promocion y Prevencién en salud mental comenzando

por:

EVALUAR: Gestion y planeacion estratégica, identificacion temprana y valoracion, atencion integral y derivacion,
talento humano y capacitacion, participacion comunitaria, seguimiento y evaluacién, Gestion del talento humano para
la operacion de la RIAS, evaluacion, seguimiento y monitoreo.

Alcaldia de
flgaldiade SEGUIMIENTO AL PROCESO DE LINEAMIENTOS PARA LA PROMOCION Y DETECCION TEMPRANA EN SALUD
MENTAL
EMPRESAS ADMINISTRADORAS DE PLANES DE BENEFICIO (EAPB)
MUNICIPIO: Villavicenccio
TIPO DE LA EAPB:
Barrio:
——

Barzal

TELEFONO CELULAR : 3213846647

Objetivo de la Visita:
Verificar el cumplimineto del LINEAMIENTO PARA LA PROMOCION ¥ DETECCION TEMPRANA EN SALUD MENTAL, en el componente de Salud Mental. actividades encaminadas al

del en Ia impl:
OPORTUNIDAD
ITEM C |CP|NC SOPORTE DOCUMENTAL DEMEJORAO |FECHADE FECHA DE
Se ha recibido del PIC
¢La EAPB ha formulado e implementado un Plan de invitacién a apoyo de
Intervenciones Coleclivas (PIC) que incluya acciones | 1 jomadas, donde se envia a
especificas en salud mental ? auxiliar de Gestidn del
riesgo.
Se tiene articulacidn con
ESE municipal y
¢4 Se han definido mecanismos para la articulacion dedpatamental, Referente
intersectorial que faciliten la atencién integral en salud 1 a las lineas de apoyo Evidencia e intercambic de
mental ? emocional y linea amiga. comeos electronicos.
Donse se realiza
seguimiento a l0s casos
remitides por ellas.
Cumplimiento (5,0)= 2j]0]0
PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO % = 100%
Se revisa HC de infante de
£Se realizan tamizajes o deteccion temprana de s?laeﬂ:;{:: ::;ﬁ::J?F{éME
s!gngs de alteracidn en salud mental segin el ciclo 1 y ASSIST. Se indaga sabre Hisotrias Clinicas.
vital? amistades consumidoras a
lo cual niega.
Se cuenta con rulas para:
Consumo de SPA,
Violencia de Género.
Tambien se tiene el
;La EAPB cuenta con protocolos para la identificacion soporte de casos
y abordaje de casos prioritarios (riesgo suicida, 1 ioritari i por [P y comreos electronicos.
violencia, consumo de sustancias)? via comeo de la ESE
icipal y ol
ademas de apoyo con la
secretaria de la Mujer,
frente a casos de
Se tiene parametizacidn
en HC sobre el consumo
[de SPA, se indaga sobre si
(it ot  procediaic oo
estandarizados para identificar el uso problemdtico de | 1 cuenta con caracterizacion Base de datos
sustancias tivas (SPA) en la poblacidn? de |a poblacion sobre
consumidores teniendo
como determinante, edad y
elementocensumidor.
Se cuenta con Manual
eLa Eﬁf‘Blllene protooolo? especfﬁoos parala 1 tecnico admnistrativo Protocolo & afic 2026,
p de epilepsia? sobre epilepsia con fecha
Aa 104 3N TR
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informes de gestion de la EAPBT PYP- |

Se cuenta con un Ausxiliar
da Demanda inducida de
1 gestion del fesgo. quien | Bases de datos de seguimientos.
realiza seguimenta de
manera mensual a epilepsia

iLa EAPB realiza seguimiento especifico a los
casos de epilepsia diagnosticados?

Se cuenta con Auxillar de

i Existen protocolos para el menitorec de la Demanda inducida de PYP
evolucion de personas con trastomos por consumo 1 quien realiza seguimento de | Bases de dalos de seguimientos.
de SPA? manera mensual a Cohome
de Salud Mental.
Cumplimianto % = 4 1] 0
PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO % = 100%

LA EAPBE garantiza que su red prestadora de
servicios cuente con la disponibilidad y
competencia del talento humano requerido para la
operacidn de la Ruta Integral de Atencidn para la 1
Promocién y Mantenimiento de la Salud y de la Ruta
Integral de Atencidn en Salud para la poblacion
Matemo Perinatal?

Cumplimiento % = 1 1] o
FPORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO % = 100%

Se tiene la disponibilidad dal:
talento hummana y |
especialista para la atem:ién:
que se requisre, contanda |
con 3 sedes en la ciudad de

A

Villavicencio.

La EAPB cuenta con indicadores estandarnzados
que permitan realizar el seguimiento a los eventos
de morbilidad y mortalidad de salud mental de su 1
poblacién (Ver base de datos o instrumento de
seguimiento a indicadores).

Si cuenta con estos
indicadares, sin embarga se
recibe reporte de
epidemialogia a solicitud.

A

LA EAPB evalua los resultados de los indicadores

establecidos en salud mental, en las personas, Si cuenta con estos

indicadares, sin embarga se

familias y las comunidades de acuerdo a lo 1 recibe reporte de M

;zt:ll‘:;lfcldo en las Rutas Integrales de Atencidn en epidemiologia a solicitud

Cumplimiento % = 2 e
PUNTAJE DE CUMPLIMIENTOS = | (n]

Aceptable de 60 - 79 % Institucidn gue requiers mejorar y consolidad intervenciones an los aspactos deficlentes identificados en atencidn a paclentes por
L curso de vida en la RMYPS v Rutas de salud mental y trastomos mentales

OBSERVACIONES: Institucién que cumple y requiere mantenimiento en la calidad de la atencién de salud mental en la ruta de mantenimeinto y promocion de la salud. NO se dejan
isos para la vigencia

5. COMPROMISOS Y RESPONSABLES

FECHA DE

# COMPROMISO DE MEJORA RESPONSABLE CUMPLIMIENTO

Realizar remision a red prestadora de Servicios de salud (Virrey
1 Salis) y a la Nacional, informando sobre la implementacion de las Paula Angel. Mes de Noviembre.
preguntas de exposicion de Violencias en la Historia Clinica.

La presente Asistencia Técnica requiere Plan de Mejoramiento por parte de la Entidad

En caso de “SI” registre con cual o con cuales items del apartado “5” se relaciona

Firma: __ORIGINAL FIRMADO . Firma: __ORIGINAL FIRMADO
Nombre: PAULA ANGEL Nombre: ALEXANDRA AGUIRRE RIVERA
Cargo: ENFERMERA PYP Cargo: ENFERMERA.

Nota: Se pueden colocar los cargos y firmas de las personas que se consideren necesarios
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ACTIVIDAD No. 05
Actividad 5.1: PARA EL MES DE MAYO, NO FUI CONVOCADA EN EL TURNO ERI.
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ACTIVIDAD NO. 6.1 — PIEZA GRAFICA SENALES DE ADVERTENCIA SOBRE CONSUMIDORES
DE SPA.
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ACTIVIDAD No. 07

ACTIVIDAD NO. 7.1: DESARROLLO DE CAPACIDADES
ASISTENCIA DESARROLLO DE CAPACIDADES EN LUBRICANTES DEL LLANO

! Registro de Asistencia Actividades Grupales s B0 &

Archivo Editar Ver

Q Menus

Insertar

6 c 8§ 100%~ € % O

v fir Lugar dela actividad

A

Form_Responses v

Marca temporal =

15/06/2026 14:51:03

15/06/2026 14:52:16

15/06/2026 14:53:46

17/06/2026 8:13:34
i 17/06/2026 8:15:35
b 17/06/2026 8:16:27
! 17/06/2026 8:17:43
) 17/06/2026 8:18:15
| 17/06/2026 8:18:54
! 17/06/2026 8:19.18
b 17/06/2026 8:19:18
b 17/06/2026 8:19:21
P 17/06/2026 8:19:36
i 17/06/2026 8:23:07
i 17/06/2026 8:23.36
b 17/06/2026 8:24:30
! 17/06/2026 8:24:59
) 17/06/2026 8:26:34
| 17/06/2026 8:27:05
i 17/06/2026 8:28.03
b 17/06/2026 8:28:15

b 17/06/2026 8:28:50

B

Fecha =

22/05/2026
22/05/2026
22/05/2026
17/06/2026
17/06/2026
17/06/2026
17/06/2026
17/06/2026
17/06/2026
17/06/2026
17/06/2026
17/06/2026
17/06/2026
17/06/2026
17/06/2026
17/06/2026
17/06/2026
17/06/2026
17/06/2026
17/06/2026
17/06/2026

17/06/2026

Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda

Tema/Actividad =

Desarrollo de capacidades en trastornos mentales, consum
Desarrollo de capacidades en trastornos mentales, consum
Desarrollo de capacidades en trastornos mentales, consum
Desarrollo de capacidades en trastornos mentales, consum
Desarrollo de capacidades en trastornos mentales, consum
Desarrollo de capacidades en trastornos mentales, consum
Desarrollo de capacidades en trastornos mentales, consum
Desarrollo de capacidades en trastornos mentales, consum
Desarrollo de capacidades en trastornos mentales, consum
Psicoeducacion en salud mental, consumo de SPA y epileps
Desarrollo de capacidades en trastornos mentales, consum
Desarrollo de capacidades en trastornos mentales, consum
Desarrollo de capacidades en trastornos mentales, consum
Desarrollo de capacidades en trastornos mentales, consum
Desarrollo de capacidades en trastornos mentales, consum
Desarrollo de capacidades en trastornos mentales, consum
Desarrollo de capacidades en trastornos mentales, consum
Desarrollo de capacidades en trastornos mentales, consum
Psicoeducacidn en salud mental, consumo de SPA y epileps
Psicoeducacion en salud mental, consumo de SPA y epileps
Desarrollo de capacidades en trastornos mentales, consum

Desarrollo de Capacidades en Primeros Auxilios Psicoldgici

9 m | Roboto v |-[9]+ B I & A

Lugar de la actividad

-

= Programa

Colegio Femenino de Villavicencio  Programa de Convivencia Social y Salud Mental

Colegio Femenino de Villavicencio  Programa de Convivencia Social y Salud Mental

Colegio Femenino de Villavicencic  Programa de Convivencia Social y Salud Mental

0ng crecer en familia
ONG Crecer en Familia
ONG CRECER

ONG Crecer en familia
ONG Crecer en Familia
ONG Crecer en familia
ONG Crecer en Familia
ONG CRECER EN FAMILIA
ONG CRECER EN FAMILIA
0Ong crecer en familia
ONG Crecer en Familia
ONG Crecer en Familia

ONG CRECER EN FAMILIA

Programa de Convivencia Social y Salud Mental
Programa de Convivencia Social y Salud Mental
Programa de Convivencia Social y Salud Mental
Programa de Convivencia Social y Salud Mental
Programa de Convivencia Social y Salud Mental
Programa de Convivencia Social y Salud Mental
Programa de Convivencia Social y Salud Mental
Programa de Convivencia Social y Salud Mental
Programa de Convivencia Social y Salud Mental
Programa de Convivencia Social y Salud Mental
Programa de Convivencia Social y Salud Mental
Programa de Convivencia Social y Salud Mental

Programa de Convivencia Social y Salud Mental

Instalaciones Ong Crecer en Famili Programa de Convivencia Social y Salud Mental

ONG crecer en familia
ONG crecer en familia
ONG crecer en familia
ONG crecer en familia

ONG CRECER EN FAMILIA

Programa de Convivencia Social y Salud Mental
Programa de Convivencia Social y Salud Mental
Programa de Convivencia Social y Salud Mental
Programa de Convivencia Social y Salud Mental

Programa de Convivencia Social y Salud Mental

B i Evi-H-Ar @ Ff
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FICHA EDUCATIVA DESARROLLO DE CAPACIDADES LUBRICANTES DEL LLANO

““i Proceso Salud Piblica y Seguridad Social
ﬂ%} Subproceso Salud Pablica

FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES DE INFORMACION Y EDUCACION

Fecha: 10 DEJUNIO DE 2026 |Hora de inicio: 07:00 AM __|Hora de teminacién: |og:00: am

Lugar: LUBRICANTES DEL LLANO

[Tema: DESARROLLO DE CAPACIDADES EN MANEIO DE UNA CRISIS DE EPILEPSIA.

ICONTENIDO TEMATICO: La salud mental implica un equilibrio entre las habilidades individuales y las exigencias del entormo social, por lo que resulta
fundamental orientar a las personas para potenciar su capacidad de afrontamiento de manera asertiva y resolutiva ante las adversidades, y mas aun en
los padres de familia de un entomo dificil, con nifios menores de 10 afios, teniendo en cuenta las necesidades que ellos presentan. Aspectos como
las habilidades emocionales, el consumo de sustancias y la carga genética influyen en |a vulnerabilidad de cada persona y en la influencia de los
padres para los nifios. Por esta razén, las acciones de promocién y prevencién buscan identificar estos determinantes para intervenir oportunamente,
minimizar riesgos, fortalecer |a resiliencia y crear entornos que favorezcan el bienestar mental. Estas estrategias se dirigen tanto a individuos como a
lerupos, promoviendo la conciencia colectiva sobre la importancia de buscar apoyo sin temor a la discriminacién, entendiendo que cualquier persona
puede verse afectada.

lAdicionalmente, se aborda el tema de la Epilepsia, aclarando el concepto de la enfermedad, sus causas, signos y sintomas, asl como las pautas
adecuadas de actuacidén ante una crisis convulsiva, siguiendo las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), con el fin de
proteger la vida de quienes la padecen. La epilepsia es una enfermedad neuroldgica crénica que se caracteriza por la aparicién repetida de crisis o
jconvulsiones ocasionadas por una alteracidn en |a actividad eléctrica del cerebro. Estas crisis pueden manifestarse de diferentes maneras dependiendo
de |la zona cerebral afectada y de la intensidad del episodio. Existen crisis focales, que se originan en una sola parte del cerebro y pueden provocar
movimientos involuntarios, sensaciones extrafias o alteraciones de la conciencia, y crisis generalizadas, que afectan ambos hemisferios cerebrales y
pueden producir pérdida del conocimiento, rigidez muscular, sacudidas corporales, ausencias breves o caldas repentinas. La epilepsia puede
presentarse en personas de cualquier edad y sus causas incluyen factores genéticos, traumatismos craneales, infecciones, tumores o alteraciones
durante el nacimiento, aunque en muchos casos no se identifica una causa especifica. Durante una crisis epiléptica es fundamental actuar de manera
adecuada para evitar complicaciones; se recomienda mantenerla calma, colocacala pesena en efSuelo o en un lugar seguro, retirar objetos cercanos
que puedan causar lesiones, aflojar prendas ajustadas ¥ ubigara de ladd para facil itar lawespiracidn § evitar el riesgo de broncoaspiracidn. Asimismo, es
importante controlar el tiempo de duracién de la cfsis y acompafara@la personha hastasgle recuperé'completamente la conciencia. No se debe intentar
sujetar los movimientos, introducir objetos en la boca ni administraralimentos, bebidas o medicamentos durante el episodio. Se debe solicitar
atencién médica inmediata cuando la convulsién dura mas de cinco minutos, se presentan varias crisis consecutivas, la persona no recupera el estado
de conciencia, presenta dificultad respiratoria, lesiones imporntantes o se trata de la primera convulsidn. El tratamiento adecuado, el cumplimiento de |z
medicacién y hdbitos saludables permiten que muchas personas con epilepsia lleven una vida normal y con buena calidad de vida.

[Objetivos (evaluables y medibles)

Realizar desarrollo de capacidades en Como manejar de manera correcta una crisis de Epilepsia en Trabajadores de la empresa lubricantes del Llano.

ICaracteristicas del grupo:

[Trabajadores de la empresa lubricantes del Llano.

Numero de asistentes: |20personas

Metodologia utilizada y ayudas educativas: Metodologia magistral - participativa.

"[SISTEMA DE EVALUACION (logros de objetivos y dificultades)

Mo se realizé aplicacidn de sistemas evaluativos pretest y postest; ademas, se logrd dar cumplimiento al objetivo establecido y se puede observar con |z
participacién de las personas reportadas en el listado de asistencia

Enfermera Alexandra Aguirre Rivera
PROGRAMA COMNVIVENCIA SOCIAL ¥ SALUD MENTAL

Nombre y firma del representante de la Institucién

1602-F-GSP-63-V2 Aprobado:12-03-2015
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ACTIVIDAD NO. 7.2: DESARROLLO DE CAPACIDADES

ASISTENCIA DESARROLLO DE CAPACIDADES EN ONG CRECER.
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FICHA EDUCATIVA DESARROLLO DE CAPACIDADES ONG CRECER

! g Proceso Salud Piblica y Seguridad Social
"%H Subproceso Salud Publica
A FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES DE INFORMACION Y EDUCACION

140 06 VTl

Fecha: 17 DEJUNIO DE 2026 |Hnm de inicio: 08:00 AM IHala de terminacién: |09:00: AM

Lugar: ONG CRECER

Tema: DESARROLLO DE CAPACIDADES EN MANEIO DE UNA CRISIS DE EPILEPSIA.

CONTENIDO TEMATICO: La salud mental implica un equilibrie entre las habilidades individuales y las exigencias del entomo social, por lo que
resulta fundamental orientar a las persenas para potenciar su capacidad de afrontamiento de manera asertiva y resolutiva ante |as adversidades, y
mas aun en los padres de familia de un entomo dificil, con nifios menores de 10 afios, teniendo en cuenta las necesidades que ellos
presentan. Aspectos como las habilidades emocionales, el consumo de sustancias y la carga genética influyen en la vulnerabilidad de cada
personay en la influencia de los padres para los nifios. Por esta razdn, las acciones de promocidn y prevencién buscan identificar estos
determinantes para intervenir oportunamente, minimizar riesgos, fortalecer la resiliencia y crear entomos que favorezcan el bienestar mental.
Estas estrategias se dirigen tanto a individuos come a grupos, promoviendo la conciencia colectiva sobre la importancia de buscar apoyo sin
temor a la discriminacidn, entendiendo que cualguier persona puede verse afectada.

Adicionalmente, se aborda el tema de |a Epilepsia, aclarando el concepto de |la enfermedad, sus causas, signos y sintomas, asi como las pautas
adecuadas de actuacién ante una crisis convulsiva, siguiendo las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), con el fin def
proteger |a vida de quienes |a padecen. La epilepsia es una enfermedad neurolégica cronica que se caracteriza por |a aparicidn repetida de crisis
o convulsiones ocasionadas por una alteracién en la actividad eléctrica del cerebro. Estas crisis pueden manifestarse de diferentes maneras
dependiendo de la zona cerebral afectada y de la intensidad del episodio. Existen crisis focales, que se originan en una sola parte del cerebro y
pueden provocar movimientos involuntarios, sensaciones extrafias o alteraciones de la conciencia, y crisis generalizadas, que afectan ambos
hemisferios cerebrales y pueden producir pérdida del conocimiento, rigidez muscular, sacudidas corporales, ausencias breves o caldas
repentinas. La epilepsia puede presentarse en personas de cualquier edad y sus causas incluyen factores genéticos, traumatismos craneales,
infecciones, tumores o alteraciones durante el nacimiento, aungque en muchos casos no se identifica una causa especifica. Durante una crisis
epiléptica es fundamental actuar de manera adeeuada, para evitar complicaciones; se recomienda mantener |a calma, colocar a la persona en el
suelo o en un lugar seguro, retirar objetos cercanos que puedangcausan| esiofies, aflajar preridas ajustadas y ubicarla de lado para facilitar |a
respiracién y evitar el riesgo de broncoaspiracidf. Asimigrio, es impoitante controlar el tiempa de duracién de la crisis y acompafiar a la
persona hasta que recupere completamente la conciencia®™No'sg debe intentarsujetarios movimientos, introducir objetos en la boca ni
administrar alimentos, bebidas o medicamentos durante el episodio. Se debe solicitar atencién médica inmediata cuando la convulsién dura
mas de cinco minutos, se presentan varias crisis consecutivas, la persena no recupera el estado de conciencia, presenta dificultad respiratoria,
lesiones importantes o se trata de la primera convulsién. El tratamiento adecuado, el cumplimiento de la medicacién y habitos saludables
permiten gue muchas personas con epilepsia lleven una vida normal y con buena calidad de vida.

Objetivos (evaluables y medibles)
Realizar desammollo de capacidades en Como manejar de manera correcta una crisis de Epilepsia en Talento Humano de la ONG Crecer.

Caracteristicas del grupo:

Talento Humano de la ONG Crecer.

Nimero de asismmes:|20 personas

Metodologia utilizada y ayudas educativas: Metodologia magistral - participativa.

SISTEMA DE EVALUACION (logros de objetivos y dificultades)

No se realizd aplicacidn de sistemas evaluativos pretest y postest; ademds, se logrd dar cumplimiento al objetivo establecido y se puede
observar con la participacién de las personas reportadas en el listado de asistencia

Enferrmera Alexandra Aguirre Rivera
PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

Nombre y firma del representante de |a Institucién

1602-F-GSP-63-V2 Aprobado:12-03-201 5I
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FICHA EDUCATIVA DESARROLLO DE CAPACIDADES CONTRALORIA GENERAL

Proceso Salud Publica y Seguridad Social
Subproceso Salud Piblica
FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES DE INFORMACION Y EDUCACION

WA e I BERACENCIO

Fecha: 17 DE JUNIO DE 2026 |Hora de inicio: 09:30 AM  |Hora de terminacién:  [11:00: AM
Lugar: CONTRALORIA GENERAL DE LA NACION

[Tema: DESARROLLO DE CAPACIDADES EN MANEJO DE UNA CRISIS DE EPILEPSIA.

[CONTENIDO TEMATICO: La salud mental implica un equilibrio entre las habilidades individuales y las exigencias del entorno social, por lo
que resulta fundamental orientar a las personas para potenciar su capacidad de afrontamiento de manera asertiva y resolutiva ante las
adversidades, y mas aun en los padres de familia de un entorno dificil, con nifios menores de 10 afios, teniendo en cuenta las necesidades
que ellos presentan. Aspectos como las habilidades emocionales, el consumo de sustancias y la carga genética influyen en la vulnerabilidad
de cada persona y en la influencia de los padres para los nifios. Por esta razdn, las acciones de promocidn y prevencidn buscan identificar
estos determinantes para intervenir oportunamente, minimizar riesgos, fortalecer la resiliencia y crear entornos que favorezcan el
bienestar mental. Estas estrategias se dirigen tanto a individuos como a grupos, promoviendo la conciencia colectiva sobre la importancia
de buscar apoyo sin temor a la discriminacién, entendiendo que cualquier persona puede verse afectada.

[Adicionalmente, se aborda el tema de la Epilepsia, aclarando el concepto de la enfermedad, sus causas, signos y sintomas, asi como las
pautas adecuadas de actuacion ante una crisis convulsiva, siguiendo las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
con el fin de proteger la vida de quienes la padecen. La epilepsia es una enfermedad neuroldgica crénica que se caracteriza por la aparicion
repetida de crisis o convulsiones ocasionadas por una alteracidn en la actividad eléctrica del cerebro. Estas crisis pueden manifestarse de
diferentes maneras dependiendo de la zona cerebral afectada y de la intensidad del episodio. Existen crisis focales, que se originan en una
sola parte del cerebro y pueden provocar movimientos involuntarios, sensaciones extrafias o alteraciones de la conciencia, y crisis
Igeneralizadas, gue afectan ambos hemisferios cerebrales y pueden producir pérdida del conocimiento, rigidez muscular, sacudidas
corporales, ausencias breves o caidas repentinas. La epilepsia puede presentarse en personas de cualquier edad y sus causas incluyen
factores genéticos, traumatismos craneales, infecciones, tumores o alteraciones durante el nacimiento, aunque en muchos casos no se
identifica una causa especifica. Durante una crisis epiléptica es fundamental actuar de manera adecuada para evitar complicaciones; se

recomienda mantener la calma, colocar a la pe W en uelg. o en Ln lugar s ro, retirpdr objetos cercanos que puedan causar lesiones,
afacili Ic-f e tﬂesgo de broncoaspiracidn. Asimismo, es importante
ompa na hasta pere campletamente la conciencia. No se debe intentar

aflojar prendas ajustadas y ubicarla de lado pa

controlar el tiempo de duracidn de la crisis y a

sujetar los movimientos, introducir objetos en la boca ni adm ar alimentos, bebidas o medicamentos durante el episodio. Se debe
solicitar atencién médica inmediata cuando la convulsién dura mds de cinco minutos, se presentan varias crisis consecutivas, la persona no
recupera el estado de conciencia, presenta dificultad respiratoria, lesiones importantes o se trata de la primera convulsién. El tratamiento
adecuado, el cumplimiento de la medicacion y habitos saludables permiten que muchas personas con epilepsia lleven una vida normal y con
buena calidad de vida.

[Objetivos [evaluables y medibles)

Realizar desarrollo de capacidades en Como manejar de manera correcta una crisis de Epilepsia en Talento Humano de la Contraloria
General de la Nacidn.

[Caracteristicas del grupo:

[Talento Humano de la Contraloria General de la Nacidn.

Nimero de asistentes: |45 personas
Metodologia utilizada y ayudas educativas: Metodologia magistral - participativa.

[SISTEMA DE EVALUACION (logros de objetivos y dificultades)
No se realizd aplicacion de sistemas evaluativos pretest y postest; ademas, se logrd dar cumplimiento al objetivo establecido y se puede
observar con la participacién de las personas reportadas en el listado de asistencia

Enfermera Alexandra Aguirre Rivera
PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIALY SALUD MENTAL

Nombre y firma del representante de la Institucion

1602-F-GSP-63-V2 Aprobado:12-03-2015
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESARROLLO DE CAPACIDADES CONTRALORIA GENERAL
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ACTIVIDAD No. 08

Actividad No. 8.1: APOYO EN LA MESA DE TRABAJO CONTRA EL USO Y ABUSO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.
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Actividad No. 8.2: MESA DE TRABAJO DESPACHO SECRETARIA. Junio 22 de 2026.
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ACTIVIDAD No. 09

Actividad No. 9.1: MOVILIZACION CONTRA EL USO Y ABUSO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, junio 26
del 2026, Centro comercial Villacentro.
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