ADRY
Institut; paraelDeporte
ylaRecreacionde Yopal

TRD_101_17_07

INFORME DE ACTIVIDADES

GCO-FO-04
06/02/2026
V.03

INFORME DE ACTIVIDADES No. 5

FECHA INFORME |

01 JULIO 2026

No DEL CONTRATO Y FECHA

IDRY-CD-093-2026 DE 23-01-2026

VALOR DEL CONTRATO

PESOS M/CTE ($ 14.950.000)

CATORCE MILLONES NOVECIENTOS CINCUENTA MIL

CONTRATANTE

YOPAL

INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE

CONTRATISTA

DOLLY KATERINE RODRIGUEZ MORENO

No. DE IDENTIFICACION

1.118.534.357

PLAZO DE EJECUCION

SEIS (06) meses y QUINCE (15) dias

SUPERVISOR

GERMAN ANTONIO VILLAMIL RAMIREZ

FECHA DE INICIO

27 ENERO 2026

FECHA DE TERMINACION

11 DE AGOSTO 2026

PERIODO DEL INFORME

DEL 27 DE MAYO 2026 AL 26 JUNIO DE 2026

OBJETO DEL CONTRATO

GARANTIZAR A LA COMUNIDAD UN PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA Y/O DE TRABAJO
FUNCIONAL DIRIGIDO, INCLUYENDO LA PROMOCION DE
HABITOS DE VIDA SALUDABLES, EN EL MUNICIPIO DE
YOPAL, COMPLEJO DEPORTIVO LOS HOBOS.

 ACTIVIDADES REALIZADAS DEL PERIODO

ACTIVIDAD

EJECUCION

EVIDENCIAS

en las comunas o corregimientos acordados,
con una duracién de 45 minutos por sesidn y
beneficiando a una poblacién minimo de 20
personas por cada horario o barrio,
promocionando los buenos hébitos
nutricionales y estilos de vida saludable; todo
ello con independencia contractual, sin
subordinacidn, utilizando las herramientas
necesarias para tal fin. producto para

comuna VIiI, en el Complejo Deportivo los Hobos en dos
horarios: de lunes a viernes de 6:30 am a 7:15 am. Y de
lunes a viernes de 7:00 pm a 7:45 pm, las sesiones las
realicé con las modalidades estimulacién muscular como
funcional, circuito, métodos de entrenamiento Tabata, HIIT

entre otras, con una duracién de 45 minutos. Con la

1. Orientar diez (10) sesiones de actividad
fisica musicalizada y/o de trabajos funcionales
semanales en la modalidad correspondiente, | Realicé las 10 sesiones de actividad fisica establecidas en la ANEXO 1

6 listados de Asistencia
1 formato Estadistico
Registro Fotogréfico

se encuentra en el ultimo folio de
este informe de actividades.

entregar: diez (10) sesiones de actividad fisica L ) o, ) L Foliolal 7
- . . finalidad de mejorar la composicidn y aptitud fisica de cada
musicalizada y/o trabajos  funcionales
semanales en la modalidad correspondiente, | participante, a través de ejercicios que mejoran la fuerza y
en las comunas o corregimientos, con una . . : . : : i
. . 2oF resistencia  cardiorrespiratoria, fuerza y resistencia
duracién de 45 minutos por sesion y
beneficiando a una poblacién minimo de 20 | muscular y habilidades motrices como, agilidad,
personas por cada horario o barrio. T .
Evidencii: corsolidade de Ia basa daidatss de coordinacién y equilibrio. Durante el desarrollo de las
la poblacién beneficiada en formato editable, sesiones, se brindan mensajes en la sana alimentacion y
listado de asistencia, formato estadistico y Fecomentaciones da actividad fixica.
registro fotogréafico.
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ylaRecreaciénde Yopal V.03
ACTIVIDAD EJECUCION EVIDENCIAS
. Apoye junto a mi compafiera Laura Guzman, con una sesién
2. Apoyar - actividades masivas lideradas o | de rumba aerdbica a los estudiantes del de la institucidn
articuladas por el IDRY, en e! lugar y hora indicada | educativa liceo Colombo Ingles el dia 10 de junio del 2026 ANEXO 2

por la supervision técnica segln cronograma del
instituto y las solicitudes de la comunidad. producto
a entregar: apoyos para actividades masivas
lideradas o articuladas por el IDRY, en el lugar y hora
indicado por {a subdireccidn técnica

Evidencia: acta de la actividad en.formato del
instituto y registro fotografico.

las 4:00 pm con una duracidn de una hora, logrando
impactar a 150 estudiantes.

Apoye junto a mi compafiera Laura Guzman y Francisco
Alvarez con una sesién de rumba aerdbica a los estudiantes
del colegio Bosques de Sirivana en conmemoracién del dia
del estudiante el dfa 18 de junio del 2026 las 10:00 am con
una duracién de una hora, logrando impactar a 154
estudiantes.

2 actas de la actividad

Registro Fotogréfico
se encuentra en el ditimo folio de
este informe de actividades.

Folio 8 al 9

3.. Organizar y coordinar con el drea, dos (2)
actividades masivas mensuales de actividad fisica
(master class) en el lugar aprobado por la
supervision. Producto entregar: dos (2) actividades
masivas mensuales de actividad fisica en el
municipio de Yopal.

Evidencia:“acta de la actividad en formato del
instituto y registro fotogréfico.

La primera Master Class se llevé a cabo el dia 12 de junio de
2026 en el complejo deportivo los hobos a las 6:30 am,
con una duracién de 2 horas en la modalidad de rumba
aerdbica, logrando impactar a 115 personas de todo el ciclo
de vida de los estratos 1 y 2 del municipio de Yopal.

La segunda Master Class se llevé a cabo el dia 22 de junio
de 2026 en el complejo deportivo los hobos a las 7:00 pm,
con una duracién de 2 horas donde se realizd el primer
circuito Funcional Fest Yopal del afio, logrando impactar a
301 personas de todo el ciclo de vida de los estratos 1y 2
del municipio de Yopal.

Se realizo una tercera Master el dia 26 de junio del 2026
2026 en el complejo deportivo los hobos a las 7:00 pm, con
una duracion de 1 hora, en la modalidad de estimulacion
muscular con un circuito hibrido, esta actividad fue dirigida
para la comunidad en general y se logré impactar a 86
personas de todo el ciclo devida.

ANEXO 3
3 actas dela Actividad
Registro Fotografico
se encuentra en el dltimo folio de

este informe de actividades

Folio 10 al 12

SALUD 4654893167 MAYO 280.900
PENSION 4654893167 MAYO 219.400
ARL 4654893167 MAYO 18.400

objeto del contrato.

DECLARACION: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente
desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones
contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del
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6 folios - listas de asistencia.
1 folio - formato estadistico.
2 folios — acta de apoyo.
OBSERVACIONES Y/O ANEXOS
3 folios - actas de master class.

1 folio - planilla de seguridad social.

1 folio - registro fotografico.

Nombre Contratista: Firma:

DOLLY KATERINE RODRIGUEZ MORENO D’\lv\ KNQQ“\\\-E Qmut\fj&

Identificacion: 1.118.534.357

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

GERMAN ANTONIO VILLAMIL RAMIREZ, identificado con la cédula de ciudadania No. 16.729.
695, actuando en mi calidad de supervisor del Contrato descrito al inicio del presente documento,
certifico que de acuerdo con las obligaciones pactadas en el contrato, el contratista ha cumplido
con la ejecucion de cada una de las actividades del contrato, tal y como se describe en el
presente informe.

Asi mismo certifico que el (la) contratista se encuentra al dia con los aportes al Sistema de
Seguridad Social Integral de conformidad con la normatividad que rige la materia, tal y como se
acredita en los soportes de liquidacion de planilla y pago que se anexan para realizar el pago del
Informe No. 5 del contrato IDRY-CD-093-2026, los cuales han sido verificados por el suscrito.

Por lo tanto, se solicita a la Subdireccion Administrativa y Financiera hacer el pago
correspondiente al contratista.

Nota: Este campo aplica siempre y cuando exista un
contrato de apoyo a la supervisiéon, de lo contrario no
diligenciar.
@{/Ac/\ yg ’D(//
FIRMA FIRMA
NOMBRE: NOMBRE: GERMAN ANTONIO VILLAMIL\
RAMIREZ
CARGO: CARGO: SUPERVISOR
APOYO A LA SUPERVISION SUPERVISOR DEL CONTRATO
Reviso
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4 FORMATO ESTADISTICO POR SECTOR
IDRY
— 22/10/2025
Instituto paraelDeporte V. 04
ylaRecreaciénde Yopal

120_43_07
LUGAR DE TRABAJO: COMPLEJO DEPORTIVO LOS HOBOS INFORME N°: 5
SECTOR/COMUNA/CORRE
PERIODO INFORME 27 DE MAYO DE 2026 A 26 DE JUNIO 2026 GIMIENTO/VEREDA COMUNA VII
IRESPONSABLE ACTIVIDAD DOLLY KATERINE RODRIGUEZ MORENO MODALIDAD ACTIVIDAD FiSICA
GRUPO ETAREO
1a o . X
. 4 .. | Infancia | Adoles | Adoles | juventud
CICLO VITAL '“;‘";" 1a Infancia 0. "‘E'g::' 6-11 [12-17[12-17| 18-28
ﬁ. saﬁam] o  afios | afios alios! aflos
s : MAS | FEM | MAS | FEM
FEM : e
38 3
113
< NARP 5
z INDIGENA
& RROM GITAND
Titulo del grafico
60
50
40
30
20
10
0 E ' I
la Infancia 0 -1a Infancia 0 - Infancia6- Infancia6- Adoles12- Adoles 12 - Juventud 18 - Juventud 18 - Adulto 29 - Adulto 29 - Adulto Mayor Adulto Mayor
Safios FEM 5afios MAS 11 afios FEM 11 afios MAS 17 afios FEM 17 afios MAS 28 afios FEM 28 afios MAS 59 afios FEM 59 afios MAS 60 en 60 en
adelante FEMadelante MAS
® ENFOQUE DIFERENCIAL NINGUNO ® ENFOQUE DIFERENCIAL REINCORPORADO # ENFOQUE DIFERENCIAL HABITANTE DE CALLE m ENFOQUE DIFERENCIAL OSIGD
®ETNIA NARP B ETNIA INDIGENA ™ ETNIA RROM GITANO RVICTIMA
@ CABEZA DE HOGAR W GESTANTE # MIGRANTE # PRIVADO DE LA LIBER.
# CAMPESINO = DISCAPACIDAD

b Yoepee b, R\

DOLLY KATERINE RODRIGUEZ MORENO REINALDO RODRIGUEZ GERMAN ANTONIOWMIL RAMIREZ

Contratista Apoyo a Supervision Profesional Universitario §eYa Subdireccion Técnica

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare
www.idry-yopal.gov.co - contactenos@idry-yopal.gov.co 1de1
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ADRY
lnst‘i—tut; paraelDeporte
ylaRecreaciénde Yopal

INFORME DE ACTIVIDADES

REGISTRO FOTOGRAFICO.

GCO-FO-04
13/02/2024

V. 02

PERIODO COMPRENDIDO: 27/05/2026 al 26/06/2026

N° DE
ACTIVIDAD

EVIDENCIA

) i

FECHA: 12 DE JUNIO 2026 FECHA: 22

Ty,

DE JUNIO 2026

Complejo Deportivo Los Hobos Calie 24 No. 40-

(B Jivetat fompee
DOLLY KATERINE RODRIGUEZ
IDRY-CD-093-2026 DE 23-01-2026

Contratista

14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare
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