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‘iDRY INFORME DE ACTIVIDADES
-= GCO-FO-04
Institutoparael Deporte 06/02/2026
ylaRecreaciénde Yopal V.03
TRD_101_17_07
INFORME DEN:CTMDADES 5 FECHA INFORME 03/07/2026
:l;c?lit CONTRATO Y IDRY-CD-169-2026 de 26/01/2026
TRECE MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS MCTE
VALOR DEL CONTRATO 150000k
CONTRATANTE INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE YOPAL
CONTRATISTA JASMIN TORRES MORALES
No. DE IDENTIFICACION 1.115.858.843
PLAZO DE EJECUCION SEIS (6) MESES
GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN, PROFESIONAL
SUPERVISOR UNIVERSITARIO
FECHA DE INICIO 29/01/2026
FECHA DE TERMINACION 28/07/2026
PERIODO DEL INFORME DEL 29/05/2026 AL 28/06/2026
PRESTAR LOS SERVICIOS COMO ENTRENADOR DEPORTIVO EN
OBJETO DEL CONTRATO LA MODALIDAD DE JU JITSO, PARA LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DEL IDRY, EN LA COMUNA | DEL MUNICIPIO DE YOPAL

ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO

ACTIVIDAD No

EJECUCION

EVIDENCIAS

1. Realizar el reporte mensual de los
deportistas inscritos en la disciplina jiu
jitsu, teniendo en cuenta que la poblacién
atendida se debera incluir
discriminadamente segin el caso: a.
Primera infancia (0-5); b. Infancia (6-12); ¢
Adolescencia (13-17); Juventud (18-28),
definiendo a que grupo pertenecen asi: a.
Mujer; b. Victimas del conflicto; c.
Discapacidad; d. LGTBI; e. Pueblos
indigenas; f. Comunidades negras; g.
Poblacién en pobreza extrema; h. Familia; i.
Toda la poblacién y j. Otro, de acuerdo al
formato establecidos por el Instituto
realizando la entregar al apoyo de la
supervision a los Veinte (20) dias de cada
mes en medio fisico, digital. PRODUCTO:
1 Base de datos Mensual que contenga la
consolidacion de los  deportistas
beneficiados, |a cual debera ser remitida al
correo  institucional escuelaidry@idry-

Se realizo la caracterizacion y el registro de un total de
23 deportistas, conforme a los lineamientos definidos
por el Instituto para la identificacion y consolidacion de
la poblacion beneficiaria. Del total de participantes, 14
corresponden al sexo masculino y 9 al sexo femenino,
informacién que permite una adecuada clasificacion de
los usuarios y facilita el andlisis estadistico de la
poblacién atendida.

Como parte de esta actividad, se diligencié de manera
completa la base de datos institucional, verificando la
consistencia, Integridad y organizacion de la
informacién recopilada para garantizar la confiabilidad
de los registros.

El Anexo 2, correspondiente a la base de datos
consolidada, fue enviado al correo institucional el 6 de
abril de 2026, dando cumplimiento a los requisitos
establecidos y a los tiempos definidos para la entrega
de la informacion.

Anexo 1
Formato estadistico
Folio 1

Anexo 2
Base de datos
Folio 2

(registro fotografico)

Compiejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO

ACTIVIDAD No

EJECUCION

EVIDENCIAS

yopal.gov.co. EVIDENCIA: Documento en
Excel con toda la informacién de cada nifio.

2. Realizar dos (2) sesiones diarias de
entrenamiento deportivo (2 horas por
sesion) para un total de 10 sesiones por
semana y un minimo de 40 al mes, con un
minimo de 20 nifies, nifas ylo
adolescentes del municipio de Yopal;
acatando a cabalidad los lineamientos del
IDRY. PRODUCTO: Dos (2) Sesiones
diarias de entrenamiento. EVIDENCIA:
Planillas de asistencia firmadas - Registro
Fotografico de las sesiones de
entrenamiento.

Durante el periodo reportado se dio cumplimiento al
100 % de la programacion establecida, desarrollando
un total de 40 sesiones de entrenamiento. En estas
jornadas se contd con la participacion de 23
deportistas, garantizando la continuidad del proceso
de formacién y la adecuada ejecucion de los
componentes técnico, tactico y fisico previstos en la
planificacion metodolégica.

De manera complementaria, y con el acompafiamiento
del metoddlogo del Instituto, se realizd la aplicacion de
pruebas fisicas (test de valoracion) a los deportistas,
con el propésito de evaluar su condicién fisica,
establecer una linea base de rendimiento e identificar
aspectos susceptibles de mejora para orientar la
planificacion y el seguimiento del proceso de
entrenamiento.

Anexo 3
Planillas de asistencia
Folio 3

Anexo 4
Plan semanal
Folio 4

Anexo §

Test
Folio5-6

{registro fotografico)

3. Participar mensualmente en dos (2)
intercambios y/o festivales deportivos en las
modalidades de conjunto y/o individuales,
PRODUCTO: Dos intercambios deportivos
en modalidades de conjunto ylo
individuales. EVIDENCIA: Planilla
mensuales de intercambio deportivo y
Registro Fotografico de cada intercambio.

Durante el mes de junio de 2026 se brind6
acompafiamiento a la participacion de los deportistas
pertenecientes a la Escuela de Tenis de Campo,
dirigida por el profesor Andrés Durén, y de la Escuela
de Boxeo, orientada por el profesor Hernando
Tibaduiza, en dos jornadas de intercambio deportivo
desarrolladas los dias 8 y 26 de junio.

Estos encuentros tuvieron como finalidad fortalecer el
proceso de preparacién deportiva mediante
escenarios de practica que favorecieron el intercambio
de experiencias entre los participantes y contribuyeron
al desarrollo de capacidades fisicas fundamentales,
tales como la fuerza, la velocidad, la resistencia y la
coordinacion.  Paralelamente, se promovié el
perfeccionamiento de los aspectos técnicos y tacticos
propios de cada modalidad deportiva.

De igual manera, las jornadas constituyeron un
espacio propicio para realizar el seguimiento al
rendimiento de los deportistas, permitiendo valorar su
evolucion dentro del proceso de formacién, identificar
fortalezas y oportunidades de mejora, asi como
reconocer aquellos atletas con potencial para
representar al departamento en futuras competencias
oficiales.

Anexo 6
Planilla de intercambio
Folio7-8
(registro fotografico)

4, Participar de las reuniones,
convocatorias, capacitaciones y apoyar los
eventos institucionales que realice y/o
apoye el IDRY, relacionadas con su objeto
contractual. PRODUCTO: Eventos,

Durante el periodo evaluado se llevé a cabo una
reunién informativa convocada por el Instituto con el
propésito de socializar los lineamientos, cronograma y
aspectos organizativos relacionados con la
participacion en los Juegos Intercolegiados. A dicha

Anexo 7
Planilla de asistencia
Folio 9
(registro fotografico)

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Tel +57 314 340 7234, Yopal - Casanare
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO

ACTIVIDAD No EJECUCION EVIDENCIAS
convocatorias, capacitaciones realizadas | reunion se asistio el dia 4 de junio de 2026,
dentro del marco del objeto contractual. | permitiendo conocer de primera mano la informacion
EVIDENCIA: Acta de reunion, Planilla de | correspondiente al desarrollo del evento, asi como las
asistencia y Registro Fotografico. orientaciones necesarias para garantizar la adecuada
participacion y cumplimiento de los requerimientos
establecidos.
Durante el periodo reportado no se recibieron
solicitudes, requerimientos o instrucciones por parte
g de la supervision del contrato relacionadas con
s ohoyn e BI"B:I‘,?;O actidades | actividades adicionales al objeto contractual. Sin
3 o embargo, se mantiene la disponibilidad para brindar el No aplica
previa concertaciébn con la supervision i
designada por el Instituto, apoyo requerido y atender‘ oportunamente cualquier
actividad que sea asignada, asegurando el
cumplimiento de las obligaciones establecidas en el
contrato.

ACREDITACION PAGOS APORTES A LOS SISTEMAS DE SEGURIDAD SOCIAL
Mes al que
Tipo de aporte Planilla N° corresponde el Valor Pagado
aporte
SALUD 92975065 JUNIO 218.900
PENSION 92975065 JUNIO 280.200
ARL 92975065 JUNIO 42.700

DECLARACION: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y
que las actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores
efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las
afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el
cumplimiento del objeto del contrato.

OBSERVACIONES Y/O ANEXOS

Nombre Contratista: JASMIN TORRES
Identificacion: 1.115.858.843

Firma:

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare

Www Idry-yvopal.gov.c
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CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN, identificada con la cédula de ciudadania No. 36.068.433,
actuando en mi calidad de supervisor del Contrato descrito al inicio del presente documento,
certifico que, de acuerdo con las obligaciones pactadas en el contrato, el contratista ha cumplido
con la ejecucion de cada una de las actividades del contrato, tal y como se describe en el
presente informe.

Asi mismo certifico que el (la) contratista se encuentra al dia con los aportes al Sistema de
Seguridad Social Integral de conformidad con la normatividad que rige la materia, tal y como se
acredita en los soportes de liquidacion de planilla y pago que se anexan para realizar el pago
del Informe No. 5 del contrato IDRY-CD-169-2026, los cuales han sido verificados por el
suscrito.

Por lo tanto, se solicita a la Subdireccion Administrativa y Financiera hacer el pago
correspondiente al contratista.

Nota: Este campo aplica siempre y cuando exista un

contrato de apoyo a la supervision, de lo contrario no

diligenciar.
G Toola Alta, WA

FIRMA FIRMA

NOMBRE: N/A NOMBRE: GINA PAOLA ALVAREZ

) _ MERCHAN |

CARGO: N/A CARGO: PROFESIONAL UNIVERSITARIO

SUPERVISOR DEL CONTRATO

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare Pagina 4 de 4
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FORMATO ESTADISTICO
RY DRD-FO-26
Institutoparael Deporte 03/10/2022
ylaRecreaciénde Yopal V.01
LUGAR DE TRABAIO: |CALLE 12 N2 17 - 49 | INFORMENo:| 5
CICLO VITAL Infancia 7 - 13 aflos Adoles 14 - 17 afios TOTAL
M 3 M
2 MAYORITORIA 9 10 2 2
g VICTIMA 0 0 0 0
Wl  ACREINTEGRACION 0 0 0 0
e DISCAPACIDAD 0 0 0 0
o CARCELARIOS 0 0 0 0
3 MIGRANTES 0 0 0 0
g LGTBI 0 0 0 0
] RED UNIDOS 0 0 0 0 23
AFROCOLOMBIANO 0 0 0 0
< INDIGENA 0 0 0 0
E PALENQUERO 0 0 0 0
RAIZAL 0 0 0 0
ROOM GITANO 0 0 0 0
TOTAL 9 10 2 2
Poblacion Beneficiada
12
10
8
[
4
P
. i B
M F M

W ENFOOUE DIFERENCIAL MAYORITORIA

B ENFOQUE DIFERENCIAL DISCAPACIDAD

W ENFOQUE DIFERENCIAL LGTBI

WETNIA INDIGENA

® ETNIA ROOM GITANO

W ENFOCOUE DIFERENCIAL VICTIMA
W ENFOQUE DIFERENCIAL CARCELARIOS
®ENFOQUE DIFERENCIAL RED UNIDOS

WETNIA PALENQUERC

W ENFOOUE DIFERENCIAL AC REINTEGRACION
& ENFOQUE DIFERENCIAL MIGRANTES
® ETNIA AFROCOLOMBIAND

W ETNIA RAIZAL




InstitutoparaelDeporte
yla Rccrcagldn de Yopal

JOSE EMILIO CARDENAS CONTRERAS = T 1023305168 . 1/01/2019

G = _
2  EMILIANO ALDANA CRISTANCHO ) 1222133398 29/01/2019 IEANCY ] SANITAS

e | mnmmwm v 1222133052 1 11/12/2018 F G BERECE CAPRESOCA
4  MARIA CAMILA MOSQUERA 1029986267 25/05/2012 ! CAPRESOCA
5 ANGIE VALERIA MOSQUERA 10290896268 25/05/2012 i & R e CAPRESOCA
6 LUCIANA BARRIOS 1222123719 23/10/2015 SANITAS
8  LUCIA CHINCHILLA 1222129898 3/08/2017 NUEVA EPS
8 NEYMAR RADA 1119185117 7/06/2014 NP s T ey NUEVA EPS
10 JUAN SEBASTIAN BARRIOS L 1222134633 12/07/2019 : SANITAS
11 DILAY FRANCISCO ABRIL ACEVEDO g 1222122645 1510772015 SRR 'SALUD TOTAL
12 NICOL RADA TL 1119186175 12/02/2017 N : NUEVA EPS
13 SARA CAMILA JIMENEZ CHAPARRO e f Seee ey L 2710812012 e e 2 e SANITAS
14 NATALY VALERIA CARRANZA GOMEZ TL 1116615184 19/07/2013 SANITAS
16 CARLOS DANIELCARRANZAGOMEZ T+ 1115857640 14/032010 D LR SANITAS
16 LIAM JESE CARO CONTRERAS TL 1.222.133.706 17/02/2019 i NUEVA EPS
17 DAVID ALEJANDRO MORA BUITRAGO S 1029659573 21/062012 L5% SRS SANITAS
18 GABRIELA BAHAMON PATINO T.L 1222148325 5/03/2018 NEAN CAPRESOCA
18 NICOLAS OSWALDO CASTRO ROJAS TL - 1222134403 22/03/2019 4 PR OIS ~ BANITAS
20 GISELLE SARAHI ARANGUREN T.L 1118577768 9/04/2019 COOSALUD
21 EMILY ROXANE ESCOBAR TL O 1222134081 25/03/2019 . CAPRESOCA
22 DEREK SAMUEL BALLESTEROS TL 1222126740 19/08/2016 NFANCE 4 SANITAS
23 MATIAS TRUJILLO GARISAO COTL o 1222120558 2411212014 T SRR NG GAPRESOGA
24
2%

7 Tedlad el =
m <

-2 % (s e =
30
32

-3 = =
34

35 5 2 5 =




FDRY

PLANILLA CONTROL DE ASISTENCIA

DRD-FO-15
Instituto para el Deporte 05/03/2024
yla Recreaciénde Yopal V.02
120_43_05
INFORME No. 5
INSTRUCTOR: JASMIN TORRES MORALES LUGAR DE TRABAJO: Calle 12 #17 - 49
DEPORTE: JIU JITSU PERIODO: DE 29/05/2026 A 28/06/2026
Bl FONGhES TATSLGS [ N O T S B A D :E RUN I IR TN CH TN T T T T e
1 |JOSE EMILIO CARDENAS CONTRERAS AlajlalajalalalalalalalalAalAalAlFlAlA]lALA m Emngloy
2 |EMILIANO ALDANA CRISTANCHO Alajlalalalalajlalajlajlalajalalalalalalala T\r{ WCANg
3 |ENDRIC EMILIANO UNDA UYABAN alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalgfiio
4 |MARIA CAMILA MOSQUERA AlAJFlAJA]JAJA]lF]lAlA]lA]lAJA]JF]JA]JAJALA]IF] A GCTYI 1L
5 |ANGIE VALERIA MOSQUERA alalalelalalalalrlalalr]lalalalrlalalala L__me Y
6 |LUCIANA BARRIOS aAlrflalalalalelalalalajalalrlalalalrlalallsaocancs |
7 |ALEX CAMILO HEREDIA PRADA alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalclee
8 |LUCIA CHINCHILLA elalalale]lelalalalelalalalelalalelalale]WOCIA
g |NEYMAR RADA alalalalalalalalalalalalrelalalelalalalalNeymar
10 | JUAN SEBASTIAN BARRIOS aAlalalalelalalalalelalalelalalrlalalalalgoons.
11 |DILAY FRANCISCO ABRIL ACEVEDO aAlalalalrlalalalalrlalajalalalrlalalala g) oy
12 |[NICOL RADA Flalalala|lFlalalAaA|la|lFlAa]lJF]lAalAalA]lF]A]A -
13 |SARA CAMILA JIMENEZ CHAPARRO Flalalalalelalalalalalalelalalalelalalalad\cey U
14 |[NATALY VALERIA CARRANZA GOMEZ AlalalalalajalalalalFrlalalalalajlalalala U [@41al
15 |CARLOS DANIEL CARRANZA GOMEZ alalalalalalalalalalalalalalelalalalalaldz7o
16 |LIAM JESE CARO CONTRERAS alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalbliaea
17 |DAVID ALEJANDRO MORA BUITRAGO alalalalalalalalalalalalalalalalalalalelacty
18 | GABRIELA BAHAMON PATINO Flalrlalalalalalalalalalalelalalelalalalcahnela
19 |NICOLAS OSWALDO CASTRO ROJAS Alalalalalalajalalalrlialalr]lalajalFlala /‘2\ coolas
20 |GISELLE SARAHI ARANGUREN Alalalrlalalalalrlalalalalalalalalalalal Gescel
21 |[EMILY ROXANE ESCOBAR alalalalalalalalalalalalalalalalalalalaldmily
22 | DEREK SAMUEL BALLESTEROS Alrlalalalalalalalalalalrlalalrlalce]alall/, A
23 [MATIAS TRUJ|LLO GARISAD rlajlalalalrlalajalalalalajalalalrlaljala ]
n F: FALTO | | A: ASISTIO
Complejo Departivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare "

www.idry-yopal gov.co - contactenos@idry-yopal.gov.co



PLAN SEMANAL DE TRABAJO
DRY onoro

‘uto pera el Deporte V.02
t_o:_r-_o_tuqd«‘lbnl

|N* CONTRATO: IDRY-CD 169-28

i LUNES MARTES JUEVES VIERNES
Movifidad: Secusca 3¢ a3 haca Rap ouslc. " i Secuencia de amibz raca sbao” Tuslo,
homéres, cocos. mufeces, caden. rodiies bilog. SNoycts e mnibs hicks Saji B, . codos. mufecas, cadera, mdlias toblics. Wovilidad: Secusrcia oo wiita fiac wowo cusko.

|Calentamuenic Cuorda jmprg a0 Tl - 2 Gimnesia basice. caldes adslans, stisy
|cuentamients Girrass asica. cxom sk vy Cuorda, jumping jacks & Fota.
.Y PG TG0, ARG, WS Ly prac i, dsplazamnn oo Y puin nion, duimameniie M. y wlking zgzag, shippen, lternes,
1 |Eincucion de tecnica: IPPON SECK NAGE + CONTROL + S Npcic CRGT0 TN KA D de tecnica: IPPON SEQI NAGE + CONTROL+ Mt
o i ENVERSA de tecnica: COMBATES TECHICOS
- g . E ienin espakda y cader continia con Ly iy
by s .Il-bﬂ\fh'-lhlmnhn-mml MARCUL0 y RN 3 UNE DTS DEND BOUCITRS ¢
manposa v Beaian § LN puerin Dare A0UCTes & AT s
| squictoaes y fnakiza con zancads prAnda. cuddnicsps y ¥ y Sl o ey phin. Subiiorpe

obilos. Respim lento y sin reocies. " tior. Rmmpes et ) e raecten

obillos. Respie lento y sin meboles.

Sacuencia de aba hacis abaj cusiio.
Movilided: Sacuancia de armiba hacia shayo cusllo. codos, mufiecas, cadern todiles, obillos. Secucs da 37BS 900 AT e 5 ol
hombrus, codos, muhecas. cadara, roditas lobilos. - ety | poataa odos Mufece Caded Tk oedoe " _.;-'_-”l
- Cusnda, jumping jacks o Tole. ¥ b Cimida. g Jocks ¢ Vi,
v aplidad 7igrag, sikpng fterales, hn-n:ih.ﬂ--ht ’#"'." pi——
rapccion vissl ¥ parads wcoica, Saos 3¢ e 0 rpng s i vl e
2 Ejscucicn de tecnica: CAMARDMES HACIA ADELANTE au—mmw- de tacnica TRABAJKD FUMCIONAL, e tecnics: COMBATES TECMICOS
ATRAS, PUENTES, BERIMBOLD Z + WONTA CONPLETA + ARNEAR DE Estramesrts sspeits y Cacera condrius con
s ¢ . Eiwarmet s g 1302 (oS o y
S § UNS DATE DOVR uCires @

munhnnn : oo

R

mh—-rn“

yoey 'r'._:'_-“ I U St & |mapoea v Smetc 8 S e DR SOLCEINES & souciaes. y finaliza con ranceds profunda. cudkiicecs ¥

ettt y frusirn con parcate (POLNCN CusanCeOt v [ bRos. FEE0E B0I0 y SN rebolee
[obilios. Fisapive ento y 3o reboe.

oo Faspis s v s by

Secunncia 0o amba haci shayo: cuslle, [Movlided: Secuenca de ariba hecis o Cusio.
coou, e, cadenn malas ioedos. I-umnhuﬂm

|Wowiticag Secusrce 3wt raca wac cusllo

homeros. codos. mufecas. cadena. rodias iobiics. hmmammmm

hombrs, codbs. mufeces. cadera, odllss totdics.

|Calentamientc Cuerds Lmorg mohs ¢ ToM. P ¥ posLsa G basca caide aosiane. STES y | Catentamiento: Cusria. jumoing
| dasclararenics v splidad 1igrag skoorg Weaes flaars ¢ oy acdn Wcrica. Seeslaramientos litecstes Jocka 0 ol
e Sahon d basc 0 Jumping jacks . -"'_‘*‘“M“’"-‘
~. | ([Ejecucion de iscnice IPPON SEOI NAGE + CONTROL + de tecnica: TRABAJO FUNCIOMAL s wenkca: PPON SEOI NAGE + CONTROL+ e tecnica: COMBATES TECNICOS
Es E iy y caders E_-*r“mu : EAtaTIert mcakis y Ca0A'S COOPLE COF Sacitn -ﬂ-uﬁnmm
mErooes y e O A UNE DT AT BACTONE 4 ¥ Tmaicn g ure peera ¥ SEasin B uNG G (s BRUCIreS 8 L 4 <
" y fnalzn o0 . rhﬂ-ﬁnhﬁ:m““aﬂh—r y Saalen won LIS - bisies, y fraza con ‘ﬂ,mmmmmr

ioblios. Reapes bt y 5 7200ES. lobiios. Faspira isnto y sn reboles.

totllcn. Faeces iend y sm mboies. tillos. Respirs lents v on retoms. fetdon Aeapea brto y s mbotes.
|Woviiee Secusrcs 3 ame taca xas ke Secuenia ot Iha ECE EEE TUSC Secusncia de mnibe hacis shap cuslo,
frormers ecos mutecas zader: e ool . oae muteca cadera mdilee ralios Secumncia g amha Nk cunllo, codos. mufiecae. codera odllas whilte.
|catemtamients Cuoma smorg mcis ¢ rose ey masrEen corETEte Yt mmmxm grmenm rmp yoosus  |Meviidad: Secusncia de anibs hacia sbc: sk,
| smackarsrertn ¢ apleat TG 1TICG WA posh hormibros, codos, mufeces, cadera, rodillas iobillon.
I G SSCE CH0N M S5 Slice: cuarde, jumping jacks o o, (Calantumiso: Cusrda, jumping jecka o Fot,
a tacnica: CARARONES HAGIA ADELANTE ; i e R ——— ool (aaglamarniarion.y agliaet 2igasg. thippky. walee,
4 ATRAS, PUENTES, BERIMSOLD de tecnica: LLABADO DE GUARDIA oo tecnloa: TRABAJO FUNCIONAL, da tecnica: DOUBLE LEGS + SPRALL ¢ |"eaecion visal
T & espata y caowca 2.+ MONTA COMPLETA + ARBBAR DE ASCULAR DE ESPALADA + DERRINO AL LADD wammmm
| marposa y it 8 una e S adicioes ¢ : Estiramionto aspaida y cadera continga con E akia y (2 con e “'u“m-m
euetome v fralza con 2arcada prtvda E espakds y cate posa y flexion o una plerma pars ¥ flesxion & una piems pars aduciores & ¥
bl Fespus e y Bin rdoies | ¥ feitn & una pheeia pare aductores & m,mMmmm,MrMMMMMfM!mPHMMF
Jisausotviales. y finaiza con rancisds protunga. cusdricsos ¥ |piklos. Respim lenda y s rebotes. jublis. Feagiea lenin y 5in rebotes. [rbiios. Resprs ienio y s mbotes.
totillon. Rspira lento y oin rebotes.
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Y PLANILLA TEST DE JUJITSO

i Reeraian e vopat

FECHA 19-jun-26 INFORME o 5

LUGAR: LA COROCORA (GRUPO 2) PERICDO: oE 29 P A 8 /%
1 |Maria Camila Mosquera 169 90% 80% 80%
2 |Angie Mosquera 14 X 21 21 9.5 163 80% 80% 60%
3 |Alex Camilo Heredia 1 | x 23 29 8 155 90% 70% 60%
4 |Nathaly Valeria Carranza 13 X 21 18 17 143 60% 70% 60%
5 |Carlos Daniel Carranza 16 | x 27| 22 16 210 80% 90% 80%
6 |Sara Camila Jiménez 13 X 18| 21 12 159 80% 50% 70%
7 |Lucia Chincilla 8 X 14 12 5 110 50% 60% 60%
8 |Liam Jese Caro 10 | x 16| 16 10 148 60% 50% 60%
11 |Derek Samuel Ballesteros 10 | x 15| 22 11 158 50% 50% 60%
12 |Matias Trujillo Garisao 11 | x 17 21 9 126 60% 50% 70%
13 ena 13 | x 18] 21 10 143 /] 60 70% 60%

B?*W o~ C L ab
'\ JASMIN TORRES J
FRMA MEFODOLOGICO EF.DIDRY
Contratnts /
DROFC-11

[ s riner ey -—pw
v gl ey T 1de1



*mRY PLANILLA TEST DE JU-JITSO

FECHA 16-jun-26 INFORME No 5

LUGAR: LA COROCORA (GRUPO 1) PERIODO: ce 29 meyp A 22 D
1 |Emily Roxane Escobar /4 X 18| 27 11 125 90% 50% 70%
2 |Giselle Saray Aranguren T X 14| 24 5 120 80% 60% 60%
3 |Alanna Victoria Jimenez 5 X 18| 15 10 135 40% 30% 80%
4 |Luciana Barrios 10 X 17| 18 7 123 50% 40% 50%
5 |Sebastian Barrios 7 15 16 6,5 122 30% 30% 30%
6 |Gabriela Bahamon Patifio 8 X 13| 22 12 120 40% 30% 70%
7 |Amaia del Sol Lozano 7 X 15| 14 8 119 50% 40% 70%
8 |Nickoll Sarhay Rada 9 X 14| 12 6 109 60% 30% 90%
9 [Neymar Fabian Rada 12 20/ 20 2 158 60% 30% 10%
10 |[Jose Emilio Cardenas 7 20 24 10 132 60% 70% 60%
11 |Emiliano Unda 7 16| 14 76 115 . 60% 60% 50%

7 7
o
mumbﬁooo’nnuﬁm EF.DJDRY




FDRY

PLANILLA DE INTERCAMBIO DEPORTIVO

DRD-FO-19
Instituto paroel Deporte 0310/2022
YlaRecr lo Recreacion de Yopal v.o1
120_43_05
FECHA: 26/06/2026 INFORME No: 5
HORA: 6:00p. m DEPORTE: JIU JITSU - BOXEO
LUGAR:  TITAN BOX
[EQuipo! EQUIPO:
ITEM NOMBRE Y APELLIDOS ITEM NOMBRE Y APELLIDOS

1 |ANGIE VALERIA MOSQUERA 1 |JUAN CLAVIJO

2 |MARIA CAMILA MOSQUERA 2 |VICTORIA TORRES

3 |CARLOS DANIEL CARRANZA GOMEZ 3 |JERSON BARRETO

4 EMILY ROXAN ESCOBAR 4 |ANDRES PEREZ

5 |ALEX CAMILO HEREDIA PRADA s |LAURA BALLARES

6 |NATALY VALERIA CARRANZA GOMEZ ¢ [JENNIFER INOCENCIO

7 vs 7

8 8

9 9

10 10

1" "

12 12

13 13

14 14

15 L.

16 16
MARCADOR FINAL: X I ]
OBSERVACIONES GENERALES:

4 v

NomBRE ENTRENADOR _  JCIYMIN 19]193( NOMBRE ENTRENADOR (
CONTACTO____ "7 SPASY CONTACTO




4b RY PLANILLA DE INTERCAMBIO DEPORTIVO

Instituto poro el Deporte 03102022
ylaRecraaciénde Yopal v.o1
120_43_05
FECHA: 8/06/2026 INFORME No: 5
HORA: 3.00p. m. DEPORTE: Ji jitsu - Tennis
LUGAR:  Pler lora

|EQuiPo: |equiro:

1 |NIKOLE RADA 41 |SOFIALEON
2 |MARIA CAMILA MOSQUERA 2 |SANTIAGO LEON
3 |ANGIE VALERIA MOSQUERA 3 [JHON SIERRA
4 |EMILY ROXAN ESCOBAR 4 |SALOME LATORRE
5 |ALEX CAMILO HEREDIA PRADA § |SARA SOLER
6 |NATALY VALERIA CARRANZA GOMEZ 6 |SALOME FIAGA
7 _|CARLOS DANIEL CARRANZA GOMEZ vs |7 |SANTIAGO DURAN
8
9
10
11
12
13
14
16
16

MARCADOR FINAL: X

OBSERVACIONES GENERALES:
\
H‘dr@ 1 oren
FIRMA EN
NOMBRE ENTRENADOR A
CONTACTO! 2|




JDRY

Wuudm

CONTROL DE ASISTENCIA

TRD_102_03_03
CURSO O ACTIVIDAD: Sous Natwn Cormnydat) Juegs) T“"‘Jtd‘-“jl‘ﬁ‘ﬂ vLe wm::m
FECHA: Ol1-06- WL b i -
DIRIGIDO A: RESPONSABLE: DAVAGAGION:
Sl 3 Juatoy e

' 0w Ao ?C-ﬁxi ‘}q'%‘(-\-"ﬁ?? Cswelag 320 G, Yoy m
. G)HEZ.SD N dn©O FAU320 27 EsChL\M 3odoe1 €534 #
' Boyan 5) ven [Soto looira |11185641a1  Scveras  Ru3oz 3630 lbw*szee-—-aj;, e
‘ \p&m O ‘Awlw Ugﬂnﬂ: 1012465 | e 3283380 W«L
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INAO [l © | B0 sy BB Larverttadal g (oML
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m Direccitn: Compiejo Deportivo Los Hobos Calie 24 No. 40-14 Yopal Casanare
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oo
g—D RY INFORME DE A(’.‘.TIg::li).i\!:l:c))_E{f1

Institutoparael Deporte 13/02/2024
ylaRecreaciénde Yopal V.02
REGISTRO FOTOGRAFICO.
PERIODO COMPRENDIDO: 29/05/2026 AL 28/06/2026
N° DE ACTIVIDAD EVIDENCIA
TPANTALLAZO [ o AR R
™ Gmail

Anexo 1 Formato estadistico Folio 1. Profe Jasmin Torres Jiu Jitsu
Jasmin Torres <ladoc 1993 Egmal com> 2 de jubo de 2026 atas 2221
Para escuelandry escueladry <escuetadry@wdry-yopal gov co>

Buenas noches envid of formato en excel para dir cumplemsento a ios estipulado en la actividad 1

Gracias

it BASE DE DATOS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA xism
197K

FECHA: 02/06/2026

2. SESIONES

FECHA: 4-9/06/2026 FECHA: 18-22/06/2026

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare Péagina 1de 3
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Y ] _D RY INFORME DE ACTIVIDADES

Institutoparael Deporte 13/02/2024
yla Recreacionde Yopal V.02

PERIODO COMPRENDIDO: 29/05/2026 AL 28/06/2026

N° DE ACTIVIDAD EVIDENCIA

3. TEST .
TAOPUS
an Jiu Jitsu
FECHA: 16/06/2026
4,
INTERCAMBIOS
JIU JITSU -
TENIS

FECHA: 8/06/2026 FECHA: 8/06/2026

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare Pagina 2 de 3



[ Wi
?_D RY INFORME DE ACTIE&%‘AF%FS

Institutoparael Deporte 13/02/2024
ylaRecreaciénde Yopal V.02

PERIODO COMPRENDIDO: 29/05/2026 AL 28/06/2026

N° DE ACTIVIDAD EVIDENCIA

4,
INTERCAMBIOS
JIU JITSU -

FECHA: 26/06/2026 FECHA: 26/06/2026

4. REUNIONES

FECHA: 4/06/2026 FECHA: 4/06/2026

Jﬁ(ﬁ/ TORRES MORALES

IDRY-CD-189=
Contratista

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare Pagina3de 3



