INFORME DE SUPERVISION

INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Contrato N°

CPS-117-2026

Contratista:

LILIANA MARIA ALZATE GUTIERREZ

Cédula/Nit:

43.738.500

Supervisor

EDHYN JOHAN GALLEGO NARANJO

Apoyo a la Supervision

LUIS FERNANDO MONTOYA CARDONA

Fecha de la supervision:

1 AL 30 DE JUNIO DE 2026

Objeto Contractual:

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION INSTITUCIONAL A TRAVES DE LA PROMOCION Y EJECUCION DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
PROGRAMAS DIRIGIDOS A PERSONAS MAYORES URBANAS Y EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLES CON PARTICIPACION DE CPSAM Y PERSONAS CON
CAPACIDADES DIFERENTES DEL MUNICIPIO DE GUARNE, FORTALECIENDO LA INCLUSION Y EL BIENESTAR DE LA POBLACION ATENDIDA.

PLAZO INICIAL:

El término de duracion del contrato sera de CUATRO (4) MESES, contados a partir del acta de

inicio.
FECHA ACTA DE INICIO: 1/02/2026
PRORROGA: UN (1) MES
PLAZO TOTAL: El término de duracion del contrato sera de icriilé\ilgo (5) MESES, contados a partir del acta de

VALOR INICIAL:

DIEZ MILLONES DOSCIENTOS CINCUENTA MIL PESOS M.L.C. ($10.250.000), IVA INCLUIDO.

ADICIONES:

CINCO MILLONESS TRESCIENTOS CINCUENTA MIL PESOS M.L.C ($5.350.000) IVA INCLUIDO.

VALOR TOTAL:

QUINCE MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS M.L ($15.600.000) IVA INCLUIDO.

REGISTRO PRESUPUESTAL:

00103 - 30/01/2026 y 00278 - 21/05/2026

SUSPENSIONES:

Fecha de Inicio Fecha de Reanudacion

N/A N/A

Observaciones Adicionales del Contrato:

N/A

SEGUIMIENTO TECNICO Y ADMINISTRATIVO DEL CONTRATO

N° Actividades Contractuales

Calificacion de

Descripcion de Actividades Ejecutadas -
las actividades

Realizar acciones de convocatoria, informacion y
socializacion para impulsar la participacion en los programas
asignados, divulgando la oferta institucional de actividad
fisica y salud.

La contratista realizé la divulgacidn oportuna de
la oferta institucional del INDER a través de los
perfiles de whatsapp e instagram, logrando una
adecuada difusion de los programas disponibles
para la comunidad. Durante este mes promovid 4
actividades como las vacaciones recreativas, el
campeonato nacional interligas de patinaje y el
campeonato panamericano de naciones de
patinaje de velocidad 2026.
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Apoyar la realizacién de eventos institucionales en
cualquiera de sus niveles (local, regional, nacional e
internacional), brindando acompafiamiento y soporte

operativo.

La contratista no fue requerida para desarrollar
esta actividad, sin embargo, siempre se mantuvo
dispuesta.

La contratista diligencié las planillas de asistencia

Gesti | irol d istenci | istro fotoarafico d y realizo el registro fotografico con los grupos de
estionar el control de asistencia y el registro rotograrico de adulto mayor del Centro Vida y CPSAM San

los participantes en las sesiones donde se preste ) . . e 4
P P . Sy P Vicente, CREES., evidenciando la participacién
intervencion directa.

activa de los asistentes y facilitando el proceso de
reporte y seguimiento de cada programa.

La contratista desarrolld la caracterizacion
institucional en el centro vida mediante la

_ . _ ., _ . recoleccion de datos (peso, talla, perimetro de
Consolidar y actualizar la informacién de usuarios atendidos, i L
cintura y cadera) y la actualizacién de datos

contribuyendo a la caracterizacion institucional conforme a 4

los lineamientos definidos por el INDER Guarne generalesde las personas mayores y finalizando la
caracterizacion general. Asimismo, inicié con el

registro de participantes en el DRAF 2026
(INDEPORTES).

En el mes de junio la contratista motivd las
actividades relacionadas con las olimpiadas del
adulto mayor con el juego tiro al blanco y
domino. También desarrolld el ciclo de
mantenimiento general con énfasis en ejercicios
de la zona core. La realizacién de ejercicios
enfocados en la zona core, mejoran la estabilidad
postural, el equilibrio y la movilidad, con el fin de
prevenir caidas, reducir el riesgo de lesiones y

Implementar acciones pedagégicas en sesion, incluyendo | favorecer la autonomia en las actividades de la

estimulos y correctivos oportunos, para garantizar la vida diaria. En cada sesidn realizé acciones 4
participacion, la convivencia y el correcto desarrollo pedagdgicas mediante estimulos permanentes,
metodoldgico. indicaciones claras y correctivos oportunos sobre

la ejecucion de los ejercicios, favoreciendo una
mejor comprension y realizacion de las
actividades propuestas. De igual manera, realizd
acompafiamiento constante a los usuarios para
asegurar el adecuado desarrollo metodoldgico de
cada sesion, respetando los ritmos de aprendizaje
y fomentando habitos de vida saludable y
autonomia funcional en la poblacién adulta
mayor.
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En el periodo reportado la contratista elabord
informe técnico de seguimiento a la poblacién
adulta mayor de la zona urbana vinculada a los
grupos Centro Vida y CPSAM. En este documento
consolido la informacidn correspondiente al
desarrollo del ciclo de mantenimiento general, el
cual incluyé ejercicio de zona core, olimpiadas

Elaborar informes periddicos para el seguimiento de la con los juegos tiro al blanco y domino. De igual
vinculacion, participacion, permanencia y adherencia de los | manera, realizé el seguimiento a los procesos del 4
usuarios a los programas asignados. programa de Estilos de Vida Saludables con la

corporacion CREES, El informe integro planillas de
verificacion de asistencia y evidencias
fotograficas, lo que permitid analizar la
vinculacion, participacién, permanencia y nivel de
adherencia de los usuarios a los programas,
garantizando el soporte de las acciones
ejecutadas.

La contratista asistié y participd en las jornadas
pedagdgicas y espacios de fortalecimiento
metodoldgico programados. Durante estos
encuentros desarrollé un trabajo practico

orientado a la ejecucidn de una clase
musicalizada dirigida por un promotor de

Participar en jornadas pedagdgicas y espacios de actividad fisica, permitiendo fortalecer
fortalecimiento metodoldgico programados por la entidad |conocimientos y estrategias para la planificacion y 4
para mejorar la calidad del servicio. desarrollo de sesiones dinamicas y participativas.

Asi mismo, participé en espacios de
acompafamiento y orientacion enfocados en la
entrega, organizacion y redaccion de informes,
con el fin de mejorar la calidad y pertinencia de

los procesos administrativos y técnicos asociados
a las actividades desarrolladas.
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La contratista llevd a cabo la ejecucion de las
sesiones mensuales programadas con las
personas mayores de CPSAM. Las sesiones
estuvieron enfocadas en ejercicios de movilidad
articular, coordinacién general. Ademas,
incorporé ejercicios ritmicos y actividades
. : . . recreativas acompafadas de estimulo musical,
Ejecutar sesiones mensuales del programa Estilos de Vida o L
Saludables con CPSAM, segun la planeacion institucional. bus.cando f(?r,talece.r la motivacion, la atencion y 4
la interaccidén social de las personas mayores.
Debido a que la poblacién del CPSAM presenta
multiples enfermedades crénicas, limitaciones
fisicas asociadas al envejecimiento y diferentes
grados de deterioro cognitivo, adapté cada una
de las sesiones de acuerdo con las capacidades
funcionales y el estado de salud de los usuarios.

la contratista dié cumplimiento al desarrollo de
las sesiones programadas con los grupos
atendidos en CREES. Desarrolld actividades
adaptadas a las capacidades y necesidades de la
poblacién atendida. Las actividades orientadas al
desarrollo de las habilidades
i _ _ motrices: la coordinacion viso-manual benefician
Realizar sesiones mensuales del programa de Estilos de . L
. . . a esta poblacién al fortalecer la precisién de los
Vida Saludables con personas con capacidades diferentes, o . . .
L o . movimientos, la motricidad fina y la capacidad de
adaptando la actividad a la poblacion atendida. ) ) ]
manipular objetos de manera mas seguray
eficiente. Ademas favorecen la atencion,
concentracién y la coordinacion entre la vista y
las manos. Aspectos fundamentales para la
realizacién de actividades de la vida diaria como
alimentarse, vestirse, escribir, tomar objetos y
participar en tareas recreativas y sociales.
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10

Desarrollar sesiones mensuales programadas con personas
mayores urbanas, garantizando una préctica segura y acorde
a sus condiciones.

La contratista llevo a cabo la ejecucién de las
sesiones con las personas mayores de la zona
urbana, las cuales se orientaron de acuerdo con la
planeacion anual establecida en el ciclo de
mantenimiento general. Las actividades
estuvieron enfocadas en ejercicios de la zona
core, contribuyendo al fortalecimiento de los
musculos abdominales, lumbares, favoreciendo
una mejor estabilidad y control corporal. Asi
mismo, ayuda a corregir y prevenir alteraciones
posturales asociadas al debilitamiento muscular,
reduciendo la tendencia a encorvarse y
proporcionando un mayor soporte a la columna
vertebral. Las actividades de olimpiadas tiro al
blanco, en las que promovié la concentracion, la
coordinacion éculo-manual, el equilibrio y la
precision de los movimientos. Y el domind, asi
mismo, se fortalecieron valores como el respeto,
el compafierismo y la sana competencia,
garantizando la participacion activa y segura de
todos los asistentes.

11

Entregar en los tiempos establecidos los registros
fotogréficos ycontroles de asistencia en formato fisico
correspondientes a las sesiones realizadas.

La contratista dio cumplimiento a la entrega en
los tiempos establecidos de los registros
fotograficos y controles de asistencia en formato
fisico, correspondientes a las sesiones realizadas.
Para ello, realizé la consolidacién, organizacién y
verificacion de la informacion a partir de las
planillas diligenciadas en cada sesidon con los
grupos de personas mayores atendidos en Centro
Vida CPSAM vy en CREES. Asi mismo, gestiond el
soporte en formato fisico y virtual, lo que
permitié evidenciar la participacion, permanencia
y seguimiento de los usuarios, garantizando el
soporte de las actividades ejecutadas.
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La contratista brinddé apoyo a los grupos del
programa de estilos de vida saludables en la
jornada de la mafana, mediante el
acompafiamiento en dos sesiones semanales. A
partir de la observacidn, orientd ajustes
puntuales en la técnica de ejecucion de los
ejercicios, priorizando aspectos como la postura, 4
la alineacion corporal, la correcta realizacién de
los movimientos y la adecuada dosificacién del
esfuerzo. Asimismo, realizd la entrega de las
planeaciones de clase correspondientes a los
grupos de personas mayores y a los procesos
desarrollados en CREES.

Cumplir las demas actividades relacionadas con el objeto

12 contractual y con el funcionamiento del INDER Guarne.

Total

44

Promedio

4,0

Observaciones: La contratista no realizé la actividad numero 2 debido a que no le fueron asignados eventos en los que debiera brindar

su acompafnamiento.

CONTROL DE PAGOS O DESEMBOLSOS

FORMA DE PAGO O DESEMBOLSO: El INDER-GUARNE pagaré al contratista los honorarios en pagos mensuales o
proporcionales a la fraccion de mes por valor de TRES MILLONES CIENTO VEINTE MIL PESOS M.L.C. ($ 3.120.000) IVA
INCLUIDO, previa presentacion de informe de actividades, en la plataforma SECOP I, respaldo del pago de seguridad social y

visto bueno de la Supervision del contrato, para efectos de aprobacion de pago, se debera acreditar al supervisor del contrato, el

pago de aportes a seguridad social, ARL, en los términos sefialados para el efecto en la normatividad vigente en la materia.

VALOR PAGO /
CONCEPTO FECHA VALOR DESEMBOLSO SALDO
Valor Inicial 1/02/2026 $ 10.250.000,00 $15.600.000
Adiciones 21/05/2026 $ 5.350.000,00
Pago No.l/ 6/03/2026 $ 3.120.000,00 $12.480.000
Pago No.2/ 7/04/2026 $ 3.120.000,00 $9.360.000
Pago No.3/ 5/05/2026 $ 3.120.000,00 $6.240.000
Pago No.4/ 2/06/2026 $ 3.120.000,00 $3.120.000
Pago No.5/ 6/07/2026 $ 3.120.000,00 $0
Pago No.6/ $ 0,00 $0
Pago No.7/ $ 0,00 $0
TOTALES $15.600.000 $ 15.600.000,00 $0

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Ndmero y Actividad Contractual: con CPSAM, segun la planeacion institucional.

8 - Ejecutar sesiones mensuales del programa Estilos de Vida Saludables

Version: 01 Fecha; 30-11-2024
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9 - Realizar sesiones mensuales del programa de Estilos de Vida
Saludables con personas con capacidades diferentes, adaptando la
actividad a la poblacion atendida.
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Numero y Actividad Contractual:

10 - Desarrollar sesiones mensuales programadas con personas mayores
urbanas, garantizando una practica segura y acorde a sus condiciones.

Numero y Actividad Contractual:

12 - Cumplir las demas actividades relacionadas con el objeto contractual
y con el funcionamiento del INDER Guarne.

2

T A o
ST

e -

Edhyn Johan Gallego Naranjo

SUPERVISOR
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