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IDERMETA LISTA DE VERIFICACION PARA PAGO Versién: 04
ContratoNo. | 487de2026
Contratista WILMER ROLANDO RODRIGUEZ FISCO -
Periodo de Pago Desde | 03052026 |  Hasta | 02062026 ©
Tipo de Pago PARCAL| X | No. | 4 | FNAL |
Los siguientes soportes documentales soN requendos al contrateeta para radicar informes para pago:
VERIFICACION
fTem DESCRIPCION Lot e "°':A =
= ORIGINAL
1 mu?mmoquommmam(mma GESFO-@ rlo I“D
2 ommadﬂfmhﬁ?amdmw) GESFO-11 NO T
3 [TInforme unficado Ge avance e coNtraio y anexos GESFO-15 /1 /
4 | Soporie Ge pago Oe seguidad sooal NA ’/ //
5 |Autorizsatn de pago, deducciones & impuestos descontables |  GES-FO-18 / £
B | Soporie Oe cosios 0 documento equivalente. NA 7 4 /
7 Registro Unico Tnbutano (RUT) con fecha de impresion NA
actuaizada (aplica en el pomer pago).
8 Certficado de no declarante de impuesto y cependente en NA / /
retencion en la fuente =il}
g g;:;adobmhmswamdu(a;iamdm NA NO %
Evalvacdn de proveedor de prestacdn de  senvioos
10 | profesionsles y apoyo a la gestén (se anexa para o Utmo | GESFO-52 0\/6 fJﬁ
pago o termmnacién anticpada)
11_|Paz y Saivo de aimaoén (si apica) _ : NA [V/AN (VA
12 m&mmma\dejmno(umwadmmo GESFO-119 n”) I‘j’)
13 | Acta de iquidacédn (si aplica) GESFO-120 P’O :JO
Supervisor MARCO MAURICIO MOYA MAHECHA | Firma «
Fecha de Radcacén No. Fokos
Radcado 2 O =
— - — orde
b pala [ Br7 =S | Fecha caveftiroin 1_0,6—07-~23
Verificacidn y aprobacion SIA
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\L
9‘\]‘ ass '%\\q SRTA

w‘%

Scanned with
(& CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL

Cédigo: GES-FO-15

IDERMETA

META
Vigencia:
PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 26/09/2025
INFORME UNIFICADO Versién: 05

INFORME UNIFICADO DE AVANCE DEL CONTRATO No. 487 DE 2026~

Namero de Pago 004 ®
Periodo informado Desde | 03/05/2026 | Hasta | 02/06/2026 ¥

INFORMACION BASICA DEL CONTRATO

CONTRATO No 487 DE 2026

TIPO DE CONTRATO SERVICIOS DE PRESTACION DE APOYO A LA GESTION
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION DE UN TECNICO DEPORTVO 1 |
PARA REAUZAR LOS PROCESOS DE ENTRENAMIENTO PREPARACION Y COMPETENCIA

OBJETO DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, PARA LA OBTENCION DE RESULTADOS
?JIACAOOS EN EL RANKING DE ALTO RENDIMIENTO PARA EL DEPARTAMENTO DEL

CONTRATISTA WILMER ROLANDO RODRIGUEZ FISCO

VALOR (letras y nimer0) Dieciocho Milones setecientas vente Mi Pesce MCTE ($18.720,000)

DURACION DEL CONTRATO Seis (6) meses

NUMERO Y FECHA DE CDP 146 28 de enero de 2026

NUMERO Y FECHA DE RP 428 0 ce enero del 2026

FECHA DE INICIO 03 febrero de 2028

FECHA DE TERMINACION 02 agosto de 2026

No. BPPID DE PROYECTO 2024005500183 /

'RP DE GOBERNACION DEL
PROYECTO

PRORROGA Y/O ADICION

PRORROGA (Tiempo) NIA
ADICION (Valor letras y nimero) NA
NUMERO Y FECHA DE RP | NA
GOBERNACION

NUMERO Y FECHA DE CDP NA
NUMERO Y FECHA DE RP NIA
SUSPENSIONES NA
REINICIO NA
NUEVA FECHA DE TERMINACION | WA
VALOR INICIAL DEL CONTRATO | NA
ADICION DE RECURSOS NA
VALOR TOTAL DEL CONTRATO | NA
ANTICIPO NA

= ESTADO DE EJECUCION FINANCIERA CONTRATO INICIAL |
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INSTITUTO DE DEPOI?ET‘FAY RECREACION DEL Cédigo: GES-FO-15 i
Vigencia:
PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA AO2025
IDERMETA INFORME UNIFICADO Versién: 05 ‘.
Concepto Valor Periodo de Pago .@iﬁ::;c;;“ \
Pago Realizado (1) $3.120.000 02/02/2026 hasta 02/03/2026 166 % '
Pago Realizado (2) $3.120.000 03/03/2026 hasta 02/04/2026 166 % |‘
Pago Realizado (3) $3.120.000 03/04/2026 hasta 02/05/2026 1866 %
e, CObrer en of presente | 53120000 ¥ 0052026 hasta 021062026 186%
Valor pendiente por eecutar /
valr_ pnche $6.240,000 03/06/2026 hasta 021082026 | ne% /
ESTADO DE EJECUCION FINANCIERA DE LA ADICION
2 % Ejecucién
Conceplo Valor Periodo de Pago Finsnclora
Valor a cobrar en e presente NIA N/A NA
informe
Valor pendiente por ejecutar de la NIA NIA NA
adicién 1
“gene 0 Elmene Nias o requeere
*Si no eisie Adcion algencie t368as con NA
Digerear en orden croncidpen
€ ndmere e pagos debe e CONACLENG, COTIZA BN o Patadic de sucucdn fnancws del corrato mcwl ¥ cortnGs on o estaco de efecucidn francero do
8 accitn |
GARANTIA DEL CONTRATO
Compaiiia Aseguradora NO APUCA
Péliza N* NO APLICA
AMPAROS
Cumplimiento del contrato NO APLICA
Pago de salarios y prestaciones sociales NO APUCA
Calidad del servicio NO APLICA
\
e
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL
META

Cédigo: GES-FO-15

PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA

Vigencia:
26/09/2025

IDERMETA

INFORME UNIFICADO

Versién: 05

DETALLE DE INFORME DE ACTIVIDADES DE CONFORMIDAD CON LA OBLIGACION

Obligaciones Especificas Contractuales

Descripcion (Evidendias)

1.Realizar los entrenamientos comespondientes a su
discplina deportiva con el niGmero de sesiones y
deportistas  establecidos; segun la guia de
procedimientos metodoldgicos de Alo Rendimiento
emitidos por el Instituto de Depone del
Meta con sus respectivos sopories,

Duranie el mes de mayo se ejecutaron las sesiones de entrenamienio
de esgrima con ks deportistas de espada y florele en las ramas
mascufina y femenina, se realzaron diferentes tipos da sesiones de
acuerdo al macrociclo proyectado y de acuerdo a los lineamientos
écnicos y metodologicos.

Anexo 1, Evidencia fotogréfica jueves 07 mayo 2026 /
Anexo Asistencia Beneficianos
Anexo Horarios y lugares de trabajp

2. Entregar &l plan de entrenamiento en el primer
informe de actividades con el plan grafico de
manera mensual y al finalizar el contrato presentar

el informe medodolégico con sus respectivas
conclusiones.

Se entrego el macrocicio y plan de entrenamienio escrito, o anterior
para su revisidn metodoldgica y respectiva aprobacién, de acuerdo a
la consolidacién de los diferentes grupos, amas y categorias de
competencia, documentos que se encuentran subides en la plataforma
LSOFT SPORTS, adicionalimente se proyecta para la finalizacion del
conlirato presentar el informe metodolégico commespondients.

Anexo 2 plan grafico y plan de entrenamiento

3. Atender la orientaciones  técnicas-
metodoldgicas generadas de las reuniones con el

colectivo técnico del Instituto de Depom y
Reo'eaddnndelMeta en el drea de ce
aplicadas, el técnico de proceso y/o deportivo 2,
de acuerdo a las orientaciones, describir ias
accdiones que ayudarcn a mejorar al desarmrolio de
los procesos de preparacion y competencia hac
el Alto Rendimiento de su disciplina Deportiv

Para eslo periodo del mes de mayo no se sostuvo ningin tipo de
reunién técnica con el equipo ¥cnico de IDERMETA, sin embargo, nos
encontramos en disposicidn de recibir las respectivas indicaciones y
aﬁnudmmmumymrbsm
deportivos y $écnicos al interior del deporte de esgrima.

Se realiza al oficio enviado y visitas constantes al colegio
INEM y fa NORMAL con el fin de adelantar las respectivas gestiones
para mmwdmmyammmwm;wm
consolidando los dferantes grupos

También se realizado el lupeewo acompafiamiento al Deportista
Jmmmmmm«mdmddmddhlﬁammn
durﬁooypomapémdm%deumdaqnuml

viemes 08 al domingo 10 de mayo en la
Intemadional que hace parte de su pre

Evenio
um

Maontmhddammudamuvméoleobgbpmodo
Inglés para promocionar el deporte, invitar y socializar informacidn
concemienie a entrenamientos, horards y demds informacion
pertinente.

Anexo 3 Evidencia folografica viemes 08 de mayo de 2026
Anexo Evidencia fotografica jueves 14 de mayo de 20268

4. Presentar conjunamente el infome de
actividades y el informe técnico de manera
mensual, con los soportes y evidendas de la
ejecucidn de las actividades de acuerdo con los
formatos autorizados y avalado por el técnico de
proceso ylo la comisién técnica de la liga; dentro

Para este mes de mayo, se presentd los diferentes informes, formatos,
documentos requeridos y respectivas evidencias comprendido entre of
03 mayo y 02 de junio de| presente alo para su revisidn y
comespondiente aprodacion

; d

Anexo Informe técnico mensual
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL

META Cédigo: GES-FO-15
Vigencia:
PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 280972025
IDERMETA INFORME UNIFICADO Version: 05

de los cinco (5) dias siguientes al vencmiento de
cada periodo de actividades, so pena de aphicar
sancones, de conformidad a la nommatividad
igente sino realiza su

5. Contribuir con la informacon estadistica | Para este periodo se registraron y actuaizaron k%os deportsias

generada de los resultados de participacion de sus | atendidos con la respectiva documentacion requerida én fa plataforma
deportistas en los eventos deportivos | LSOFT SPORTS para fa consolidacion de la informacién requenda por

Intemacionales, nacionales y regionales; y demas | Pt dei rea, ko anterior para su respectivo seguimiento y control.

hemramientas establecidas en la plataforma Isoft

Sport, siendo fundamental el  registro, | "o 9es<aa Excel plataforma LSOFT
actualizacién y validacion permanente de la
informacién de los deportistas, para la comrecia
ejecucion, control y seguimiento del Programa de
Alto Rendimiento (inscripcion y actualizacon de
deportistas, reporte de poblacién beneficiada,
informes técnicos, planes graficos, entre otros).

6. Asstir a las reuniones ylo capacilaciones | Para este periodo no se sostuvo ningdn tipo de reunidn administrativa
presenciales o wirtuales, convocadas por el | Ni capaciacion o reunion lécnica, sin embargo estamos prestos para
colectivo técnico, metodolégico y de ciencias asuﬂrlhmpedmmnmsoapmdma’ . a
aplicadas del instituto de Deporte y Recreacion del A

7. Brindar acompadiamiento y/o apoyo institucional :;‘ e 1o "°"°“ " """’I | ": d‘:”“‘""" g I.‘"I .""""’"u.n Speys V“f
enlasdn‘e!'emasaulvidwesqtnlosemmda ostamos presios a cumplic con esta obligacion contractual cuando se
por e Instituto de Deporte y Recreacién del Meta. requiera

INFORMACION APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL

Mes No. Planilla Valor total Fechade Pago | ValorSalud | Valor Pensién | Valor ARL
FEBRERO 62508211 704.300 2410312026 284,600 364.200 55.500
MARZO 8376905056 704.300 2410372026 284,600 364.200 55.500
ABRIL 8377728864 /|  704.300 0210612028 284600 |/ 364.200 55500
MAYO 8385618535 N | 704.300 ﬁ; 17/06/2028 V| 284.600 7|~ 55500
Fecha de Venficacion i 0 JUN‘Zst Verficado por- % WY‘B\

Nota S cebe 8g'egar 108 Coldas Que 8o CoNBdensn NCANas ¥ relaaonar ke Pages efechindos f siiema de sepuridad sccal

INFORMACION DEL SUPERVISOR
NOMBRE DEL SUPERVISOR MARCO MAURICIO MOYA MAHECHA )
CARGO DEL SUPERVISOR SUBDIRECTOR TECNICO

E) supervisor cenifics gue ¢l contratasta curmpild @ satisfacodn y dentro de los trmincs contractuales
CONCEPTO SUPERVISOR y/o con todas a8 cbligacones establecidas en ol periodo. igualmente certdca que ol contragsta 0o

INTERVENTOR wnmombawm%mmuwuwmumﬁ
Swmtema General Soctal el cusl fue verificado en o
T
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL Cédigo: GES-FO-15

META
/} Vigencia:
‘«) PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 2610912025

IDERMETA INFORME UNIFICADO Versién: 05

por o Ministéno o8 Salud y Protecodn Social en cumplimiento del pardgralo 4 del articulo 24 def
Decreto Ley 2106 de 2019

REVISADO Y APROBADO
PARA PAGO (Marque X segin Sl X NO NA
cormes
¢SE HA MATERIALIZADO LOS
RIESGOS DE st NO X
CONTRATACION? (Marque X
|_sequn comesponda)
JUSTIFICACION
(En caso de ser afirmativo el
nesgo):
ACTIVIDADES PENDIENTES Durarte 12 ejecucidn contractual cada una de sus adividadas se ha cumplido &n las condiciones
POR EJECUTAR: il
COMPONENTE LOGISTICO Paa o presente caso el contrabista Tealizd sus labores con los medios que para tal fin dispuso el
OPERATIVO: irsttuto
- DOPOITES 08 CFTPIFTIETEO O DDIGRICIONeS
« Plandla de pago de seguridad sodal
ANEXOS: o Autorizactn de pago, deductiones & impuestos descontables.
«  Soporte do cos%0s 0 documento equivalente,
¢+ Cerficado De No Deciarante y Rie Fuente
De acuerdo con 0 amencr, e certica que toda 1a Informacion contenida en el presente informe fue
evidencas soportadas fueron debidamente supenisadas e conformidad al ariculo 83 y 84 de la
Loy 1474 de 2011
FIRMAS DE LAS PARTES INTERVINIENTES
4
MARCO M MOYA MAHECHA WILMER RODRIGUEZ FISCO
SUPERVISOR CONTRATISTA

*Nota Recuerde cargar este documento en versidn pdf en el Satema Eleciénico de Contratacion Pubiica ~ SECO® 1L para la aprobacion del page.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
03 de mayo de 2026 al 02 de junio de 2026
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Imagen 03 jueves 14 de mayo de 2026

Imagen 04 viemes 08 de mayo de 2026
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Imagen 07 sabado 23 de mayo de 2028
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PROCESO DE FOMENTO, DESARROLLO Y Vigencla: 23/04/2025

é ; I INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META Cédigo: FDF-FO-12

FORTALECIMIENTO DRAEF
IDERMETA INFORME TECNICO MENSUAL Versién: 04
NOMBRES Y APELLIDOS DEL CONTRATISTA: WILMER R FISCO
N* DE CPS: 146 wgﬁ':: ESGRIMA
PERIODO: 03052026 Hasta 02/06/2026 ‘[

1. COMPONENTES DE LA PLANIFICACION

ARO: FECHA INICIO MACROCICLO: 03 FEBRERO AL 15 DICIEMBRE TOTAL DE MICROCICLOS: 45
MODELO: PERIODZACION (MODELO CLASICO) N* MIC LOS DEL MES: 5 CICLO: 1ER CICLO

MESOCICLO, CONTROL TIPOS MICROCICLOS: 4
RECUPERADCR, AJUSTE, CHOQUE Y AJUSTE

2 OBJETIVOS Y CARGAS DEL PERIODO (MESOCICLO):

OBJETIVO,

Mejorar la topdicion fisico — anatdémica de los deportistas junto con la condicién fisica general
por medio d¢ trabajo y ejercicios generales, individuales y autocarga tipo excéntrica y
conceéntricd, especialmente de los miembros inferiores

Evaluar la correcta ejecucion de las acciones técnicas en espada en competencia y
entrenamiento (ataque directos e indirectos diferentes blancos, distancia, contrataque directo o
en un solo ti , nocién de distancia)

Evaluar la ejecucion de las acciones técnicas en florete en competencia y
entrenamieqto (ataques directos e indirectos, diferentes distancias, parada de 4ta y respuesta
directa, de 6ta y respuesta directa, nocién de distancia)

Combates de florete y espada condicionados en situaciones similares de competencia

Trabajo de plastrén ~ ataques directos diferentes distancias
Ejercicios técnicos por parejas e individuales (distancia, desplazamientos y cambios de ritmo)
Ajuste y correccion de la guardia y postura mediante ejercicios con el espejo

Participar en el Grand Prix de espada como competencia de control y preparatoria evidenciando
la ejecucion correcta de las diferentes acciones técnicas

CARGA 80% - 85%
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g ? INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREAGION DEL META Codigo: FOF.FO12

PROCESO DE FOMENTO, DESARROLLO Y 1§
FORTALECIMIENTO DRAEF _Vigenaia: Souone
IDERMETA INFORME TECNICO MENSUAL Version: 04

——

3. LOGROS OBTENIDOS EN EL CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS Y LAS CARGAS:

Los deportistas asimilan 108 ejercicios y cargas progresiva do manera positiva

Se cumple positivamente, la asistencia los deportistas ha mejorado notablemente con respecto
al mes anterior

Se cumple satisfactoriamente con la participacion de Juan Manuel Herndndez en ol Gran Prix,
se obtuvieron mejores resultados con respecto al afo anterior

Los deportistas han asimilado y entendido correctamente los conceplos de las diferentes
acciones técnicas en diferentes situaciones: combates y clase Iindividual

Se evidencio el proceso y avance de los diferentes deportistas durante la copa Elite Nacional de
esgrima

4, CONTENIDOS TEMATICOS DE LA ETAPA REPORTADA (MESOCICLOS INVOLUCRADOS):

MESOCICLO DE CONTROL:

Preparacion fisica general: Fuerza explosiva ejercicios generales, individuales autocarga tipo )
excéntrica y concéntrica, especiaimente de 1os miembros inferiores

Ejercicios de coordinacion y concentracion

Clase Individual de espada (ataque directos e indirectos diferentes blancos, distancia,
contrataque directo o en un solo tiempo, nocidn de distancia)

Clase Individual de florete (ataques directos e indirectos, diferentes distancias, parada de 4ta y
respuesta directa, parada de 6ta y respuesta directa, nocion de distancia)

Combates de florete y espada condicionados en situaciones similares de competencia
Trabajo de plastron - alaques directos diferentes distancias

Ejercicios técnicos por parejas e individuales (distancia, desplazamientos y cambios de ritmo)
Ajuste y correccion de la guardia y postura mediante ejercicios con el espejo

o
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PROCESO DE FOMENTO, DESARROLLO Y
FORTALECIMIENTO DRAEF

IDERMETA INFORME TECNICO MENSUAL Version: 04

INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META Cddigo: FDF-FO-12
é Vigencia: 23/04/2026

5. ANALISIS DEL CUMPUMIENTO DE LAS METAS ASPECTO FISICO-MOTOR: (51 reallzo tost anexar 1os resultados).

Se proyecta la aplicacién de los test fisicos de entrada generales y especificos fecha por definir

0. ANALISIS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS DE LA PREPARACION TECNICA TACTICO Y ESTRATEGICO.

El cumplimiento en la preparacion técnico y estratégica se ha cumplido de manera positiva, se
obtuvo una medalla de bronce en espada masculina categoria sub 23, la participacién en el Grand
Prix fue positiva, los resultados obtenidos son mejores con respecto al afio anterior, se cumple el
objetivo de hacer seguimiento y control en competencia de las acciones tecnicas (Copa Nacional
Elite y Grand Prix) se evidencia el avance y proceso con los deportistas, se evidencia la mejora
de la posicién de guardia, postura y ejecucion de las acciones aprendidas; Se proyecta un
chequeo y test competitivo como actividad de preparacion previa al la copa Nacional que se
realizara e Bogota

Seguimos en el proceso de consolidar los grupos y categorias de la modalidad de espada y florete.

Se estd adelantando la respectiva gestion en las Instituciones Educativas Oficiales (INEM y
NOMAL) para promocionar el deporte, ejecutar jornadas de socializacion del deporte, entre otras
estrategias

7. ANAUSIS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS DEL COMPONENTE TEORICO, PSICOLOGICA Y PEDAGOGICOS.,

Para este mes no aplica

’O. SINTESIS DE LOS RESULTADOS DE LOS CONTROLES DE LAS PRM;S MEDICOS, PEDAGOGICOS Y COMPETENCIAS:

ANALISIS GRAND PRIX ESPADA:

Se evidencia el avance en la ejecucién de las acciones técnicas, se asimila de manera positiva
por parte del deportista los diferentes conceptos, los resultados obtenidos fueron mejores con
respecto al afio anterior donde el deportista participo; se proyectan diferentes pruebas y
controles como un test competitivo de espada previo a la Copa Nacional de esgrima, fechas por
definir

Por otro lado, se siguen afianzando conceptos de las diferentes acciones, mejorar la lectura del
combate en pista y por supuesto el entrenamiento en todos sus aspectos, pero especiaimente el
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META Cédigo: FDF-FO-12
é PROCESO DE FOMENTO, DESARROLLO Y

L)

FORTALECIMIENTO DRAEF Vigencia: 23/04/2025
IDERMETA INFORME TECNICO MENSUAL Versién: 04
MASCULINO x
FENENINO X

TOTAL

12, N*INTERVENCIONES CIENCIAS APLICADAS Y MEDICINA DEPORTIVA
NEDICINA
| DEPORTIVA FISIOTERAPIA | PSICOLOGIA DEPORTIVA PSICOSOCIAL NUTRICION

i
|

ANALISIS, REPORTE, JUSTIFICACON:

PARA ESTE PERIODO NC APLICA

13, NOMERES DE LOS DEPORTISTAS REMITIDOS A MEDICINA DEPORTIVA: Profesional que lo abende, motiva,

14 TECNICOS1ACARGO | C & | & w
NOMBSRE;

ACTIVIDADES EJECUTADAS: PARA ESTE PERIODO NO APLICA

15, DEPORTISTAS APOYADOS (MARGUE CON UNA X): si: NO:
NOMSRE % ASISTENCIA ANALISIS

16 OBJETIVOS Y CARGAS DEL MESOCICLO SIGUIENTE, (NUMERO Y TIPO):
NUMEROS Y M

MESOCICLO BASICO DESARROLLADOR:

Mejorar la preparacion fisica general esPecialmenle la resistencia aerdbica mediante ejercicios
generales y especificos

Mejorar la ejecucion de las acciones técnicas sencillas y combinadas en defensa y ataque de
florete y espada

Realizar un test competitivo en florete y espada, como estrategia de preparacion previa a la
Copa Nacional de esgrima
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E ? INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META Cédigo: FDF-FO-12

PROCESO DE FOMENTO, DESARROLLO Y 3
FORTALECIMIENTO DRAEF Vigoncla: 23/04/2026
IDERMETA INFORME TECNICO MENSUAL Versién: 04

—

1 APROXIMACION O PRECOMPETITIVO: Entrenamiento de situciones similares y/o reales de
competencia - TEST COMPETTIVO DE ESPADA Y FLORETE, fecha por definir

4 MICROCICLOS

1 COMPETITIVO: Copa Nacional de esgrima, Bogota 10 al 12 de julio categorias Cadetes,
Juvenil y Mayores

1 AJUSTE: Mejora en la ejecucion de las acciones técnicas, ejercicios de coordinacion y
propiocepcidn ejercicios para la mejora de la condicién fisica general, y fisico atlética de los
deportistas por medio de ejercicios de autocarga, individuales y orientados

1 CARGA O CHOQUE: Volumen alto de trabajo, especialmente en la preparacién fisica de la
resistencia de cardcter mixto (aérobica — anaerdbica) e intermitente

CARGA MESOCICLO 90% )

NOta: Anexar resultados de clenclas apicadas ¥ medicing ceponva

;A«ZLM %

FIRMA FIRMA
TECNICO Y VO.BO. TECNICO DE PROCESO

FIRMA FIRMA @

VO.BO; DEPORTIVA METODOLOGO )

~%

/
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CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES

Villavicencio, 25 de junio de 2026

Yo, CARLOS ANDRES SOGAMOSO RODRIGUEZ identificado (a) con cédula de
cludadania No. 86,065,847 de Villavicencio, como coordinador general del programa de
ALTO RENDIMIENTO, he revisado los soportes del siguiente contrato:

~ DATOS DEL CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA

TIPODECONTRATO: lgesmon "
N°® DE CONTRATO: 487 DE 2026
CONTRATISTA: WILMER RONALDO RODRIGUEZ FISCO
CC ONIT: 11.276.231 DE Cajica
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION DE UN TECNICO DE DEPORTIVO 1 PARA
REALIZAR LOS PROCESOS DE ENTRENAMIENTO,
s PREPARACION Y COMPETENCIA DE LOS

DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, PARA LA
OBTENCION DE RESULTADOS DESTACADOS EN EL
RANKING DE ALTO RENDIMIENTO PARA EL
DEPARTAMENTO DEL META.

Que, segun los datos anteriormente mencionados y conforme a los soportes presentados
en la cuenta correspondiente al periodo comprendido entre 03/05/2026 Hasta
02/06/2026, se puede evidenciar que el contratista cumplié y ejecuté las actividades
programadas y requeridas en cumplimiento de sus obligaciones contractuales.

RIGUEZ
01

C.C. No. 86,065,947 de Villavicencio
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