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INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Contrato N°

CPS-099-2026

Contratista:

CATALINA TANGARIFE BERNAL

Cédula/Nit:

43.208.185

Supervisor

EDHYN JOHAN GALLEGO NARANJO

Apoyo a la Supervision

LUIS FERNANDO MONTOYA CARDONA

Fecha de la supervision:

1 AL 30 DE JUNIO DE 2026

Objeto Contractual:

PRESTACION DE SERVICIOS PARA APOYAR LA GESTION DEL INDER GUARNE MEDIANTE LA PROMOCION, ORIENTACION Y EJECUCION DE ACTIVIDADES FiSICAS EN LOS PROGRAMAS
DE PERSONAS MAYORES RURALES, ESCUELAS SALUDABLES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, APORTANDO AL BIENESTAR INTEGRAL, LA ADHERENCIA A LOS PROGRAMAS Y LA

PARTICIPACION COMUNITARIA DEL MUNICIPIO.

PLAZO INICIAL: _— . . . o
El término de duracion del contrato serd de CUATRO (4) MESES, contados a partir del acta de inicio.
FECHA ACTA DE INICIO: 1/02/2026
PRORROGA: DOS (2) MESES
PLAZO TOTAL:

El término de duracion del contrato sera de SEIS (6) MESES, contados a partir del acta de inicio.

VALOR INICIAL:

DOCE MILLONES CUATROCIENTOS OCHENTA MIL PESOS M.L.C ($ 12.480.000), IVA INCLUIDO.

ADICIONES:

SEIS MILLONES DOSCIENTOS CUARENTA MIL PESOS M.L ($6.240.000) IVA INCLUIDO.

VALOR TOTAL:

DIECIOCHO MILLONES SETECIENTOS VEINTE MIL PESOS M.C.L. (518.720.000) IVA INCLUIDO.

REGISTRO PRESUPUESTAL.:

00098 - 30/01/2026 y 00263 - 21/05/2026 y 00428 - 30/06/2026

Fecha de Inicio Fecha de Reanudacion

SUSPENSIONES:

N/A N/A

Observaciones Adicionales del Contrato:

N/A

SEGUIMIENTO TECNICO Y ADMINISTRATIVO DEL CONTRATO

N° Actividades Contractuales

Calificacion de las

Descripcion de Actividades Ejecutadas -
actividades

Cddigo: JC-FR-01  Versién: 01  Fecha: 30-11-2024
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Ejecutar acciones de difusion comunitaria y orientacion a la
ciudadania para favorecer la inscripcién, permanencia y
participacion en los programas, divulgando la oferta
institucional de actividad fisica y salud.

La contratista compartid la informacion sobre los programas y eventos
del instituto a través de redes sociales para llegar a un publico amplio y
motivar su participacion. Esta difusidn la realizé principalmente por
medios digitales, como los grupos de WhatsApp de los colectivos
intervenidos y los estados de WhatsApp. Ademas, incentivé la
participacién en todas las actividades a través de convocatorias abiertas,
inclusivas y accesibles para toda la comunidad.

Brindar acompafiamiento institucional en eventos del INDER
Guarne en los niveles local, regional, nacional e
internacional, apoyando su desarrollo conforme a la mision
del Instituto.

La contratista asistio el 12 de junio a la competencia de tiro deportivo
organizada por el grupo Mozambique. Su funcién durante la actividad
consistié en apoyar al juez de la competencia, acompaiiandolo en el
desarrollo de las pruebas y colaborando en las tareas que fueran
requeridas. Entre sus responsabilidades estaba cubrir con adhesivos los
orificios dejados por los proyectiles en los blancos, con el fin de dejarlos
en condiciones adecuadas para la participacién del siguiente competidor.
Esta labor contribuyd al buen desarrollo de la competencia y al correcto
registro de los resultados de cada participante.
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Realizar los soportes de control de asistencia y el registro
fotografico de las sesiones realizadas con intervencion
directa.

Recopilar, registrar y mantener actualizados los datos de los

La contratista realizo el registro detallado de las actividades
desarrolladas mediante evidencias fotograficas y el diligenciamiento de
planillas de asistencia, con el propdsito de dejar constancia clara de la
participaciéon y ejecucion de cada jornada. Este material le permitid
contar con un soporte verificable y organizado sobre las acciones
realizadas, facilitando posteriormente la elaboracion del informe
mensual correspondiente.

usuarios atendidos, contribuyendo al proceso de
caracterizacion institucional de acuerdo con las directrices
internas.

La contratista dié continuidad al proceso de caracterizacién de la
poblacién en los diferentes programas atendidos, con el objetivo de
contar con informacidn clara, organizada de los participantes. Para ello,
diligencid datos basicos como nombres completos, fecha de nacimiento,

numero de documento de identidad y otros aspectos relevantes que
permitieron identificar y conocer mejor a cada persona. Actualmente, la
implementacién de esta herramienta ha disminuido, ya que la mayoria
de los grupos se encuentran caracterizados; solo faltan algunos grupos

de escuelas por completar este proceso. Asi mismo, la contratista
continua llevando a cabo la sistematizacién con los nuevos participantes
que ingresan al programa, a la vez que avanza en los procesos
desarrollados con las escuelas.
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Version: 01 Fecha: 30-11-2024
3




Desarrollar acciones pedagogicas con los participantes,
aplicando orientaciones, estimulos y correctivos oportunos
gue faciliten el adecuado desarrollo de cada sesion.

Durante las sesiones la contratista brindé acompafiamiento permanente
y orientacion personalizada a los participantes, atendiendo sus
necesidades individuales para favorecer un mejor desarrollo de las
actividades. Esto incluyé la correccién de la postura durante los ejercicios
para prevenir lesiones, la orientacion en la adecuada gestion del tiempo
dentro de las rutinas y la motivacion constante para fortalecer habitos
saludables. Asimismo, promovié activamente las diferentes actividades y
programas ofrecidos por el instituto, con el fin de incentivar la
participacién, el compromiso y el aprovechamiento de los servicios
disponibles por parte de la comunidad.

Presentar informes periédicos que permitan evidenciar la
vinculacién, participacion, asistencia y permanencia de la
poblacion beneficiaria en los programas asignados.

La contratista elabord el informe mensual, en el cual presentd de forma
clara y organizada la informacién relacionada con las actividades
realizadas durante el mes, la vinculacién de la poblacién beneficiaria a los
programas asignados, asi como su nivel de participacidn, asistencia
continua y permanencia a lo largo del tiempo. Ademas, constituye una
herramienta fundamental para la toma de decisiones, la rendicién de
cuentas y el fortalecimiento de los programas mediante acciones de
mejora continua.
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Participar en jornadas pedagdgicas, encuentros

L . .. . métrica musical y su aplicacidn. La capacitacidon incluyé tanto una parte
metodoldgicos y espacios de fortalecimiento definidos por el

INDER Guarne para mejorar la implementacion del
programa.

La contratista asistio a la reunion del 18 de junio que se llevd a cabo con
el equipo de trabajo y el coordinador, en la que se hizo seguimiento
general a los procesos desarrollados con los diferentes grupos. En este
espacio, cada integrante informo sobre el estado de sus actividades,
compartié experiencias relevantes y manifesto posibles dificultades en la
ejecucién de los programas. En la misma fecha asistié a la capacitacion
dirigida por el compafiero Victor Manuel Rua, quien nos brindd
informacion sobre diferentes conceptos relacionados con los roles de
profesor, entrenador y coach. Ademas, realizé una introduccién a la

tedrica como practica, permitiendo una mejor comprensién de los temas
abordados. También se llevé a cabo una actividad rompehielos que
favorecid la integracién y participacion de los compafieros. El 23 de junio
participd en la reunién con el equipo de trabajo en la que se brindaron
aclaraciones sobre la elaboraciéon de los informes mensuales,
especialmente en lo relacionado con las descripciones y observaciones,
con el fin de fortalecer y mejorar la calidad de estos documentos. Y el 24
de junio estuvo en la jornada de caracterizacion, durante la cual avanzé
en el diligenciamiento del semaforo de Indeportes Antioquia, utilizando
la informacidén recopilada previamente a través del proceso de
caracterizacion realizado en los diferentes grupos intervenidos.
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Ejecutar las sesiones mensuales correspondientes al
programa Escuelas Saludables, dando cumplimiento a la
planeacién establecida.

La contratista dié continuidad al desarrollo de las actividades
establecidas en el cronograma. Dio inicio a las actividades de juegos
tradicionales, comenzando con una explicacion sobre el significado e
importancia de este término. Durante la clase se realizé tres juegos
diferentes, resaltando que son actividades que fueron practicadas por
nuestros abuelos y padres, y que hacen parte de la tradicion cultural de
nuestra comunidad. Ademas de ser divertidos, estos juegos contribuyen
al desarrollo de habilidades como la velocidad, la coordinacién, la accién
y reaccion, y el trabajo en equipo. Esta jornada tuvo como propésito dar
la bienvenida al periodo de vacaciones de mitad de afio de las escuelas y
colegios del municipio, promoviendo espacios de sana recreacion,
integracion y actividad fisica. También llevd a cabo la celebracion del Dia
de la Bicicleta en algunas instituciones educativas. La actividad tuvo
como propdsito promover el uso de la bicicleta y otros medios de
transporte alternativos. Para esta jornada, invitd a los nifios y nifias a
llevar sus bicicletas, patines y elementos afines, con el fin de participar
en diferentes actividades recreativas y formativas en el marco de esta
celebracidn. La iniciativa permitié generar espacios de integracion,
diversion y aprendizaje, fortaleciendo ademas la importancia de la
movilidad activa y el cuidado del medio ambiente.
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Desarrollar las sesiones mensuales del programa Estilos de
Vida Saludables conforme a los lineamientos técnicos del
Instituto.

La contratista incorporé a las clases diferentes ejercicios de
entrenamiento funcional, los cuales fueron muy bien recibidos por la
comunidad debido a su dinamismo, variedad y beneficios para el
fortalecimiento de las capacidades fisicas. Estas actividades generaron
una respuesta positiva por parte de los participantes, quienes mostraron
interés y motivacion para vincularse activamente a cada sesion.
Asimismo, las clases continuaron registrando una buena asistencia,
incluso en aquellos dias en que las condiciones climaticas no fueron las
mas favorables y se presentaron lluvias que dificultaron el
desplazamiento de algunos participantes. A pesar de estas situaciones,
las comunidades rurales mantuvieron un alto nivel de compromiso con
el programa, evidenciando responsabilidad, constancia y una actitud
positiva frente a la practica de la actividad fisica.

10

Realizar las sesiones mensuales programadas para
personas mayores de la zona rural, garantizando
condiciones seguras y acordes a la poblacién atendida.

La contratista desarroll6 dicersas actividades con los grupos de personas
mayores, como las eliminatorias de tiro al blanco y dominé como parte
de la preparacion para las Olimpiadas del Adulto Mayor. Los
participantes demostraron gran entusiasmo y compromiso, buscando
obtener un lugar entre los finalistas de cada disciplina. Asimismo, varios
grupos manifestaron su interés en realizar mas practicas del
predeportivo de voleibol, con el propdsito de fortalecer sus habilidades y
sentirse mejor preparados para las jornadas eliminatorias. De igual
manera, llevd a cabo sesiones de rumba aerdbica que contaron con una
amplia participacion y aceptacion por parte de la comunidad, aprovechd
esta actividad para generar espacios de integracion, recreacién y
actividad fisica. Estas jornadas favorecieron no solo el bienestar fisico,
sino también la interaccidn social y el fortalecimiento de los vinculos
entre los asistentes.
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11

Apoyar las actividades institucionales complementarias
asignadas por la Gerencia, previa coordinacion y
comunicacion.

El 17 d ejunio la contratista asisti6 al acto de entrega de la nueva
ambulancia, una actividad de gran importancia para el fortalecimiento de
los servicios de salud del municipio. Durante el evento se contd con la
participacion del Ministro de Salud y de diferentes autoridades locales,
quienes resaltaron la relevancia de esta dotacién para mejorar la
capacidad de respuesta ante situaciones de emergencia y garantizar una
atencién mas oportuna a la comunidad. Asimismo, se destacé el
compromiso de las entidades involucradas con el bienestar de Ia
poblacién y el mejoramiento continuo de los servicios de atencién en
salud.

12

Entregar oportunamente en formato fisico los registros
fotograficos y los controles de asistencia generados en las
sesiones realizadas.

La contratista realizd la entrega oportuna del informe correspondiente
junto con las planillas de asistencia debidamente diligenciadas,
cumpliendo con los tiempos establecidos y los requisitos solicitados.

13

Ejecutar las demas actividades asociadas al objeto
contractual y necesarias para el cumplimiento de las metas
institucionales.

La contratista elabord y ajustd las planeaciones de clase de acuerdo con
las actividades y objetivos establecidos en el cronograma anual disefiado
al inicio del afo. Este proceso permitié organizar de manera estructurada

cada una de las intervenciones, garantizando la coherencia entre los
contenidos, las metodologias y las metas propuestas para cada grupo
poblacional atendido. Asimismo, las planeaciones sirvieron como una
herramienta fundamental para dar continuidad al proceso formativo,
facilitando el seguimiento de las actividades y la adaptacion de las
estrategias pedagdgicas segun las necesidades y caracteristicas de los
participantes.

Total

54
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Promedio|

4,2

Observaciones: La contratista realizd todas las actividades contractuales.

CONTROL DE PAGOS O DESEMBOLSOS

FORMA DE PAGO O DESEMBOLSO: El INDER-GUARNE pagaré al contratista los honorarios en pagos mensuales o proporcionales ala fraccion de mes

por valor de TRES MILLONES CIENTO VEINTE MIL PESOS M.L.C. ($ 3.120.000) IVA INCLUIDO, previa presentacion de informe de actividades, en la

plataforma SECORP II, respaldo del pago de seguridad social y visto bueno de la Supervision del contrato, para efectos de aprobacion de pago, se debera
acreditar al supervisor del contrato, el pago de aportes a seguridad social, ARL, en los términos sefialados para el efecto en la normatividad vigente en

la materia.
VALOR PAGO/
CONCEPTO FECHA VALOR DESEMBOL SO SALDO
Valor Inicial 1/02/2026 $ 12.480.000,00 $18.720.000
Adiciones 21/05/2026 / 30/06/2026 $ 6.240.000,00
Pago No.l/ 6/03/2026 $ 3.120.000,00 $15.600.000
Pago No.2/ 10/04/2026 $ 3.120.000,00 $12.480.000
Pago No.3/ 5/05/2026 $ 3.120.000,00 $9.360.000
Pago No.4/ 2/06/2026 $ 3.120.000,00 $6.240.000
Pago No.5/ 3/07/2026 $ 3.120.000,00 $3.120.000
Pago No.6/ $0,00 $3.120.000
Pago No.7/ $0,00 $3.120.000
TOTALES $18.720.000 $ 15.600.000,00 $3.120.000

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Numero y Actividad Contractual:

2 - Brindar acompafamiento institucional en eventos del INDER Guarne en los niveles local,
regional, nacional e internacional, apoyando su desarrollo conforme a la mision del Instituto.

Cadigo:
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Numero y Actividad Contractual:

8 - Ejecutar las sesiones mensuales correspondientes al programa Escuelas Saludables, dando

cumplimiento a la planeacién establecida.

Numero y Actividad Contractual:

9 - Desarrollar las sesiones mensuales del programa Estilos de Vida Saludables conforme a los

lineamientos técnicos del Instituto.

Cddigo: JC-FR-01
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Numero y Actividad Contractual:

10 - Realizar las sesiones mensuales programadas para personas mayores de la zona rural,
garantizando condiciones seguras y acordes a la poblacién atendida.

Edhyn Johan Gallego Naranjo

SUPERVISOR

Cddigo: JC-FR-01  Versién: 01  Fecha: 30-11-2024
11




