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CONTRATO 245 DE 2026
OBJETO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
o GESTION COMO FORMADOR DEPQRTIVO DE LA

MODALIDAD DE PARA . LAS
CATEGORIAS INFANTIL - JUVENIL - ADULTOS
EN EL AREA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO
DE PUERTO BOYACA ‘

CONTRATANTE MUNICIPIO DE PUERTO BOYACA - BOYACA

CONTRATISTA VERONICA ESMERALDA MARTINEZ BLANCOQ

SUPERVISOR SECRETARIO DE DESARROLLO SOC]AL Y

COMUNITARIO

FECHA ACTA 01 DE INICIO

TREINTA (30) ENERQO DE 2026

FECHA ACTA 02 DE PAGO PARCIAL 01

DOS (02) DE MARZO DE 2026

FECHA ACTA 03 DE PAGO PARCIAL 02

VEINTISIETE (27) DE MARZO DE 2028

FECHA ACTA 04 DE PAGO PARCIAL 03

CINCO (05) DE MAYQO DE 2026

FECHA ACTA 05 DE PAGO PARCIAL 04

TRES (03 DE JUNIO DE 2028

FECHA ADICION Y PRORROGA 01

25 DE MAYO DE 2026

FECHA ACTA 06 PARCIAL 05

06 DE JULIO DE 2026

PLAZO INICIAL 04 MESES
PRORROGA 02 MESES
PLAZO TOTAL 06 MESES
VALOR INICIAL DEL CONTRATO $ 9.200.000 f
VALOR ADICION 01 $ 4.600.000
VALOR TOTAL $13.800.000 :
VALOR ACTA 02 PARCIAL 01 $ 2.300.000 :
VALOR ACTA 03 PARCIAL 02 $ 2.300.000
VALOR ACTA 04 PARCIAL 03 $ 2.300.000 :
VALOR ACTA 05 PARCIAL 04 $ 2.300.000 z
VALQR EJECTUADO $11.500.000 i
VALOR POR EJECUTAR $ 2.300.000 s
.
ADICIONAL/ PRORROGA. -
| ADICIONAL/PRORROGA No. 01 k
- FECHA ADICIONAL/PRORROGA 25 DE MAYO DE 2026
_FEGHA LEGALIZACION 25 DE MAYQ DE 2026 e
VALOR ADICIONAL $4.600.000 by
PRORROGA 02 MESES P
ESTADOACTUAL. ;
VALOR DEL CONTRATO $13.800.000 -
VALOR PRESENTE ACTA $ 2.300.000 .
VALOR EJECUTADO $11.500.000 R
VALOR POR EJECUTAR $ 2.300.000 {1
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PARTE ill. RELACION DE LAS ACTAS DE INTERVENTORIA

ACTA No. | DESCRIPCION |  FECHADELACTA |
001 DE INICIO | 30DEENERODE 2026 | :

002
003
004

| 005

006

PARCIAL 01
PARCIAL 02
PARCIAL 03
PARCIAL 04
PARCIAL 05

02 DE MARZODE 2026 || . .
27 DE MARZO DE 2028 .
05 DE MAYO DE 2026 _ ;|
03 DE JUNIO DE 2026 L

06 DE JULIO DE 2026 i

[ORT,

PARTE [V. RELACION DE DOCUMENTOS LEGALES
_AMPARO | ASEGURADORA | POLIZA No.
NA N/A N/A

FECHA
INICIAL
N/A

FECHA
FINAL
N/A

VALOR! |
ASEGURADQ
N/A
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A |MODALIDAD|

SiAC
CARGADA

01/0672026 |

BOXEO

‘Se realizo trabajo de iniciacion con nuevo pugilistas delde Is 7:00 pm

£l contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del colised

4!'

municipal en horario de la mafiana - tarde y noche — con uria duracion
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de
lunes a viernes

hasta las 8:00 pm

se realiza rote 10min - sentadillas 20 min - repeticiones -goipe en saco|;
6 min - monoptas dirigida Se finaliza con un estiramiento para relajar Ios; p

muasculos y un compartir grupal- 15 minutos

[ERE T prre

@EPORTES

02/06/2026

BOXEO

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo

municipal en horario de la mafiana - tarde y noche — con una duracion

de 1 horas e impactando a los nifios- nifigs-adolescentes y mayores dei

lunes a viernes
Se realizo trabajo de iniciacidon con nuevo pugilistas desde las 7:00 pm '
hasta las 8:00 pm

Se realizan {rabajos coordinativos con movimientos en 21gzag
atravesando conos y figuras

Se finaliza con un estiramiento para relajar los musculos y evutar lesiones|
-15 minutos

i

?EPORTES
i
;

i
¢
H
1

i,.

03/06/2026

BOXEO

imunicipal en horario de la mafiana — .
'de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores dej:

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseof!
tarde y noche — con una duracién(’

lunes a viernes

'Se realizo trabajo de iniciacion con nuevo pugilistas desde ls 7:00 pm
hasta las 8:00 pm

se realiza rote 10min - sentadillas 20 min - repeticiones -golpe en saco
B min - manaplas dirigida

1. Se finaliza con un estiramiento para relajar 1os misculos y un
compartir grupal — 15 minutos

DEPORTES

Do
P
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04/06/2023

BOXEQ

Ei contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo
municipal en horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracion

de 1 horas e impactando a los nifios- nifas-adolescentes y mayores dei =
funes a viernes R
Se realizan trabajos de desplazamiento lateral y plano, con golpes rectosi ©

y cruzados

Se finaliza con un estiramiento para relajar los masculos y un compartlri. '

grupal — 15 minutos - P
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B5/06/5026

BOXEO

e

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo
municipal en horario de la mafiana - tarde y noche — con una duracion]
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de
lunes a viernes

Saco, golpes rectos y cruzados, 3 secciones x 1:30 miny 1. de
descanso

~golpes Hopper de izquierda y derecha con mancuerda de 2 kg 8
secciones x 10 repeticiones
Sé finaliza con un estiramiento de 15 minutos
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BOXEO

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo
municipal en horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracién|’
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de:
lunes a viernes i
-sentadilia con peso de 10 kg 3 sesiones x 10 repeticiones i
" cuerda 3 secciones x 1:30 min mas 1:00 min de descansg
" abdomen 4 secciones x 10 repeticiones
Se finaliza con un estiramiento para relajar los masculos y evatar tesmnes
15 minutos '
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DEPORTES

10/06/2026

BOXEO

El contratista realizo entrenamiento en escuela de bhoxeo del coliseo

impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de Iunes a
viernes

Realice trabajo Activacion con movimientos (aeréblcos)con &l fin que
cada una de las partes de cuerpo se activen como asi mismo evitar]
lesiones durante el entrenamiento- 15 minutos

atravesando conos y figuras- duracién 60 minutos
Se finaliza con un estiramiento de 10 minutos

municipal en horario de la noche — con una duracién de 2 horas e}

iSe realizan trabajos coordinativos con movimientos en zigzag|:

DEPORTES

11/06/2026

BOXEO

12/06/2026

BOXEQ

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo
‘municipal en horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracién
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de
lunes a viernes

* trabajo de brazo con soga batida 3 secciones 1 min x 1 min de
descanso

* trabajo unilateral pliometria con gotpes rectos mas peso con
mancuerna de 2.5 kg 4 secciones

2 min x 1 min de descanso

purna vy

DEPORTES

* abdomen 4 secciones x 10 repeticiones Se finaliza con un estiramiento:; | -
|para relajar los musculos y un compartir grupal. 10 minutos
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El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo
municipal en horario de la mafiana —
de 1 horas e impactando a los nifios- nifas-adolescentes y mayores de);
lunes a viernes

Se realizan trabajos de desplazamiento lateral y plano, con golpes -
rectos y cruzados + abdomen 4 secciones x 15 repeticiones

'Se finaliza con un estiramiento de 10 minutos

FETRe=Y Yoyry

tarde y noche -~ con una duracion;: -

DEPORTES |

.

16/06/2026

BOXEO

El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo
'municipal en horario de la mafana - tarde y noche — con una duracion
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de
Iunes a viernes

Se realice frabajo de intervalos de tiempo 1 minuto de trabajo por 1 de
descanso.
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| SRR
Teste de entrada: S
; zancada SR
o ‘ Abdominales _‘ !E % {iid]
: Lumbares : §oiir
Sentadillas ' |f R
: Se finaliza con un estiramiento de 15 minuios ool
17/06/2026 IMDR  |El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del cohseol! ﬁ)EF’ORTES
b municipal en horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracion} | ! ::: |
E de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores deil § ; ‘ ' ;
' lunes a viernes R
Se realice trabajo de intervalos de tiempo 1 minuto de trabajo por 1 de ¥
descanso.
Teste de entrada: -
zancada D
Abdominales AR
Lumbares P |
Sentadillas RS
Se finaliza con un estiramiento de 15 minutos A
18/06/2026 BOXEQ [El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo; DEPORTES
municipal en horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracionf}  ': -
: de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores del: : .
P lunes a viernes H i RN
'Se realizan trabajos coordinativos con movimientos en zigzag Frc
atravesando conos y figuras ; P
‘ Se finaliza con un estiramiento de 10 minutos P
19/06/2026 BOXEO El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseol:: DEPORTES
municipal en horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracién| -
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de| .
lunes a viernes Lo
Se realice trabajo de intervalos de tiempo 1 minuto de trabajo por1de i ; .
descanso. Lo
Teste de entrada: f
" llanta péndulo 3 secciones 2 min x 1 de descanso (.
Se finaliza con un estiramiento para relajar fos musculos y evitar L
1 lesiones -15 minutos R
- 122/06/2026 BOXEO [El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del collseogf DEPORTES
: municipal en horario de fa mafana — tarde y noche - con una duracion> §
de 1 horas e impactando a los nifos- nifas-adolescentes y mayores de; . *
lunes a viernes S
Se realiza los siguientes ejercicios intercalados para la sesion de * e
técnica recto de izquierda, recto de derecha, cruzado de izquierda, ! ; i
£SqUiVe ¥y pasc + avanzo en cada una o
Se finaliza con un estiramiento para relajar los musculos y evitar .
R lesiones -15 minutos _ L
23/062026 BOXEO El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo| DEPORTES
‘municipal en horario de fa mafiana — tarde y noche — con una duracién|: + :
| de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores def. | -
lunes a viernes c L
| 1Se realizan trabajos de desplazamiento lateral y plano, con.golpes D
! rectos y cruzados + abdomen 4 secciones x 15 repeticiones S
‘ Se finaliza con un estiramiento para relajar los masculos y evitar ; i
lesiones — 16 minutos i
L
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. [24106/2026 BOXEO [El contratista reafrzo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo
L AP municipal en horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracién
2l de 1 horas e impactando a los nifios- niias-adolescentes y mayores de
lunes a viernes

Se realizan trabajos Intensive : Calentamiento zancadas 5 min escalera
5 min

|Se finaliza con un estiramiento para relajar los misculos
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' 126/06/2026 BOXEO [El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coliseo
Tt municipal en horario de la mafiana — tarde y noche — con una duracién
de 1 horas e impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayores de
lunes a viernes P
*golpes opper de izquierda y derecha con mancuerda de 30 5 Lt
kg.8secciones x 10 repeticiones

Se finaliza con un estiramiento para relajar los muasculos y evitar
lesiones -15 minutos
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26/06/2026 BOXEO  [El contratista realizo entrenamiento en escuela de boxeo del coﬁiseo
municipal en horario de la mafana — tarde y noche — con una duracién ;
de 1 horas & impactando a los nifios- nifias-adolescentes y mayoras deg : ?
lunes a viernes
*golpes opper de izquierda y derecha con mancuerda de 3 o 5l
kg,8secciones x 10 repeticiones

Se finaliza con un estiramiento para relajar los masculos y ewtar
lesiones -15 minutos :
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ALCALDIA DE PUERTO BOYACA - BOYACA

REGISTRO FOTOGRAFICO

| 14/05/2026 - ENTRENAMIENTO DE BOXEO [ 14/05/2026-ENTREMANAMIENTO BOXEO
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ALCALDIA DE PUERTO BOYACA - BOYACA

16/06/2026-ENTRENAMIENTO BOXEO | 20/06/2026 ENTRENAMIENTO BOXEO
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