REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE
SANTANDER

ALCALDIA ML!NICIPAL
NIT. 890210885-7 MUNICIPIO DE SUCRE

ACTA DE PAGO

Codigo: F-GT-06 Pagina: 1 de 2

Version: 1 | Fecha:30/03/2011

ACTA DE PAGO No.3
CONVENIO DE ASOCIACION CONVENIO DE ASOCIACION No. OPS-CA-060-2026 DEL
PROCESO COMPETITIVO SELECCION DE ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO No COMP-02-

2026
CONTRATISTA: ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA
IDENTIFICACION: NIT 900401769-0
REPRESENTANTE LEGAL | R.L. Maritza Anned Silva Cubides
IDENTIFICACION: C.C. N0 63.253.112 de Cimitarra
OBJETO: AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS

PARA LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES
ALOJADOS EN EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO
MAYOR DEL MUNICIPIO DE SUCRE, SANTANDER

LUGAR DE EJECUCION: SUCRE SANTANDER.

VALOR DEL CONVENIO: El valor estimado del convenio de asociacion que se pretende
realizar, asciende a la suma de: CIENTO DOS MILLONES
NOVENCIETOS NOVENTA Y TRES MIL PESOS COP
($102.993.000) Aporte del Municipio: OCHENTA Y DOS
MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS COP ($82.800.000).
APORTE FUNDACION: La Entidad sin Animo de Lucro, aportara
la suma de VEINTE MILLONES CIENTO NOVENTA Y TRES
MIL PESOS COP ($20.193.000)

VALOR PRESENTE ACTA: | VEINTE MILLONES SETECIENTOS MIL PESOS( $ 20.700.000)

PERIODO A COBRAR: 03-04-2026 A 02-05-2026
FECHA PRESENTE ACTA: | 26-05-2026

Entre los suscritos a saber, la : ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA, identificado con
NIT 900401769-0 Representante legal Maritza Anned Silva Cubides, identificada con la cédula
de ciudadania No 63.253.112 de Cimitarra, y que en lo sucesivo se denominard EL
CONTRATISTA y por otro lado el Doctor WILMER ANDRES RUIZ QUIROGA secretario de
Desarrollo Social Municipal, en su calidad de SUPERVISOR del convenio de la referencia, hemos
convenido celebrar la presente ACTA DE PAGO 3 del CONVENIO DE ASOCIACION CONVENIO
DE ASOCIACION No. OPS-CA-060-2026 DEL PROCESO COMPETITIVO SELECCION DE
ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO No COMP-02-2026, atendiendo las siguientes consideraciones:

Alcaldia Municipal s.gobierno@sucre-santander.gov.co
Calle 5 No 4-41 Cel. 313 404 4885




REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE
> SANTANDER
ALCALDIA MUNICIPAL
NIT. 8902108837 MUNICIPIO DE SUCRE
ACTA DE PAGO ——
Cédigo: F-GT-06 Pagina: 2 de 2

Version: 1 | Fecha:30/03/2011

1. Que la sefora Maritza Anned Silva Cubides, conoce y acepta todas y cada una de las clausulas
establecidas en el convenio suscrito el dia dos (02) de febrero de 2026, y las obligaciones del
mismo.

2. Que el Plazo de ejecucion del presente convenio es de ciento veinte (120) dias; contados a partir
del acta de inicio, por lo que el convenio expira el dos (02) de junio de 2026.

3. Que se ratifica la entrega de la informacién exigida a la ejecucion del presente convenio y que
dicha entrega forma parte integral del presente documento, adicionalmente se anexan
certificaciones del supervisor asi:

- Anexo1: Orden de Pago

- Anexo 2: Informe de Supervision.

- Anexo 3: Informe de actividades.

- Anexo 4: Soportes de pagos de aportes y seguridad social
-Anexo 5: Cuenta de Cobro o Factura

En constancia firman las partes en Sucre — Santander, hoy veintiséis (26) de mayo del 2026.

Asbtm}:fon ANOS DORADOS DE COLOMBIA Dr.

NIT 900401769-0 Secretarig
R.L. Maritza Anned Silva Cubides Supervispr
C.C. No 63.253.112 de Cimitarra- Santander
Contratista

"Z QUIROGA
Ofio Social

Alcaldia Municipal s.gobierno@sucre-santander.gov.co
Calle 5 No 4-41 Cel. 313 404 4885




| Detalle del COncepto

| Valor de la cuenra sin lva
— Pro Deporte

_Ica

No Detalle

1 Atenmém y apoyo al adulto mayor
2 ‘ Otms programas de inversion
3 Otros programas de mversnbn

4 ! blenes y semvicios

TLGE

MUNICIPIO DE SUCRE
Nit: 00890210883 -7

SUCRE

Valor Débito
' 20 700 uoo 00|

000 |

0.00

T

Codlgo Contable
5507060603 1
‘067290 -
064790

24010101 o

Elabord

Imputaclén Presupuestal

| 2.32.02.02009.41.04.00853.01

Valor Crédlto

§2ozs‘ 06

LIQUIDACIONES

0. 00 Estampal!a pm-Cultum

414 000 00 Estamp(lla Justicia Famlllar
165 600.00 | ! Sobretasa Bombenl

C()N"ABILEZAC‘.IONIEc

Fondo

" s o

TOTALES $

Aﬂo MES niA ‘

Detal!e del Concepto

Benef iciario: NIT 00900401769 0- ASOCIAC!ON CENTRO DE VIDA ANOS DORADOS DE ENCINO

Valor Deblto

7 20 700 000 00
20 700 000 00

000
41 400 000 00

Ordenador del Gasto

'ORDEN DE PAGO |

Valor Débito

Valor Crédito

000‘ '

o5 No: GG 2606036

000
0.00
0.00

i cp 26002000, CD 26000007, ACTA PARCIAL DE PAGO N°03 DE LA OPS-CA~060—2026-AUNAR ESFUERZOS Y COORDINAR ACCIONES PARA BRINDAR PROTECCION
| SOSTENIMIENTO Y BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES DE BAJOS RECURSOS ATENDIENDO LAS NECESIDADES PARA FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO DE

| BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE SUCRE%u201D

EJE PROGRAMATICO: TRANSFORMANDO CON VALORES EN EL SECTOR BIENESTAR SOCIAL
SECTOR:INCLUSION SOCIAL Y RECONCILIACION
PROGRAMA:ATENCION INTEGRAL DE POBLACION EN SITUACION PERMANENTE DE DESPROTECCION SOCIAL Y/O FAMILIAR
SUBPROGRAMA:INTESUBSECTORIAL DESARROLLO SOCIAL

PRODUCTO MGA:SERVICIO DE ATENCION Y PROTECCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR
DEPENDENCIA: SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL.
PLAZO:CIENTO VEINTE (120) DIAS CONTADOS A PARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO.

Valor f‘rédlto

Base

oo

000

2070000000
20,700, 000 oo ;
41,400 ooo oo

20,700,000.00

© 414,000.00 |
414, ooo 00
3,312.00

20, 700 000.00
0.00
0.00




9/6/26, 9:31 a.m. Autorizaciones de transferencias

MUNICIPIO DE SUCRE ALCALDIA : NELCY TELLEZ MARIN

Autorizaciones de
transferencias

Detalles de la transferencia

Cuenta Origen: Cuenta Destino:
Cuenta de ahorros Producto de terceros
ADULTO MAYOR ASOCIACION ANOS
*XKKQQ52 DORADOS

%% % K
MUNICIPIO DE 2519
SUCRE\ESTAMPILLA PRO Monto a acreditar $
ADULTO MAYOR 19.289.088,00

Monto a debitar $
19.289.088,00

Monto $
19.289.088,00

Informacion adicional de la transferencia

Costo de la $ 0,00
transaccion:

NUmero ce2606034
de
factura:

Descripciaata03

Autorizaciones de los usuarios

Errores en autorizaciones

IC-Banking / Copyright © 2026 Infocorp

https://ebusiness.bancoagrario.gov.co/BA.ICBanking. WebUl/ Transfers. WebUl/Pages/T ransferAuthorization.aspx?icbgs=N7kMgz6bl2uSMUprWwdZYiFZQZtl. .. n




05 06 2026

| ASOCIACION CENTRO DE VIDA ANOS DORADOS DE ENCINO

19,289,088.00

[ DIECINUEVE MILLONES DOSCIENTOS OCHENTA Y NUEVE MIL OCHENTA Y OCHO PESOS m/cte

- _— S =
i
i

ARO MES DA

| MUNICIPIO DE SUCRE

; Nit: 00890210883 - 7 | SO N -
| aLca u\sm NICIPAL SUCRE ! 1 :

| bl ' 12026 06

Nombre Banco : BANCO AGRARIO DE COLOMBIA ‘ i Benef
Nombre Cuenta : 045-2 ESTAMPILLA PRO ADULTO MAYNn

| Doc. de Pago : TRANS-ELECT

“Cuenta Ndmero : 045-2 : 00900401769 - 0

' 05 No: CE 26-06034

COMPROBANTE DE EGRESO | Pag

: ASOCIACION CENTRO DE VIDA ANOS DORADOS DE ENCINO

Con: 1 1

&2 26-06036, CP 26D02000, CD 26D00007 ACTA PARCIAL DE PAGO N°03 DE LA OPS—CA~060 2026 AUNAR ESFUERZOS Y COORDINAR ACCIONES PARA BR!NDAR i
_TECCION SOSTENIMIENTO Y BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES DE BAJOS RECURSOS ATENDIENDO LAS NECESIDADES PARA FUNCIONAMIENTO DEL |

{CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE SUCRE%u201D

| EJE PROGRAMATICO:TRANSFORMANDO CON VALORES EN EL SECTOR BIENESTAR SOCIAL
| SECTOR:INCLUSION SOCIAL Y RECONCILIACION

| PROGRAMA:ATENCION INTEGRAL DE POBLACION EN SITUACION PERMANENTE DE DESPROTECCION SOCIAL Y/O FAMILIAR
| SUBPROGRAMA:INTESUBSECTORIAL DESARROLLO SOCIAL

' PRODUCTO MGA:SERVICIO DE ATENCION Y PROTECCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

' DEPENDENCIA: SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL.

; PLAZO:CIENTO VEINTE (120) DIAS CONTADOS A PARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO.

CONTABILIZACIONES
Cont% Detalle ‘ Cédigo Contable lmputacién Presupuestal Fond Valor Débito 3
»1 145 l hiarnes y servicios V V i 240101!’)1. ? 3. ? 02.02.009.41.04.008.53. 01 7 FPAM ) 20 700 000‘ 00| :
7797 Otros programas de inversion : 074790 2 3.2.02.02.009.41.04.008.53.01 EF'AM 7 20 700,000. 00 §
‘ 7307 | Otros programas de mversuén 067290 2 3.2.02.02. 009 41.04. 008 53 01 7 | EPAM V 0.00
1759 ?Estampﬂla Pro-cultura 41057602 1 1 01 02. 300 55 7 - ’EPCU L 0.00? 7
4305 | Otros xmpuestos tributarios municipales 021693 | 1.1 .01.02.300.55 | EPCU ‘ 414,000 00
‘4546 7‘ Otros impuesios tnbutanos mumctpales ‘022393 o - o - | ‘ j - 0 00
1757 3 | Estampilla Pro-cultura 13058802 . - a - . . i 0?)0
! Ectampma Pro-cultura ISOWOZ ; | ! 414,009,00 1
?71770‘1 Tasa Pro Deportey Recreacnbn 141100105 1 1.01.02.218 TPRO l 70.00 " V
i 4305 | O\ros impusstos tnbutanos munlt;lpales ?021693 1 1 01 .02. 218 t‘E'F’Rio 414,0007()0“
4546 Otros Impuestos tnbutanos municipales i 022393 ' 3 0. 00 <
171772 Tasa pro depone 13110102 ' 0. oo
: 717772 Tasa pro deporte 13110162 ) ! 414.0()0.00
1915 | | Estamp;lla para la Jusﬁma Farniliar :41057603V 7 000 ;1
4‘3057 Otros «mpunc*os tributarios municipales 02169’* 7 71.1,01.02.300,61 7 ] EP;K; 7 41.4,000.60:
5‘7;1546 -Olros impuestos {ributarios municipales 022393 7 | ' 7 ‘ - 000 :
1916 | Estampdla para la Justicia Familiar | 13058803 ( 0.00 :
1916 Estammllaipara la Just;ma Familiar 1305880; o 414.00‘07.6(7)
i 0181 Rete lca 41050802 1.1.01.02.200.03 REF;R ?
4387 Otras transferencnas nscmnales i 021896 B 1.1.01.02.200.03 RE#& : . .00 |
i 4628 ‘OUas transferenc:as nacionales ;022690 V ] 000
PASAN $ 44,049,600.00

Valor Crédito
X OO
0. 00
20 700 000. 00
414 000. 00
Q. 00
414 000. 00‘
7 414 000. oo

o.onE

41400000
7 ooo?

414, ooooo‘
© 414,000.00 j
' 0.00 '
414, ooooo

0.00

414,000.00 |

414,000.00 |

0.00]
16560000:

‘ oooé
' 16560000?

24,757,200. 00

Base )
20,700,000.00 ‘
20;700,000.00
20,700,000.00
20,700,000. oo |
20,700,000 00

20, 700,000 oo

20,700,000.00 ‘
20,700,000.00
20,760.000.00
20,700,600.00
20,700,000.00 ‘
20,700,000.00
éo,mo,ooo.oo
20,700,000.00 f
26,%00,000.-30'5
26,700,000.00
20,700,000.00
20,700,000.00
20,700,000. oo 5
20,700,000 00

20 700 000 00




Doc. de Pago : TRANS-ELECT
Cuenta Namero : 045-2

Cont

Nombre Banco : BANCO AGRARIO DE COLOMBIA |
Nombre Cuenta : 045-2 ESTAMPILLA PRO ADULTO MAY Nit : 00900401769 - 0

| Cédigo Cantable

CONTABILIZACIONES
Imputacion Presupuestal

e

Vof&rglm;);l;&ode mddsm‘aymmrcié o “'1370570601

0104 Impuesto de industiay comercio 13050801 | : ‘
1298 | Sobretasa Bomberil 41056201 :

4305 | Otros impuestos tributerios municipales 021693 110102212

4546 | Otros impuestos tibutarios muniopales 022393 | -
E‘1301 ) sobretasa Bomberii 7 E13056201 ’ ’

1301 | sobretasa Bomberl Ctmse201 L 4
0000 0452 Estampilaproadutomayor 1110050192 | o
i

|

i

|

|

|

Valor a pagar: $ 19,289,088.00

|

TLGE

L Efabord

L

| Fond

__Tesoreria Municipal

. VIENENS

BOMB |

'SUMAS IGUALES §

Valor Débito

44,049,800.00
0.00

0.00

0.00
0.00

0.001

165,600.00

3,312.00 |

3,312.00

44,221,824.00

Valor Crédito
24,757,200.00
' 20,700,000.00 |

3,312.00
3,312.00

‘a4,221,82400

'Benef : ASOCIACION CENTRO DE VIDA ANOS DORADOS DE ENCINO

20,700,000.00

20,700,000.00
20,700,000.00
20,700,000.00
20,700,000.00
20,700,000.00

19,289,088.00

En letras: DIECINUEVE MILLONES DOSCIENTOS OCHENTA Y NUEVE MIL OCHENTA Y OCHO PESOS micte.

Recibi:

de



- i» NIT. 900.401769-0
Registro CAmara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010
Régimen Tributario Especial — RTE

INFORME PARCIAL DE ACTIVIDADES

MUNICIPIO DE SUCRE - SANTANDER

-
E¥

CONVENIO DE ASOCIACION No. OPS-CA-060-2026
DEL PROCESO COMPETITIVO SELECCION DE
ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO No. CONV-002-2026

REPRESENTANTE LEGAL:
MARTIZA ANNED SILVA CUBIDES

3 DE ABRIEL AL 2 DE MAYO DE 2026
(30 DIAS)

email; anned_silva@hotmail.com
Calle 6b No.12 -71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander




NIT. 900.401769-0
Registro Camara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010
Régimen Tributario Especial — RTE

TASOADORCO™

INFORME FINANCIERO
FACTURA ELECTRONICA
ESTAMPILLAS DEPARTAMENTALES

email: anned_silva@hotmail.com
Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander




ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA

NIT. 900.401.769-0
Registro Cimara de Comerclo 05509032-32 del 16/12/2010
Régimen Tributario Especial - RTE

INFORME FINANCIERO SEGUNDO PAGO PARCIAL
CONVENIO DE ASOCIACION No. OPS-CA-060-2026 DEL PROCESO
COMPETITIVO SELECCION DE ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO No. CONV-

002-2026
Durante el periodo del 3 de Abril al 2 de Mayo de 2026
(30 Dias)
PLAN DE INVERSION PARA LA ATENCION ITEGRAL AL ADULTO MAYOR (CENTRO DE PROTECCION)
1. COMPONENTE NUTRICIONAL
1.1, PRESTAR LOS SERVICIOS DE ALIMENTACION AL CENTRO DE PROTECCION (Racion servida a la mesa, preparada en sitio)
No. DE ADULTOS TIEMPO VALOR
ITEM DESCRIPCION MAYORES (DIAS) CANTIDAD UNITARIO VALOR TOTAL
DESAYUNO: Lunes a
1.141 dominge (segtn minuta 8 30 240 i
oatiée) 11.000.00 2,640,000.00
REFRIGERIO: Lunes a 8 240
11.2 dominge (Segdin minuta 10 Y
"= | patrdn), en horario dela 8.000.00 1,920,000.00
mafana
ALMUERZO; Lunes a 8 240
113 domingo (segun minuta 30 _
patron) 12.000.00 2 880.000.00
REFRIGERIO: Lunes a 8 240
14.4 deminge (Segln minuta 20
e patrén), en horario de la 8.000.00 1,920,000.00
tarde
CENA; Lunes a domingo 8 240
115 | (Seqan minuta patrény. o 11.000.00 2,640,000.00
TOTAL COMPONENTE NUTRICIONAL 12,000,000.00
2. SERVICIO DE ALOJAMIENTO
2.1. PRESTAR LOS SERVICIOS DE ALOJAMIENTO EN CENTRO DE PROTECCION
Mo.DE ADULTOS | TIEMPO VALOR .
Hiﬁl B DESCRIPCION MAYORES (DIAS) CANTIDAD UNITARIO VALOR TOTAL
servicio de alojamiento: - :
211 Lunes a domingo 8 30 Diario 11.500.00 2,760,000.00
3
3.4. APOYO EN ACTIVIDADES DE CUIDADO ¥ ATENCION AL ADULTO MAYOR
ITEM DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD T'{i’;":;“ U:Fr'i?io VALOR TOTAL
Auxiliares de Enfermerfa
313 | Centro De Proteccion Personsl 2 30 50.000.00 3.000.000.00
SUBTOTAL 3.000.000.00
4. COMPONENTE DE ATENCION PSICOSOCIAL Y FISICO
4.1. APOYO EN ACTIVIDADES DE CUIDADO Y ATENCION AL ADULTO MAYOR
ITEM DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD T'ig':;"}“ A VALOR TOTAL
PROFESIOMAL EN : )
411 | ACTIVIDADES FISICAS PERSONA 1 A0 45.000.00 1.250,000.00

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander




ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA

NIT. 900.401.765-0
Registro CAmara de Comercio 05509032-32 del 16/12/2010
Régimen Tributario Especial - RTE

41.2 | PSICOLOGA

PRREONA | 1 = ]— 45.000.00 1.350.000.00
SUBTOTAL 2,700.000.00

5. AUXILIO EXEQUIAL

ITEM DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD | TIEMPO (dia) | Monore VALOR TOTAL

51.1. | SEGURO EXEQUIAL GBL 8 30 1,000.00 240.000.00
SUBTOTAL COMPONENTE DE FORTALECIMIENTO 240.000.00
COSTO TOTAL 8 ADULTOS MAYORES POR 30 DIAS $  20,700,000.00

| I ] l I

8.1. APORTE ESAL
TIEMPO VALOR .
ITEM DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD (DIA) UNITARIO V!LDR TOTAL

811 | NUTRICIONISTA PERSONA 1 30 35.000.00 1.050.000.00

812 SERVICIOS GENERALES PERSONA 1 30 50.000.00 1.500.000.00

8.1.3 Coordinadora Personal 1 a0 53.000.00 1.590.000.00

Generar espacios de
interaceion con los
adultes mayores y

nifios, jovenes, familia
Promocién de Construceion propiciando la Una (01) vez 1 $61.000.00
de Redes de Apoyo desaparicion de topicos al mes gl
y esterectipos y nos
conduce a tener una
vision global del adulto
MaYor.
Desamollo de las
diferentes acciones para
el funcionamiento y
ejecucitn del convenio
B85 Gastos Administrativos interinstitucional. (ESAL) 1 18 50,000.00 500.000.00
SBIViCios
publices, suguridad
social, papeleria,mateial
didactico y poliza

61.000.00

TOTAL 5.101.000.00

j,

D SILVA CUBIDES
Directora Ejecutiva

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 33097 61

San Gil - Santander




N
| g NIT. 900.401769-0
- Registro Camara de Comercio 05502032-32 del 16-12-2010

"ASGADORCO” Régimen Tributario Especial — RTE

SEGURIDAD SOCIAL ASOCIACION

email: anned_silva@hotmail.com
Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander




A

ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA "ASOADORCO"

ASOPAGOS RAZON SOCIAL :
Sa: IDENTIFICACION: ' NI-900401769

COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

NOM, DEPENDENGIA O SUCURSAL: 0

FECHA GENERACION REPORTE:  2026-05-07

FECHA LIMITE DE PAGO: 2026-05-19

FECHA DE PAGO: 2026-05-07

ENTIDAD DE PAGO: BANCOLOMBIA

PERIODO PENSION: 2026-04

PERIODO SALUD: 2026-05

NUMERO PLANILLA: 37317385

TOTAL COTIZANTES: 1

REFERENCIA DE PAGO (PIN): 37317385

TIPO DE PLANILLA: e
Eﬁ.ﬁﬁ NIT NOMBRE n’;‘iﬂfggﬁ I3 O L %IEEO NCI IN‘ITEDI‘;{E&!-ES v?:_E&E::R VALOR PAGAR
EPS0AT 800156264 HUEVAEPS SA 1 S0 g0 &0 5218500 5 218000
Sublofal Salud 1 1 50 50 50 S 218,800 5218800
25-14 | S00336004 COLPEMNSIONES 1 50 50 50 5 280.200 § 280200
Subtolal Pension 1 1 s0 g0 80 5 280.200 % 280,200
1411 Em ARL SURA 1 0 £0 50 $ 8.200 59200
Subtotal ARL i 1 S0 50 50 § 9200 50200
CCF4D | B202015TE COMFENALCO SANTANDER 1 50 30 50 570,100 £ T0.100
Subtatal CCF 1 1 50 50 50 5 F0.100 § 10.100
PASENA 8299539034 SENA 1 50 50 50 $35.100 § 35100
PAICBE ] ICBF 1 £0 50 $0 § 52.600 § 52600

Total a pagar S0 50 $0 £ 686.100 § 666,100

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES:

17/06/2026




{%}% NIT. 900.401769-0

Registro Camara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010

TASOADOROO™ Régimen Tributario Especial — RTE

PLANILLA DE ASISTENCIA

email: anned_silva@hotmail.com
Calle 6b No.12 -71 - Celular; 314 33097 61
San Gil - Santander
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%@1 ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

TASOADORCO" NIT. 900.401769-0
Registro Cdmara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010
Régimen Tributario Especial — RTE

ALIMENTACION

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b Mo.12-71 - Celular: 314 33097 61

San Gil - Santander



X‘%} ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE SUCRE

SANTANDER
POBLACION ATENDIDA : 8 ADULTOS MAYORES
FECHA : 03 DE ABRIL AL 2 DE MAYO DE 2026.

1 NUTRICION PARA PERSONAS MAYORES

Tiene multiples causas, este grupo de adultos mayores su problema nace en no
tener quien responda por ello siendo la principal causa social, y el tema nutricional
nace a causa de la soledad que se manifiesta en no querer comer porque estan
solos. También otra causa puede ser |la salud bucal por presentar dolor al masticar.
Ademas, existe una disminucién de las papilas gustativas lo que dificulta la
apreciacion de sabores de los alimentos, lo que lleva a las personas mayores a
agregar mas sal”.
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En esta etapa, el apetito, asi como la cantidad de alimentos ingeridos tiende a
declinar, por lo que se debe tener especial cuidado de entregar una dieta
balanceada y atractiva de acuerdo a las preferencias de cada adulto mayor, pero
que aporte una nutricion equilibrada y saludable.

Cuando los adultos mayores incorporan dietas saludables pueden revertirse o
retrasarse muchos de los cambios asociados al proceso de envejecimiento. El
principal objetivo al cual estan dirigidos estos consejos, es evitar, detener e incluso
revertir la sarcopenia, que es la pérdida de masa muscular, asegurando de este
modo, que muchos de ellos puedan continuar viviendo en forma independiente y
disfrutando de una buena calidad de vida, que les permita compartir activamente
dentro de la familia y de la comunidad.

En la etapa adulta mayor, la persona se muestra mas vulnerable a las deficiencias
nutricionales, por los cambios fisiologicos, fisicos, psiquicos y sociales, de ahi la
importancia de mantener una ingesta adecuada de nutrientes de acuerdo a la edad,
sexo, a la actividad fisica que desarrolla y a las patologias presentes, todos ellos
enfocados a detener la sarcopenia.

En adultos mayores con deficiencias nutritivas es frecuente ver disminuida la
capacidad defensiva contra las condiciones ambientales, lo que se evidencia en
ocasiones con fracturas, infecciones y en la aparicion de enfermedades de dificil
recuperacion.

En esta etapa de la vida, se debe hacer una distribucién adecuada de los nutrientes
para preservar la masa muscular, el sistema inmunolégico y la funcion cognitiva.
Asimismo, con una dieta balanceada se puede prevenir patologias como
osteoporosis, anemia, enfermedades cardiovasculares, algunos canceres en
especial de mama y de colon y mantener los niveles normales de lipidos en sangre,
colesterol y triglicéridos.

Pensando en esta época del afio, se recomienda incorporar aquellos alimentos “que
liberan calor para aumentar la temperatura corporal’, todos aquellos de mayor
densidad energética, como son las proteinas de alto valor biolégico como el huevo
o la carne o de menor valor biologico como leguminosas.

Los carbohidratos complejos (cereales integrales), fruta seca (ciruelas,
descarozados en general), frutos secos (nueces, mani, almendra, pistachos,
avellanas), sin restringir el consumo de los otros alimentos antes mencionado son
un gran aporte de energia que ayuda a aprovechar en 1005 la ingesta de proteinas.

Otro elemento vital es el consumo de agua. Debemos recordar, sostiene el Dr.
Alberti que " por el envejecimiento del sistema nervioso central se pierde el sentido
de la sed por lo cual no hay que esperar que el adulto mayor pida agua. Es muy
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adecuado tener la acostumbre de beber al menos 1,5 litros por dia. Es fundamental
mantenerse hidratados, ya que el agua regula el volumen celular, transporta los
nutrientes, remueve los desechos y regula la temperatura corporal. Es un elemento
esencial, siendo indispensable para mantener el buen funcionamiento de los
rinones, evitar la deshidratacion y facilitar la digestion, entre otros. En situaciones
de pérdida de agua (fiebre, sudoracién, diarrea), la baja ingesta de agua tiene
multiples implicancias en la mantencion de la salud y el tratamiento de las
enfermedades. Por (ltimo, los liquidos deben ser proporcionados, ya sea en jugos
de fruta, infusiones de hierbas, caldos de verduras.

Pero ¢ Qué significa tener una dieta equilibrada en esta etapa de la vida?
Significa comer abundantes verduras y frutas diariamente, tomar leche o yogur,
segun la tolerancia de cada uno. Es aconsejable la ingesta de calcio en comprimidos
siempre recetados por su geriatra.

Se debe privilegiar la ingesta de alimentos con poca grasa, preferir el pescado,
pavo, pollo o carnes rojas sin grasa, comer legumbres y granos enteros y beber
mucha agua. Estos alimentos nos permiten estar sanos y vivir mejor, porque aportan
una cantidad suficiente de proteinas, grasas esenciales, minerales, antioxidantes y
agua. Gracias a ellos, nuestro cuerpo funciona bien y crea los mecanismos para
defenderse de las enfermedades.

Recomendaciones sobre las bebidas
« Disminuya el consumo de té y café porque alteran el suefio y son diuréticos,
es decir contribuyen a la deshidratacion, en especial cuando se toma poco
liquido.
o Beba agua en los intervalos de las comidas.
« Sitoma bebidas alcohdlicas, disminuya su consumo a no mas de una copa
de vino tinto al dia.
El alcohol modifica el efecto de los medicamentos, aumenta el riesgo de accidentes.
¢Por qué tomar leche?
La leche o el yogur son necesarios en todas las etapas de la vida, porque contienen
proteinas para reparar y renovar tejidos y calcio, esencial para mantener los huesos
sanos y prevenir la osteoporosis, todo de acuerdo a la tolerancia individual.

¢ Cuanta sal consumir?

En muchas personas el exceso de sal de asocia a la hipertensién. Se recomienda
disminuir el consumo de alimentos preparados con mucha sal, como los alimentos
enlatados, las galletas saladas y las comidas preparadas

A no olvidar:

1.- Evita alimentos con escasos nutrientes como el azucar de mesa y harinas
refinadas.

2.- Reduce la ingesta de carbohidratos simples, ya que pueden desarrollar aumento
de la azucar en |la sangre.
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3.- Cocina no solo tomando en cuenta sus requerimientos nutricionales, sino
también los gustos y deseos del adulto mayor.

4.- Incluye, con la asesoria de un experto, suplementos vitaminicos como calcio,
vitamina D, B, acido folico, magnesio, hierro, etc.

5.- Consume gran cantidad de alimentos naturales.

6.- Ingiere alimentos ricos en fibra, para mejorar tu funcion intestinal.

7.- Realiza ejercicio de manera constante y gradual, para favorecer el incremento
del apetito, que muchas veces en esta etapa de la vida, se pierde.

8.- Evita las bebidas ricas en cafeina o con alcohol.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
DESAYUNO
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REFRIJERIO MEDIA MANANA
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ALMUERZO
l
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REFRIJERIO TARDE
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COMIDA
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MARITZA ANNED SILVA CUBIDES

Directora Ejecutiva
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CONSTRUCCION DE REDES ADULTOS MAYORES EN EL CASCO DEL
MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

POBLACION ATENDIDA : 8 ADULTOS MAYORES
FECHA 03 DE ABRIL AL 2 DE MAYOQO DE 2026
OBJETIVO :

Hacer parte de la celebracion la integracion de adultos mayores fundacion Ahos
Dorados de Colombia, el municipio de Sucre Santander a traves de diferentes
actividades que hacen los dias agradables en la cede del adulto mayor.

DESARROLLO

El adultoc mayor participo en la celebracion del miércoles santo liderada por la
parroquia municipal, donde se logro compartir con otros adultos mayores, almorzar
y hacer parte de la celebracion eucaristica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como “un estado de
completo bienestar fisico, mental y social’, lo que supone que este concepto va
mas alla de la existencia o no de una u otra enfermedad. En consecuencia, mas
que de una vida sana hay que hablar de un estilo de vida saludable del que
forman parte la alimentacion, el ejercicio fisico, la prevenciéon de la salud, el
trabajo, la relacion con el medio ambiente y la actividad social.

Desde esta perspectiva se puede determinar que los habitos necesarios para
llevar una vida saludable son los siguientes:

« Dieta equilibrada: una alimentacién saludable se rige por incluir todos los
alimentos contemplados en la piramide nutricional, pero en las proporciones
adecuadas y en la cantidad suficiente (no mas) para mantener las
necesidades nutricionales del organismo en funcion del consumo
energeético que éste realiza con la actividad diaria. El valor energético diario
de la dieta debe ser de 30-40 kilocalorias por hilo de peso. Los hidratos de
carbono deben ocupar un 50-55% de los nutrientes, con no mas de un 10%
de azlcares simples. Las grasas han de ser un 30% del valor energético
total, repartiéndose del siguiente modo: un 15-20% de grasas
monoinsaturadas, un 5% de poliinsaturadas y no mas de un 7-8% de
saturadas. Las proteinas consumidas no deben superar el 10% de la dieta.
Finalmente, se debe aportar al organismo unos 20-25 gramos de fibra
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vegetal.

Habitos toxicos: el tabaco, el alcohol y las drogas inciden de forma muy
negativa sobre la salud. La uUnica tolerancia se refiere exclusivamente al
vino o la cerveza, de los que incluso se recomienda el consumo del
equivalente a una copa diaria.

Ejercicio fisico: las recomendaciones generales determinan unos 30
minutos diarios de actividad fisica, siendo suficiente caminar a paso rapido
durante este tiempo. Ello permite quemar las calorias sobrantes y fortalecer
musculos y huesos, pero también ayuda a controlar la tension arterial, el
colesterol y los niveles de glucosa en sangre, ademas de contribuir a la
eliminacion del estrés y ayudar a dormir mejor, adquirir un estado de
relajacion y evitar cambios de humor, mejorar la autoestima y el estado de
satisfaccion personal. También puede ser un buen medio para desarrollar
una saludable actividad social cuando el ejercicio se hace en compafia.

Higiene: una higiene adecuada evita muchos problemas de salud: desde
infecciones a problemas dentales o dermatologicos. El concepto de higiene
no soélo se refiere al aseo y limpieza del cuerpo, sino que afecta también al
ambito domestico.

\

MARITZA ANNED SILVA CUBIDES
Directora Ejecutiva
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APORTE ASOCIACION

Profesional del area nutricional que le permite a la asociacion garantizar una
alimentacién sana y rica en vitaminas y minerales, Definir las minutas para rodos los
dias de la semana (8), las cuales deben ser rica en nutrientes, facil de masticar/deglutir y
fraccionada en 5-6 comidas pequefias al dia. Debe incluir proteinas (pescado, huevo,
carnes, para la masa muscular, lacteos con calcio/vitamina D para los huesos, y mucha
fibra (frutas, verduras, cereales integrales).

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander




x’?\“& ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”
ASOADORCO" NIT. 900.401769-0

Registro Cdmara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010
Régimen Tributario Especial — RTE

SERVICIOS GENERALES

La asociacién cuenta con una persona encargada de realizar las labores de aseo lacual es
la encargada de 1. Mantener permanente el aseo de las instalaciones generales del centro
de bienestar, consistente en lavado de sanitarios, trapeado de pisos, limpieza de polvo,
lavado de ropa de cada integrante del centro de bienestar. 2. lavado de cobijas y tendidos
periddicamente siempre que se amerite de cada adulto mayor segin pericdicidad
establecida por la coordinacion del centro de bienestar 3. Acompanamiento a los adultos
mayores a realizar el proceso de baro diario aseo personal de los adultos mayores. 4.
Mantener un aseo personal intachable durante el tiempo del servicio del contrato. 5.
Ordenar y ubicar los instrumentos de trabajo en los lugares sefialados para evitar desorden
y mala presentacién del lugar; lavar y organizar los elementos dentro de las condiciones
higiénicas requeridas para el efecto; 6. Hacer desinfeccion del lugar segin frecuencias y
rutas establecidas por la oficina de manejo ambiental.
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ACTIVIDADES COORDINACION
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Coordinaciéon de todas las actividades a realizar durante la ejecucion del convenio
de asociacion

SISTEMATIZACION E IDENTIFICACION

Se doto con Utiles de Papeleria, utiles de oficina como hojas, lapiceros, impresiones,
carpetas, ganchos y sistematizacion de informacion, extintor, camilla de primeros
auxilios, nevera
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PROMOCION DE CONSTRUCCION DE REDES DE APOYO

Se realizo integracion con los adultos mayores a traves de actividades culturales y
deportivas, celebracion sagrada eucaristia, caminatas ecolégicas a fin de lograr
activar el sistema cognitivo auditivo.
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CELEBRACION EUCARISTICA
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MARITZA ANNED SILVA CUBIDES
Directora Ejecutiva
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CENTRO DE BIENESTAR
MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

INFORME EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

Sucre, 30 de Abril del 2026

INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS CENTRO DE BIENESTAR
MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

Se desarrollaron las actividades correspondientes al contrato de prestacion de servicios profesionales
como licenciado en educacion fisica recreacion y deporte del centro de bienestar municipio de Sucre
Santander.

INFORME TECNICO
INFORME TECNICO
Actividad Fisica en el Adulto Mayor: Beneficios, Ventajas y Estrategias de Motivacion

1. Introduccion

El envejecimiento es un proceso biologico natural que implica cambios fisiologicos progresivos que
pueden afectar la funcionalidad, la independencia y la calidad de vida de las personas. En este
contexto, la actividad fisica se considera una de las estrategias mas eficaces para promover un
envejecimiento saludable y prevenir multiples enfermedades cronicas.

Diversos estudios cientificos senalan que la practica regular de actividad fisica contribuye a mantener
la capacidad funcional, mejorar el bienestar psicologico y favorecer la autonomia en los adultos
mayores (Barrera Rodriguez, 2021). Asimismo, se ha evidenciado que el ejercicio regular puede
retrasar el deterioro asociado al envejecimiento y mejorar la calidad de vida de esta poblacion
(Sanchez Cruz & Alonso Trujillo, 2015).
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2, Concepto de actividad fisica

La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que requiere gasto de energia y que puede realizarse en diferentes contextos, como el
trabajo, el hogar, el transporte o el tiempo libre (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

En el adulto mayor, la actividad fisica puede incluir actividades como caminar, gjercicios de
fortalecimiento muscular, actividades recreativas, baile, gimnasia suave y ejercicios de equilibrio.
Estas practicas permiten mantener la movilidad, la independencia funcional y el bienestar general.

3. Beneficios de la actividad fisica en el adulto mayor

3.1 Beneficios fisicos

Numerosas investigaciones han demostrado que la actividad fisica regular produce beneficios
importantes en la salud fisica de los adultos mayores. Entre los principales se destacan:

o Mejora de la capacidad cardiovascular

« Incremento de la fuerza muscular

« Mejora del equilibrio y la coordinacion

s  Disminucion del riesgo de caidas

« Prevencion de enfermedades cronicas como hipertension, diabetes y enfermedades
cardiovasculares

Segin Warburton, Nicol y Bredin (2006), la actividad fisica regular reduce signilicativamente el riesgo
de mortalidad prematura y de enfermedades no transmisibles. De igual forma, la practica constante de
ejercicio contribuye a mantener la funcionalidad y la independencia en edades avanzadas (Barrera
Rodriguez, 2021).

3.2 Beneficios psicoldgicos y cognitivos

La actividad fisica no solo beneficia el cuerpo, sino también la salud mental y emocional. Diversos
estudios han demostrado que el ejercicio contribuye a mejorar el estado de animo, reducir los niveles
de estrés y prevenir trastornos como la ansiedad y la depresion.

Ademas, el ejercicio estimula funciones cognitivas como la memoria, la atencion y la concentracion
(Erickson et al., 2011). Esto se debe a que la actividad fisica favorece la circulacion sanguinea cerebral
y estimula la formacién de nuevas conexiones neuronales.
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3.3 Beneficios sociales

La préctica de actividad fisica en grupo favorece la interaccién social, reduce el aislamiento y
promueve la participacion activa en la comunidad. Los programas de ejercicio dirigidos a adultos
mayores permiten fortalecer las relaciones sociales y mejorar la percepcion de bienestar general
(Sanchez Cruz & Alonso Trujillo, 2015).

4. Ventajas de la actividad fisica en el envejecimiento saludable

Entre las principales ventajas de la actividad fisica en el adulto mayor se encuentran:

1. Mayor independencia funcional
Permite realizar las actividades de la vida diaria con mayor autonomia.
2. Prevencion de enfermedades crénicas
Reduce factores de riesgo asociados con enfermedades cardiovasculares, obesidad y diabetes.
3. Mejora de la calidad de vida
Favorece el bienestar fisico, psicologico y social,
4. Mayor longevidad
Las personas fisicamente activas presentan menor riesgo de mortalidad v mayor esperanza de
vida (Warburton et al.. 2006).
5. Mantenimiento de la movilidad y el equilibrio
Lo que contribuye a disminuir el riesgo de caidas.

5. Recomendaciones de actividad fisica para adultos mayores

De acuerdo con las recomendaciones internacionales, los adultos mayores deberian realizar al menos
150 minutos de actividad fisica moderada a la semana, combinando ejercicios aerébicos, de fuerza,
flexibilidad y equilibrio (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

Entre las actividades mas recomendadas se encuentran:

Caminar diariamente

Ejercicios de fortalecimiento muscular

Actividades de equilibrio

Estiramientos y ejercicios de flexibilidad

» Actividades recreativas o deportivas adaptadas a su condicion fisica.

email; anned_silva@hotmall.com
Calle 6b No.12 -71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander




1 ;ﬂ,ﬁ ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

"ASOADORCO" NIT. 900.401762-0
Registro Camara de Comercip 05509032-32 del 16-12-2010
Régimen Tributario Especial = RTE
6. Mensajes de motivacion para el adulto mayor

Desde el enfoque de promocién de la salud, es importante fomentar mensajes positivos que motiven a
los adultos mayores a mantenerse activos:

o La edad no es una limitacién para cuidar tu salud.

» Cada movimiento cuenta para mejorar tu bienestar.

* La actividad fisica es una inversién en tu calidad de vida.

« Mantenerse activo ayuda a vivir con mayor independencia y felicidad.
« Nunca es tarde para comenzar a moverse y mejorar la salud.
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7. Conclusiones

La actividad fisica representa una herramienta fundamental para promover un envejecimiento activo y
saludable. La evidencia cientifica demuestra que el ejercicio regular mejora la salud fisica, mental y
social de los adultos mayores, ademas de prevenir enfermedades crénicas y favorecer la autonomia
funcional.

Por lo tanto, es necesario fomentar programas de actividad fisica adaptados a las capacidades de esta

poblacion, promoviendo estilos de vida saludables que contribuyan a mejorar la calidad de vida
durante la vejez.

ACTIVIDAD 01: EJERCICOS DE COORDINACION VISO PEDICA EN ADULTOS
MAYORES PARA MEJORAR LA MARCHA

Los ejercicios de coordinacién viso pédica son fundamentales en el trabajo fisico con adultos mayores,
especialmente cuando se busca mejorar la movilidad, prevenir caidas y mantener la independencia funcional.

Son actividades que integran la vista (viso) con el movimiento de los pies (pédica).
Es decir, el adulto mayor observa un estimulo (objeto, espacio o sefial) y responde con un
movimiento coordinado de los pies.

Ejemplo sencillo: ver una pelota y patearla suavemente hacia un objetivo.

Estos ejercicios no son solo fisicos, también activan procesos cognitivos. Sus beneficios incluyen:
v 1. Prevencién de caidas

Mejoran la capacidad de reaccién y estabilidad, reduciendo riesgos al caminar.

v 2. Mejora del equilibrio y la coordinacién

Fortalecen la conexion entre cerebro y cuerpo.

v 3. Estimulacién cognitiva

Obligan a pensar, anticipar y reaccionar, lo que ayuda a la memoria v atencion.

V' 4. Mayor autonomia

Permiten realizar actividades diarias con mas seguridad (caminar, subir escaleras).
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v 5. Activacién neuromuscular

Estimulan muasculos y sistema nervioso de forma integrada.
Algunos gjemplos son:

# 1. Pateo de balon dirigido

s Patear una pelota hacia un punto especifico.
*» Mejora precision y coordinacion.

# 2. Caminata con obstaculos

¢« Caminar esquivando conos o marcas.
s Trabaja orientacion espacial.

¢ 3. Golpear objetos con el pie

e Tocar suavemente objetos segun indicaciones (colores o posiciones).
¢ Estimula reaccién y atencion.

# 4. Seguimiento visual con desplazamiento

¢ Mirar un objeto en movimiento y desplazarse hacia él.
+ Integra vision + movimiento.

Recomendaciones para su aplicacion

Iniciar con ejercicios simples y progresivos

Usar espacios seguros y supervisados

Evitar superficies resbalosas

s Adaptar segun condicion fisica

= Mantener una frecuencia de 2 a 3 veces por semana

* ® @
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ACTIVIDAD 02: JUEGO LUDICO Y RECREATIVO DE MEMORIA MUSCULAR

Son actividades dinamicas, participativas y divertidas que combinan mevimiento, interaccion social,
estimulacion mental y emocional.

Su objetivo principal es mejorar la calidad de vida, promoviendo bienestar fisico, mental v social.

Los juegos no son solo entretenimiento; son una herramienta terapéutica y pedagdgica clave:

= Favorecen el envejecimiento activo

« Reducen el aislamiento social

o Mejoran la salud integral

« Estimulan la independencia
Cognitivos

» Mejoran la memoria, atencién y concentracion
= Previenen el deterioro cognitivo
= Estimulan ia toma de decisiones
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Fisicos

* Mejoran equilibrio, coordinacién y movilidad
e Previenen caidas
» Fortalecen musculos y articulaciones

Emocionales

¢ Reducen estrés, ansiedad y depresién
* Aumentan autoestima y motivacidon
# Generan alegria y sentido de vida

Sociales

« Fomentan la integracion y el trabajo en grupo
» Fortalecen vinculos afectivos
+« Disminuyen la soledad

Hay diferentes tipos de juegos motores que podemos utilizar durante nuestras sesiones de actividades.

1. Juegos fisicos 0 motores

Caminatas guiadas
Juegos con pelota
Circuitos de obstaculos
Bailes recreativos

& & & @&

2. luegos cognitivos

= Sopas de letras

* Juegos de memoria
s Rompecabezas

= Bingo

3. Juegos sociales

* Dindamicas grupales
* Juegos tradicionales
e Actividades cooperativas

4, Juegos artisticos y expresivos

« Pintura
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« Misica y danza
« Teatro o dramatizacién

CONCLUSION

Los juegos lidicos en adultos mayores son una estrategia integral de salud, ya que combinan
actividad fisica, estimulacion mental y bienestar emocional. Su implementacion constante contribuye a
un envejecimiento activo, digno vy feliz.
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CENTRO DE BIENESTAR
MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

INFORME PSICOLOGIA
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Sucre, Abril 2026

INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS CENTRO DE BIENESTAR DESDE 3 DE
MARZO AL 2 DE ABRIL

MUNICIPIO DE SUCRE - SANTANDER

En cumplimiento del contrato de prestacion de servicios profesionales como psicéloga en el
Centro de Bienestar del municipio de Sucre, Santander, se desarrollaron diferentes
actividades orientadas a la atencion integral de las personas adultas mayores.

INFORME TECNICO

Atencion Psicolégica en Personas Aduitas Mayores
Introduccién

Las actividades ejecutadas se llevaron a cabo conforme a lo establecido en el contrato, con
el propdsito de brindar una atencion psicoldgica integral a las personas adultas mayores
vinculadas al Centro de Bienestar del municipio de Sucre, Santander.

Las intervenciones realizadas estuvieron enfocadas en promover el bienestar emocional,
fortalecer la salud mental y contribuir a una mejor calidad de vida en esta poblacion. A través
de espacios de atencion, orientacion y acompanamiento, se facilitd la expresion de
emociones, el fortalecimiento de habilidades personales y la generacion de entornos
favorables para un envejecimiento activo.

Estas acciones permitieron no solo atender necesidades psicolégicas especificas, sino
también fomentar la participacién, la integracion social y el desarrollo de estrategias de
afrontamiento frente a las diferentes situaciones propias de esta etapa del ciclo vital.

Importancia de la Atencién Psicolégica en el Adulto Mayor

La atencién psicolégica en la etapa de la vejez es fundamental, ya que permite acompanar
de manera adecuada los cambios emocionales, sociales y cognitivos propios del
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envejecimiento. Esta etapa implica diversas transformaciones que pueden afectar la
estabilidad emocional, por lo que el acompafiamiento profesional resulta esencial.

A través de la intervencion psicol6gica se favorece el equilibrio emocional, el fortalecimiento
de la autonomia personal y el mantenimiento de una adecuada calidad de vida. Asimismo,
se brinda apoyo en el afrontamiento de situaciones como la depresion, la ansiedad, los
cambios en el estado de animo y las posibles alteraciones cognitivas, las cuales requieren
atencion oportuna y seguimiento continuo.

De igual manera, las personas adultas mayores enfrentan cambios significativos como la
jubilacion, la pérdida de roles sociales, el fallecimiento de seres gueridos y la presencia de
enfermedades crénicas o limitaciones fisicas. Estas situaciones pueden generar
sentimientos de tristeza, soledad o desmotivacion, lo que resalta la importancia de contar
con acompaiiamiento psicolagico.

Otro aspecto relevante es el aislamiento social, el cual puede impactar negativamente la
salud mental cuando existen redes de apoyo limitadas. Ademds, pueden presentarse
dificultades en la memoria y otros procesos cognitivos que afectan la independencia, por lo
cual es necesario implementar estrategias de estimulacion cognitiva y fortalecimiento de
habilidades.

En este sentido, la atencidén psicologica también cumple un papel importante en el manejo
emocional frente a enfermedades, el fortalecimiento de la adherencia a tratamientos
medicos, la orientacidon a las familias y la promocién de relaciones interpersonales
saludables. Asimismo, contribuye al fortalecimiento de la autoestima y al sentido de vida en
esta etapa.

Beneficios de la Intervencion Psicoldgica

El acompafiamiento psicologico brinda mdltiples beneficios a las personas adultas mayores,
entre los cuales se destacan la mejora del bienestar emocional y la adecuada gestion de las
emociones, asi como la disminucién de sintomas asociados a la depresion, la ansiedad y el
estres.

Igualmente, favorece la estimulacion de funciones cognitivas como la memoria, la atencién y
el pensamiento, promoviendo el mantenimiento de capacidades mentales. De igual forma,
impulsa la interaccion social, el fortalecimiento de vinculos afectivos y la participacion en
actividades recreativas y comunitarias.
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Adicionalmente, contribuye al fortalecimiento de la autonomia, la toma de decisiones y la
percepcion positiva del proceso de envejecimiento, permitiendo que el adulto mayor asuma

esta etapa de manera activa y significativa.
Conclusién

La atencidn psicolégica en las personas adultas mayores constituye un elemento
fundamental para garantizar una vejez digna, activa y saludable. A través de un
acompanamiento continuo, se logra atender las necesidades emocionales, fortalecer la salud
mental y favorecer la adaptacion a los cambios propios de esta etapa.

De esta manera, se contribuye al mejoramiento de la calidad de vida, al fortalecimiento de
las redes de apoyo y a la promocién del bienestar integral. Asimismo, se fomenta un
envejecimiento activo, participativo y positivo.

En conclusion, la intervencion psicologica permite reconocer las necesidades del adulto
mayor, valorar su trayectoria de vida y brindar un acompafamiento respetuoso que
favorezca su bienestar emocional y su inclusién en la sociedad.

ACTIVIDAD 1: Siguiendo el camino

Objetivo:

Estimular de manera integral las habilidades cognitivas, motrices y emocionales del adulto
mayor mediante una actividad l0dica que favorezca la coordinacion ojo-mano, la
concentracion y la precision en los movimientos. A fravés de este ejercicio, se busca
fortalecer la atencion sostenida y la capacidad de seguimiento de instrucciones, al mismo
tiempo que se promueve la autonomia y la confianza en sus propias capacidades. Asimismo,
la actividad pretende generar un espacio de participacion activa que contribuya al bienestar
emocional, disminuyendo niveles de estrés o ansiedad, y fomentando sentimientos de logro,
safisfaccion personal y motivacién, elementos fundamentales para un envejecimiento activo
y saludable.

Beneficios psicosociales:

Esta actividad contribuye al fortalecimiento de las funciones cognitivas como la atencion, la
concentracién y la memoria, ya que el adulto mayor debe enfocarse en seguir el recorrido de
manera cuidadosa. Asimismo, favorece la motricidad fina y la coordinacién ojo-mano,
ayudando a mantener la funcionalidad en sus movimientos cotidianos. A nivel emocional,
promueve sentimientos de logro, satisfaccion y confianza en si mismo al cumplir el objetivo
propuesto, lo cual impacta positivamente en su autoestima.
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De igual manera, genera espacios de esparcimiento que disminuyen el estrés, la ansiedad y
posibles sentimientos de soledad, fomentando un estado de bienestar general. Finaimente,
al ser una actividad ladica, incentiva la participacién activa, el disfrute y la interaccién,
elementos clave para un envejecimiento activo y saludable.

Desarrollo de la actividad:

Se entrega al adulto mayor una base de cartén con un recorrido en forma de espiral
elaborado con material (lana, silicona o cuerda) y una pelota pequena. La persona debe
guiar la pelota a través del camino hasta llegar al centro, utilizando movimientos suaves y
controlados de las manos.

Durante la actividad, se brinda acompanamiento y motivacion constante, reforzando
positivamente cada logro. Se puede aumentar o disminuir la dificultad segun las capacidades
del participante.

Evidencia fotograficas:
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ACTIVIDAD 2 : “Pasando el globo con coordinacion”

Objetivo:

Fortalecer en los adultos mayores las habilidades motrices, cognitivas y sociales mediante
una actividad grupal lidica que promueva la coordinacion, la atencion y la interaccion. A
través del manejo del globo, se busca estimular la rapidez de respuesta, la coordinacion ojo-
mano y los movimientos corporales controlados, favoreciendo al mismo tiempo la
participacion activa. Asimismo, esta actividad pretende incentivar la integracion social, el
trabajo en equipo y la comunicacién, generando un ambiente de confianza, alegria y
bienestar emocional que contribuya a mejorar la calidad de vida de los participantes.

Beneficios psicosociales:

Esta actividad favorece el fortalecimiento de las relaciones interpersonales, ya que
promueve la interaccion, el trabajo en equipo y la comunicacion entre los adultos mayores,
ayudando a disminuir sentimientos de soledad o aislamiento. A nivel emocional, genera
espacios de alegria, recreacién y esparcimiento, lo que contribuye a reducir el estrés, la
ansiedad y mejorar el estado de animo. Asimismo, estimula funciones cognitivas como la
atencion, la concentracion y la rapidez de reaccion, mientras que a nivel fisico fortalece la
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coordinacion, la movilidad y los reflejos. De igual manera, fomenta la confianza en si mismos
y el sentido de logro al participar activamente en la dinamica, promoviendo un
envejecimiento activo, participativo y saludable

Desarrollo de la actividad:

Se organiza a los adultos mayores en circulo o en dos filas, ubicados preferiblemente
sentados. Se coloca un globo en el centro y los participantes deben pasarlo entre ellos
utilizando las manos, evitando que caiga al suelo. Se pueden incluir variaciones como
pasarlo solo con una mano, soplarlo o seguir una secuencia especifica.

Durante la actividad, el facilitador brinda acompafnamiento constante, motivando la
participacion, reforzando positivamente y asegurando un ambiente seguro y dinamico. La
actividad se adapta segun las capacidades fisicas de los participantes, priorizando siempre
el disfrute y la integracion grupal.

Evidencias:
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ACTIVIDAD 3. Manos activas, mente en accion”

Objetivo:

Estimular las funciones cognitivas y motrices en el adulto mayor mediante una actividad
dindmica que favorezca la coordinacién, la memoria, la atencion y la velocidad de respuesta.
A través de la asociacion entre indicaciones y movimientos de las manos, se busca
fortalecer la agilidad mental y la capacidad de concentracién, promoviendo la activacion
cerebral de manera ludica.

Asimismo, la actividad pretende fomentar la seguridad en si mismos, la participacion activa y
el disfrute, contribuyendo al bienestar emocional y al manienimiento de habilidades
funcionales necesarias para la vida diaria.

Beneficios psicosociales:

Esta actividad contribuye significativamente al mantenimiento y fortalecimiento de las
funciones cognitivas como la memoria, la atencion y la capacidad de respuesta, ya que el
adulto mayor debe seguir instrucciones y reaccionar de manera adecuada. A nivel
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emocional, genera sentimientos de satisfaccion, motivacién y confianza al lograr realizar los
ejercicios correctamente, fortaleciendo la autoestima. También promueve la reduccién del
estrés y la ansiedad al brindar un espacio dinamico y recreativo. En el aspecto social,
favorece la interaccion con otras personas y el acompafiamiento, disminuyendo el
aislamiento y fortaleciendo los vinculos.

Ademas, a nivel fisico, estimula la coordinacion motora y la movilidad de las manos,
contribuyendo al mantenimiento de la independencia en actividades cotidianas.

Desarrollo de la actividad:

Se coloca sobre la mesa una base con figuras de manos y circulos de colores. El facilitador
da indicaciones especificas, como ubicar la mano derecha o izquierda en determinado lugar
o tocar los circulos segln una secuencia. El adulto mayor debe seguir las instrucciones de
manera rapida y coordinada, utilizando ambas manos.

Durante la actividad, el facilitador acompafa constantemente, brinda apoyo y refuerza
positivamente cada logro. Se pueden variar las instrucciones para aumentar o disminuir la
dificultad, adaptandola a las capacidades del participante, garantizando siempre un ambiente
de respeto, motivacion y disfrute.

Evidencias:

Al e g A <
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ACTIVIDAD 4: Coordinando en equipo”

Objetivo:

Fortalecer en los adultos mayores las habilidades motrices, cognitivas y sociales mediante
una actividad ludica que estimule la coordinacion, la atencion y el trabajo en equipo.

A través del uso de palos de pincho para trasladar un objeto, se busca mejorar la precision
de los movimientos, la coordinacién ojo-mano y la concentracién, al mismo tiempo que se
promueve la interaccién, la comunicacién y la participacion activa. Asimismo, la actividad
contribuye al bienestar emocional, generando espacios de integracion, confianza y
motivacion, fundamentales para un envejecimiento activo.

Beneficios psicosociales:

Esta actividad favorece la integracién social y el trabajo en equipo, ya que requiere la
colaboracion entre los participantes para lograr un objetivo comun, fortaleciendo la
comunicacién y los vinculos interpersonales.

A nivel emocional, genera espacios de recreacion y disfrute que contribuyen a disminuir
sentimientos de soledad, esirés o ansiedad, promoviendo un estado de animo positivo.
También estimula funciones cognitivas como la atencién, la concentracion y la coordinacion,
ya que los adultos mayores deben mantener el control del objeto mientras siguen la
dinamica.

De igual manera, fortalece la mofricidad fina y la precision en los movimientos,
contribuyendo al mantenimiento de la funcionalidad en actividades de la vida diaria.
Finalmente, fomenta la confianza en si mismos y el sentido de logro, al participar
activamente y superar el reto propuesto.

Desarrollo de la actividad:

Se entrega a cada participante uno o dos palos de pincho y un vaso plastico. El objetivo es
pasar el vaso de una persona a otra utilizando Unicamente los palos, sin usar las manos
directamente. Los participantes deben coordinar sus movimientos para sostener y trasiadar
el vaso sin dejarlo caer.

El facilitador acompafia la actividad, brinda indicaciones claras y motiva constantemente la
participacién. Se pueden realizar variaciones como aumentar la distancia entre participantes
o el nimero de personas involucradas. La actividad se adapta segun las capacidades del
grupo, priorizando siempre la seguridad, el trabajo en equipo y el disfrute.

Evidencias:
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ACTIVIDAD 5: Equilibrio en movimiento”
Objetivo:

Fortalecer en los adultos mayores la coordinacion motora, el equilibrio y la concentracion
mediante una actividad lidica que estimule el control de movimientos y la precision. A traves
del traslado de un objeto pequeno utilizando una cuchara, se busca mejorar la coordinacién
ojo-mano, la estabilidad y la atencion sostenida. Asimismo, la actividad promueve la
participacion activa, la autonomia y la confianza en sus capacidades, generando un espacio
de bienestar emocional y recreacién que favorece un envejecimiento activo y saludable.

Beneficios psicosociales:

Esta actividad contribuye al fortalecimiento de las habilidades cognitivas como la atencién, la
concentracion y la coordinacion, ya que los participantes deben mantener el control del
objeto evitando que caiga. A nivel emocional, genera sentimientos de satisfaccion,
motivacion y alegria al lograr cumplir el reto, fortaleciendo la autoestima y la confianza en si
mismos. Ademas, promueve espacios de recreacion que ayudan a disminuir el estrés, la
ansiedad y la sensacion de soledad. En el aspecto social, fomenta la interaccién y el
compaiierismo entre los participantes, fortaleciendo los vinculos y el sentido de pertenencia.
A nivel fisico, estimula la motricidad fina, el pulso y el equilibrio, contribuyendo al
mantenimiento de la independencia en las actividades de la vida diaria.

Desarrollo de la actividad:

Se entrega a cada adulto mayor una cuchara y una pelota pequena (tipo ping pong). El
objetivo es trasladar la pelota de un punto a otro o pasarla a otro compafiero sin dejarla caer,
utilizando Gnicamente la cuchara.
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Los participantes pueden realizar la actividad sentados o de pie, segun sus capacidades. El
facilitador acompania, brinda indicaciones claras y motiva constantemente la participacion.
Se pueden incluir variaciones como aumentar la distancia o realizarlo en forma de
competencia amistosa. La actividad se adapta segun las condiciones del grupo, priorizando
siempre la seguridad, el disfrute y la integracion.

Evidencias:
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INFORME DE ACTIVIDADES N° 03

CONTRATO DE PRE§TACI(5N DE SERVICIOS No. 03 SUSCRITO CON LA
ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

Sucre Santander 15 de Mayo de 2026
Doctora:

MARITZA ANNED SILVA CUBIDES
Representante Legal

NIT O CC DEL CONTRATISTA INFORME N°
28.438.264 DE SUCRE SDER 3
NOMBRE DEL CONTRATISTA NUMERO DEL CONTRATO
MARIA INES PENA PENA 03 DE 2026
PERIODO DE EJECUCION FECHA DE ELABORACION
DEL: | 03/04/2026 | AL: | 02/05/2026 15/05/2026
OBJETO DEL CONTRATO:

PRESTACION DE SERVICIOS COMO AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES EN LA SEDE DEL CENTRO
DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

TCUATRO MILLONES NOVECIENTOS DIESIOCHO MIL PESOS
VALOR MICTE ($4.918.000,00)

PLAZO CIENTO VEINTE (120) DIAS CALENDARIO

AVANCE DE EJECUCION

~ OBLIGACION DEL CONTRATO

1. Mantener permanente el aseo de las instalaciones generales del centro de bienestar,
consistente en lavado de sanitarios, trapeado de pisos, limpieza de polvo, lavado de
ropa de cada integrante del centro de bienestar
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ropa y tendidos de las camas de cada uno de los abuelos, trapeado de pisos y limpieza de
polvo al interior de las instalaciones y habitaciones.
EVIDENCIA
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OBLIGACION DEL CONTRATO

2. Lavado de cobijas y tendidos periédicamente siempre que se amerite de cada adulto
mayor segun periodicidad establecida por la coordinacién del centro de bienestar

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realizo lavado de cobijas y tendidos a cada una de las camas de los adultos mayores,
periddicamente siempre que se necesité durante el periodo del 3 de Abril al 2 de Mayo del
2026.

EVIDENCIA

~ OBLIGACION DEL CONTRATO
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3. Acompaiiamiento a los adultos mayores a realizar el proceso de bafio diario aseo personal
de los adultos mayores

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realizo acomparnamiento a los adultos mayores a realizar el bano diario, en la fundacion
durante el periodo del 3 de Abril al 2 de Mayo del 2026.

EVIDENCIA

email: anned_silva@hotmail com
Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 330 97 61
San Gil - Santander




{%5': ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”
ASOADORCO™ NIT. 900.401769-0

Registro Camara de Comercio 03509032-32 del 16-12-2010
Régimen Tributario Especial — RTE

OBLIGACION DEL CONTRATO

4. Mantener un aseo personal intachable durante el tiempo del servicio del contrato.

ACTIVIDAD REALIZADA

Mantener un aseo persenal intachable durante el tiempo del servicio del contrato

EVIDENCIA

OBLIGACION DEL CONTRATO

5. Ordenar y ubicar los instrumentos de trabajo en los lugares sefialados para evitar
desorden y mala presentacion del lugar; lavar y organizar los elementos dentro de las
condiciones higiénicas requeridas para el efecto.

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realizd durante todo el proceso organizacion de los elementos que utilizo para la
realizacion de mis labores, en el periodo comprendido, con responsabilidad al interior de la
institucion.

EVIDENCIA

email; anned_silva@hotmail .com
Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 330 97 61
San Gil - Santander




"f‘%@ ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”
"ASOADORCO" NIT. 900.401769-0

Registro Camara de Comercio 03309032-32 del 16-12-2010
Régimen Tributario Especial — RTE

PAGO SEGURIDAD SOCIAL, PENSION Y RIESGOS LABORALES

' PERIODO DE CONCEPTO | No. FECHA DE | TOTAL
COTIZACION PLANILLA | PAGO CANCELADO

Abril de 2026 37065319 14/05/2026 $ 508.300,00

ENTIDAD Coosalud 37065318 14/05/2026 218.900,00
PROMOTORA DE
SALUD EPS

ADMINISTRADORA | Porvenir 37065319 14/05/2026 280.200,00
FONDO DE
PENSIONES

ADMINISTRADORA | Positiva 37065319 14/05/2026 9.200,00
DE RIESGOS
LABORALES |
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SEGURO EXCEQUIAL
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Datos del Documento

Codigo Unico de Factura - CUFE:
62c5cofd7c1ccB633d1e0d99b55d50df59b749M599dc324a00cd58d9249cd 2bBbbB5ac944a5ib6ac7 eaZcd L fadBb9ae

Namero de Factura; FMFE-1646 Forma de pago: Contado

Fecha de Emision: 19/05/2026 Medio de Pagoe: Consigancion bancaria
Fecha de Vencimiento: 19/05/2026 Orden de pedido:

Tipo de Operacion: 10 - Estandar Fecha de orden de pedido:

Datos del Emisor { Vendedor

Razdon Social: DELGADO RUEZ OMAR ENRIQUE
Mombre Comercial: DELGADO RUIZ OMAR ENRIQUE

Nit del Emisor: 7305177 Pais: Cobmbia

Tipo de Contribuyente: Persona Matural Departamento: Santander
Régimen Fiscal:R-99-PN Municipio / Ciudad: Vélez
Responsabilidad tributaria: Z2 - No aplca Direccion: CL10559
Actividad Econémica: 9603 Teléfono | Mavil: 3102420068

Carren: funeralesmontecrstovelez@gmal.com
Datos del Adquiriente /| Comprador

Nombre o Razén Social: ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMEIA

Tipo de Documento: NIT Pais: Colombia

NOmere Documento: 900401769 Departamento: Santander

Tipo de Contribuyente: Persona Juridica Municipio | Ciudad: San Gl

Régimen fiscal: R-99-PN Direccién: CL6 B 12 71 BARR BUENAVISTA
Responsabilidad tributaria: ZZ - No aplca Teléfono | Mévil: 314330976

Correo: anned_siva@hotmail.com

Detalles de Productos

IMPUESTOS Precio
i unitario de
Mo,  Codige Descripcion ujMm Cantidad ~ Precio unitaric Descuento detallo Recargo detalle vA % NG L] vents: |
—— ) _mm - A - e ———be = I MR M Fia—— N . ;...
RA 8 ADULTOS MAYORES
DEL MUNICIPIO DE SUCRE i

1 Dos - SANTANDER DEL 03 DEA MU 1,00 1 240.000,00 § 0,00 % 0,00 $ 240.000,00

BRIL DEL 2026 AL 03 DE M
AYD DEL 2026

Motas Finales

FAVOR CONSHGNAR ALA CUENTA DE AHORROS BANCOLOMBIA NUMERO: 32055204068
Linea de negocio:
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CONSTRUCCION DE REDES ADULTOS MAYORES EN EL CASCO DEL
MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

POBLACION ATENDIDA : 8 ADULTOS MAYORES
FECHA 03 DE ABRIL AL 2 DE MAYO DE 2026
OBJETIVO ‘

Hacer parte de la celebracion la integracion de adultos mayores fundacion Afios
Dorados de Colombia, el municipio de Sucre Santander a traves de diferentes
actividades que hacen los dias agradables en |la cede del adulto mayor.

DESARROLLO

El adulto mayor participe en la celebracién del miércoles santo liderada por la
parroquia municipal, donde se logro compartir con otros adultos mayores, almorzar
y hacer parte de |la celebracion eucaristica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud come “un estado de
completo bienestar fisico, mental y social’, lo que supone que este concepto va
mas alla de la existencia o no de una u otra enfermedad. En consecuencia, mas
que de una vida sana hay que hablar de un estilo de vida saludable del que
forman parte la alimentacion, el ejercicio fisico, la prevencion de la salud, el
trabajo, la relacion con el medio ambiente y la actividad social.

Desde esta perspectiva se puede determinar que los habitos necesarios para
llevar una vida saludable son los siguientes:

» Dieta equilibrada: una alimentacién saludable se rige por incluir todos los
alimentos contemplados en la piramide nutricional, pero en las proporciones
adecuadas y en la cantidad suficiente (no mas) para mantener las
necesidades nutricionales del organismo en funcién del consumo
energetico que este realiza con la actividad diaria. El valor energético diario
de la dieta debe ser de 30-40 kilocalorias por hilo de peso. Los hidratos de
carbono deben ocupar un 50-55% de los nutrientes, con no mas de un 10%
de azlcares simples. Las grasas han de ser un 30% del valor energético
total, repartiéndose del siguiente modo: un 15-20% de grasas
monoinsaturadas, un 5% de poliinsaturadas y no mas de un 7-8% de
saturadas. Las proteinas consumidas no deben superar el 10% de la dieta.
Finalmente, se debe aportar al organismo unos 20-25 gramos de fibra

email: anned silva@hotmail.com
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vegetal.

Habitos toxicos: el tabaco, el alcohol y las drogas inciden de forma muy
negativa sobre la salud. La Unica tolerancia se refiere exclusivamente al
vino o la cerveza, de los que incluso se recomienda el consumo del
equivalente a una copa diaria.

Ejercicio fisico: las recomendaciones generales determinan unos 30
minutos diarios de actividad fisica, siendo suficiente caminar a paso rapido
durante este tiempo. Ello permite quemar las calorias sobrantes y fortalecer
musculos y huesos, pero también ayuda a controlar la tension arterial, el
colesterol y los niveles de glucosa en sangre, ademas de contribuir a la
eliminacién del estrés y ayudar a dormir mejor, adquirir un estado de
relajacién y evitar cambios de humor, mejorar la autoestima y el estado de
satisfaccion personal. También puede ser un buen medio para desarrollar
una saludable actividad social cuando el ejercicio se hace en compaiiia.

Higiene: una higiene adecuada evita muchos problemas de salud: desde
infecciones a problemas dentales o dermatolégicos. El concepto de higiene
no sdlo se refiere al aseo y limpieza del cuerpo, sino que afecta también al
ambito domestico.

._ F l ,\i-'-.Jl B '- )
AL
A,

MARITZA ANNED SILVA CUBIDES
Directora Ejecutiva
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AUXILIO FUNERARIO

1. Se tiene suscrito contrato No. 243 del 3 de febrero del 2026, con factura
electrénica No. FMFE 1646 del 19 de mayo de 2026, por concepto de
Auxilio exequial para 8 adultos mayores del municipio de Sucre Santander,

para le periodo comprendido del 3 de Abril al 2 de Mayo del 2026. Adjunto
factura

Firma,

\

Tyl

MARITZA ANNED SILVA CUBIDES
Directora Ejecutiva

email: anned silva@hotmail.com
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INFORME DE ACTIVIDADES N.° 03

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS No. 01 SUSCRITO CON LA
ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

Sucre Santander 05 de mayo de 2026

Doctora:
MARITZA ANNED SILVA CUBIDES
Representante Legal

NIT O CC DEL CONTRATISTA INFORME N° 3
28.034690 3
NOMBRE DEL CONTRATISTA NUMERO DEL CONTRATO
EDITH MARLEN ROJAS ARIZA 01 DE 2026
PERIODO DE EJECUCION FECHA DE ELABORACION
DEL: | 03/04/2026 | AL:|02/05/2026 05 de Mayo del 2026
OBJETO DEL CONTRATO:

HONORARIOS PROFESIONALES COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA LA
ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR BENEFICIARIOS DEL CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

$ NUEVE MILLONES SEISCINETOS CINCUENTA Y
CINCO MIL OCHOCIENTOS PESOS  M/TE
VALOR ($9,655,800.00)

PLAZO CIENTO VEINTE (120) DIAS CALENDARIO

AVANCE DE EJECUCION

OBLIGACION DEL CONTRATO

1. Desarrollar la coordinacién de actividades administrativas

ACTIVIDAD REALIZADA

Durante el periodo comprendido del 03 de Abril al 2 de mayo del 2026, se logré realizar
coordinacidén administrativa con la Asocciacion Afios Dorados de Colombia, en temas
relacionados con los adultos mayores que se tiene a cargo, coordinando actividades fisicas,
culturales, recreativas y acompafiamiento a tomas de laboratorios, compra de insumos y
J alimentacién de manera semanal, para el periodo mencionado




EVIDENCIA




OBLIGACION DEL CONTRATO

2. Elaboracion de manualidades.

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realizaron diferentes actividades didacticas de manualidades, utilizando papel tamarno
carta, impresiones, marcadores, colores, temperas, pinceles y talento humano, para el
desarrollo de las actividades los dias 9, 17 y 29 de Abril del 2026.




EVIDENCIA

OBLIGACION DEL CONTRATO

3. Actividades recreativas y culturales

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realizaron actividades recreativas a través de juegos de mesa, y en la parte cultural
integracion, con la comunidad para incentivar la importancia del acompafiamiento de los
adultos mayores del municipio, durante el periodo del 3 de Abril al 2 de mayo del 2026.

EVIDENCIA







OBLIGACION DEL CONTRATO

4. Actividades de enfermeria, charlas y/o talleres temas de promocién y prevencion de
la Salud y Prevencion de las Enfermedades a las personas adultos mayores
beneficiarios del centro de bienestar del adulto mayor, sin que exista horario
determinado, ni dependencia.

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realizo charlas con los adultos mayores en temas de salud y promocion y prevencién
de la enfermedad, los dias 6 y 13 de abril del 2026, educando sobre el como poner en
practica los valores para prevenir agresiones fisicas y verbales en cada adulto mayor y se

enfatizd sobre la importancia de enjerir los medicamentos seglin formula medica para
prevenir complicaciones futuras.

EVIDENCIA




OBLIGACION DEL CONTRATO

5. Las demas que le sean asignadas por la directora de la Asociacion, sin que exista
horario determinado, ni dependencia. Se realizo suministro de medicamentos segun
formula médica, toma de signos vitales y retiro y dosificacion de medicamentos a cada

adulto mayor.

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realizo gestion durante los dias 11y 12 de abril del 2026, ante la administracion municipal
para conseguir algunos implementos de menaje tales como sartén, hoya, mesa Rimax, para
el beneficié de los adultos mayores, se realizé ubicacién de las sefializaciones dentro de la
fundacién y acompafamiento a los adultos mayores a retiro monetario del mismo.




EVIDENCIA

PAGO SEGURIDAD SOCIAL, PENSION Y RIESGOS LABORALES

PERIODO DE CONCEPTO | No. FECHA DE | TOTAL,
COTIZACION PLANILLA | PAGO CANCELADO

Abril de 2026
ENTIDAD Nueva ESP 37062250 14/05/2026 218.900
PROMOTORA DE
SALUD EPS
ADMINISTRADORA | Colpensiones | 37062250 14/05/2026 280.200
FONDO DE
PENSIONES




ADMINISTRADORA | Positiva
DE RIESGOS

LABORALES

37062250

14/05/2026

42.700

Anexo: Planilla de pago seguridad social

Firma

ED MARLEN ROJAS ARIZA
CC 28.034.690
Auxiliar de Enfermeria
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RAZON SOCIAL - EDITH MARLEN ROJAS ARIZA
ASOPAGOS IDENTIFICACION: CC-28034690
B COD, DEPENDENCIA O SUCURSAL 01
MOM, DEPENDENGIA O SUCURSAL: edith rojas
FECHA GENERACION REPORTE 2026-05-14
FECHA LIMITE DE PAGO; 2026:05-25
FEGHA DE PAGO: 2026-05-14
ENTIDAD DE PAGO! BANCOLOMBIA
PERIODO PENSION: 202604
PERIODO SALUD! 502604
NUMERD PLAMILLA: 37062250
TOTAL COTIZANTES: 1
REFERENGIA DE PAGO (PIN) 37062250
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INFORME DE ACTIVIDADES N° 03

CONTRATO DE PRE§TACIC5N DE SERVICIOS No. 02 SUSCRITO CON LA
ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

Sucre Santander 10 de mayo de 2026
Doctora:

MARITZA ANNED SILVA CUBIDES
Representante Legal

NIT O CC DEL CONTRATISTA INFORME N°
1.005.452.633 3
NOMBRE DEL CONTRATISTA NUMERO DEL CONTRATO
YORLENY RINCON SANTAMARIA 03 DE 2026
PERIODO DE EJECUCION FECHA DE ELABORACION
DEL: | 03/04/2026 | AL: | 02/05/2026 10/05/2026

OBJETO DEL CONTRATO:

HONORARIOS PROFESIONALES COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA LA ATENCION INTEGRAL DEL
ADULTO MAYOR BENEFICIARIOS DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO

DE SUCRE SANTANDER
OCHO MILLONES CUATROCIENTOS NOVENTA Y SIETE MIL
OCHOCIENTOS PESOS MITE
(%8.497.800,00)

VALOR

PLAZO CIENTO VEINTE (120) DIAS CALENDARIO

AVANCE DE EJECUCION

email: anned silva e hotmail .com
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OBLIGACION DEL CONTRATO

1. Actividades de enfermeria (toma de tensién, suministro de medicamentos a los
adultos mayores conforme a la historia clinica de cada uno

ACTIVIDAD REALIZADA

Durante el 3 de abril al 02 de mayo del 2026, se realizd la toma de tension, suministrando
de medicamentos a los abuelos, conforme a la formula médica.

email: anned silvacchotmail.com
Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 330 97 61
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OBLIGACION DEL CONTRATO

2. Acompafiamiento a los adultos mayores en el alistamiento para ir a dormir

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realizaron actividades de acompafiamiento para que cada abuelo se ponga en
disposicion para ir a dormir todas las noches desde el 3 de abril al 2 de mayo del 2026

EVIDENCIA

email: anned silvaahotmail.com
Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 330 97 61
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OBLIGACION DEL CONTRATO

3. Estar pendiente durante toda la noche de los adultos mayores

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realiza ronda durante la noche a fin de vigilar el suefio de los adultos mayores, y evitar
algun accidente, al levantarse para ir al bafio o demas necesidades de los abuelos durante
el desarrollo de la noche.

EVIDENCIA

email: suned silvaidhotmail.com
Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 330 97 61
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OBLIGACION DEL CONTRATO

4. Las demas que le sean asignadas por la directora de la Asociacion, sin que exista
horario determinado, ni dependencia.

ACTIVIDAD REALIZADA

No se tiene actividades adicionales para este periodo de tiempo

EVIDENCIA

PAGO SEGURIDAD SOCIAL, PENSION Y RIESGOS LABORALES

PERIODO DE CONCEPTO | No. FECHADE |TOTAL
COTIZACION PLANILLA | PAGO CANCELADO
Mayo de 2026 37395218 13/05/2026 | $ 509.300
ENTIDAD Coosalud 37395218 13/05/2026 | $219.300,00
PROMOTORA DE

SALUD EPS

ADMINISTRADORA | Colpensiones | 37395218 13/05/2026 | $280.700,00
FONDO DE

PENSIONES

ADMINISTRADORA | Positiva 37395218 13/05/2026 | $9.300

DE RIESGOS

LABORALES

Anexo: Planilla de pago seguridad social

Firma,

YORLENY RINCON SANTAMARIA
CC No. 1.005.452.633
Contratista
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INFORME DE ACTIVIDADES N° 03

CONTRATO DE PRE§TACION DE SERVICIOS No. 03 SUSCRITO CON LA
ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

Sucre Santander 14 de mayo de 2026
Doctora:

MARITZA ANNED SILVA CUBIDES
Representante Legal

NIT O CC DEL CONTRATISTA INFORME N°
35.492.698 Bogota D.C 3
NOMBRE DEL CONTRATISTA NUMERO DEL CONTRATO
DULCELINA TELLEZ QUIROGA 03 DE 2026
PERIODO DE EJECUCION FECHA DE ELABORACION
DEL: | 03/04/2026 | AL: | 02/05/2026 14/05/2026
OBJETO DEL CONTRATO:

HONORARIOS COMO MANIPULADORA DE ALIMENTOS EN LA SEDE DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

SIETE MILLONES CUATROCIENTOS NOVENTA Y OCHO MIL
VALOR PESOS M/CTE ($7.498.000,00)
PLAZO CIENTO VEINTE (120) DIAS CALENDARIO

AVANCE DE EJECUCION

OBLIGACION DEL CONTRATO

1. Mantener permanente aseado los utensilios, ollas y demas elementos necesarios
para la preparacion de los alimentos a servir

ACTIVIDAD REALIZADA

Durante el 3 de Abril al 2 de mayo del 2026, se realizé diariamente el lavado de platos, vasos,
cucharas, tenedores, ollas, cuchillo, tasas, sartenes, entre otros elementos que se requieren

email: anned_silvaf@hotmail .com
Calle6b No.12-71 - Celular: 314 330 97 61
San Gil - Santander




7

. ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

“ASOADORCO" NIT. 900.401769-0

Regstro Camara de Comercio 03509032-32 del 16-12-2000

Régimen Tributario Especial - RTE

de menaje para la preparacion y servida de los alimentos preparados conforme a la minuta
de alimentacion establecida para cada dia.

EVIDENCIA

OBLIGACION DEL CONTRATO

2. Mantener una higiene personal intachable durante el tiempo del servicio del contrato

ACTIVIDAD REALIZADA

Asisto en condiciones higiénicas intachables todos los dias que me presento a trabajar, para
el periodo del 3 de Abril al 2 de Mayo del 2026.

EVIDENCIA

email: anned_silva@hotmail com
Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 330 97 61
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OBLIGACION DEL CONTRATO

3. Ordenar y ubicar los instrumentos de trabajo en los lugares sefialados para evitar
desorden y mala presentacion.

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realizé a diario la ubicacién de los elementos y menaje de trabajo en los lugares
adecuados y dispuestos para tal fin, a fin de garantizar el orden y la organizacién interna
de la cocina y demas espacio utilizado para tal fin.

EVIDENCIA

OBLIGACION DEL CONTRATO

4. . Lavar y preparar los alimentos dentro de las condiciones higiénicas requeridas
para el efecto

email: anned_silva@@hotmail com
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ACTIVIDAD REALIZADA

A diario se realiza esta actividad de lavado de los alimentos a preparar segin minuta
alimenticia determinada por la coordinacion de la fundacién, para garantizar la coccion y
adecuada comida para los abuelos que atiendo a diario.

EVIDENCIA

OBLIGACION DEL CONTRATO

5. Servir los alimentos preparados en forma digna y con decoro a los destinatarios
(adultos mayores).

ACTIVIDAD REALIZADA

A diario se realiza esta actividad de preparar y servir los alimentos a los abuelos de la
asociacion, en la mesa para su consumo y digestion para garantizar una alimentacion rica

email: anned_silva@hotmail com
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en proteinas, vitaminas y saludable a cada uno de los abuelos atendidos, con desayuno,
media mafana, almuerzo, media tarde y comida o cena durante el periodo del 3 de Abril
al 2 de mayo del 2026.

1

EVIDENCIA

OBLIGACION DEL CONTRATO

6. Lavar el menaje de cocina, platos, ollas y utensilios; y demas que sean delegadas por
la Directora de la Asociacion, sin que exista horario determinado, ni dependencia.

ACTIVIDAD REALIZADA

A diario se realiza la labor de lavado de la losa utilizada para la atencién integra de cada

uno de los abuelitos, tales como platos, losa, ollas, tenedores, cucharas, espacio de
trabajo, licuadora, estufa.

EVIDENCIA

email: anned_silvag@hotmail com
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PAGO SEGURIDAD SOCIAL, PENSION Y RIESGOS LABORALES

PERIODO DE CONCEPTO | No. FECHADE | TOTAL
COTIZACION PLANILLA | PAGO CANCELADO
Abril de 2026 37065490 | 14/05/2026 $ 261.600,00
ENTIDAD Coosalud 37065490 14/05/2026 $ 218.900,00
PROMOTORA DE

SALUD EPS

ADMINISTRADORA | Colpensiones | 37065480 14/05/2026 0,00
FONDO DE

PENSIONES

ADMINISTRADORA | Positiva 37065490 14/05/2026 42.700,00
DE RIESGOS

LABORALES

Anexo: Planilla de pago seguridad social
Jirra AmD GolRe9q

Firma, D2

DULCELINA TELLEZ QUIROGA

CC No. 35.492.698
Contratista
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. ﬂ RAZON SOCIAL DULCEINA TELLEZ QUIROGA,

ASO PAGQE IDENTIFICACION: GC-35497698
GCOD. DEPENDENGIA O SLCURSAL: 1]
NOM. DEPENDENGIA © SUCURSAL; o
FECHA GENERACION REPORTE: 2026-05-14
FEGHA LIMITE DE PAGO: 2076-05-26
FECHA DE PAGO: 20260514
ENTIDAD DE PAGO: ~ BAancoLoMBIA )
PERIODO PENSION: 202804
PERIODO SALUD: 202604
NUMERD PLANILLA: : 37065400
TOTAL COTIZANTES: 1
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 37065490
TIPG DE PLANILLA: I ]
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ADRRES
PUNTAJE SISBEN
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LA SUSCRITA DIRECTORA EJECUTIVA DE LA ASOCIACION ANOS
DORADOS DE COLOMBIA.

CERTIFICA:

Que la institucion se encuentra prestando los servicios de asistencia integral a 8
adultos mayores del Municipio de Sucre Santander, los cuales todos se encuentra
afiliados al sistema de seguridad social en salud, y a continuacion se relacionan:

N° NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION EPS
1| ANA CECILIA MARIN ARIZA 28.437.087 COOSALUD
2 BEATRIZ JERENA 1.101.019.760 | COOSALUD
3 ELOISA MEDINA QUITIAN 28.030.527 COOSALUD
4 | GREGORIO QUITIAN MEDINA 2.192.376 COOSALUD
5 JESUS OVANDO ROJAS 2.193.469 COOSALUD
6 MARIA TERESA VARGAS 28.436.724 | COOSALUD
7 OLGA LUCIA PEREZ 28.192.034 | COOSALUD
8 JULIAN VARGAS 6.206.767 COOSALUD

Se expide a los Dieciocho (18) dias del mes de Mayo de 2026

"m\:* E =
A
MARITZA ANNED SILVA CUBIDES
Directora Ejecutiva

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b No.12 -71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander
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19628, T:34 mm. Index - Congults categoria Sisbén IV

Sisyén

Fecha de consulta: 19/05/2026
Ficha: 68773016525500000996

DATOS PERSONALES

Nombres: ANA CECILIA
Apellidos: MARIN ARIZA
Tipo de documento: Cédula de cludadania
Nidmero de documento: 28437087
Municipio: Sucre
Departamento: Santander
INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigents: 26/08/2021

Ukima actualizacién diudadano: 14/11/2025
Uhima actualizacién via registros administrativos: 31/08/2025

*5i encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacién por favor acérquese a la oficina del Sisbén del
municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador: CECILIA VARGAS ARIZA
Direccién: Carmrera4 No 5- 54
Teléfono: 7565644 - 3203893068
Carreo Electrénico: sisben @sucre-santander.gov.co

jHemas actualizado tu informacidn! Este proceso se realiza en los siguientes casos:

1. Por validacion de informacién en otros registros administrativos.
2. Cuando exista nueva informacion reportads por Registro Soclal de Hogares (RSH) en fechas superiores a la Gltima
actualizacion de tu encuesta.

Para actualizar tu ficha utifizamos informacion de las siguientes entidades;
+ DPS - Departamento para la prosperidad social « ADRES - Administradora de los Recursos del Sistema

» MinEducacion - Ministerio de Educacion Genoral de Segundad Socal en Salud
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¥
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliaeion en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en ¢l Sistema General de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta
Informacién Bisica del Afiliado :
COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION cC
NUMERO DE IDENTIFICACION 28437087
NOMBRES ANA CECILIA
APELLIDOS MARIN ARIZA
FECHA DE NACIMIENTO b it i
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SUCRE
L
Datos de afiliacidn @
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE AFILIACION | FECHA DE FINALIZACION | TIPO DE AFILIADD
EFECTIVA DE AFILIACION
ACTIVO COOSALLUD EPS S.A SUBSIDIADO 01/04/2000 31/12/2939 CABEZA DE FAMILIA|

Fecha de 05/19/2026 ‘ Estacionde | o, 140 70220

Impresidn: 07:50:52 origen:

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen Subsidiado y el Régimen Coniributivo, en
cumnplimiento de la Resolucidn 1133 de 2021 del Minlsterio de Salud y Protecdidn Soclal y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de
la ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones técnicas y operativas para el reporte y
actuslizacién de las bases de datos de afiliacién que cpera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en
Salud - ADRES".

Respeclo a las fechas de afillacion contenidas en esta consulla, se aclara gue la Fecha de Aflllaclén Efectiva hace referencla a Ia fecha en
la cual inicia la efiliacién para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EOCG, sin importar que haya estado en el Régimen Contributive o
en el Régimen Subsldlado en dicha entidad. Ahora blen, la Fecha de Finallzacldén de Afillaclén, establece ! iérmino de la afillacién a la
entidad de acuerdo con ia fecha de la novedad que haya presentado ia EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 defermina
que el aflllado se encuentra vinculado con iz enfidad que genera la consulta.

‘—=psponsabllidad por Ia calidad de los datos y la informacion reportada a la Base de Datos Unica de Afillados - BDUA, junto con el reporte
—tuno de las novedades para aclualizar |a base de detos, comesponde directamente a su fuente de informacién; en este caso de las EPS,
EOC y EPS-8.

Esta Informacién se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de zervicios de salud, como complemento al marco legal v
técnico definido y nunca como motivo para denegar Ia prestacién de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesila retirarse, trasladarse, modificar sus dalos o su estado de afiliacion en el Sistema General de Seguridad Social en Salud, se aclara
gue eslas acluslizaciones dependen netamente de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de actualizacion debe ser escalada a la
EPS donde se presenta la aflliacion.

- AMPRIMIA CERRAR VENTANA
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19520, V.38 am. Index - Consulta estegora Sishén IV

Fecha de consulta: 19/05/2026

Ficha: 68773016525500000999
Pobreza extrema

DATOS PERSONALES

Nombres: BEATRIZ

Apellidos: JERENA

Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Ndmero de documento: 1101019760
Municipio: Sucre

Departamento: Santander

INFORMACION ADMINISTRATIVA

Encuesta vigente: 26/08/2021
Ultima actualizacién cludadano: 26/08/2021
Uttima actualizacién via registros administrativos:

*Si encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacién por favor acérquese a la oficina del Sisbén del
municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN
Nombre administrador: CECILIA VARGAS ARIZA
Direccién: Camerad No 5 - 54
Teléfono: 7565644 - 3203893068

Correo Electrénico: sisben@sucre-santander.gov.co
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X
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados ~ BDUA en el Sistema General de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacién Bésica del Afliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION CcC
NUMERO DE IDENTIFICAGION 1101019760
NOMBRES BEATRIZ
APELLIDOS JERENA
FECHA DE NACIMIENTO bty
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SUCRE
Datos de afiliacion @
ESTADD ENTIDAD REGIMEN FECHA DE AFILIACION | FECHA DE FINALIZACION TiPQ DE AFILIADO
EFECTIVA DE AFILIACION
ACTIVO COQOSALUD EPS S.A. SUBSIDIADO 111172014 311122999 CABEZA DE FAMILIA|

Fecha de 05/19/2026 | Estacién de
Impresién: 07:52:08 I origen: [192.163.?0.220

La informacién registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen Subsidiado y el Régimen Gontributive, en
cumplimlento de la Resolucion 1133 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteccién Soclal y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de
la ADRES, nomativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos vy especificaciones técnicas y operativas para el reporte y
acluallzacion de las bases de datos de afillacion que opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Soclal en
Salud - ADRES",

Respecto a las fechas de afillacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afillacién Efectiva hace referencia a la fecha en
la cual inlcis la afillacikin para el usuario, la cual fue reporlada por fa EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o
&n al Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora blan, la Fecha de Finalizaclon de Aflllaclén, establece e término de la afllacién a la
entidad de acuerdo con la fecha de ls novedad que haya presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina
qua el afiliado se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta,

L=responsabilldad por la calidad de los datos y la informacién reportada a la Base de Datos Unica de Afiliados - BDUA, junto con el reporie
—tuno de las novedades para actualizar la base de datos, corresponde directamente a su fuente de informacion; en este caso de las EPS,
=3¢ y EPS-5,

Esta informacién sa dobe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de salud, como complemento al marco legal y
técnico definido y nunca como motivo para denegar la prestaclén de los servicios de salud a los usuarios.

Sl necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado do afiliacién en el Sistema General de Seguridad Social en Salud, se aclara

que estas actualizaciones dependen netamente de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de aciualizacion debe ser escalada & I
EPS donde se presenta la afiliacion.

~-[MPRIMIR CERRAR VENTANA
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197526, T am. Index - Consults eategoria Sisban IV

Fecha de consulta: 19/05/2026

Ficha: 68773016525500000998
Pobreza extrema

DATOS PERSONALES
Nombres: gLOISA
Apellidos: MEDINA QUITIAN
Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Nimero de documento: 28030527
Municipio: Sucre

Departamento: Santander

INFORMACION ADMINISTRATIVA

Encuesta vigente: 26/08/2021
Ultima actualizacién dudadane: 26/08/2021
Uttima actualizaci6n via registros administrativos:

*Si encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacién por favor acérquese a la oficina del Sisbén del
municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador: CECILIA VARGAS ARIZA
Direccién: Carmrera 4 No 5 - 54
Teléfono: 7565644 - 3203893068

Correo Electrénico: sishen@sucre-santander.gov.co
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ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados - BDUA en ¢l Sistema General de Seguridad Social ¢n Salud

Resultados de la consulta

Informacion Bisica del Afliado :
COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION CC
NUMERO DE IDENTIFICACION 28030627
MNOMBRES ELOISA
APELLIDOS MEDINA QUITIAN
FECHA DE NACIMIENTO i il
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SUCRE
Datos de afflincidn ;
ESTADD ENTIDAD REGIMEN FECHA DE AFILIACION | FECHA DE FINALIZACION | TiPO DE AFILADOD
EFECTIVA DE AFILIACION
ACTIVO COOSALUD EPS S.A. SUBSIDIADO 01/09f2013 31/12/2999 CABEZA DE FAMIL,

Facha de 05/19/2026 Estaclén de

Imprasién: 07:53:17 origen: 192.166.70.220

La Informacién registrada en esta pagina es refiejo de lo reportado por las entidades del Régimen Subsidiado y el Régimen Contributivo, en
cumplimiento de la Resalucién 1133 de 2021 del Minisierio de Selud y Proteccion Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de
la ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo téenico, los lineamlentos v especificaclones técnicas y operativas para el reporte ¥
actuslizacidn de las bases de datos de afiliacion que opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en
Salud - ADRES".

Respeclo a las fechas de afillacion contenidas en esla consulta, se aclara que la Fecha de Afillacién Efectiva hace referencia a la fecha en
la cual Inicia la afiliacién para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en e! Régimen Contributive o
en el Reégimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finallzaclén de Afillacién, establece el término de la afilacién a la
entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EQC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2988 determina
que el afillado sé encuantra vinculado con la entidad que genera la consulta,

L=responsabilldad por ia calidad de los datos y Ia informacién reportada a la Base de Datos Unica de Afillados - BDUA, junto con el raporte
—luno de |as novedades para actualizar la base de datos, cormesponde directamente a su fuente de informacion: en este caso de las EPS,
S0 y EPS-S.

Esta Informacién se debe utllizar por parte de las EPS y los prastadores de serviclos de salud, como complemento al marco legal v
téenico definido y nunca como motivo para denegar la prestaclén de los serviclos de salud a les usuarios.

Si necesita ratirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afillacién en ¢l Sistema General de Seguridad Soclal en Salud, 58 aclara
que estas acluslizaciones dependen netamente de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la sollcitud de actualizacién debe ser escalada a la
EPS donde sa presenta la afiliacian,

~_IMPRIMIR GERRAR VENTANA







AWS/ZE, T2 am, Indax - Conaliita catogorta Sisbén IV

Fecha de consulta: 19/05/2026

Ficha: 68773016525500001000
Pobreza extrema

DATOS PERSONALES
Nombres: GREGORIO
Apellidos: QUITIAN MEDINA
Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Nimero de documento: 2192376
Municipio: Sucre
Departamento: Santander
INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 26/08/2021

Ultima actualizacién dudadano: 27/09/2025
Ultima actualizacién via registros administrativos: 31/08/2025

“Si encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacién por favor acérquese a la oficina del Sisbén del
municipio donde reside actuzlmente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador: CECILIA VARGAS ARIZA
Direccién: Carrera 4 No 5 - 54
Teléfono: 7565644 - 3203893068
Correo Electrénico: sisben@sucre-santandergov.co

jHemos actualizado tu informacion! Este proceso se realiza en los siguientes casos;

1. Por validacion de informacidn en otros registros administrativos.
2. Cuando exista nueva informacidn reportada por Registro Social de Hogares (RSH) en fechas superiores a la dltima
actualizacion de tu encuesta,

Para actualizar tu ficha utilizames informacion de las siguientes entidades:

= DPS - Departamento para la prosperidad social « ADRES - Administradora de los Recursos del Sistema

« MinEducacion - Ministeno de Educacion General de Sequridad Social en Sabud



ARG, 54 am aplioacionns. idms, gowv.cafSDUA_|

L+)
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacidn de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en ¢l Sisterna General de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta
Informacién Bésica del Afilindo :
COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION cc
NUMERO DE IDENTIFICACION 2192376
NOMBRES GREGORIO
APELLIDOS QUITIAN MEDINA
FECHA DE NACIMIENTO ik
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SUCRE
Datos de afiliacidn :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE AFILIACION | FECHA DE FINALIZACION TIFO DE AFILIADO
EFECTIVA DE AFILIACION
ACTIVO CGOOSALUD EPS 5.A. SUBSIDIADO 01/08/2013 31/12/2999 CABEZA DE FAMILIA
Fecha de 05/19/2026 Estaclon de
Impresidn: 07:54:37 origen: 182.160.70.220

La Informacion regisirada en esia pégina es refielo de lo reportado por las entidades del Régimen Subsidiado y el Régimen Contributivo, en
cumplimiento de la Resolucion 1133 de 2021 dal Ministerio de Salud y Proteccitn Soclal y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de
la ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamlentos y especificaciones técnicas y operativas para el reporte y
actualizacién de las bases de datos de affiacién que opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en
Salud - ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacidn contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afillacién Efectiva hace referencia a la fecha en
la cual inicia la afillacién para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin Importar que haya estado en el Régimen Contributive o
en al Régimen Subsidiado en dicha enfidad, Ahora blen, la Fecha de Finallzaclén de Afillaclén, establace el término de la afilacién a la
entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que |a fecha de 31/12/2980 determina
que el afliado se encuantra vinculado con la entidad que genera la consulta.

L= responsabllidad por la calidad de los datos y la Informacién reporiada a la Base de Datos Unica de Afiliados - BDUA, junto con el reporte
—tunc de las novedades para actualizar la base de datos, comesponde directamente a su fuente de Informacién; en este casa de las EPS,
=50 y EPS-S,

Esta Informacién se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios da salud, como complemanto al marco legal y
téenico definido y nunca como motivo para denegar Ia prestacién de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afillacién en el Sistema General de Seguridad Social en Salud, se aclara
que estas aciualizacionas dependen netamente de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la sollcitud de actualizacién debe ser escalada a la
EPS donde se presenta la aflliacisn.

#.\MPRIMIE GERRAR VENTANA
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15726, Tdd am, Indant - Consulln catogoria Sishién 1V

Fecha de consulta: 19/05/2026

Ficha: 68773006526200000107
Pobreza moderada

DATOS PERSONALES

Nombres: jESUS UBALDO
Apellidos: roJAS
Tipo de documento: Cédula de ciudadanfa
Nimero de documento: 2193469
Municipio: sucre
Departamento: Santander
INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 26/08/2019

Ultima actualizacién cudadano: 11/07/2022

Uima actualizacién via registras administrativos:

*5i encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacién por favor acérquese a la oficina del Sisbén del
municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador: CECILIA VARGAS ARIZA
Direccién: Camrera 4 No 5 - 54
Teléfono: 7565644 - 3203893068

Correo Electrénico: sisben@sucre-santander.gov.co
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(&)
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados - BDUA en el Sistema General de Seguridad Social en Salud

Resulitados de la consulia
Informaciinm Bisica del Afiliado @
COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION cC
NUMEROC DE IDENTIFICAGION 2183460
NOMBRES JESUS UBALDO
APELLIDOS ROJAS
FECHA DE NACIMIENTO L i v
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SUCRE
Datos de afiliscidn :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE AFILIACION | FECHA DE FINALIZACION TIFO DE AFILIADD
EFECTIVA DE AFILIACION
ACTIVO COOSALUD EPS S A. SUBSIDIADD 01/10/1838 31/12/2989 CABEZA DE FAMILI
Fecha de 05/19/2026 Emclﬁn d-
Impresién: 07:55:55 192.166.70.220

La informacidn registrada en esta pégina es refielo de lo reporiado por les entidades del Régimen Subsidiade y el Régimen Contributiva, en
cumplimiento de la Resolucidn 1133 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteccidn Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de
la ADRES, nomnativa por la cual se adopta el anexo técnlco, los (Ineamlantos v especificaciones téenicas y operativas para el reporte ¥
actuelizacitn de las bases de datos de afiliacién que cpera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en
Salud - ADRES".

Respecio a las fechas de aflliacidn contenidas en esta consula, se aclara que |a Fecha de Afiilaclén Efectlva hace referencia a la fecha en
Ia cual inicia la afillacitn para el usuaris, la cual fue reportada por la EPS o EQC, sin iImportar que haya estado en el Régimen Centribulive o
an al Régiman Subsidiado en dicha entidad. Ahora blen, la Fecha de Finallzaclén de Afillaclén, establace el términe de la afillacin a la
entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado l1a EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/299% determina
que ¢l afillado se encuantra vinculado con ia entidad que genera la consulia.

L=rasponsabllidad por la calidad de los datos y la informacion reporiada & la Base de Datos Unica de Afiliados - BDUA, junto con el reporte
—tuno de las novedades para actualizar la base de dalos, comesponde directamente a su fuente de informacién; en este caso de las EPS,
EUC v EPS-5.

Esta Infermacién se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de serviclos de salud, como complemento al marco legal v
técnico definido y nunca como motivo para denegar Ia prestacién de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos ¢ su estada de afilacién en el Sistema Genera!l de Seguridad Soclal en Salud, se aclara
que estas aclualizaciones dependan netamente de las EPS y no de la ADRES, por la cual la sollcitud de aclualizacion debe ser escalada a la
EPS donde se presents la afiliacion.

- AMPRIMIA CERRAR VENTANA
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1WA, T4 am, It - Consulls categoria Siabén [V

sisén

Fecha de consulta: 19/05/2026

Ficha: 68773010525500000544
Pobreza extrema

DATOS PERSOMNALES

Nombres: MARIA TERESA
Apellidos: VARGAS PENA
Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Nimero de documento: 28436724
Municipio: sucre
Departamento: Santander
INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 29/03/2020

Ultima actualizacién cludadano: 29/03/2020

Ultima actualizacién via registros administrativos:

*5i encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacién por favor acérquese a la oficina del Sishén del
municipio donde reside actuaimente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador: CECILIA VARGAS ARIZA
Direccién: Carrara 4 No 5 - 54
Tel&fono: 7565644 - 3203893068

Correo Electrénico: sisben@sucre-santander.gov.co
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ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afilincion en la Base de Datos Unica de Afiliades — BDUA en ¢l Sistema General de Sepuridad Social en Salud

Resultados de la consulta
Informacién Bisica del Afiliado :
COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION cC
NUMERO DE IDENTIFICACION 28436724
NOMBRES MARIA TERESA
APELLIDOS VARGAS PENA
FECHA DE NACIMIENTO oy i i
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SUCRE
Datos de afiliacin ;
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE AFILIACION | FECHA DE FINALIZACION | TIPO DE AFILIADO
EFECTIVA DE AFILIACION
ACTIVO COOSALUD EPS SA. SUBSIDIADO 01/09/2013 31/12/299% CABEZA DE FAMILIA
Fecha de 05/19/2026 Estacion de
Impresién: 07:57:09 I origan: 192.168.70.220

La Informacion registrada en esta pégina es reflejo de lo reporiado por las enfidades del Régimen Subsidiado y e Régimen Contributive, en
cumplimiento de la Resolucion 1133 de 2021 del Ministerio de Salud v Proteccién Soclal y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de
la ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones técnicas y operativas para el reporte v
Miﬁﬁéﬂe las bases de datos de afiliacién que opera la Administradora de los Recursas del Sisterna General de Seguridad Social en
Salud - 5"

Respecto a las fachas de afilacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Aflilaclén Efectiva hace referencia a la fecha en
la cual inlcia la afillacion para &l usuarip, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o
en &l Regimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora blen, la Fecha de Finallzacidén de Afillacién, establece el término de la afilacién a la
entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 detarmina
que el afiiado se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

lL=_responsabllidad por la calidad de los datos y la informacion reportada a la Basa de Datos Uniea de Afillados - BDUA, junto con el reporte
—iuno de las novedades para aclualizar la base de datos, cormesponde directamente a su fuente de Informacién; en este caso de las EPS,
EST y EPS-S.

Esta Informaclén so debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de serviclos de salud, como complemante al merco legal y
téenico definido y nunca como motive para denegar la prestacién de los serviclios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliacidn en el Sistema General de Seguridad Social en Salud, se aciara
que estas actualizaciones dependen netamenta de las EPS y no de Iz ADRES, por lo cual la solicitud de aclualizacion debe ser escaladaa la
EPS donde se presenta la afiliacion.

- {MPRIMIR CERRAR VENTANA
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Fecha de consulta: 19/05/2026

Ficha: 68773010525500000020
Pobreza extrema

DATOS PERSONALES
Nombres: oLGA LUCILA
Apellidos: pgrez
Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Nimero de documento: 28192034
Municipio: Sucre

Departamento: Santander

INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 05/12/2019
Ultima actualizacién cudadano: 29/03/2022

Ultima actualizacién via registros administrativos:

*5i encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacién por favor acérquese a la oficina del Sisbén del
municipio donde reside actuaimente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador: CECILIA VARGAS ARIZA
Direccidn: Carrera4 No 5- 54
Teléfono: 7565644 - 3203893063

Correo Electrénico: sisben@sucre-santander.gov.co
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ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacitn de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados - BDUA en el Sistema General de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta
Informacién Basica del Afiliado :
COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION cC
NUMERO DE IDENTIFICACION 28162034
NOMBRES DLGA LUCILA
APELLIDOS PEREZ
FECHA DE NACIMIENTO i
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SUCRE
Datos de afilincidn ;
ESTADOD ENTIDAD REGIMEN FECHA DE AFILIACION | FEGHA DE FINALIZACION | TIPO DE AFILIADO
EFECTIVA DE AFILIACION
ACTIVO COOSALUD EPS SA. SUBSIDIADO 01/09/2010 31/12/2999 ICABEZA DE FAMILIA
Fecha da 05/19/2026 Estacién de
Impresidn: 07:58:35 origen: 192.169.70.220

La Informacién registrada en esta pégina es reflejo de io repariado por las entidades del Régimen Subsidiado y el Régimen Contributive, an
cumplimiento de la Resolucién 1133 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteccion Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de
la ADRES, normativa por la cual se adopia el anexo técnico, los lineamlentos y especificaciones técnicas y operativas para el reporie y
amﬁﬁ&? las bases de datos de afiliacion que opera la Administradora de los Recursos del Slstema General de Seguridad Social en
Salud - =1

Respecto a las fechas de afillacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afillaclén Efectiva hace referendia a la fecha en
la cual Inicla la afiliacién para el usuario, la cual fue reportada per la EPS o EQC, sin impartar que haya estado en el Régimen Contributivo o
en &l Réglmen Subsldlado en dicha entldad. Ahora blen, la Fecha de Finallzaclén de Afillacién, esiablece el tdrming de la afillacidn a la
entided de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOG. A su vez se aclara que la facha de 31/12/2998 determina
que el afillado se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

L~ responsabilidad por la calldad de los datos y la informaci6n reportada a Is Base de Datos Unica de Afiliados - BOUA, junto con el reporte
===riuno de las novedades para actualizar la base de datos, corresponde directamente a su fuente de Informacidn; en este caso de las EPS,
=0 y EPS-S.

Esta informacién se dabe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de serviclos de salud, como complemento al marco legal y
técnico definido y nunca como motivo para denegar la prestacién de los serviclos de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afillacidn en el Sistema General de Seguridad Social en Salud, se aclara
que estas aclualizaciones dependen netamente de las EPS y no de la ADRES, por lo cual Ia solicitud de actualizacién debe ser escalada a la
EPS donde se presenta la afillacién.

« IMPRIMIR CERRAR VENTANA
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Fecha de consulta: 19/05/2026

Ficha: 68773010525500000588
Pobreza extrema

DATOS PERSOMALES
Nombres: JULIAN
Apellidos: vARGAS
Tipo de documento: Cédula de cludadania
Nimero de documento: 6206767
Municiplo: sucre
Departamento: Santander
INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 05/08/2020

Ultima actualizacién dudadano: 31/08/2025

Ultima actualizacién via registros administrativos: 28/02/2026

*Si encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacién por favor acérquese a la oficina del Sisbén del
municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador: CECILIA VARGAS ARIZA
Direcclén: Carrera 4 No 5 - 54
Teléfono: 7565644 - 3203893068
Correo Electrénico: sisben@sucre-santander.gov.co

jHemos actualizado fu informacion| Este proceso se realiza en los siguientes casos:

1. Por validacidn de informacion en otros registros administrativos,
2, Cuando exista nueva informacion reportada por Registro Social de Hogares (RSH) en fechas superiores a la Gitima
actualizacion de tu encuesta.

Para actualizar tu ficha utilizamos informacion de las sigulentes entidades:

« OPS - Departamento para la prosperidad social « ADRES - Administradora de los Recursos del Sktema
= MinEdlucacidn - Ministerio de Educacion Genaeral de Seguridad Social en Salud
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ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afilisdos - BDUA en ¢l Sistema General de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta
Informaciin Bésica del Afiliado :
COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION cC
NUMERO DE IDENTIFICACION 6206767
NOMBRES JULIAN
APELLIDOS VARGAS
FECHA DE NACIMIENTO i i
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SUCRE
ratos de afiliacion :
ESTADD ENTIDAD REGIMEN FECHA DE AFILIACION | FECHA DE FINALIZACION TIPO DE AFILIADO
EFECTIVA DE AFILIACION
ACTIVO COOSALUD EPS SA. SUBSIDIADO 01/08/2013 31/12/2999 CABEZA DE FAMILIA

Fecha de 05/19/2028 I Estaciénde | o, (00 20000

Impresién: 07:58:54 origen:

La Informacion regisirada en esia pagina es refiejo de lo reporiado por las enfidades del Régimen Subsidiado v el Régimen Contributive, en
cumplimiento de la Resoluclén 1133 de 2021 del Ministeric de Salud y Proteccién Soclal y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de
la ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones téenicas y operativas para el reporta y
n?uzflz:%%g? las bases de datos de afiliacion que opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en
S - P

Respecto a las fechas de afillacién contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afillacién Efectiva hace referencia a |a fecha en
la cual Inicla la afillacién para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributive o
en el Régimen Subsidiado en dicha enfidad. Ahora blen, la Fecha de Finallzacién de Aflllaclon, establace el término de la afilacion a la
entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que |a fecha de 31/12/2989 determina
que ¢! afillado se encuentra vinculado con la entidad gue genera la consulta,

t=responsabllidad por Ia calidad de los datos y la Informacién reporiada a la Basae de Datos Unica de Afiliados - BDUA, junto con el reporte
——tuno de las novedades para actualizar la base de dates, coresponde directamente a su fuente de informacion; en este caso de las EPS,
=G y EPS-S.

Esta informaclén se deba utliizar por parte de las EPS y los prestadores do serviclos de salud, como complemento al marco legal y
técnico definido y nunca como motivo para denegar la prestaclon de los serviclos de salud a los usuarios.

3i necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliacion en el Sistema General de Seguridad Social en Salud, se aclara
que estas actualizaciones dependen netamente de lag EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de actualizacién debe ser escalada a la
EPS donde sa presenta I afillacian.

. IMPRIMIR CERBAR VENTANA




Contribuyente

Tramite

Gobernacién

Banco

Gobernacién de Santander
Secretaria de Hacienda

Recaudo de Estampillas

Recibo N2
2502600310699
m COMVENIOS DEASOCIACION | B contribuvente BTN Nimero 9004017690
Nombre ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA
i | Direccién Teléfono
PRO HOSPITAL $414.000 - Municipio Departamento
PRO UIS $414.000
5)7709998038639(8020)02502600310699(3900)00000000828000(96)20260512
VALOR ORDEN DE PAGO 20.700.000
VALOR TOTAL CONVENIO 82.800.000
NUMERO ORDEN DE PAGO DORA106
NRO. CONVENIO 002
VALOR BASE 20.700.000
FECHA CONVENIO 02/02/2026
Total aPagar $828.000 J§
Fecha de Expedicion 2026/05/06 Fecha Limite de Pago 2026/05/12
Con destinoa: Alcaldia de Sucre - SUCRE
b - y i Recibo N2 'PRO HOSPITAL $414.000
: Gobernacién de Santander | ~ PRO UIS $414.000
Secretainda Hacienas. | |RECEUdO dle Estampillas 7502600310899
B giiis CONVENIOSDEASOCIACION ] VALOR ORDEN DE PAGO 20.700.000 :
| VALOR TOTAL CONVENIO 82.800.000 |
| NUMERO ORDEN DE PAGO DORA106 |
Con destinoa: Alcaldia de Sucre - SUCRE | NRO. CONVENIO 002
Tipo de Doc. N.I Niieror GE04T7650 VALOR BASE 20.700.000
Nombre: ASOCIACION AR oLo FECHA CONVENIO 2/02/2026
Dﬁrencdrgn: ASOCIACION AROS DORADOS DE COLOMBIA rone: CHA CONVENI 02/0: 0 Totala Pagar $828.0001

{ LE INVITAMOS A REGISTRARSE !

RUCD - REGISTRO UNICO DE CONTRIBUYENTES DEPARTAMENTAL

Gestione facilmente sus obligaciones y participe en la construccion del Departamento
que todos queremos.

3 Recibo N2
: Gobernafléndesantander ! Recaudo de Estampillas 2502600310699
i

Secretaria de Hacienda

m CONVENIOS DE ASOCIACION ‘

Contribuyente SIS Namero 9004017690
: Nombre ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA
Con Hestinn a: Alcaldia de Sucre - SUCRE Siseccign Teiéfono
Municipio Departamento
PRO HOSPITAL $414.000
o " \‘ Illm ’| mlll\l H II || mmllm”lll’l“‘INHW"”IM
(415)8902012356005(8020)02502600310699(3900)00000000828000(96)20260512
VALOR ORDEN DE PAGO 20.700.000
VALOR TOTAL CONVENIO 82.800.000
NUMERO ORDEN DE PAGO DORA106
Fecha de Expedicion 2026/05/06 NRO. CONVENIO 002

iy Total a Pagar $828.000 ¥ Fecha Limite de Pago 202610512 gy - e

= TR AR A

Gobernaclén de Santander
Secretaria de Hacienda

mﬂpo de Doc. N.I. Numero 9004017690

i Nombre ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA

Recaudo de Estampillas 2502600310699

| Direccion Teléfono (415)8902012356005(8f

{ Municipio Departamento

Wi i CONVENIOS DE ASOCIACION ‘
PRO HOSPITAL $414.000
PRO UIS $414.000

i Condestinoa: Alcaldia de Sucre - SUCRE

BP G. 11048001150-1
Fecha de Expedicién 2026/05/06 BP SYC. 22048012843-8

: Total'a Pagar $828.000 § Total $828.000




19/5/26, 10:10 a.m.

ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA
NIT 900.401.769-0
CALLE 6 B# 12 - 71 BARRIO BUENA VISTA
Tel: (314) 3309761
San Gil - Colombia
anned_silva@hotmail.com

¥k
‘ASOADORCO"

Factura-FV-04-113

Factura electrénica de venta
No. DORA 113

Fechay hora Factura

;Senores MUNIGIPIODE.SUCRE . Generacion 19/05/2026, 10:09
NIT 890.210.883-7 Teléfono (607) 3102666478
e oot e Expedicién 19/05/2026, 10:09
Direccion CL54 41 Ciudad Encino - Colombia
Vencimiento 31/05/2026
item | Descripcién Cantidad Vr. Total
ACTA PARCIAL No. 03, CONVENIO DE ASOCIACION No. OPS
' CA-060-2026 "AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y i
1 FINANCIEROS PARA LA ATENCION INTEGRAL DE LOS , i S0 T SO0
- ADULTOS MAYORES ALOJADOS EN EL CENTRO DE o ¢ RS,
- BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIODE SUCRE,
. SANTANDER ". |
Total items: 1  Total Bruto 20,700,000.00
Valor en Letras: IVA 0% 0.00

—= Veinte millones setecientos mil pesos m/cte
Forma de pago:
Crédito

Medio de pago:

Otro - Crédito - Cuota No. 001 vence el 2026-05-31 por $ 20,700.000.00

- Observaciones:

Total a Pagar 20.700.000.60

A esta factura de vente aplican las normas relativas a la letra de cambio (articuto 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador declara haber recibido real y materialmente las
miarcancias o prestacion de servicios descritos en este titulo - Valor. Numero Autorizacién Electrénica 18764088724943 aprobado en 20250211 prefijo DORA desde el numero 1

al 939 Vigencia: 24 Meses

No responsable de VA - Actividad Econdmica 8730 Actividades de atencion en institusiones para el cuidado de personas mayores y/o discapacitadas Tarifz
CUFE: a600506f25535876ad73b0ac3f08ec2626c42b5¢0dad197613c8814d61553a82 128001 048c29ceb6a8e1b195d53180da
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REPUBLICA DE COLOMBIA h
DEPARTAMENTO DE SANTANDER m

MUNICIPIO DE SUCRE

FORMATO DE INFORME DE SUPERVISION Pagina 1 de 24

Cadigo: F-GA-05 Version: 1

Fecha: 2011-02-30

INFORME DE SUPERVISION 03

1 INFORMACION GENERAL DEL CONVENIO:

CONVENIO No. ¥ FECHA:

CONV-002-2026 TRES (03) DE febrero DE 2026

CONTRATISTA:

ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA

R.L. Maritza Anned Silva Cubides

Nito C.C. No.

NIT 900401769-0
C.C. No 63.253.112 de Cimitarra

OBJETO:

AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y
FINANCIEROS PARA LAATENCIONINTEGRAL DE
LOS ADULTOS MAYORES ALOJADOS EN
ELCENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO
MAYOR DEL MUNICIPIO DESUCRE, SANTANDER

VALOR INICIAL:

El valor estimado del convenio de asociacién que se
pretende realizar, asciende a lasuma de: CIENTO
DOS MILLONES NOVENCIETOSNOVENTA Y
TRES MILPESOS COP ($102.993.000)

Aporte del Municipio: OCHENTA Y DOS MILLONES
OCHOCIENTOS MILPESOS COP ($82.800.000).

APORTE FUNDACION: La Entidad sin Animo de
Lucro, aportara la suma de VEINTE MILLONES
CIENTO NOVENTA Y TRES MIL PESOS
COP($20.193.000)

FORMA DE PAGO

Mediante Un pago por 4 ACTAS PARCIALES previa
presentacion de los documentos que acrediten la
prestacion del servicio, asi como certificaciones de
cumplimiento de labores del supervisor del contrato y
acreditacion que se encuentra al dia en el pago de
aportes relativos al sistema de seguridad social
integral, asi como parafiscales (SENA, ICBF, CAJAS
DE COMPENSACION FAMILIAR, etc.), cuando
corresponda. Para cada pago se debe tener informe
de ejecucién de actividades de servicio recibidos con
todos sus soportes, informe de supervision,
constancia de pago de apories al sistema de
seguridad social en salud, pensiones, riesgos

Alcaldio Municipal Calle 5 No 4-41

Teléfono mbvik 313 404 4885 Emall: contactenos@sucre-santander.gov.co




#i REPUBLICA DE COLOMBIA —
&W, DEPARTAMENTO DE SANTANDER “
T seuiosy MUNICIPIO DE SUCRE
FORMATO DE INFORME DE SUPERVISION Pégina 2 de 24
Codigo: F-GA-05 Versidn: 1 Fecha: 2011-03-30

profesionales, factura o acta de cobro y la respectiva
acta de liquidacion debidamente diligenciada vy
firmada por el sefior alcalde, el supervisor y el
conveniente.

PLAZO INICIAL: CIENTO VEINTE (120) DIAS

PLAZO ADICIONAL:

SUPERVISOR: WILMER ANDRES RUIZ QUIROGA

FECHA DE INICIACION: TRES (03) DE FEBRERO DE 2026

ACTA DE N/A

SUSPENSION

ACTA DE N/A

REINICIACION

FECHA DE INICIO

TRES (03) DE FEBRERO DE 2026

FECHA DE TERMINACION DOS (02) DE JUNIO DE 2026

MUNICIPIO: SUCRE

OFICINA GESTORA: SECRETARIA DESARROLLO

VALOR A PAGAR Veinte millones setecientos mil pesos COP ($
20.700.000)

FECHA DE PRESENTACION 27 de mayo de 2026

PERIODO DE PAGO: DESDE:  03/03/2026 HASTA: 02/05/2026

2. DESARROLLO DE LA EJECUCION DEL CONVENIO:

CERTIFICAMOS QUE:

De acuerdo con las condiciones establecidas en el presente convenio y una vez revisada
la documentacion suministrada por el Contratista con relacién al desarrollo y ejecucion del
mismo, las actividades representativas realizadas durante la ejecucion fueron:

Alcaldia Municipal Calle 5§ No 4-41

Teléfono mévil: 313 404 4885 Email: contactenos@sucre-santander.gov.co




MLRSECIPAL
MT_BA0TIOARL.T

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE SUCRE

|
BEERN,

Cadigo: F-GA-05

FORMATO DE INFORME DE SUPERVISION

Versién: 1

Fecha: 2011-03-30

Pagina 3 de 24

PROTECCION)

PLAN DE INVERSION PARA LA ATENCION ITEGRAL AL ADULTO MAYOR (CENTRO DE

1. COMPONENTE NUTRICIONAL

1.1. PRESTAR LOS SERVICIOS DE ALIMENTACION AL CENTRO DE PROTECCION (Racion servida
ala mesa, preparada en sitio)

No. DE VALOR
TEM DESCRIPCION ADULTOS TE:'”A;? C”‘j‘g‘“ UNITARI | YALOR
MAYORES 0
DESAYUNO: Lunss 2
111 | domingo (segin minuta 8 120 | 980 10.560.000,0
sk 11.000,00 :
REFRIGERIO: Lunes 2
domingo (Segin minuta
112 | oatrin), en horarioide fa 8 1201 960 | 400000 | 7.680.000,00
mafiana
ALMUERZO: Lunes a
1.1.3. | domingo (segin minuta 8 120 | 960 11.520,000.0
” 12.000,00 :
REFRIGERIO: Lunes 2
domingo {Segin minuta
114 | cintal, en horadio de la & 1201 980 | 800,00 | 7680.00000
tarde
CEMA: Lunes a domingo
L ko 8 2 | %0 |0 10.55%000.0
TOTAL COMPONENTE NUTRICIONAL 48.000.000,0
0
2. SERVICIO DE ALOJAMIENTO
2.1. PRESTAR LOS SERVICIOS DE ALOJAMIENTO EN CENTRO DE PROTECCION
No. DE VALOR
ITEM DESCRIPGION ADULTOS ?E:SPE CANTID | uNTARI bt
MAYORES 0
servicio de alojamiento: o
211 Lunes a domingo B 120 Diario 11.500,00 11.04%000,0
3, CUIDADO Y ATENCION
3.1. APOYO EN ACTIVIDADES DE CUIDADO Y ATENCION AL ADULTO MAYOR
VALOR
CANTID | TIEMPO VALOR
TEM DESCRIPCION unprp | AP | TERE UNTAR! | orat
Auxiliares de Enfermeria
313 Centro De Proteceion Parsonal 2 120 50,000,00 12.00%000.0
12.000.000,0
SUBTOTAL 0
4. COMPONENTE DE ATENCION PSICOSOCIALY FISICO
4.1. APOYO EN ACTIVIDADES DE GUIDADO Y ATENCION AL ADULTO MAYOR
VALOR
CANTID | TIEMPO VALOR
ITEM DESCRIPCION unpap | SR | T UNTAR! | orat

Teléfono mévil: 313 404 4885 Emall: contaclenos@sucre-sanfander.gov.co
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PROFESIONAL EN
411 | ACTIVIDADES Fisicas | PERSONA | 1 120 | 45,000,00 | 5.400.000,00
412 |PSICOLOGA PERSONA 1 120 | 4 00000 | 540000000
10.800.000,0
SUBTOTAL 0
5. AUXILIO EXEQUIAL
5.1.1 AUXILIO EXEQUIAL
ITEM DESCRIPCION UNIDAD | CANTID | TIEMPO qui‘ffE. VALOR
AD | (dia) 5 TOTAL
511. | SEGURQ EXEQUIAL GBL 8 . ) S —
SUBTOTAL COMPONENTE DE FORTALECIMIENTO ' =
COSTO TOTAL 8 ADULTOS MAYORES POR 120 DIAS 82.800.000,0
0
6.1. APORTE FUNDACION
ITEM DESCRIPCION UNDAD | CANTID | TIEMPO Uﬂﬁg VALOR
AD | (DIA) 5 TOTAL
B.1.1 NUTRICIONISTA PERSONA | 1 - T e —
SERVICIOS o
6.1.2 GENERALES PERSONA | 1 120 | 50,000,00 | 6.000.000,00
6.13 |Coordinadora Personal 1 120 53.000.00 | 6.380.000.00
Generar ' .
espacios de
interaccion
con los
adultos
mayores y
Rifios,
Promocitn de er.'?s’ Una (01)
i familia $61.000,0
6.14 mm“’" doRedss | oopiciandota "’ifef 3 0 183.000,00
desaparicion
de topicos y
estereotipos y
nos conduce a
tener una
visién global
del adulto
mayor,
Desarrollo de
las diferentes
6.1.5 | Gastos Administrativos | acciones para 1 69
g 50.000,00 | 3.450.000.00
funcionamient

Teléfono mévil: 313 404 4885 Email: contactenos@sucre-santander.gov.co
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COMPONENTE NUTRICIONAL

Se presto el servicio del componente nutricional con la entrega de desayunos, refrigerio almuerzo,
refrigerio y cena, entre los dias comprendidos entre el 03 de febrero y al 02 de marzo para los
adultos mayores del centro vida estos componentes nutricionales se preparan de acuerdo con la
minuta que se realizé para este fin que tiene como base los grupos de alimentos como
leguminosas, verduras, cereales proteina, jugos naturales, tubérculos. Los alimentos fueron
entregados en los horarios establecidos.

Que constato también la contratacion de la sefiora Dulcelina Tellez Quiroga para la preparacién de
los alimentos bajo esténdares de que garanticen la inocuidad, calidad, higiene, seguridad
alimentaria, buenas practicas de manipulacién.

SERVICIO DE ALOJAMIENTO
Se le brindo el alojamiento a los adultos mayores del centro vida, en condiciones dignas.

COMPONENTE DE CUIDADO Y ATENCION AL ADULTO MAYOR. Para el desarrollo de este item que
buscan la buena presentacién personal, se monitorea los signos vitales de los adultos mayores,
cumplimento de indicaciones medicas consistente en la administracién de medicamentos orales e
inyectable que ayudan a la estabilidad diabetes como hipertensién, se capacito sobre la importancia
de mantener un dieta balanceada de acuerdo a la dieta estipulada. Se promovié igualmente
mediante educacion la implementacién de higiene personal, la sana alimentacién, prevencion de
enfermedades.

El contratista adjunta cuadro con la relacién de signos vitales y control de medicamentos.

De la misma manera le brindo acompafiamiento a los adultos adultos mayores de CBA del municipio
de sucre en actividades bafio, aseo y cuidado de la piel, colaboracién en vestuario y alimentacién,
cambio de ropa, toma regular de los signos vitales como presién arterial, temperatura pulso y
frecuencia cardiaca.

También se evidencia tan la realizacién de pausas activas y actividad fisica con ejercicios con
ejercicios sencillos tales como mover las manos el cuellos, la cintura y las piernas , caminatas y el
acompafiamiento a las citas medicas programadas en el hospital local de Sucre ello con el apoyo de
las auxiliares Edith Marlen Rojas Ariza y Yorleny Rincén Santamaria.

COMPONENTE DE CUIDADO Y ATENCION PSICOSOCIAL Y FISICO, se identificd que se brindé el
acompafiamiento psicosocial de manera individual como colectiva, mediante ejercicios de
estimulacion cognitiva mediante actividades que buscan mejorar el lenguaje, fortalecer habilidades

Alcaldia Municipal Calle 5 No 4-41
Teléfono mévil: 313 404 4885 Email; confactenos@sucre-santander.gov.co
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cognitivas etc. Las danzas de terapias para adultos mayores con la misica adecuada que ayudan a
mejorar su bienestar fisico como emocional

En los ejercicios implementados se utilizé la plastilina con el fin fortalecer las habilidades motrices,
la destrezas manuales, liberar tenciones, el trabajo grupal, disminucion del estrés, la atencién
sostenida.

Este item se cumplié generando beneficios a todos los adultos a fortalecer la salud de los adultos
mayores.

AUXILIO FUNEBRE
Se anexa factura de la empresa funeraria Montecristo donde se prestaran si es caso algin servicio.

NUTRICIONISTA en este item se realizaron las capacitaciones para resaltar la importancia de comer
frutas y verduras se hizo a través de la colear un plato. medidas de los abuelitos

SERVICIOS GENERALES : colaboro con el limpieza de los espacios higiénico, lavado y cuidado de la
ropa para mejor su presentacion personal , cuidado de unas esto incluye limpieza y corte.

1. Servicio de alimentacién.

Alcaldia Municipal Calle 5 No 4-41
Teléfono mdvil: 313 404 4885 Email: contacienos@sucre-santander.gov.co
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2. SERVICIO DE ALOJAMIENTO
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3. COMPONENTE DE ATENCION PSICOSOCIAL Y FISICO
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4. APOYOEN ACTIVIDADES DE CUIDADO Y ATENCION AL ADULTO MAYOR.
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5. APORTE FUNDACION

Alcaldia Municipal Calle 5 No 4-41
Teléfono mévil: 313 404 4885 Emall: contactenos@sucre-santander.gov.co




REPUBLICA DE COLOMBIA ey,
DEPARTAMENTO DE SANTANDER N

e MUNICIPIO DE SUCRE
FORMATO DE INFORME DE SUPERVISION Pégina 70 de 24
Cédigo: F-GA-05 Version: 1 Fecha: 2011-03-30

Alcaldia Municipal Calle 5 No 4-41
Teléfono mévil: 313 404 4885 Emall: contactenos@sucre-santander.gov.co




= |57 |

o

ALCALDUA MUICIPAL
MT. mg'-&g!-:

W

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE SUCRE

B,
=

Cadigo; F-GA-05

FORMATO DE INFORME DE SUPERVISION
Version: 1 Fecha: 2011-03-30

Pagina 21 de 24

Alcaldia Municipal Calle 5 No 4-41
Teléfono mévil: 313 404 4885 Emall: contactenos@sucre-santander.gov.co




L7 REPUBLICA DE COLOMBIA ‘
WE’?) DEPARTAMENTO DE SANTANDER *

ALICAL DA MURICIPAL

T BS010883. MUMICIPIO DE SUCRE
FORMATO DE INFORME DE SUPERVISION Pagina 22 de 24
Codigo: F-GA-05 Version: 1 Fecha: 2011-03-30

Alcaldia Municipal Calle 5 No 4-41
Telélono mavil: 313 404 4885 Emall: contacienos@sucre-santander.gov.co




"‘Ea‘/l
NI, 3902106837

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE SUCRE

wns,
N

FORMATO DE INFORME DE SUFERVISION

Cédigo: F-GA-05 Versian: 1

Fecha: 2011-03-30

Pagina 23 de 24

AVANCE DE CONTRATO POR ACTIVIDAD Sl | NO
El contratista presento el informe X
El informe cumple con las actividades del contrato X
El contratista Anexo planilla de pago de Aportes de seguridad social correspondiente al X
periodo de ABRIL Y MAYO cumplimiento del objeto del contrato

3. CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES RELATIVAS A LA SEGURIDAD SOCIAL:
A la fecha de presentacion de los documentos requeridos para el pago, se concluye que
el(la) contratista ha cumplido dicha obligacién, para lo cual se verificé la planilla de pago vy
se anexo soporte de la verificacion electronica del pago en la pila (Planilla integral de
Liquidacion de aportes) de aportes a la seguridad social (salud, pension y riesgos
laborales), correspondiente para lo cual se adjunta la planilla de pago, asi:

PERIODO DE COTIZACION ABRIL Y MAYO
FECHA DE PAGO 2026-05-07
No DE PLANILLA 37317385
INGRESO BASE DE COTIZACION $ 666.100
VALOR COTIZADO | § 218.900
APORTES A SALUD
“ EPS NUEVA EPS
VALOR COTIZADO | $ 280.200
APORTE A PENSION FONDO DE
e COLPENSIONES
ARL 9.200
APORTE ARL SET‘ 35.100
PARAFISCALES 'ngA = 52.600
COMPENSACION 70.100

4. BALANCE FINANCIERO DE EJECUCION DEL CONVENIO A LA FECHA. EI
siguiente es el balance financiero de ejecucién del contrato:

DETALLE

VALOR CONTRATO

PAGOS

Aporte del municipio

$ 82.800.000

Alcaldia Municipal Calle 5 No 4-41
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Saldo a favor contratista $ 22.575.000
Valor actas anteriores $ 39.525.000
Acta de pago $ 20.700.000
Total $ 82.800.000 $ 82.800.000

5. CONCLUSION: con base en todo lo expuesto anteriormente, en mi calidad de
SUPERVISOR certifico que el contratista cumplié a satisfaccion las actividades objeto del
convenio y todas las demas obligaciones pactadas, entre ellas las relativas al pago del
sistema de seguridad social y en consecuencia autoriza el pago correspondiente al periodo
comprendido entre el 03 de ABRIL al 02 de MAYQ de 2028, con forme al acta de pago por
valor de veinte millones setecientos mil pesos COP ($ 20.700.000)

ANEXOS: Todos los documentos que se relacionen en el informe en original.

Se expide a los veinte veintisiete (27) dias del mes de mayo de dos mil veintiséis (2026).

WILMER ANDRES RUIZ QUIROGA

Alcaldia Municipal Calle 5 No 4-41
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LA ADMINISTRACION MUNICIPAL DE SUCRE - SANTANDER

ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA

900401769-0

R/L Maritza Anned Silva Cubides C.C 63.253.112

POR CONCEPTO DE

Vr. UNITARIO

Vr. TOTAL

AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA LA A:'?ENCION IN?EGRAL DE LOS
IADULTOS MAYORES ALOJADOS EN EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE
JSUCRE, SANTANDER ACTA DE PAGO 1 CONVENIO DE ASOCIACION No. OPS-CA-060-2026 DEL PROCESO
COMPETITIVO SELECCION DE ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO No CONV-002-2028

20.700.000,00

VALOR TOTAL

20.700.000,00

VALOR: VEINTE MILLONES SETECIENTOS MIL PESOS

CERTIFICACION CUMPLIMIENTO REQUISITOS

RETEFUENTE

Que la presente orden de pago cumple cop'to
normas legales vigentes para su pago

fos exigidos por las

ESTAMPILLAS
Procultura

Pro UIS

Pro anciano

IVA RETENIDO

_ _,

74
L
Funciongfio que Cef(

NETO A PAGAR

IMPUTACION CONTABLE

IMPUTACION PRESUPUESTAL
&

CODIGO

mBH

DEBE

HABER

SECCION PRESUPUESTO ADMC ADMINISTRACION CENTRAL

SGP LIBRE DESTINACION

EPAB ESTAMPILLA PRO ADULTO MAYOR
SECTOR

ATENCION INTEGRAL DE POBLACION EN SITUACION
PERMANENTE DE DESPROTECCION SOCIAL Y/O

PROGRAMA FAMILIAR

2.3.2.02.02.009.41,04,008,53,01

CODIGO 2.3.2.02.02.009.41,04,008,53,03 /|

ACUERDO 009 de 20,

[l |

N

FECHA ELABORACION: 28 DE MAYO DE 2026.
i

—

A

FIRMA ORDENADOR DEL GAST

FIRMABENEFICIARIO -

Alcalde Municipal /

C.C 63.253.112 NJT 900401769-0

Alcaldia Municioal

L/-/

s.gobiemo@sucre-santander.gov.co




