












 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 2: Reporte de 
labores desarrolladas por 
parte del auxiliar de 
enfermería.  
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

PROYECTO: CENTRO VIDA OCAÑA 

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES No. 001 

1. Información del contrato 

Contratista ORIELSON LEÓN VEGA 

Cédula de ciudadanía 88.143.897 

Número del contrato 002 del 2026 

Objeto del contrato Prestación de servicios de apoyo como Auxiliar de 

Enfermería del Programa Centro Vida Ocaña, para el 

acompañamiento, seguimiento básico en salud, promoción 

de hábitos saludables, apoyo en el control de 

medicamentos prescritos y atención integral de los adultos 

mayores beneficiarios del programa. 

Periodo de este informe Del 11 mayo al 10 de junio del año 2026 

 

 

2. Informe detallado 

OBLIGACIONES 

CONTRACTUALES 
AVANCES Y LOGROS 

Realizar seguimiento al 

estado general de salud de 

los adultos mayores 

beneficiarios, mediante 

control básico, observación 

permanente y 

acompañamiento en las 

condiciones físicas y de 

bienestar general. 

Realicé seguimiento al estado general de salud de los adultos 

mayores beneficiarios mediante observación permanente, 

valoración básica de las condiciones físicas, toma de signos 

vitales cuando fue requerido y acompañamiento durante las 

actividades desarrolladas por el programa, identificando 

oportunamente situaciones que requerían atención, 

orientación o seguimiento. 

 

 

Apoyar actividades de 

promoción y prevención en 

salud, orientadas al 

autocuidado, hábitos 

saludables, higiene personal, 

alimentación adecuada, 

prevención de 

Apoyé acciones de promoción y prevención en salud dirigidas a 

los adultos mayores beneficiarios, brindando orientación sobre 

hábitos de vida saludable, autocuidado, higiene personal, 

alimentación adecuada, hidratación y prevención de 

enfermedades asociadas al envejecimiento, contribuyendo al 

fortalecimiento de su bienestar integral. 



 
 
 
 

 

enfermedades y 

envejecimiento saludable. 

 

Brindar acompañamiento y 

orientación básica a los 

adultos mayores frente al 

manejo de sus condiciones 

de salud, tratamientos 

médicos, medicamentos y 

remisiones cuando se 

requiera. 

Brindé acompañamiento y orientación básica a los 

beneficiarios en relación con el manejo de sus condiciones de 

salud, el cumplimiento de tratamientos médicos formulados, 

el uso adecuado de medicamentos y el seguimiento de 

recomendaciones médicas, promoviendo prácticas seguras 

para el cuidado de su salud. 

 

 

Participar y apoyar el 

desarrollo de actividades 

recreativas, culturales, 

deportivas, pedagógicas y de 

integración social 

programadas por el Centro 

Vida, favoreciendo el 

bienestar integral de los 

beneficiarios. 

Participé y brindé acompañamiento durante las actividades 

recreativas, culturales, deportivas, pedagógicas y de 

integración social desarrolladas por el Centro Vida, velando por 

el bienestar de los adultos mayores y apoyando las acciones 

necesarias para su participación segura en cada jornada. 

 

 

Participar en jornadas de 

valoración, seguimiento, 

actividades grupales, 

recreativas, deportivas, 

pedagógicas y demás 

espacios programados por el 

Centro Vida, promoviendo el 

bienestar integral de los 

beneficiarios. 

Participé en las jornadas de valoración inicial, seguimiento 

básico en salud y actividades grupales programadas por el 

Centro Vida, apoyando la identificación de condiciones de salud 

relevantes y contribuyendo al bienestar físico, emocional y 

social de los beneficiarios.     

 

 

Apoyar el seguimiento y 

actualización de información 

relacionada con el estado 

general de salud de los 

adultos mayores 

beneficiarios y demás 

registros requeridos para la 

atención integral. 

Apoyé el proceso de caracterización y actualización de 

información relacionada con las condiciones generales de salud 

de los adultos mayores beneficiarios, diligenciando registros 

básicos de seguimiento y organizando la información requerida 

para la atención integral de la población atendida. 

 

 



 
 
 
 

 

Participar en reuniones, 

jornadas institucionales, 

visitas y actividades 

programadas por la 

coordinación del proyecto, 

contribuyendo al trabajo 

interdisciplinario y 

cumplimiento de los 

objetivos del Centro Vida. 

Participé en reuniones de coordinación, jornadas 

institucionales y actividades programadas por el proyecto, 

contribuyendo al trabajo articulado con el equipo 

interdisciplinario y al adecuado desarrollo de las acciones 

dirigidas a los adultos mayores beneficiarios. 

Presentar oportunamente 

informes mensuales de 

actividades ejecutadas, 

seguimiento realizado, 

evidencias documentales y 

demás soportes requeridos 

por el contratante. 

Elaboré y presenté oportunamente el informe mensual de 

actividades ejecutadas, incluyendo las acciones desarrolladas, 

registros de seguimiento, evidencias documentales y demás 

soportes requeridos para el cumplimiento de las obligaciones 

contractuales. 

RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS POR PARTE DEL SUPERVISOR 

 

  

Firma contratista:  

 

Firma Supervisora: 

___________________________ 

Auxiliar de Enfermería 

ORIELSON LEÓN VEGA 

C.C 88.143.897 

____________________________ 

Coordinadora del Proyecto 

NERY CARREÑO SANCHEZ 

C.C 37.331.842
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EVIDENCIAS 

- Semana 1 (11 al 15 de mayo de 2026) 

Actividades destacadas: 

 Recolección de información básica relacionada con antecedentes médicos, 

condiciones de salud y necesidades de atención de los adultos mayores beneficiarios. 

 Apoyo al equipo interdisciplinario en el proceso de caracterización e identificación de 

factores de riesgo y necesidades prioritarias de la población atendida. 

 Organización inicial de registros y formatos requeridos para el seguimiento y control 

básico en salud de los usuarios. 

 Verificación y consolidación de información necesaria para la atención integral de los 

beneficiarios. 

   

- Semana 2 (19 agosto al 22 de mayo del 2026) 

Actividades destacadas: 

 Apoyo en la adecuación y organización de las instalaciones del Centro Vida para la 

reapertura del programa. 

 Participación en la jornada de apertura e integración con los adultos mayores 

beneficiarios. 

 Realización de valoraciones iniciales básicas y observación de las condiciones 

generales de salud de los usuarios asistentes. 

 Registro de información relevante para el seguimiento individual de los 

beneficiarios y acompañamiento durante las primeras actividades grupales 

desarrolladas en el programa. 
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- Semana 3 (25 al 29 de mayo del 2026) 

Actividades destacadas: 

 Realización de valoraciones iniciales y seguimiento básico al estado general de salud 

de los adultos mayores asistentes. 

 Toma de signos vitales y controles básicos de salud cuando fueron requeridos. 

 Administración de medicamentos bajo fórmula médica y atención básica a 

situaciones de salud presentadas por algunos beneficiarios. 

 Participaciones en actividades recreativas y de integración social desarrolladas por el 

programa. 

 Orientación sobre hábitos saludables, hidratación y autocuidado para el 

fortalecimiento del bienestar integral de los adultos mayores. 
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- Semana 4 (1 al 5 y 9 al 10 de junio de 2026) 

Actividades destacadas: 

 Continuación del seguimiento básico al estado general de salud de los beneficiarios 

mediante observación, valoración y controles básicos. 

 Toma de signos vitales, seguimiento a tratamientos médicos reportados y 

administración de medicamentos prescritos cuando fue requerido. 

 Apoyo en actividades de escolarización, recreación, ejercicio físico adaptado e 

integración grupal. 

 Orientación básica sobre autocuidado, hábitos saludables y uso adecuado de 

medicamentos. 

 Actualización de registros de seguimiento y acompañamiento permanente a los 

adultos mayores participantes en las diferentes actividades del Centro Vida. 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

11 12 13 14 15 16 17

Participación en reunión de

socialización para el reinicio de

actividades del Programa Centro Vida.

Planeación de acciones de

seguimiento y atención básica en salud

para los beneficiarios.

Apoyo en el proceso de caracterización 

de adultos mayores. Recolección de

información básica relacionada con

antecedentes de salud, tratamientos

médicos y condiciones generales de

los beneficiarios.

Continuación del proceso de

caracterización y verificación de

información relacionada con

condiciones de salud y tratamientos

médicos reportados por los adultos

mayores.

Continuación de la caracterización de

beneficiarios y organización de

registros básicos para el seguimiento

en salud.

Consolidación de la información

obtenida durante la caracterización y

preparación de formatos y registros

para el seguimiento de los

beneficiarios.

18 19 20 21 22 23 24

FESTIVO 

Apoyo en la adecuación y organización

de las instalaciones del Centro Vida.

Verificación de condiciones básicas de

seguridad, higiene y preparación de

espacios para la atención de los

adultos mayores beneficiarios.

Apoyo en la organización de áreas de

atención, preparación de formatos de

valoración inicial, revisión de registros

básicos de salud y alistamiento para la

reapertura del programa.

Acompañamiento durante la reapertura

del Centro Vida. Valoración inicial a los

adultos mayores Margario Castilla,

Juan José Toro, Cirilo Torres y Alba

Pacheco. Observación de condiciones

generales de salud y orientación

básica en autocuidado.

Valoración inicial a los adultos mayores

José Coronel, Manuel Castro, Tomás

Sanjuán y María Quintero. Seguimiento

al estado general de salud de los

beneficiarios y acompañamiento

durante las actividades grupales

desarrolladas en el programa.

25 26 27 28 29 30 31

Valoración inicial a los adultos mayores

Carmen Ovallos, Isabel Pacheco,

Víctor Téllez y Alfredo Durán. Se brinda 

atención a herida en miembro superior

izquierdo por caída de su propia altura

al señor Juan Toro. Al paciente Pedro

Rosas se le aplican gotas oculares

bajo fórmula médica.

Valoración inicial a los adultos mayores

Ramona Rangel, Orfelina Gómez,

Alonso Jácome y Graciela Gómez. A la

paciente Luz Torres se le toma tensión

arterial con resultado de 140/80 mmHg.

Al paciente Pedro Rosas se le aplican

gotas oculares bajo fórmula médica.

Valoración inicial a los adultos mayores

Carlos Jácome, Luis Gómez, Ricardo

Peñaranda y José Celón. Al paciente

Ricardo Peñaranda se le suministra

tratamiento vía oral ordenado por el

médico tratante. Al paciente Pedro

Rosas se le aplican gotas oculares

bajo fórmula médica.

Valoración inicial a los adultos mayores

Carmen Alirio Carvajalino, Mery

Ruedas, Dioselino Acosta e Isidro

Arias. Al paciente Pedro Rosas se le

aplican gotas oculares bajo fórmula

médica. Se realiza glucometría al

paciente José Coronel por

recomendación médica.

Valoración inicial a los adultos mayores

Leonor Lemus, Lubin Peñaranda, Ana

Chinchilla y Ana Carrascal. Se realiza

glucometría al paciente José Coronel

por recomendación médica. A la

paciente Mary Duarte se le toma

tensión arterial con resultado de 189/66 

mmHg.

1 2 3 4 5 6 7

Valoración inicial a los adultos mayores

Marlene Cañizares, Romelia Pallarés,

Ana Arias y Carmen Arévalo. A la

paciente Nery Ruedas se le toma

tensión arterial con resultado de 133/67 

mmHg. Al paciente Juan Toro se le

suministra tratamiento vía oral bajo

fórmula médica. A la paciente Luz

María Torres se le aplica ampolla de

eritropoyetina vía subcutánea bajo

fórmula médica.

Valoración inicial a los adultos mayores

Ángel Durán, Ana Sánchez, Jesús

Caselles y Argemira Galvis. A la

paciente Mary Duarte se le toma

tensión arterial con resultado de 98/68

mmHg. A la paciente Luz María Torres

se le toma tensión arterial con

resultado de 154/84 mmHg. Al paciente

Juan Toro se le suministra tratamiento

vía oral bajo fórmula médica.

Acompañamiento durante la jornada de

inauguración y visita institucional.

Valoración inicial a los adultos mayores

Isabel Bohórquez, Herminda Vera,

Carmen Márquez y Jesús Sarabia. A la

paciente Romelia Pallarés se le toma

tensión arterial con resultado de 138/68 

mmHg. Al paciente José Celón se le

suministran 5 cc de hidróxido de

aluminio por presentar dolor

epigástrico. Al paciente Vistar Jiménez

se le toma presión arterial con

resultado de 112/59 mmHg.

Valoración inicial a los adultos mayores

Luz Torres, María Lidueña y Samuel

Jiménez. Al paciente Álvaro Téllez se

le gestiona cita con medicina general y

odontología en el HEQC. Al paciente

Ricardo Peñaranda se le suministra

tratamiento vía oral bajo fórmula

médica. Al paciente Juan Toro se le

realiza curación de herida en

antebrazo izquierdo por caída

presentada días anteriores.

Valoración inicial y seguimiento a los

adultos mayores Gumercindo Peñuela,

Urbano Tarazona y Victoria Jiménez. A

la paciente Romelia Pallarés se le toma

presión arterial con resultado de 98/68

mmHg. Al paciente Ricardo Peñaranda

se le suministra tratamiento vía oral

bajo fórmula médica. Al paciente

Dioselino Acosta se le suministra una

cápsula de simeticona más hidróxido

de aluminio por presentar dolor

epigástrico.

8 9 10 11 12 13 14

FESTIVO 

Valoración y seguimiento a los adultos

mayores Dioli Javier Contreras, Nubia

Galvis Quintero y Ana Arévalo. Al

paciente Lubin Peñaranda se le toma

tensión arterial con resultado de 110/70 

mmHg. A la paciente Isabel Pacheco

se le suministra medicamento para

cefalea según necesidad reportada. A

la paciente Nubia Galvis se le

suministran 5 cc de hidróxido de

aluminio por presentar dolor

epigástrico. Se brinda

acompañamiento durante la visita

institucional del señor Alcalde Emiro

Cañizares Plata y funcionarios de la

Secretaría de Salud.

Valoración y seguimiento a los adultos

mayores María Lidueña, Samuel

Jiménez y Elcenia Pérez. Al paciente

Ricardo Peñaranda se le suministra

tratamiento vía oral bajo fórmula

médica. A la paciente Luz María Torres

se le aplica ampolla de eritropoyetina

vía subcutánea bajo fórmula médica. Al

paciente Carlos Jácome se le

suministra 1 g de acetaminofén por

presentar cuadro viral.

CALENDARIO MAYO - JUNIO 2026

FUNDACION IDENTIDAD Y CULTURA - CENTRO VIDA OCAÑA 

Calendario mensual de proyecto, en el que se evidencie la realización diaria y detallada de las actividades de cada integrante

ORIELSON LEÓN VEGA

Cargo:  AUXILIAR DE ENFERMERÍA



Toma y control de signos vitales, observación del estado emocional,

seguimiento al estado general de salud, acompañamiento durante

actividades lúdicas y recreativas, orientación sobre hábitos de vida

saludable y seguimiento a patologías asociadas al envejecimiento.

11 y 12 de junio
INSTALACIONES DE 

CENTRO VIDA 

ADUTOS MAYORES DEL 

PROGRAMA

Toma y control de signos vitales, observación del estado emocional,

seguimiento al estado general de salud, acompañamiento durante

actividades lúdicas y recreativas, orientación sobre hábitos de vida

saludable y seguimiento a patologías asociadas al envejecimiento.

15 al 19 de junio
INSTALACIONES DE 

CENTRO VIDA 

ADUTOS MAYORES DEL 

PROGRAMA

Toma y control de signos vitales, observación del estado emocional,

seguimiento al estado general de salud, acompañamiento durante

actividades lúdicas y recreativas, orientación sobre hábitos de vida

saludable y seguimiento a patologías asociadas al envejecimiento.

22 al 26 de junio
INSTALACIONES DE 

CENTRO VIDA 

ADUTOS MAYORES DEL 

PROGRAMA

Toma y control de signos vitales, observación del estado emocional,

seguimiento al estado general de salud, acompañamiento durante

actividades lúdicas y recreativas, orientación sobre hábitos de vida

saludable y seguimiento a patologías asociadas al envejecimiento.

29 y 30 de junio, 1,2 

y 3 de julio

INSTALACIONES DE 

CENTRO VIDA 

ADUTOS MAYORES DEL 

PROGRAMA

Toma y control de signos vitales, observación del estado emocional,

seguimiento al estado general de salud, acompañamiento durante

actividades lúdicas y recreativas, orientación sobre hábitos de vida

saludable y seguimiento a patologías asociadas al envejecimiento.

 06 al 10 de julio
INSTALACIONES DE 

CENTRO VIDA 

ADUTOS MAYORES DEL 

PROGRAMA

Cargo: AUXILIAR DE ENFERMERÍA

CONVENIO:   CENTRO VIDA OCAÑA       MUNICIPIO:       OCAÑA        PERIODO PROGRAMACIÓN: JUNIO-JULIO 2026

Realizar seguimiento periódico al estado físico y emocional de los adultos mayores,

contribuyendo al mantenimiento de sus capacidades funcionales, promoviendo hábitos

saludables y reportando oportunamente cualquier novedad o cambio significativo

identificado durante la atención.

Realizar seguimiento periódico al estado físico y emocional de los adultos mayores,

contribuyendo al mantenimiento de sus capacidades funcionales, promoviendo hábitos

saludables y reportando oportunamente cualquier novedad o cambio significativo

identificado durante la atención.

Realizar un historial periodico de la salud mental y fisica de cada uno de los pacientes

tratados. Mantener y mejorar las capacidades fisicas y cognitivas de cada adulto mayor.

Reportar cambios en la condicion del paciente teniendo en cuenta la ficha tecnical inicial

a coordinacion de centro vida.

ACTIVIDAD A DESARROLLAR FECHA LUGAR PARTICIPANTES

Realizar un historial periodico de la salud mental y fisica de cada uno de los pacientes

tratados. Mantener y mejorar las capacidades fisicas y cognitivas de cada adulto mayor.

Reportar cambios en la condicion del paciente teniendo en cuenta la ficha tecnical inicial

a coordinacion de centro vida.

Nombre: ORIELSON LEÓN VEGA

Realizar seguimiento periódico al estado físico y emocional de los adultos mayores,

contribuyendo al mantenimiento de sus capacidades funcionales, promoviendo hábitos

saludables y reportando oportunamente cualquier novedad o cambio significativo

identificado durante la atención.

PROYECTO: CENTRO VIDA OCAÑA

PROGRAMACIÓN MENSUAL DE ACTIVIDADES - FUNDACION IDENTIDAD Y CULTURA

ATENCIÓN DE AUXILIAR DE ENFERMERÍA

RESULTADOS ESPERADOS






































































