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INTRODUCCION

Et Centro Vida Fundacién Semillas de Fe y Esperanza, se ha consolidado como uno
de los mejores lugares para la atencion integral del aduito mayor en el municipio del
Socorra, que en conjunto con el equipo humano y apoyo profesional se han logrado
las metas dando cumplimiento a lo establecido en la normatividad vigente y con las
necesidades y cuidados que requieren nuestros abuelos. Es asi, como los
programas van de la mano con las politicas piblicas generadas para la atencién de
la poblacion de la tercera edad establecidas en la Ley 1276 de 2008 y sus normas
reglamentarias.

Para el periodo del presente informe, La Fundacion Semillas de Fe y Esperanza,
plantea diversas actividades encaminadas a tratar las dificuitades que presentan los
adultos mayores en la actualidad como deterioros fisicos y mentales, pérdida de
relaciones familiares e interpersonales, debido a que carecen tanto ellos como sus
familiares de informacion y preparacion para cuidar y proteger su entorno
biopsicosocial; es por esto que mejoramos los programas existentes de
alimentacion- nutricidn, atencién primaria en salud, deporte, culiura y recreacion,
orientacion psicosocial, capacitacién en actividades productivas, aseguramiento en
salud, encuentros intergeneracionales, promocién del trabajo asociativo, promocion
de la constitucion de redes, uso del infemet y auxilio Exequial; adicionalmente se
continuara realizando actividades para que aprovechen su tiempo libre, gque cultiven
y desarroflen sus aficiones personales para mantenerse interesados en el mundo
que los rodea y asi ampliar sus vinculos con la vida contemporanea a traveés de
actividades que estimulan sus capacidades y habilidades.

Es asi como la Fundacion ha desarrollado ias actividades descritas anteriormente y
se presenta en el siguiente informe las actividades que conforman nuestro programa

integral de atencion.
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s de esta poblacién, elabore los profesionales de la nutricién

INFORME DE ALIMENTACION PARA ADULTOS MAYORES

Periodo comprendido del 25 de mayo al 19 de junio de 2026
INTRODUCCION

La alimentacién en la poblacion adulta mayor constituye uno de los pilares
fundamentales para el mantenimiento de la salud, la prevencion de
enfermedades y el mejoramiento de la calidad de vida. En esta etapa del ciclo
vital, una adecuada nutricion permite conservar la funcionalidad fisica y
cognitiva, fortalecer el sistema inmunologico y contribuir al bienestar integral
de las personas mayores.

conscientes de la importancia de garantizar una atencién integral a esta
poblacion, se suministré alimentacion diaria consistente en almuerzo y
refrigerio durante el periodo comprendido entre el 25 de mayo y el 19 de junio
de 2026, correspondiente a dieciocho (18) dias habiles. Estas acciones
estuvieron orientadas a promover habitos alimenticios saludables y a
responder a las necesidades nutricionales particulares de los beneficiarios.

Objetivo General

Garantizar el suministro de una alimentacion adecuada y balanceada a los
adultos mayores beneficiarios del Programa, contribuyendo al mantenimiento
de su estado nutricional, salud y bienestar integral.

Objetivos Especificos

+ Proporcionar diariamente refrigerios y almuerzos que contribuyan al
cumplimiento de los requerimientos nutricionales de los adultos
mayores.

« Promover habitos alimenticios saludables que favorezcan la prevencion
y control de enfermedades crénicas.

» |Implementar las recomendaciones emitidas por el profesional en
nutricion para la adecuacion de las minutas alimentarias.

e Sensibilizar a los adultos mayores sobre la importancia de adoptar
estilos de vida saludables mediante la educacién alimentaria.



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Durante el periodo comprendido entre el 25 de mayo y el 19 de junio de 2026,
se suministro alimentacién a los adultos mayores beneficiarios del Programa
durante dieciocho (18) dias habiles consecutivos.

Los mends fueron preparados siguiendo criterios de calidad e inocuidad
alimentaria, procurando aportar los nutrientes necesarios para contribuir al
adecuado estado nufricional de los adultos mayores.

Adicionalmente, durante cada jornada se reforzaron mensajes educativos
relacionados con la importancia de una alimentacion equilibrada, fomentando
el consumo responsable de alimentos y la adopcién de practicas saludables
que favorezcan un envejecimiento activo y saludable.

BENEFICIOS DE UNA ADECUADA ALIMENTACION EN LOS ADULTOS
MAYORES

Una alimentacion saludable aporta multiples beneficios, entre los cuales se
destacan:

o Mantener un peso corporal adecuado.

Fortalecer el sistema inmunolégico.

Prevenir y controlar enfermedades como diabetes, hipertension y
obesidad.

Mejorar la digestion y el funcionamiento intestinal.

Conservar la masa muscular y la fuerza fisica.

Favorecer la salud 6sea.

Mantener una adecuada capacidad cognitiva y memoria.
Incrementar los niveles de energia para las actividades diarias.
Contribuir al bienestar emocional y social.

Mejorar la calidad de vida y promover un envejecimiento saludable.
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IMPORTANTE

La nutricionista llmayé Sanabria realizé la adecuacién de dietas y efectud
modificaciones en las minutas alimentarias a partir del dia 5 de junio de 2026.

En dichas minutas se identificé en color rojo la porcién comrespondiente a ias

harinas que debian ser retiradas o ajustadas para aquellos adultos mayores
que presentan condiciones de sobrepeso, obesidad o diabetes, con el




 propésito_de brindar_una_alimentacién més acorde con_sus necesidades

individuales.

Estas modificaciones fueron implementadas con el fin de proteger la salud,

prevenir complicaciones asociadas a estas patologlas y promover el bienestar
inlegral de los beneficiarios.

Por tal razdn, se pusieron en practica las recomendaciones emitidas por Ia
profesional en nutricion, aprovechando estos espacios para orientar y enseriar

a los adultos mayores la importancia de adoptar buengs habitos alimenticios,
realizar elecciones saludables y comprender gue una alimentfacion adecuada
constituye una_hemramienta fundamental para el autocuidado y la prevencion
de enfermedades.

LA BUENA ALIMENTACION

Una buena alimentacion es aqueila que incluye variedad de alimentos,
equilibrio entre los diferentes grupos alimenticios y cantidades apropiadas
segun las necesidades de cada persona.

Se recomienda a los aduilios mayores:

Consumir diariamente frutas y verduras.

Preferir preparaciones con poca sal, azucar y grasas.

Mantener una adecuada hidratacién.

Evitar el exceso de harinas refinadas y alimentos ultra procesados.
Consumir proteinas de buena calidad como pollo, pescado, huevo,
leguminosas y cames magras.

Respetar los horarios de alimentacion.

Complementar una adecuada nutiicion con aclividad fisica acorde a sus
capacidades y controles médicos periédicas.

Q0000
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La educacion nutricional ¢0nsﬁtuye una estrategia esencial para fortalecer la
autonomia y el autocuidado de la pobtacidn adulta mayor.

CONCLUSION

El suministro oportuno de refrigerios y almuerzos durante los dieciocho (18)
dias habiles comprendidos entre el 25 de mayo y el 19 de junio de 2028
pemmitié brindar a los adultos mayores de la FUNDACION CENTRO VIDA
SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA un apoyo imporiante para su bienestar
nuiricional y su calidad de vida. '
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Asimismo, la implementacién de las recomendaciones emitidas por la
nutricionista llmayé Sanabria evidencié el compromiso institucional con una
atencion integral, individualizada y centrada en las necesidades de cada
beneficiario, especialmente de quienes presentan condiciones como
sobrepeso, obesidad y diabetes.

Finalmente, la promocién constante de habitos alimenticios saludables
contribuye a que los adultos mayores adquieran conocimientos y practicas que
favorezcan el mantenimiento de su salud, la prevencién de enfermedades y el
logro de un envejecimiento digno, activo y saludable.

St Lot

C. 28.267.663 de Piedecuesta
Representante Legal
CENTRO VIDA FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
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PROFESIONAL: ILMAYE SANABRIA AMAYA
Nutricionista-Dietista
REG. MED. 01196
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FUNbACIéN SEMILLAS DE FEY ESPERANZA

4y 19 DE JUNIO 2026

INTERVENCION NUTRICIONAL

Usuarios asistentes a la sede de la \%:\
fundacion del municipio Socorro

PROYECTO:
Intervencion del area de nutricion en el municipio de Socorro, dirigida a los adultos mayores
beneficiarios del Centro Vida Fundacion Semiillas de Fe y Esperanza.

META:

Brindar atencion integral a los adultos mayores asistentes al Centro Vida Fundacion Semillas
de Fe y Esperanza del municipio de Socorro, mediante acciones de valoracion, seguimiento y
educacioén nutricional que contribuyan al mejoramiento de su estado de salud y calidad de
vida.

OBJETIVOS

Objetivo General:

Realizar seguimiento, valoracion y educacion nutricional a los usuarios del Centro Vida, asi
como supervisar y fortalecer las condiciones del servicio de alimentacion, garantizando el
cumplimiento de los lineamientos establecidos y promoviendo habitos de vida saludables.
Objetivos Especificos:

A. Verificar que los servicios de alimentacion operen conforme a la normatividad y
requerimientos legales vigentes.

B. Diagnosticar el estado nutricional de los adultos mayores mediante la evaluacion
antropométrica y nutricional correspondiente.

C. Promover habitos de alimentacién saludable en los adultos mayores a traves de procesos
educativos individuales y grupales.

ACTIVIDADES:

1. Realizar revision y seguimiento al servicio de alimentacion ofrecido en el Centro Vida.

2. Efectuar la valoracion antropomeétrica, incluyendo el calculo del indice de masa
corporal (IMC), con el fin de identificar el estado nutricional de la poblacion aduita
mayor.

3. Llevar a cabo seguimiento y orientacion nutricional individual a los usuarios segun sus
necesidades identificadas.

4. Desarrollar talleres y actividades educativas orientadas a la promocion de habitos de
alimentacion saludable y autocuidado en los adultos mayores.



Actividad N° 1.

REVISION AL SERVICIO DE
ALIMENTACION

04 DE JUNIO DE 2026

Nota: como se puede observar en &} ciclo de menus, existe un alimento en rojo en los almuerzos, eso

Con el proposito de optimizar el cicio de mends y fortalecer fa
prescripcion dietética de manera mas individualizada para los
adultos mayores beneficiarios del servicio de alimentacion del
Centro Vida, se levé a cabo una reunidn interdisciplinaria en
la gue participaron los servicios de enfermetia, alimentaciony
ja administracidén de la instifucidn. Esta actividad tuvo como
objetivo analizar las necesidades nulricionales y de salud de
la poblacion atendida, asi como establecer estrategias que
contribuyan al mejoramiento de su estado nutricional y
condicién de salud.

Como resultado de este trabajo conjunto, se definieron dos
modalidades de alimentacion para su impiementacion: una
dieta hiposodica y baja en carbohidratos simples, dirgida a
usuarios con estado nulricional adecuado ¢ con bajo peso, ¥
una dieta hipoglucidica, destinada a usuarios con exceso de
peso y/o diagndstico de diabetes. Estas modificaciones
permiten una atencion mas acorde con las caracteristicas y
necesidades individuales de los beneficiarios.

Los agjustes realizados fueron socializados con los adultes
mayores mediante un taller educative basado en Ja
explicacion del Plato de Alimentacion Saludable, con el fin de
promover la comprensidon y adherencia a las
recomendaciones nutricionales. Asimismo, se publico el
listado de usuarios asignados a cada tipo de dieta, junto con
las recomendaciones especificas comrespondientes, para
conocimiento tanto de los operadores del servicio de
slimentacion como de los beneficiarios.

Adicionalmente, se efectuaron las modificaciones pertinentes
al cicle de mends institucional, dando lugar a una nueva
version ajustada que responde a los fineamientos
establecidos durante el proceso de revision interdisciplinaria_

A continuacién, se muestra e material correspondiente y la
evidencia fotografica de la reunién realizada:

quiere indicar que para la dieta hipoglucida es el alimento a evitar en este tiempo de comida.
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Actividad N° 2.

CLASIFICACION NUTRICIONAL

04 DE JUNIO DE 2026

F

- B I S O

SRR R-EERE R EEE A T N

Con ayuda del servicio de enfermeria se realiza la toma
de peso y talla a los adultos mayores; con estos datos
por medio del indice de Masa Corporal (IMC) para el
adulto mayor, se realiza la clasificacion nutricional de
los mismos y se identifican posibles riesgos

nutricionales.

A continuacion, encontramos la tabla de dlasificacion
nutricional y la grafica donde analizaremos la condicion

nutricional de la poblacion:

CLASIFICACION NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES

ALBINO CARDENAS LUIS FRANCISCO
AMAYA OMANA GLORIA NELLY
ARGUELLO VERA ANDRES ALFONSOQ
AROCA GONZALO
BARRERA DE SANDOVAL GREGORIA
BAUTISTA DE CORREDOR MARIA
EUGENIA
BERDUGO DE VEGA ROSALBA
BRAVO CASTRO MARIA ENRIQUETA
CALA ORTIZ LINA ROSA
CALDERON RUEDA MERCEDES
CAMARGO PATINO VICTORIA
CASTILLO GALVIS JAIRO
CASTRO FILOMENA
CELIS CASTELLANOS BERNARDA
CHAPARRO DIAZ ISABEL
CORREA CARMEN ROSA
CORREA PARRA EDILBERTO
CORREA PORRAS FLORINDA
CORREDOR ROA JOSE IGNACIO
DAVILA RINCON CARLOS ORLANDO
DELGADO ACELAS ANGEL MIGUEL
DELGADO ACELAS SILVESTRE
DELGADO PENALOSA ANA VICTORIA
DUARTE DE MONSALVE CECILIA
ESPITIA PENA MARIA ISABEL
GALVIS MARTINEZ ESPERANZA
IZAQUITA DE DIAZ CARLINA
LOPEZ DE HERNANDEZ TERESITA
LOPEZ DE VILLAMIL MARIA DE JESUS
LOPEZ LOPEZ ROQUE ULIO
LOPEZ PICO JAIROD
LOPEZ POVEDA ANGELICA
MEJIA DE DUARTE ANA FRANCISCA
MEZA DE QUINTERD MARIA ELVINIA
MONSALVE PICO GERARDO
MORENO DE ALBINO BRIGIDA
NINO CALDERON LUZ MARINA

jun-26
DOCUMENTO TALLA PESO IMC
ACTUAL

2074826 162 60 29
37.340.308 153 81 M6
91.104.089 165 78 28,7

7.455.052 176 a2 25
28270926 1,56 67,1 7.6
63.288 429 155 579 221

28.110.390 152 51.1 21
37.825.067 153 574 245
37944812 153 68,2 2.1

28099323 164 68 23
37,942,046 16 62 242
91108373 1.7 §7.8 20.0

28.424.169 155 80,2 25,1
28.420.553 158 45 18.0
37948133 15 9.9 a1
27.966.598 159 83,5 3.0
4.572.330 1e 64,1 250
28422 960 162 83,2 317
13801201 164 231
13253528 177 849 271
5.760.631 156 56 23,0
5.760.337 168 434 154
28.420.124 15 61,2 27,2
28.421 663 16 66.4 33
1.101.688.818 157 a5 181
63.329.734 145 58 276
28184 890 155 68,6 2886
28.475.560 15 54,1 240
28392 408 152 49,7 215
2.130.906 16 52,8 206
91102953 1.7 56 19.4
28421772 152 613 26.5
28419493 3.5 754 335

28423126 142 48,7 246
5.762073 165 732 %9
28.082.826 159 80.6 319

37839343 158 644 i

Dx. NUTRICIONAL

Ewtréfico
Obesidad Leve
Sobrepeso
Eutrofico
Sobrepeso
Eutrohico

Eutrofico
Eutrofico
Sobrepeso 1.._.
Eutréfico
Eutrdfico
Desnutncion Leve
Eutrdfico
Desnutncion Leve
Obesidad Leve
Obesidad Leve
Eutrofico
Obesidad Leve
Euwtrofico
Sobrepeso
Eutrético
Desnutnicion Severa
Sobrepeso
Euwtréfico
Desmustncion Leve
Sabrepeso
Sobrepeso
Eutréfico
Desnutncion Leve ‘1 )
Desnutncion Leve
Desnutncion Leve
Eutrdfico
Obesidad Leve
Ewtrofico
Eutrofico
Obesidad leve
Ewtrdfico
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38 DRTEGA DE SANTAMARIA CANDIDA 28268925 1,53 56,3 231 Eutrdfico
ROSA
29 PEREZ NAVARRO VITELVINA 28.134.091 1,5 66,7 206 Sobrepeso
40 PRIETO ISABEL 20.137.457 141 473  mE Eutroficn
a1 QUITAN L3CERD A5.497.283 1.3 545 242 Eutrofico
42 RANGEL SERRANG LEONGR WOE917 152 883 26 Sobrepeso
43 RIBERCQ GRACIELA 28.424.4855 156 =] 8.4 Sobrepesy
a4 RIVERA DF SILVA PEREGRINA 28420602 149 44,2 200 Desnuartcion Leve
a5 RIVERA GOMEZ SAUL 21100082 1,63 657 24,7 Eutrdfico
a6 ROCRIGUEZ BLANCA GECIIA 41865840 1,58 8 2.2 Eutroficn
47  RODRIGUEZ OE GOME? MARGARITA 28421707 158 &64 266 Eutréfico
48 RODRIGUEZ DE NINO MARIELA 28.422.390 157 878 358  Obesidad Moderada
49 RIXZ CALA CARLOS IDSE 2.739.233 1.67 55 18,7 Desnuticionleve
50 RUIZ GONZALEZ GENARA BI04 148 455 212 Desnutiicién Lave
51 RUIZ GORZALEZ SOCORRG 28,375,573 146 34 175 Desauticion Leve
52 SAMABRIA JOSE EDG AR BLOU0.258 1,55 34 W0 Beshubicidn Moderada
53 SERAAMO JAIMES CARMEN ROSA 37.540.031 15 5% 26,2 Eutréfico
54 SIERRA LEAL MARIA DEL TRANSTO 20,370,723 155 44,8 186 Desmarition Leve
55  SUAREZDE MARTINEZ ANAVICTORA 37,240,145 152 ®17 267 Butredico
56 TASCO RONDON MARIA ELISA 28133842 166 §47 235 Eutréfice
57 VALENCGIA BRAVO HUMBERTO 91,108,457 1,69 B25 218 Desnutneion Leye
58 VEGA BERDUGD MARIA ESTHER 28110812 1,52 54 23.4 Eutesfico
5% VERA CAMPOS JOSEFINA 1.101.686.400 L5 at 138 Desnutyicidn Severa
60 VERA DE ARGUEELO MARIA NUVIA 28.420.583 1,52 56,8 20 Ettrético
Bx Nutrictanal N de o
DesnutricidnSevera 2 33
Desnutricién 1 17
Moderada
Pesnutricidn Leve 12 20,6
Eutrdfico 7 450
Schirepeso 11 ig3
Obexidad beve 8 100
Dbesidad Moderada 1 1.7

La valoracién nutricional de los usuarios evidencia una situacion heterogénea, donde coexisten casos
de desnutricion y exceso de peso. Del fotal de adultos mayores evaluados, el 45,0% (27 usuarios)
presenta un estado nutricionat adecuado (eutrofia), constituyéndose en el grupo predominante. Sin
embargo, se observa que el 25,0% (15 usuarios) presenta algin grado de desnutricidn, distribuido en
desnutricién severa 3,3% (2 usuarios), moderada 1,7% (1 usuario) y leve 20,0% (12 usuarios), lo gue
- indica la necesidad de fortalecer las estrategias de seguimiento nutricional y apayo alimentario para
prevenir el deterioro de la salud y la funcionalidad de esta poblacién.

Por ofra parte, €l 30,0% (18 usuarios) presenta exceso de peso, correspondiente a sobrepeso 18,3%
{11 usuarios), obesidad leve 10,0% (6 usuarios) y obesidad moderada 1,7% (1 usuario). Estos
resultados reflejan la presencia de factores de riesgo asociados a enfermedades cronicas no
transmisibles, por lo que se requiere implementar acciones orientadas a la promocion de habitos
alimentarios saludables y actividad fisica acorde con las condiciones de los adultos mayores.
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Evidencia fotografica

17



Actividad

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
INDIVIDUAL A LOS USUARIOS

19 DE JUNIO DE 2026

CLASIFICACION NUTRICIOMAL BE LOSADULTOS MAYORES

Mo, NOMBRE

z AMAYA OMANA GEORIA NELLY

10 CALDERCM RLIEDA MERCEDES

12 CASTILLE GALVS JHRO

17 CORRES PARRA EDMLBERTG

18 CORAREA PORRAS FLORINDA

21 DELGADC ACELAS ANGEL MIGUEL

23 DELGADGPFENALOSA ANAVICTORIA

52 SANABRIAHOSE EDGAR

55  SUAREZDE MARTINEZ ANA VICTORIA

- " 3 L

Evidencia fotografica

Para la visita de este periodo, se valoran de manera
individual a nueve (9) usuarios asistentes a la sede de
Socomo del centro vida Fundacion Semilias de Fe y
Esperanza,

En el seguimiento individual se valora de manera
integrat al aduito mayor identificando posibles faclores
de riesgo nuiricional y realizando educacion alimentaria
y nuiricional 3 necesidad. Es importante mencionar que
a cada usuario se le realiza formato individual que es
entregado y anexado a cada carpeta de cada uno.

26
DOCUMENTO TAILA PESO MG D NUTRICIONAL
ACTUAL _
37340308 153 BT 348 Dbesidad Leve
28095323 154 &3 a3 Ewtrnfice
9102373 L7 58 200 Desmatriciin Leve
4572330 16 4,1 250 Eunafico
284222606 L2 832 37 Dhesidad Leve
5760631 1,56 55 230 Eutrofico
208420174 15 L2 272 Solrepeso
91000258 155 334 160  Desnutricidn Moderada
37.240.45 152 6.7 .7 Eutrdfico
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Actividad N° 4.
TALLER EDUCATIVO
19 DE JUNIO DE 2026

El video educativo sobre vitaminas dirigido a adultos mayores
presenté de manera clara y didactica la importancia de estos
micronutrientes en el mantenimiento de la salud y la
prevencion de enfermedades. Se explico la funcion de
vitaminas como la A, C, D, E y el complejo B, resaltando su
papel en el fortalecimiento del sistema inmunoldgico, la salud
6sea, la adecuada funcion neurologica y la produccion de
energia. Asimismo, se enfalizé que, aunque se requieren en
pequefas cantidades, su consumo adecuado es fundamental
para un envejecimiento saludable.

Durante la actividad se promovio la obtencion de vitaminas a
través de una alimentacion balanceada, incluyendo frutas,
verduras, lacteos, proteinas y cereales integrales, adaptados
a las necesidades propias de esta etapa de vida. También se
brindaron recomendaciones practicas para mejorar los habitos
alimentarios diarios y se reforzé la importancia de evitar la
automedicacion con suplementos sin orientacién profesional.
La jomada permitic fortalecer conocimientos y generar
conciencia sobre la relacion entre nutricion adecuada y calidad
de vida en el aduito mayor.

A continuacion, se encontrara la referencia del video
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REVISION AL SERVICIO DE ALIMENTACION

nutricienal y condicion de salud.
beneficiarios.

de alimentacién como de los beneficiarios.

interdisciplinaria.

CLASIFICACION NUTRICIONAL - o

contribliyan a mejorar el estado de salud y la calidad de vida de 1a poblacion atendida.
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL INDIVIDUAL A LOS USUARIOS
dei centro vida Fundacion Semillas de Fe y Esperanza.

TALLER EDUCATIVO

envejecimiento sajudable.

adulto mayor.
a-?é ' liﬁm&ﬁﬁm&&
ﬁnm mé?&%%s ILMAYE SANABRIA AMAYA

'.znma?.de Pisdecuesta : REG. MED. 01196

el
CWWWS&IM&EEYW

Con el proposito de optimizar el ciclo de menus y fortalecer la prescripcion dietética de manera mas |
individualizada para los adultos mayores beneficiarios del servicio de alimentacién del Centro Vida, se llevé a
cabo una reunién interdisciplinaria en la gue participaron los servicios de enfermeria, alimentacion y fa -
administracion de la institucién. Esta aclividad tuvo como objetivo anaiizar las necesidades nutricionales yde !
salud de la poblacion atendida, asi como establecer estrategias que contribuyan al mejoramiento de su estado

Comoresuitado de este trabajo conjunto, se definieron dos modalidades de afimentacion para suimplementacion:
una dieta hiposodica y baja en carbohidratos simples, dirigida a usuarios con estado nutricional adecuado o con |
bajo peso, y una dieta hipogiucidica, destinada a usuarios con exceso de peso y/o diagnéstico de diabetes. Estas
modificaciones permiten una atencion més acorde con las caracteristicas y necesidades individuales de los .

Los ajustes realizados fueron socializados con los adulios mayores mediante un talier educativo basado enfa |
explicacién del Plato de Alimentacion Saludable, con ! fin de promaver la comprensién y adherencia a las
recomendaciones nufricionales. Asimismo, se publico el fistado de usuarios asignados a cada tipo de dieta, junic
con las recomendaciones especificas comespondientes, para conocimiento tanto de ios operadores dei servicio :

Adicionalmente, se efectuaron ias modificaciones periinentes al ciclo de mends institucional, dando lugar a una
nueva version ajustada que responde a los lineamientos eslablecidos durante el proceso de revisién

Aungue fa mayoria de los usuarios se encuenira en estado nufricional adecuado {45.0%), &l 55,0% presenta
algun grado de malnulricion, ya sea por déficit o por exceso, evidenciando la necesidad de mantener
intervenciones nutricionales individualizadas, seguimiento periodico y estrategias de educacion alimentarnia que ;

Para la visita de ele periodo, se valoran de manera individuai a nueve (9) usuarios asistentes a la sede de Socorro -

Ei video educativo sobre vitaminas dirigido a adulios mayores presenid de manera clara y didactica la importancia |
de estos micronutrientes en el mantenimiento de a satud ¥ fa prevencion de enfermedades. Se explicd fa funcién
de vitaminas como la A, C, D, E y el compieje B, resallando su papel en el fortatecimiento de! sistema
nmunoldgico, fa salud 6sea, la adecuada funcién neurojogica y la produccion de energia. Asimismo, se enfatizd |
que, aunque se requieren en pequefias cantidades, su consumo adecyado es fundamental para un

Durante la actividad se promavio la obtencion de vitaminas a través de uria alimentacién balanceada, incluyendo :
frutas, verduras, lacteos, proteinas y cereales integrales, adaptados a las necesidades propias de esta etapa de
vida. También se brindaron recomendaciones praclicas para mejorar los habitos alimentarios diarios y se reforzo
la importandia de evitar ta automedicacion con suplementos sin orientacion profesional. La jomada permitic
fortalecer conocimientos y generar conciencia sobre la relacion entre nutricion adecuada y calidad de vida en et .
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CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 900.687.336-2

Socorro

ANEXO 1: MINUTA PATRON

PERIODO: MAYO 25 DE 2026- JUNIO 19 DE 2026

Socorro, 19 de junio de 2026.
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NIT.900.687.336-2

FUNDACION CENTRO VIDA SERSLLAS DE FE Y ESPERANZA

APORTE NUTRIGONAL DE LA MSNUTA PATRON ADULTOS MAYDRES
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CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 900.687.336-2

Socorro

ANEXO 2: CICLO DE MINUTAS

PERIODO: MAYO 25 DE 2026- JUNIO 19 DE 2026

Socorro, 19 de junio de 2026.
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CICLO DE MENUS DEL 25 DE MAYO AL 4 DE JUNIO DE 2026

Firma Nutricionista

a—_ 120- | JUGO DE FRUTAEN | JUGO DE GUAYABA | CHOCOLATEEN | JUGO DEFRUTAEN | AGUA DE PANELA EN
| 240cc | AGUA O CURUBA EN LECHE AGUA AGUA LECHE
1 1
| | GALLETAS
P ETAS DE SAL AREPA
CEREAL | SeeR | i PONQUE AN INTEGRAL | GALLETASDE
; | i
PROTEINA | -5 | B * QUESO * *
GR |
SOPAOCREMA | 200CC  CREMA DEAHUYAMA SO“DD:ME Nuczuuco SOPADEPASTAS | CREMA CARMELITA|  SOPA DE ARROZ
80-100 PESCADO A LA
P
AUMENTO PROTEICO | ™"  CARNE EN GOULASH PLANCHA (55 GR] |ARROZ CONPoLLo| HUEVO COCIDO Asn:;ocolilgfmﬂs
CEREAL 90GR___ ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
i ol 1 50-70 | yeacon HOGAQ | MADURO COCIDO | ROLLO DE PAPA TAJIADAS PAPA CRIOLLA
PLATANO __GR
LEGUMINOSA  GOGR b LENTEIA * FRIOL ROJO *
! ENSALADA
. VERDURA EN . " ENSALADA DE
VERDURA | 50GR it CAMPESINA O HEMOUACIA
{ | DULCE
O DE FRUT, | '
Al cgisicu A‘“ £k [ 240CC  JUGO DE FRUTA JUGO DEFRUTA | JUGODEFRUTA | JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA
Uta Loy wantra A
WTHR S A TR TR
Mo Eb:‘:llﬂllﬂi
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CICLO DE MENUS DEL 5 DE JUNIO A 19 DE

JUNIO DE 2026.

FUNDACION CENTRO VIDA SEMMLAS DI FT V ESPERANZA

NIT 500 687.336-2
CICLO BE MEN(S
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FUNDACIDN CENTRO VIDA SEMILLAS DE PE Y ESPERANZA
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CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y
ESPERANZA NIT. 900.687.336-2

Socorro

ANEXO 3 ‘EVIDENCIA FOTOGRAFICA
" ALIMENTACION DIARIA

PERIODO: MAYO 25 DE 2026- JUNIO 19 DE
- 2026 :

rro, 19 de junio de 2026.
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MINUTA SEMANA 1. DEL 25 DE MAYO AL 29 DE JUNIO DE 2026

LUNES 25 DE MAYO
REFRIGERIO

Jugo de fruta en agua y galletas
integrales.

Crema de ahuyama, carne en goulash
con verduras, arroz blanco, yuca con

32



MARTES 26 DE MAYO

Jugo de guayaba en leche y ponqué.

Sopa de cuchuco de maiz, pescado a la
plancha, arroz blanco, maduro cocido,
lenteja y jugo de fruta.



MIERCOLES 27 DE MAYO

REFRIGERIO

Chocolate en agua, pan integral y




Sopa de pastas, arroz con pollo, rollo de
papa, ensalada campesina y jugo de
fruta.

JUEVES 28 DE MAYO

Jugo de fruta en agua y galletas de sal.
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ALMUERZO
Crema carmelita, huevo cocido, arroz
blanco, tajadas, frijol rojo y jugo de
fruta.




VIERNES 29 DE MAYO

g ———

Agua de panela en leche y arepa.

Sopa de arroz, pastas con carne molida,
papa criolla, ensalada de remolacha y
jugo de fruta.




MINUTA SEMANA 2. DEL 01 DE JUNIO AL 05 DE JUNIO DE 2026

LUNES 01 DE JUNIO

REFRIGERIO
Agua de panela, galleta integral y
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Sopa de menudencias, arroz blanco,

yuca con hogao, ensalada campesina y
jugo de fruta.

MARTES 2 DE JUNIO

Avena en leche y tajada de pan integral.




Crema de platano, huevo, arroz blanco,
papa con hogao, arveja seca y jugo de

MIERCOLES 3 DE JUNIO

REFRIGERIO
Jugo de fruta en agua y galleta “cuca”
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Crema de harina tostada, arroz blanco,
tajadas, ensalada de tomnillos de pasta
con atlin y jugo de fruta.
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JUEVES 4 DE JUNIO

Chocolate en leche y fritas de
zanahoria.

Sopa de apio, albondigas sudadas,
arroz con fideos, maduro cocido y
ensalada del huerto (cebolla, tomate,
lechuga) y jugo de fruta.
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VIERNES 5 DE JUNIO

REFRIGERIO
Gelatina y galletas de soda.

Crema de avena, fricasse de pollo con
verduras, arroz al pimentén, papa en
cuadros y jugo de fruta.
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MINUTA SEMANA 3. DEL 9 DE JUNIO AL 12 DE JUNIO DE 2026

MARTES 9 DE JUNIO

Jugo de fruta en agua y galleta de sal.




Crema carmelita, cerde a la plancha,
arroz blanco, yuca con hogao, pico de
gallo y jugo de fruta.

MIERCOLES 10 DE JUNIO

REFRIGERIO
Chocolate en agua, arepa y queso.
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ALMUERZO
sopa de pastas, pollo sudado con papa,
arroz blanco, ensalada de zanahoria,
cebolla y tomate y jugo de fruta,
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JUEVES 11 DE JUNIO

Jugo de fruta en agua y galleta cuca.

Sopa de avena, pasta con pollo, papa
en cuadros, ensalada de remolacha u
jugo de fruta.
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VIERNES 12 DE JUNIO

REFRIGERIO

Café con leche y pan.

Sopa de garbanzos con callo, arroz con
fideos, papa salada, pepino cohombro

con vinagreta y agua limén.
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MINUTA SEMANA 4. DEL 16 DE JUNIO AL 19 DE JUNIO DE 2026

MARTES 16 DE JUNIO

Gelatina y galletas de sal.
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Mute, arroz blanco, yuca al vapor,
guacamole y jugo de fruta.

; =Y B
MIERCOLES 17 DE JUNIO

REFRIGERIO

Chocolate en leche y pan.

50



ALMUERZO
Crema de tomate, higado con
verduras, arroz blanco, maduro cocido,
rodaja de tomate y agua limén.

-

— B

JUEVES 18 DE JUNIO

REFRIGERIO
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ALMUERZO
Sopa de pastas, huevo, arroz verde,
papa, frijol blanco y agua limén.

Al
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VIERNES 19 DE JUNIO

Agua de panela en agua, mogolila
integral y queso.

ALMUERZO
Crema de apio, arroz blanco, patacén,
ensalada rusa, pollo desmechado en la
ensalada y jugo de fruta.
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INFORME DE ACTIVIDADES DE ORIENTACION PSICOSOCIAL

PROFESIONAL: ANDREA DEL PILAR AYALA RAMIREZ
Psicéloga
T.P. 114098

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES AREA PSICOSOCIAL

SEMANA 5
25 al 29 mayo 2026
FECHA NOMBRE | ACTIVIDAD
- ) DEL TALLER - _ )
Lunes 25 Se explicara la importancia de leer cuentos para la
mayo Estos son mis | estimulacion cognitiva en los adultos mayores.
2026 cuentos | Se leera cuento un cuento corlo, cada participante tendra n
dibujo sobre el cuento el cual va coloreando mientras se va
| | leyendo el cuento.
Martes 26 Se trabajara la expresion oral en los adultos mayores y como
mayo Entre coplas | esta favorece su vida en general.
2026 y coplas Cada participante leera unas coplas que se llevaran
impresas y otros inventaran una copla y la expondra alos
! | demés.
Miércoles  Vamos a | Se expondra sobre los beneficios que trae para la salud
27 mayo enredarla ] mental y cognitiva el aprendizaje y expresién de los
2026 lengua | trabalenguas.
Se realizara dinamica de los trabalenguas.
Jueves 28 se hablara sobre la practica la lectura y escritura a partir de
mayo Soy un poeta | los poemas y como estos favorecen a la estabilidad
< | 2026 i emocional
- ) S | Se leeran algunos poemas por parte de los adultos mayores.
Viermnes ' Se expondra sobre la importancia que tiene reforzar Ia
29 mayo Escribiendo escritura en la adultez mayor a partir del desarrollo de juegos.
2026 me divierto Se realiza actividad grupal en donde se reforzara la escritura,
se tendra un frasco lleno de letras y se ira pidiendo que

escriban un apellido, o una cosa, fruta, color, objeto por la
| letra que vaya saliendo.

ANDREA DEL PILAR AYALA RAMIREZ
PsicCOLOGA
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES AREA PSICOSOCIAL

SEMANA S
1 al § junio 2026

[ . S

FECHA = NOMBRE
" DEL TALLER

Vo™ Comomestoy
junioc ‘ de memoria..
2026

junio ‘memoria  a
2026 - corto plazo

ACTIVIDAD

Charla dela importancea de autoevaluar jos procesos de

‘ memoria a corto, mediano y largo plazo.

Se realizara actividad de estimulacién cognitiva, para
: - mantener a capacidad de memona en lalercera edad.

Martes 2 . Evaiuando mi

Se ex;;[tcara fa mpartancra de memoria en actividades
de la vida cotidiana.

Se realizaran diferentes ejercicios en ios que los
participantes deban memorizar objetos, acciones,
imagenes.

Miércoles Evaluando mi
3  junio ! memaoria a
2026 " largo plazo

;

. Se trabajara sobre la importancia en ia importancia de |

ejecutar actividades cognitivas para mantener astable su

. memoria a largo plazo.
| Se realizara actividad de el “baul de jos recuerdos”

jueves 4 Dibujando mi
junio vida
2026 :

; Se expondra la importancia de dibujar y pintar en los
f;aduitcs mayores, permltiendo mejcrar SUS procescs

Viernes 5 Jugando ¥ ;
junio ; ¢ recordando.
2028

i St R MR

i dej juegos en la adultez mayor.
Se reatsza actlwdad gmpa¥ con diferentes juegos de

ANDREA DEL PILAR AYALA RAMIREZ

PSICOLOGA
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES AREA PSICOSOCIAL

SEMANA?7
9 al 12 junio 2026
NOMBRE DEL
FECHA TALLER ACTIVIDAD
Martes 9| Trabajando Se explicara en que consiste la empatia, de dard |
junio 2026 ! sobre ‘mi i efemplo de esta habilidad y se realizara la actividad
| empatia de “la Flor de la empatia”
Miercoles 10 Y que son fas | Se explicara lo que son las emociones y ¢omo
| junio 2026 emociones identificarlas. Con caras de las emociones se
' realizard integracion grupal.
Jueves 11 Como actud Y{Se guia a los participantes a comprender y
junio 2026 como regulo mis | autoevaluar como es la reaccian fisica y sentimental
emociones cuando se presentan las diferentes situaciones de ia
- — P . Vida diaﬁa' ) - e e g b A At e
i Viernes 12 | La paleta de las Reforzando en las diferentes emociones, cada
junio 2026 emociones” participante tendra una paleta que contiene una
emocion y con asociacién musical: Reproducir una
melodia y pedir a los participantes que levanten ia

i paleta con la emocidn que les transmite la musica.

FoF
s

L

ANDREA DEL PILAR AYALA RAMIREZ

PSICOLOGA
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES AREA PSICOSOCIAL

SEMANA B
46 al 19 junio 2026

FECHA 7 """"" NOMBRE | "ACTIVIDAD
DEL TALLER
Martes 16% Ganamos con | Se fortaleceran las smociones, mediante una loteria, |
 junio 2026 ' la loteria | permitiendo [a buena integracion y diversion del adulto
' emocional mayor. :
Miércoles | Ruleta  de | Continuando con el aprendizaje de las emociones, de
17 junio | emociones... | muestra la ruleta de las emociones, en donde se
2026 muestra las emociones basicas sus relaciones, nweles
"' | de intensidad y combinaciones.
“Jueves 18 | ‘Bingo... cual | De manera breve “hacemos un recuentc de ias
. junic 2026 ies la emocién | emociones, e iniciamos a jugar el Bingo de !as
: ganadora emociones., -
Jueves 19 Dado de las | Se realiza actividad en’ la cada participante gira el dado
 junio 2026 : emociones cuél tiene pintada una emocion... alli debera contar una
historia pequefia que contenga esta emocion. :;,

ANDREA DEL PILAR AYALA RAMIREZ

PSICOLOGA
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“ESTOS SON MIS CUENTOS”
25 MAYO DE 2026

OBJETIVO: Mostrar como a partir del cuento, se puede estirutar [os procesos cognitivos,
ademas despertar mas la imaginacion, la creatividad y ampliar el lenguaje, en los adultos
mayores.

Para la organizacién se divide a los 60 aduitos mayores en 3 grupos de 20 y se rotan
entre los profesionales cada hora y media.

EN CHARLA SE TRABAJA SOBRE:

El cuento como factor importante para el adulto mayor porque estimula la memoria,
reduce el estrés, fomenta la empatia y la creatividad, combate la soledad y promueve el
bienestar emocionat y cognitivo, ademas de servir como método para conciliar el suefio
y abrir la posibilidad de socializacion a traves de clubes de lectura.

Beneficios cognitivos:
« Mejora la memoria:

La lectura de cuentos ejercita la mente, fortalece la memoria y ayuda a mantener el
cerebro agil, retrasando e deterioro cognitivo.

+ Estimuia la concentracion:

Leer potencia la capacidad de atencion, comprension y observacion, y puede aumentar
la concentracién.

» Fomenta la imaginacion y creatividad:

Los cuentos iranspartan al lector a otras realidades, estimulando Ia imaginacion y fa
creatividad. ' '

Beneficios emocionales y sociales:
< Alivia Ia soledad;

Los cuentos ofrecen compafia y un escape a las preccupaciones, ayudando a reducir la
sensacion de soledad,

= Promueve la empatia:
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Al identificarse con los personajes y sus vivencias, se desarrolia y fortalece la empatia
hacia los demas.

+» Reduce el estrés y favorece el descanso:

{ a lectura es una forma eficaz de liberar el estrés mental y puede inducir a un suefio mas
reparador.

+» Combate pensamientos negativos:

Los relatos penmiten evadir las preocupaciones y dejar atras pensarmientos negativos,
mejorando la sensacién de bienestar.

Oportunidades de crecimiento y conexion:
+ Amplia el conocimiento:

Los cuentos son una fuente de conocimiento sobre diversos temas, enriqueciendo la vida
y el mundo interior del lector.

+ Ofrece entretenimiento:
i a lectura es una actividad de ocio que proporciona disfrute y momentos de alegria.
» Fomenta la socializacién:

Participar en ciubes de lectura o compartir experiencias sobre los cuentos permite
socializar y debatir con otros lectores.

ACTIVIDAD LUDICA GRUPAL

Se realizo lectura del cuento, por parte de uno de los participantes:

e Los seis ancianos sabios y el elefante

Posterior a leer algunos adultos participaron refatando una reflexién que deja el cuento
leido. Después se entregd a cada uno un dibujo de un elefante y seis ancianos sabios,
para que lo colorearan de acuerdo a su imaginacion.

Se escucho una cuento corto {audiocuento), y se expuso la moraleja por parte de los
adultos mayores,

Finalmente se realizé retroalimentacion de como los cuentos les permiten salir de la
manotonia y con la poca variedad de ideas y de estimulos distintos que experimentan en

80



el dia a dia. Ademas, aporta reflexiones que nos llevan a cuestionar lo que creiamos
saber sobre la vida

ANDREA DEL PILAR AYALA RAMIREZ
PSICOLOGA
TP. 114098

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ENTRE COPLAS Y COPLAS
26 MAYO 2026

OBJETIVO: Exponer sobre Ia importancia de Ja expresién oral en la tercera edad, como
actividad de gimnasia cerebral.

Para ia organizacién se divide a los 80 adultos mayares en 3 grupos de 20 y se rotan
entre [os profesionales cada hora ¥y media,

EN CHARLA GRUPAL

La habilidad de expresion oral en el adulto maycr puede mejorar mediante la estimulacion
del lengusje a fravés de actividades ladicas como lectura, juegos de mesa, y
conversaciones sobre temas de su interés, adaptando la comunicacion al ritmo del adulto,
¢on un iono claro, y siende pacientes y empaticos. También es fundamental el uso de
comunicacién no verbal (contacto visual, gestos) y un entorno que fomente la confianza
Y la seguridad para fagilitar la interaceion,

Estrategias para mejorar la expresian oral

Fomentar la comunicacién activa:

* Crear un ambiente de confianza: Asegurar que el adulto se sienta comodo, seguro
¥ respetado, evitando ser condescendiente.

¢ Escucha activa: Prestar toda Ia atencion a lo que el adulto intenta comuricar,
incluyendo su comunicacion no verbal.,

e Contacto visual: Mantener contacto visual para demostrar interés ¥ ayudar a la
Persona mayor a mantenerse enfocada.

* Paciencia: Darle tiempo para procesar la informacién y responder.

Adaptar g} mensaje:

¢ Lenguaje claro: Utilizar un vocabutario que el adulto mayor conozca y frases
sencillas, evitando hablar demasiado rapido. _

* Temas de interés: Hablar sobre temas que le interesen para motivar la
comunicacion.

® Apoyo no verbal: Usar gestos suaves, sonrisas y contacto fisico para transmitir
carino y apoyo.
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Actividades de estimulacion def lenguaje:

» Ejercicios especificos: Realizar actividades como, coplas, poemas, narmacion de
historias, trabajar con sinénimos y anténimos, o completar refranes.

o Juegos: Participar en juegos de naipes, doming o bingo que facilitan la integracion
y &l desarrolio del lenguaje.

s Ayudas visuales: Utilizar imagenes y fotos para estimular la conversacién y hacer
preguntas sobre ellas.

£l uso de las coplas como medio para practicar para {z expresion Oral;

Las coplas son fundamentales para los adultos maycres ya que estimulan su memoria,
reducen el aislamiento y mejoran su estado de animo. Ademas, fomentan un sentido de
identidad al converttirse en transmisores de historias, sabiduria y tradiciones.

Beneficios principales

« Estimulacion cognitiva: Recordar o componer versos mantiene la mente activa,
ejercitando fa concentracidn y ia agilidad mental.

» Apoye emocional y social: Cantar o recitar coplas en grupo ¢rea un ambiente de
alegria, fortalece lazos afectivos y previene la soledad.

. Transmision de saberes: Permite a los abuelos campartir sus experiencias de vida
y tradiciones con las nuevas generaciones, dejando un legado cultural valioso.

. Bienestar fisico: Cuando las coplas se acompafian de musica o baile, mejoran la
coordinacién, la respiracién y la movilidad.

ACTIVIDAD LUDICA GRUPAL

Para esta actividad se trabajé en parejas; a cada pareja se entregd una copla impresa, |a
cual se memorizaron y posteriormente la declamaron ante sus compaieros.

Posterior mente varios participantes inventaron coplas © recordaron algunas que
conogcian y ias presentaron.

Para finalizar se realizé retroalimentacion de ta actividad y se manifiesta ante el grupo
que todos podemos tener habilidades para la expresion oral, sin importar [a edad; pero
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que al no ser practicada, se piensa que no se es capaz.; ademas que con el uso de estos
instrumentos como las coplas se pueden pasar momentos de alegria y diversion.

'(_-, ,.,-1"’—.'3' 4’-{:‘-

ANDREA DEL PILAR AYALA RAMIREZ
PSICOLOGA
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VAMOS A ENTRENAR LA LENGUA.
27 MAYO DE 2026

OBJETIVO: Mostrar a los aduitos mayores que pueden desarroilas actividades cognitivas
a partir de los trabalenguas, permitiéndose espacios de diversion.

Para la organizacién se divide a los 60 adultos mayores en 3 grupos de 20 vy se rotan
entre los profesionales cada hora y media.

EN CHARLA GRUPAL

Los trabalenguas son importantes para ios adultos mayores porque ejercitan la memoria
y el lenguaje, fortalecen la articulacién y fluidez verbal, y estimuian Ia actividad cognitiva
y la coordinacién, actuande como un gjercicio de prevencion del deterioro cognitivo y
como una herramienta terapéutica para la comunicacion. Ademas de sus beneficios
mé_ntates y fisicos, ofrecen una actividad ladica y divertida que puede aumentar la
confianza al hablar.

Beneficios cognitivos y de la memoria

» Estimulan la actividad neurcnal: Al requerir concentracién y coordinacion, los
trabalenguas activan diversas areas del cerebro, especialmente las relacionadas
con el lenguaje y la memorizacion, creando nuevas conexiones neuronales.

» Fortalecen la memoria: La repeticion de patrones de sonido y palabras en los
trabalenguas ayuda a fortatecer la memoria corto y largo plazo.

Beneficios del lenguaje y el habla

» Mejoran la pronunciacion y articulacin: Ejercitan tos musculos de la boca, Ia
lengua y el paladar, lo que resuita en una mayor claridad y precision al hablar.

» Fomentan [a fiuidez verbal:

Ayudan a hablar con mayor rapidez y fluidez, mejorando la coordinacién en el
habla.
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» Ampiian et vocabulario:
Suelen inciuir palabras menos comunes © combinaciones de sonidos inusuales, lo
que enriquece el I&Xico.

Beneficios sociales y emocionales

. Aumentan la confianza: Superar el desafic de pronunciar correctamente los
trabalenguas incrementa la autoestima y la confianza al expresarse.

. Fomentan la diversion y el juego: Los trabalenguas son actividades ladicas que
generan diversién y alegria, lo que puede motivar a jos adultos mayores a
participar en actividades mentales.

» Actian como terapia: Son utilizados por logopedas y terapeutas del habla para
mejorar la pronunciacién y fluidez, y son una herramienta Gtil para ia terapia del
lenguaje.

ACTIVIDAD LUDICA GRUPAL

Se entregaron a los participantes impresiones de trabalenguas, los cuales tuvieron gue
leer y trataron de memorizar y posteriormente los repitieron variar veces, ademas se
escucharon a tono alto con ayuda de bafle de sonido, para hacer ia actividad mas
divertida.

Durante la actividad, se reforzd el procesos de memoria, hubo mucha alegria por parte
de ios participantes.

En retroalimentacion se expresa que desarroller este tipo de actividades mejoran la
pronunciacién y la articulacion. Los trabalenguas ayudan a gjercitar los masculos de ia
boca, la lengua y ¢l paladar; y a mejorar la coordinacion entre ellos. Asi, se logra una
mayor claridad y precision al hablar y leer

ANDREA DEL PILAR AYALA RAMIREZ
PSICOLOGA

TP. 114098
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“SQY UN POETA"
28 DE MAYO DE 2026

OBJETIVO: guiar a los adultos mayares Para que se motiven a leer vy a escribir poemas
como actividad terapéutica, para mejorar sus capacidades cognitivas. :

Para la organizacién se divide a los 60 adultos mayores en 3 grupos de 20 y se rotan
entre los profesionales cada hora y media.

EN CHARLA GRUPAL

Se habld de la importancia que tiene la escritura creativa y la poesia, ya que pteden ser
herramientas poderosas para que las personas mayores expresen sus pensamientos,
emociones y experiencias. En ia tercera edad, es importante mantener la mente activa,
ser creativos y encontrar actividades gratificantes que nos traigan feficidad. Escribir es
una excelente manera de lograrlo.

En teoria, Los poemas son importantes para los adultos mayores porque estimutan la
mente, mejoran la memoria y la capacidad cognitiva, y fomentan la expresion emocional
y ia empatia. A nivel cognitivo, Ia lectura Y recitacion de poemas ejercitan el cerebro y el
lenguaje, mientras que a nivel emocional, la poesia ofrece un canal para expresar
sentimientos, procesar experiencias y encontrar consuelo y significado.

Beneficios Cognitivos

+ Estimulan la memoria: Leer y recitar poemas ejercita la memoria a largo plazo
y otras funciones cognitivas importantes.

= Mejoran el lenguaje v la comunicacion: El lehguaje- retorico de la poesia
enriguece el vocabulario y mejora la capacidad oratoria y la comprension.

» Fomentan la concentracién: Practicar mindfulness y ‘meditacion al recitar
poesia ayuda a concentrarse y a abstraerse del ruido.
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« Desarroilan el pensamiento: La interpretacién de los versos activa la parte
frontal del cerebro y el hipocampo, estimulandc el pensamiento abstracto.

Beneficios Emocionales y Psicoldgicos

« Canalizan emociones: La poesia ofrece una via para expresar sentimientos,
procesar experiencias de vida y encontrar consuelo.

« Fomentan la empatia vy la compasion: Al leer poemas, los adultos mayores
pueden ponerse en el lugar de los otros, desarrollando una mayor conciencia de
las experiencias ajenas.

. Promueven la creatividad: Escribir poemas permite canalizar la creatividad y la
imaginacion, lo cual es una forma de trabajo coghitivo y personai.

« Proporcionan un sentido de significado: Reflexionar sobre los versos y las
emociones que evocan puede ayudar a encondrar un nuevo significado en la
vida.

Otras Ventajas

. Reducen la soledad: Para las personas mayores que pasan mas tiempo en
casa, la lectura de poesia puede ser una actividad placentera que ayuda a
estructurar el dia y combatir la sensacion de aislamiento.

. Son una herramienta terapéutica: La poesia puede ser utiizada como una
herramienta terapéutica para trabajar capacidades cognitivas y emocionales,
especialmente a través de la reminiscencia de versos Yy ja expresion de
emociones.

ACTIVIDAD LUDICA GRUPAL

Se presentaron a los participantes 6 poemas, los cuales iban leyendo en parejas... se
fueron rotando uno a uno los poemas con e! objetivo de practicar la lectura.

Al terminar 5 de los participantes leyeron en voz alta a sus compaiieros cada uno de los
poemas presentados. Se invita a los participantes 2 practicar 1a lectura diaria, para
mantener activos los procesos cognitivos.
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En retroalimentacion se expresa veces por no practicar algunas actividades como
lectura y la escritura, se va olvidando la realizacion de estos procesos, ademas de
identifico que mediante los poemas se puede expresar lo que se esta sintiendo y se puede
permitir sacar esas emociones que a veces estan ahi y lastiman.

ANDREA DEL PILAR AYALA RAMIREZ
PSICOLOGA
TP. 114098

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

73



74



“ESCRIBIENDO ME DIVIERTO”
29 MAYO 2026

OBJETIVO: ‘Genera espacio de diversion y esparcimiento mientras se fortalecen los
procesos cognitivos.

Para la organizacion se divide a los 60 adultos mayores en 3 grupos de 20 y se rotan
entre ios profesionales cada hora y media.

EN CHARLA GRUPAL

Recuperar el habito de redactar zlgo de forma manual ayudan a contribuir 8 mantener e}
cerebro activo y conservar la destreza motora. o que va a ayudar a combatir el deterioro
cognitivo y con elio Ja aparicion  de enfermedades como el Alzheimer.
Al escribir algo de forma manual estamos reforzando la actividad motora, trabajamos fa
plasticidad cerebral, elaboramos pensamientos complejos vy estimulamos Ja
concentracion.

Desgraciadamente se esta perdiendo el habito de escribir a mano

En los tiempos que corren en la aclualidad, con un claro avance de las nuevas
tecnologias, fa costumbre de escribir 2 mano es algo que se estad perdiendo a pasos
agigantados. En muchas ocasiones por las prisas o bien por ia facilidad e inmediatez que
nos ofrecen los smartphone, las tablet o los ordenadores, prescindimos de ¢oger papei
¥ boligrafa.

Antes de hacerlo conviene saber que escribir a manoe cosas tan simples y cotidianas como
la lista de compra, una tarjeta de felicitacion en cumpleafios, anotaciones en nuestra
agenda @ una simple nota para uso personal, nos va a reportar
numerosos beneficios para el cerebro ademias de frenar el deterioro cognifivo,

Desgraciadamente es una realidad palpable y cada vez més, se estd perdiende la
costumbre de escribir a mano. Utilizamos mias el teléfono mavil incluso llegando a escribir
de una forma acortada muchas de las palabras. Esto puede acarrear que llegue un
momento que no sepamos escribir de otra manera. Un ejemplo de elio puede ser lo que
acontecio cuando aparecieron las calculadoras, el calculo mental en muchisimas
personas ha quedado a dia de hoy inactivo. ;
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Ante todo esto nos enconiramos con una gran pregunta jLe qué se gana en comodidad
y rapidez, se pierde en salud mental?

Considerables beneficios para luchar contra el deterioro cognitivo

£n la lucha contra el deterioro cognitivo y la aparicion de enfermedades come la demencia
debemos sef conscienies que |a lecto-escritura produce una estimutacién cerebral que
hace que se activen funciones que van desde la creatividad hasta fa memoria, siendo
esta ditima la capacidad mas dafiada en el Azheimer.

Escribir a mano ademas de mejorar e aprendizaje y como dijimos antericrmente «la
memoria», favorece la creatividad y el pensamiento critico, aumenta la concentrasion y
{ucha contra el estrés,

Por otro lado, los ejercicios y los juegos de escritura son vitales para los adultos mayor,
ya que actian como un gimnasio mental. Ayudan a retrasar el deterioro cognitivo,
ejercitan la memaria, reducen ej estrés y fomentan [a interaccion social.

Beneficios Principales

« Estimulacidén cognitiva: Retrasan la pérdida de capacidades mentales, mejoran
{a atencidn y fortalecen las conexiones neuronales.

« Salud emocional: Ayudan a disminuir la ansiedad y permiten expresar emociones
o recuerdos, lo que genera un gran bienestar. ’

. Bienestar fisico: Al escribir a mano, se mejora la coordinacion motora fina y fa
agilidad visual-manual.

« Participacién social: Cuando estas actividades se realizan en grupo, combaten
el sentimiento de soledad y mejoran los vinculos interpersonales.

Ejemplos Practicos

1. Palabras encadenadas: Consiste en escribir palabras donde la d¢ltima silaba o
fetra de una palabra sea el inicio de la siguiente.

2. Historias colaborativas: Escribir una frase o un parrafo en un papel, doblarlo para
ocultar el texto y pasarselo a otra persona para que continde la historia.

3. Completar refranes o frases: Ejercita la memoria a largo plazo al recordar dichos
populares y escribirlos.
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4. “Veo, veo" escrito: Describir un objeto de la habitacién con el mayor detalle
posible para que otra persona adivine qué es.

ACTIVIDAD LUDICA GRUPAL

Se preparo’ una caja llena de letras del abecedario, se enlregé a cada uno de los
participantes, hojas y lapices.

Se fue sacando al azar letras, y se fue pidiendo a los participantes para que escribieran:

Objetos, nombres de personas, apellidos, colores, frutas o verdura, cuidades (municipio,
departamentos) etc. con ello reforzamos la escritura a partir del juego.

Ejemplo: A
Nombre por A: ANDREA
Objeto por A: ANILLO

En retroalimentacion se expresa a partir de los juegos de palabras se puede estimular
memoria, la lecto escritura, que la mayoria de las veces no se practica por la edad.

ANDREA DEL PILAR AYALA RAMIREZ
PSICOLOGA
TP. 114098
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“GOMO ESTOY DE MEMORIA”
1 DE JUNIO DE 2026 .

OBJETIVO: Dar a conocer la importancia de la memoria a corto, mediano y largo plazo
en nuestros adultos mayores.

Para la organizacion se divide a Jos 60 adultos mayores en 3 grupos de 20 y se rotan
entre los profesionales cada hora y media.

EN CHARLA GRUPAL

Se explica que, La memoria es fundamental para los aduitos mayores porgue preserva
la autonomia, permite la toma de decisiones, mejora la calidad de vida, fortalece la
autoestima y previene el deferioro cognitivo y enfermedades neurodegenerativas como
el Alzheimer al construir una buena reserva cognitiva. Mantener la mente activa mediante
ejercicios, juegos y un estilo de vida saludable es clave para conservar estas funcicnes y
la independencia en la vejez.

Importancia de Ja memoria para el adulto mayor:
» Autonomiay seguridad: |

Una buena memoria permite a ios aduitos mayores realizar sus tareas diarias,
tomar decisiones y gestionar su medicacién, lo que fortalece su independencia.

"« Calidad de vida:

Mantener la mente activa a través del ejercicio de la memoria mejora la calidad de
vida, fomenta el contacto social y ia participacion en actividades.

+ Prevencion del deterioro cognitivo:

Ejercitar la memoria y la mente ayuda a ralentizar el proceso de deteriora cognitivo
natural de! envejecimiento, que puede incluir fa destruccion de conexiones
neuronales. -

. Aumento de 1a reserva coghitiva:

Las actividades mentales y el aprendizaje conlinuo construyen una reseiva
cognitiva, un "capital mental" que ayuda al cerebro a compensar los efectos de
posibles dafios o enfermedades, como &l Alzheimer.

» Salud emocional y mental:
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Una memoria acliva incrementa la autoconfianza, reduce el estrés y puede
disminuir la probabilidad de depresion.

Coémo estimular y mantener la memoria:
» Juegos y ejercicios mentales:

Actividades como crucigramas, uegos de cartas y otros ejercicios que desafien la
mente son muy beneficiosos.

s Actividad fisica:

Bl sjercicio, y en particutar actividades como bailar, se ha demostrado gue
contriiblye a una buena salud mental y memoria,

» Estiio de vida saludabie:

Una dieta balanceada y la prevencién de problemas de salud, como déficits
nutricionales o problemas de vision y audicién, son importantes para ta salud
cerebrai.

» Estimulacién social y cognitiva:
La interaccion social v mantenerse activo intelectualmente son cruciales para
generar reserva cognitiva'y mantener las funcicnes mentales.

Concluimos que: la memoria cambia con Ja edad; El envejecimiento produce sambios en
todas fas partes def cuerpo, incluyendo ef cerebro. Es par esto, que algunas personas
pueden senlir que no recuerdan las cosas tan bien como. antes o que no pueden
recordarlas rapidamente. Quizas, pierden objetos o se olviden de pagar alguna factura.
Esto, en general, es un sintoma de un olvido leve ¥ no un preblema serio de memoria.

“Es.normal olvidarse algunas cosas de vez en cuando. Pero los problemasmas graves de
. :memoria interfieren en I vida diaria como conducir, usar el teléfono y recordar el camin
 de vielta a‘casa. Los sintomas y sefiales que indican que habria que consultar con un
medico incluyen: Hacer las mismas preguntas una y otra vez, Perderse. en.lugares
conoeidos, No poder seguir recetas de cocina o instmodiones,g_ _Coh?ﬁ_ndirse con.el tiempo,
las personas y ios lugares, No cuidarse de si mismo: no alimentarse bién, no-bafarse o o
comportarse de manera insegura, ' - RS o
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ACTIVIDAD LUDICA GRUPAL

se realizo ejercicio de memorizacion con apoyo del video Bean, En la cual se presentaron
imagen en secuencias, las cuales debian aprender, para después identificar la posicion
en la que se encontraban; se facilitaron las estrategias y técnicas efectivas que potencian
el aprendizaje, mantenimiento y recuperacion de la informacion y que consiguen
preservar la capacidad de memoria de la persona durante mas tiempo.

En retroalimentacion se expresa que es muy importante estar atentos a los cambios que
se presentan de la memoria, e informar al personal salud y a familiares cuando sientan
que se esta dificultando en ellos la memoria.

ANDREA DEL PILAR AYALA RAMIREZ
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“IMPORTANCIA DE LA MEMORIA A CORTO PLAZO”
2 DE JUNIO DE 2026

OBJETIVO: Concientizar a Jos adultos mayores en la importancia de éjecutar aclividades
cognitivas para mantener estable su memoria a corto plazo.

Para la organizacién se divide a ios 60 adultos mayores en 3 grupoes de 20 y se rotan
entre los profesionales cada hora y media. ' '

CHARLA GRUPAL

Se habla sobre la importancia de la realizacion constante de ejercicios de memoria a
corto plazo, se mostraron ejemplos de {a memoria visual durante Ia charla, tal como
Recuerdo de objetos, .

Ademés se explica que la memoria a corto plazo, es la capacidad de almacenar
informacion de manera limitada Yy por un periodo de tiempoa corto, esta informacién puede
desvanecerse o bien convertirse en memoria a large plazo. Este tipo de memoria se ve
afectada en muchas enfermedades por eso es necesario rehabilitarta mediante ejercicios
para estimular la memoria a corto plazo. La memoria a corto plazo se caracteriza por;

Capacidad #mitada: Segin George Willer Ia cifra de ftems que podemos retener de
promedio son 7, esta capacidad variars dependiendo de lo que queramos retener, si la
informacion que queremos retener tiene un significado emocional, podremos llegar a
retener mas informacion.

Tiempo limitado: La media de retencion de la memoria a corto plazo es de 30 segundos,
en estos segundos nuestro cerebro puede ~determinar si queremos desechar (a
informacién o bien la retenemos a largo plazo.

Los ejercicics de memoria a corto piazo son cruciales para los adultos porgue ayudan a
mantener la agilidad mental, mejorar la atencion y la concentracidn, prevenir el deterioro
cognitivo y aumentar la reserva cognitiva. Estas aclividades son beneficiosas para el
aprendizaje diario, la toma de decisiones, fa seguridad personal y |a reduccion del estrés
¥y la deprasion, ya que promueven la plasticidad cerebral, la capacidad del cerebro para
formar nuevas conexiones neuronales a o large de toda la vida.
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Beneficios clave de los ejercicios de memeoria a corto plazo

Mejora las funciones cognitivas; Fomentan la memoria de trabajo, la atencion, la
concentracion, la planificacién v la resolucién de problemas.

Previene e! deterioro cognitivo: Ayudan a prevenir el envejecimiento cerebral y a
mantener el cerebro activo, lo que puede retrasar la pérdida de memoria asociada
ala edad.

Aumenta la reserva cognitiva: Construyen un “capital mental” que ayuda a
compensar los efectos del envejecimiento y posibles dafios. cerebrales.

Facilita la vida diaria: Permiten realizar tareas inmediatas como comprender una
frase, seguir una conversacion o hacer calculos mentales.

Reduce el estrés v Ia depresidn: Mantener la mente activa puede tener un impacto
positivo en la safud mental y aumentar la autoconfianza.

Ejemplos de actividades para ejercitar la memoria

Juegos de mesa y cartas: Activan diversas funciones cognilivas y propician ia
interaccidn social, como el ajedrez, las damas o juegos de cartas.

Crucigramas y sudokus: Trabajan e! Iéxico, la memoria semantica y la flexibilidad
mental, ademas de la atencidn.

Rompecabezas (puzles): Estimulan ia memoria visual, la concentracion vy la
capacidad de planificacian,

Actividades de orientacion: Usar un calendario, recordar ia fecha o estar
consciente del tiempo ayuda a procesar la memoria y la orientacion espacial y
ternpaoral,

Ejercicios de memoria visual: Observar una imagen por unos segundos y luego
tratar de recordar los detalles sin verla nuevamente.

Actividad fisica: El ejercicio fisico regular estimuia e! flyjo sanguineo al cerebro, lo
que beneficia la memoria y la concentracian.



ACTIVIDAD LUDICA GRUPAL

e Se prepararon diferentes actividades, una bolsa que contenia 8 objetos, los cuales
se fueron sacando uno a uno y e fue memorizando estos, para después cada uno
Ir participando en sacarlos en el orden inicial.

e Se mostraron siete imagenes en un orden especifico, luego cada participante las
ordeno de la manera en que fueron mostradas.

¢ se presentaron tarjetas de colores, las cuales se fueron memorizando en orden y
cada participante tuvo que organizarlos en el orden en que fueron presentados.

En retroalimentacion se explica que como hemos podido ver estos ejercicios permitieron
estimular la memoria a corto plazo, se le explicd que estos son gjercicios que se pueden
realizar en casa sin coste econémico alguno, ya que pueden ser objetos que se tengan
en casa, 0 imagenes de revistas o periodicos que podemos encontrar en cualquier lugar.
Son ejercicios que se pueden realizar todos los dias, ya que no necesitas muchos
materiales ni hace falta invertir mucho tiempo, por eso podemos decir que son dtiles y
practicos
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“MPORTANCIA DE LA MEMORIA A LARGO PLAZO”
3 DE JUNIO DE 2026

OBJETIVO: demostrar a los adultos mayores en la importancia de ejecutar actividades
cognitivas.para mantener estable su memoria a largo plazo.

Para la organizacién se divide a los 60 adultos mayores en 3 grupos de 20 y se rotan
entre los profesionales cada hora y media. '

CHARLA GRUPAL

Se realizo charla sobre la memoria a large plazo y fa importancia de esta en los seres
humanos y en especial de los adultos mayores, asi como de resaltarse la sobre la
refevancia que tiene el.desarrollo de las actividades fisicas, coghitivas para mantenerla y
evitar el deterioro cognitivo. |

También se explico que La memoria a largo plaze, es crucial para los adultos mayores
porque les permite mantener su identidad, realizar tareas diarias, interactuar sccialmente
y tomar decisiones basadas en sus experiencias. Es fundamental para retener
conocimientos generales, habilidades motoras y 1a comprension del fenguaje, asi como
nara la planificacion y organizacion de su vida. Su estimulacion constante, a traves de
ejercicios mentales, actividad fisica y un estilo de vida activo, ayuda a mantener activas
sus funciones cognitivas y a prevenir e! deterioro asociado al envejecimiento.

Funciones clave de 1a memoria a largo piazo
» Identidad personal: Contiene recuerdos gue nos definen como individucs y nos
permiten recordar quiénes somos.

» Tareas dianas: Habilita Ia realizacion de rutinas como cepillarse et pelo o preparar
una comida. '

+ Conocimiento general: Permite recordar datos objetivos, capitaies, fechas y
conceptos aprendidos a lo largo de la vida (memoria semantica).

« Hahilidades motoras: Facilita Ia recuperacién de habilidades aprendidas, como
montar en bicicleta.
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Lenguaje: Es esencial para recordar el significado de palabras, reglas gramaticales
y estructuras sintaclicas,

Planificacion: Ayuda a planificar actividades y metas basandose en experiencias
pasadas.

Importancia de la estimulacién en adultos mayores

*

Mantener la agilidad mental: Ejercicios como crucigramas, juegos de cartas o
desafios mentales ayudan a mantener la mente acliva y saludable.

Prevenir el deterioro: La estimulacion cognitiva constante puede ayudar a
relentizar o prevenir el deterioro cognitivo asociado al envejecimiento.

Mejorar la calidad de vida: Al mantener la mente activa y preservar Jas habilidades,
se contribuye a una mayor independencia y bienestar general,

Fomentar la interaccién social: Actividades grupales que involucran ia memoria
pueden fortalecer las relaciones sociales y combatir la saledad.

Estrategias para mantener y mejorar la menmoria

Actividad fisica: Actividades como bailar han demostrado beneficios para la
memoria en personas mayores, -

Actividades cognitivas: Realizar pasaliempos, aprender nuevas habilidades (como
fotografia digital o musica) y participar en actividades crsativas puede ser
beneficioso. Para ejercitar ia memoria a large plazo en adultos, se pueden realizar
actividades como aprender aigo nuevo (un idioma, un instrumento), resolver
juegos de lbgica como crucigramas y sudokus, leer a diario Yy practicar actividades
fisicas regulares. Otras opciones incluyen escribir un diario, hacer puzles, recordar
informacidn sobre lugares, aprender sobre historia {fechas y eventos) o incluso
actividades que involucren motricidad fina como pintar o tejer.

Juegos de palabras y Iogica: Hacer crucigramas, sopas de letras o sudokus ayuda
a ejercitar la memoria y el lenguaje, asi carmo e pensamiento logico y la atencion.
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¢ Puzles y juegos de estrategia: Armar puzies estimula la memoria visual, la
concentracién vy fa planificacion. Juegos de mesa como el ajedrez también son
beneficioscs.

o lectura y escritura: Leer un poco cada dia mantiene el cerebro activo. Llevar un
diario ayuda a organizar pensamientos y ejercita la memoria de trabajo.

» Aprender algo nuevo: Inscribirse en un curse, aprender un nuevo idioma, a tocar
un instrumento musical o a usar un nuevo software son excelentes formas de
estimutar el cerebro.

« Vida social activa: Mantenerse conectado con amigos y familiares ayuda ala salud
mental.

o Habitos saludables: Una alimentacion equilibrada, suficiente suefo y un manejo
adecuado del estrés son fundamentales.

e Consulta profesional: 5i la pérdida de memoria interfiere significativamente con la
vida diaria, es importante consultar a un médico para descartar afecciones mas
graves y cbtener orientacion prafesional.

ACTIVIDAD LUDICA GRUPAL

Se realizd actividad “el badl de los recuerdos”, se puso partes de radionovelas
escuchadas cuando estaban jovenes, en donde los participantes identificaron el nombre
de cada una ellas, ademas se pusieron algunas canciones de afios atrés, las cuales
cantaron y recordaron sus nombres y nombre de los cantanies, teniendo en cuenta que
este es unc de ios ejercicios que ayuda a estimular [a memoria a iargo plazo.

En retroalimentacion se identifica que es muy importante mantener los procesos de
memoria estables, para evitar tener complicaciones en su vida diaria y para que [a calidad
de vida se mantenga.
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“DIBUJANDO Ml VIDA"
4 DE JUNIO DE 2026

OBJETIVO: Mostrar la importancia de desarrollar actividades de dibujo en los adultos
mayores a fin de mejorar suis procesos cognitivos, su salud emocional y fisica.

Para la organizacion se divide a los €0 adultos mayores en 3 grupos de 20 y se rotan
entre los profesionales cada hora y media.

CHARLA GRUPAL

Se explicd a los aduitos mayores que, Dibujar es importante para los aduitos mayores
porque promueve la estimulacion cognitiva, como la memoriay ia concentracion, y mejora
1as habilidades motoras finas, la salud emocional al reducir el estrés y la ansiedad, y la
salud fisica al fomentar ef movimiento de ias extremidades superiores. Ademas, el dibujo
puede ser un canal de comunicacion y socializacion, un purto de partida para la expresion
creativa y un puente para la integracién, especialmente utit para prevenir y retrasar los
efectos de enfennedades como. el Alzheimer v la demencia.

Beneficios ;)ara la salud:

» Salucl cognitiva: Actividades como el dibujo estimulan diferentes areas del
cerebro, mejorando la memoria, la atencion, la concentracion y ia capacidad de
resolver probiemas, y pueden ayudar a mantener las capacidades mentales por
mas tiempo, especialmente en personas con deteriora cagnitivo leve.

« Salud fisica'y motricidad: Al dibujar, se fortalecen los misculos de Jas manos y
tos dedos, mejorando la motricidad fina y fa coordinacién. Esto tambien implica un
movimiento suave y preciso de los brazos y las manos, lo cual es beneficioso para
la circulacion. :

« Salud mental: El proceso de dibujar ayuda a enfocar la atencion en la tarea, lo
que disminuye el estrés y los pensamienios negativos, y puede aliviar los dolores
o molestias fisicas al alejar el foce de estos.

Beneficios emocionales y sociales: -

o Mejora de Ia autoestima: La capacidad de crear una obra propia fomentz la
autoconfianza y la autoestima al ver un resultado artistico de manera
independiente.
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« Expresién emocional: £! dibujo ofrece una via para expresar emaciones, ideas y
sentimientos, especialmente Gtif para aqueilos que tienen dificultades para
comunicarse de forma verbal. :

. Estlmulaclon del._.la creatividad y la imaginacion: El arte permite explorar un
mundo de colores, formas Yy trazos, lo que estimula ja creatividad y la imaginacién,
a salir dela monotoma

. -Integracmn social: Los 'res de dibujo y p[nlura pueden ser espacios de
" ‘enéuentro donde se interactda con otras personas, se comparien técnicas y se
-~ fomenta la comun:cacnon, oombatlendo el als!amsento

Se realizo charla de la importancia que tienen el realizar dibujos para las personas de la
tercera edad, ya que es una actividad completa que no salo entretiens, sino que también
ofrece terapia, mejora la calidad de vida y el bienestar general det adulto mayar, al tiempo
que trabaja la salud flsrca mental y sociai de forma integral,

,-5.;:ACTIVIDAD LUDICA GRUPAL

“seel
=Uno realizé un dibujo libre y lo coloreo, Se fueron entregando algunas ideas sobre que
'p!asmar en sus dibujos, ademas de ir escuchanda un audiocuento.

€gd hojas en blanco alos parhcnpantes lapices, colores y demas materiales, cada

En retroalimentacion se aprende gue el dibujo es una forma de entretenimiento y a la vez
de terapia que puede mejorar la calidad de vida, ademas de ayudar a focalizar Ja atencion
en dicha actividad, ef estrés disminuye a la vez al hacer los dibujos se sienten creativos
y motwados
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“JUGANDO EN PAREJAS"
5 JUNIO DE 2026

OBJETIVO: Genera espacio de diversién vy esparcimiento mientras se fortalecen los
procesoes cognitives.

Para la organizacion se divide a tos 60 adultos mayores en 3 grupos de 20 y se rotan
entre los profesionales cada hora y media. R '

CHARLA GRUPAL

Se realizé charla de la importancia que tienen los juegos ya que aportan multiples
beneficios a los adultos mayores, como la mejora de la salud mental y fisica, la
estimulacion cognitiva (memoria, atencion y razonamiento}, la reduccion del aisiamiento
social y la depresidn, el aumento de la autoestima y la cooperacion social. Ademaés,

- fomentan la creatividad, la autonomia, y retrasan el deterioro de las capacidades motoras
¥ cognitivas, contribuyendo a una mejor calidad de vida Y a un envejecimiento mas activo
y pleno.

Los juegos benefician a los adultos mayores al mejorar la salud mental y cognitiva, al
estimular la memoria y la concentracion, y at promover la interaccién social, reduciendo
la soledad y mejorando el estado de animo. Ademds, coniribuyen a desarroliar
habilidades como el razonamiento, la planificacién y el autocontrol, v ofrecen una
actividad divertida y entretenida que mejora fa calidad de vida general,

Beneficios Cognitivos y Mentales

« Estimulacion de la Memeoria:

Juegos que requieren estrategia y prevision, como las damas, ajedrez o
rompecabezas, ayudan a mejorar ia memoria a corto plaza. '

» Desarrolio del Razonamiento y Planificacion:

Muchos juegos exigen procesos de comprensién y adaptacion, asi como &l uso de
la {égica y el razonamiento para anticipar jugadas y planificar estrategias.

« Mejora de la Concentracion:

La necesidad de seguir reglas y ejecular estrategias potencia Ja atencion y ia
capacidad de concentracion.
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« Flexibilidad Mentai:
Juegos de palabras como los crucigramas mejoran ta flexibilidad mental af asociar
definiciones y buscar sinénimos.

Beneficios Sociales y Emocionales
» Fomento de la Socializacion:

Los juegos de mesa crean oporiunidades para interactuar, fortaleciendo ia
comunicacion y creando vinculos afectivos con otras personas.

+ Reduccion de 1a Soledad:

La participacién en juegos grupales es urna forma efectiva de combatir la soledad,
un problema comiin en ja tercera edad.

« Mejora del Estado de Animo:

La ziegria y la diversion que proporcionan [os juegos pueden reducir ef estrés y la
ansiedad, aumentando la autoestima y la confianza.

« Desarrollo de la Tolerancia a la Frustracion:
Aceptar las derrotas y aprender de los esrores fornenia Ia tolerancia y el contiol de
impulsos.
Otros Beneficios

« Activacién del Cuerpo y la Mente:

Los juegos de mesa aclivan tarito la mente como el cugrpo, contribuyendo a un
estado de salud general mas favorable.

« Mejora de Habllidades Comunicativas:

Los juegos favorecen la comunicacion verbal y no verbal, la escucha v la
capacidad de expresion.

+ Antidoto contra el Estrés:
El simple acto de jugar proporciona evasion y puede ser un gran aliado para
combatir el estrés. '
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ACTIVIDAD LUDICA GRUPAL

Se organizaron parejas, a cada una se le entrego una hoja con puntos, y cada uno recibio
un color naranja y uno azul. El moderador con un dado fue sacando numeio para cada
Jugados, (los azules y los naranjas) cada unc debié pintar una linea por cada numero
ejemplo: ef dado daba el numerc 5 v los naranjads debieron d;bupr 2linéas {de punto’” a_
punto), posteriormente se da el tiro por los azules Y aS| suceswamente hasta formar n

cuadro y ganar.

Rtlogiq

.l&a,‘g‘,'*r'-

En retrcallmentacmn Se expresa a partir de los juegos se puede estimular memoria, dar
una mejor. -estabilidad a las emociones y ademas estos fortalecen las amistades y el

trabajo en gquipo.
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“TRABAJANDO SOBRE M| EMPATIA”
9 JUNIO DE 2026

OBJETIVO; desarrcliar la capacidad de entender y compartir [os sentimientos de los
demas, especialmente en el contexto del envejecimiento y la vejez '

Para |la organizacion. se divide a los 60 adultos mayores en 3 grupos de 20 vy se rctan'
entre los profesionales cada hora y. media.

GHARLA GRUPAL

Se realiza charla en onde de demuestra que fa empatia entre y hacia [os adultos mayores
es la capacidad de cornprender y compartir sus sentimientos y experiencias, poniéndose
en su lugar para valorargl mundo desde su perspectiva.

Es fundamental porgue mejora la calidad de vida aj asegurar una atencidn compasiva ¥y
fomenta la ‘confianza y comunicacién, especiaimente ante los desafios que enfrentan
como la soledad, la pérdida de autonomia y los cambios en la salud fisica y cognitiva.

Se explica a los participantes que ia empatia es fundamental en ios adultos mayores,
porque reduce su aistamiento y previene la soledad. Comprender sus emociones, validar
su historia de vida y brindarles un trato humano sin juzgarlos mejora su bienestar
emocional, reduce la frustracion y fortalece signifi catlvamente sus vinculos familiares y
sociales.

Las razones principales de su importancia son:

+ Reduce el aisiamiento; Las personas mayores con redes de apoyo ampaticas
experimentan menores niveles de soledad y gozan de una mejor catidad de vida y
saiud.

« Mejora ia comunicacion: Permite una escucha activa donde se respetan sus
tiempos, evitando la infantilizacién y fomentando su autenomia para que participen
en la toma de decisiones.

» Disminuye la frustracion: Ayuda a los familiares y cuidadores a entender que [as
diferencias generacionales o la posible lentitud fisica no son caprichos, sino parte
de su procaso de envejecimienio. /
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ACTIVIDAD LUDICA GRUPAL

se trabaja con la flor de la Empatia. Se entrega a cada participante una hoja con una flor
«de la empatia impresa, ia cual deben colorear e ir identificando los momentos en ios que
soy empatico con las demas personas.

laflonde la
empalio

W g e £

e TR UL B IR o

en retroalimentacion se identifica que la empatia permite reconocer la perspectiva del

otro y facilita e comprender que las cosas pueden ser vistas y experimentadas de forma
distinta segun la edad.
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“... Y QUE SON LAS EMOCIONES”
10 JUNIO DE 2026

OBJETIVO: Expilicar la importancia de conocer nuestras emociones

Para ia organizacion se divide 2 los 60 adultos mayores en 3 grupos de 20 y se rotan
entre los profesionales cada hora y media.

Para ia organizacién se divide a los 60 adullos mayores en 3 grupos de 20 y se rotan
entre [os profesionales cada hora y media.

CHARLA GRUPAL

se realiza charla en la que se indica que las emociones Las emociones son reacciones
psicofisioldgicas fundamentales que nos permiten adaptarnos a nuestro entorno, tomar
decisiones, guiar nuestra supervivencia y conectar con los demas. Actdan oMo un
sistema de alerfa y motivacion que dirige nuestras conductas, dandole propésito a
nuestra vida diaria.

Su importancia radica en cuatro pilares fundamentales:

« Adaptacibn y supervivencia: Nos preparan para reaccionar rapidamente ante
situaciones nuevas o peligrosas. Por ejemplo, el miedo nos impuisa a huir o
protegemos, mientras que la curiosidad nos lleva a explorar y aprender.

« Toma de decisiones: Toda decisién importante pasa primero por el filtro
emocional. Nos ayudan a evaluar qué es lo ‘que;nos conviene y qué debemos
evitar, siendo la base del pensamiento ¥ procesamiento de informacion.

+ Comunicacion social; Scn el lenguaje universal de nuestras intenciones.
Expresar lo que sentimos (como alegria o empatia) fortalece nuestras relaciones
interpersonales y facilita Ja resolucién de conflictos.

Las Emociones Bésicas

Seglin la psicologia clasica {como la leoria de Paul Ekman), existen 8 emociones
universales innatas en todas las culturas: {

* Alegria: Fomenta la motivacion, el bienestar y ef acercamiento a los demas.
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« Tristeza: Ayuda a asimilar pérdidas y buscar apoyo social.

« Miedo: Protege de los peligros al evaluar si los recursos son suficientes ante una
amenaza.

» Ira (Enojo): Permite poner limites y defenderse frente a situaciones injustas.

« Sorpresa: Ayuda a dirigir la atencidn hacia eventos inesperados para evaluar la
situacian,

« Asco: Genera rechazo o alejamiento hacia estimulos que podrian ser daiines o
peligrosos.

ACTIVIDAD LUDICA GRUPAL

Se expusieron unas caras de las emociones, se entregd a cada participante una cara al
azar, y debleron contar una historia de su vida relacionado con la emocion que les salio.

en retroalimentacion se identifica la importancia de conocer las emociones para poder
tener una mejor convivencia social y entendimiento de si mismo.

-
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“COMO ACTUG EN CUANDO Y COMO REGULO MiS EMOCIONES”
11 JUNIO DE 20286

OBJETIVO: mostrar como se reaccion fisica y sentimentalmente ante la presencia de las
emociones.

Para la organizacién se divide a los 60 adultos mayores en 3 grupos de 20 y se rotan
entre los profesionales cada hora y media.

CHARLA GRUPAL

Regular las emociones es un proceso que implica identificar lo que sientes, comprender
su origen v aplicar técnicas para modular su intensidad y expresarlas adecuadamente,
sin reprimirlas ni dejarte arrastrar por el impulsoc.

Puedes logrario a través de estas estrategias practicas:

Identifica y ponle nombre: Reconoce exactamente qué sientes (ira, tristeza,
frustracion) y observa donde se manffiesta fisicamente en tu cuerpo.

Practica la pausa: Antes de reaccionar impulsivamente, realiza respiraciones
profundas. Inhala por la nariz, retén unos segundos y exhala lentemente por la
boca.

Cuestiona tus pensamientos: Ante una situacion dificil, pregintate si tu reacsion
es completamente realista o si puedes reformular lo que piensas:.de manera mas
constructiva.

Toma distancia: Si la situacion te desborda, aléjate fisicamente unos minutos o
distrae tu mente con otra actividad intensa (caminar, escuchar muisica o un hobby)
para recuperar la calma.

valida sin juzgar: Acepta que todas las emociones son normales y utites; solo
intenta canalizar el céme y el cudndo las expresas

ACTIVIDAD LUDICA GRUPAL

Se recuerda cuales son las emociones y los participantes det grupo fueron repitiendo ios
nombre de [a emociones
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Se abordaron diferentes ejemplos de cémo actuamos cuando se presentan las diferentes
emaociones,

Alegria: llegan los hijos que viven otra ciudad a visitarnos, nos fraen regalos.
Enfado {0 ira): cuando una persona es insultada pablicamente.

Tristeza: al perder a un ser querido, 0 momentos en los que siente soledad
Sorpresa; Asombrarse can un truco de magia.

Asco: comer algo que no nos agrada * si hay un plato de ensalada de brécoli y coliflor o
un plato de ensalada dulce de pifia manzana, uvas.. .. & Cual elegirias?

Miedo: Ser perseguido por un perro grande y rabiosc, o llegar a ser mordldo por este. O
el miedo.que se convierte en fobia a animales o de cosas especificas.

Ademas, se guio a los partictpantes a identificar situaciones en las cuales se vea
reflejada alguna. emocrén

Se evidencid que !a mayaria enfattzo en la emocién de miedo, contando ‘sobre Ias
diferentes situaciones vividas como: -

» Miedo a las serpientes
« Miede a los sapos

s Miedo 2 las arafias

* Miedo a la oscuridad

» Miedo a los fantasmas
» Mieda a las caidas

En ia cuales al presentarse estos animales o mementos los ha hecho quedarse quietos
“petrificados” con aceleracién de sus palpitaciones del corazon, sudoracion, nervios,
temblor, gritos y lantos.

Finalmente en fa retroé:liméntacfon se explica que sin importar la etapa de vida o la edad,
presentamos diferentes respuestas ante las srtuacuones de mtedo tristeza, alegria,
desagrado, ira, asombro. ~ . -
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“PALETA DE LAS EMOCIONES™
12 DE JUMID DE 2025

OBJETVO: Aprerder & gastionsr las emcdiones pars no sfactar =f bienestar fisio,
amecionsl y socis! del acultc mayos.

Pars is organizecion sa divida aloz 80 aduftos mayores en 3 grupcs de 20 y =2 rotan
arire los profesionsies cade horz y medis.

CHARLA GRUPAL

4 parlir del conocimiznto de las amosiones, s guis sobre |z importandia de gesticnartas;
para wna vids saludsble y eouilibreds. ya que majora las relsciones interpersonales,
dismirsaye 2l estrés 'y s angiadad, hace mas 508 Iz doma de decisiones y que esias sean
aceradas, ademas de foments ol biznestar ganeral y desermrolla le resilientis,

No 5= irets de suprimir laz emosiones, sino da comprendarias y expresarias oz forma
constructiva para lograr una vica mas plena y sslisfactoria las emociones

Reconocer ¢ expresar jas emogiones:

Aprender 8 identificar ¥ cormunicsr los sentmisntos de maners respatucss &5 esencial
para un buer maneio de las eroriones.

Fomentar Is inteligencie emocicnal: Esta habilided implice comprender ¥ gestionar a2
oropiaz empcicnas y ias de los deméa. o cusl &= fundaments| pars &l axito en jodes les
asperios de fa vida.

Praglicer hébitcs seludables: La aclividag fisica, por sjemplo. puede estirsular la

produceion de andorfinas, generando sansaciones de bienastsr y ayudando a manejar
i85 2MOSIONes.

Racikir apoyo profasiensl: Un precess de cambio profunda y funciongl pusde sar epoyede
por expertos gue ayuden a mejorar ie forma de gestioner Ias emcciones ¥ 8 comprander
su velor.
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ACTIVIDAD LUDICA GRUPAL

A cada participante se le entregaron paletas con caras de las emociones, después de
identificarlas, se realizd asociacion de las emociones con diferentes temas musicales,
sonidos, cuentos cortos, sonidos de animales, en donde al escucharlos tuvieron que
identificar que emocidn les produjo estos sonidos.

En retroalimentacion logramos identificar que la tristeza y enojo (ira), son dos emociones
que persisten mas en el adulto mayor, que sienten que en ellos se han disminuido los
momentos de asombro la alegria es menos intensa.
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“GANAMOS CON LA LOTERIA EMOCIONAL™
16 JUNIO 2026

OBJETIVO: conocer mas a:las personas que lo juegan basados en sus emociones.

Para la organizacion se divide a los 60 adultc'sfﬁ"'r"nayo'rés en 3 grupos de 20 y se rotan
entre los profesionales cada hora y media.

CHARLA GRUPAL.

Se realiza un pequefio recuenta de lo que son las emociones, la importancia de ellas en
la vida de los adultos mayores

Las emociones en la vejez son fundamentales porgue impuisan |a conduicta, determinan
el estado.de animo € influyen directamente en el sistema inmunoldgico. Una adecuada
gestidn emocional permife a los adultos mayores adaptarse a los cambios, mantener 13
autonomia y fortalecer las relaciones sociales, lo cual previene el aislamiento.

¢ Por qué son tan importantes?

+ Salud fisica: La regulacién emocional reduce €l estrés, (o que disminuye el
riesgo de alteraciones del suefio y afecciones cardiovasculares.

« Adaptacion y resiliencia; Ayuda a transitar proceSés vitales complejos, come la
pérdida de seres queridos o la disminucidn de {a autonomia, fomentando un
estado de animo positivo y optimista.

« Autonomia: Comprender y expresar lo que sienten ayuda a los adultos mayores
a evitar sentimientos de carga o vergiienza, permitiéndoles tomar decisiones y
participar activamente en su dia a dia

« Vinculos sociales: L.a inteligencia emocional es clave para conservar relaciones
nterpersonales de calidad y evitar la soledad no deseada:

ACTIVIDAD LUDICA GRUPAL

SE REALIZO LA SIGUENTE INTRODUCCION: jHola! Sean bienvenidos al juego de la
loteria de Jas emociones en el cual te divertiras en compania de tus amigos del centro
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vida. En este juego ademas de divertirte podras conocer mas a las personas que lo
juegan y del mismo modo ellas a ti ¢listos para jugar? jComencemos!

Antes de iniciar el juego fue importante que reconocieron cada una de las emociones y
sentimientos presentes en el juego.

El juego fue muy sencillo, se repartieron las tablas de juego, una por jugador. Una
persona fue quién lefa las cartas de emociones y se las mostraba a los jugadores, quién
tenia la emocion levanto la mano y tapo en su tarjeta.

Fue muy importante la escucha activa, ya que se va nombrado cada emocién y el jugador
debid estar atento a pedir la carta que le corresponde.

En retroalimentacion se destaca la importancia que tiene para el adulto mayor el estar
activo, el desarroilar las diferentes actividades que le permiten generar espacios de
aprendizaje.

ANDREA DEL PILAR AYALA RAMIREZ
PSICOLOGA
TP. 114098

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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“BINGO DE LAS EMOCIONES”
17 JUNIO 2026

OBJETIVO: Desarroliar actividad lidica que permite ¢l reforzamiento en el aprendizaje
de |as emociones.

Para la organizacion se divide a los 60 adulios mayores en 3 grupos de 20 y se rotan
entre los profesicnales cada hora y media. '

CHARLA GRUPAL
Se realiza un pequeiio recuento de io que son las emociones,
como trabajarlas en el dia a dia?

Fi acompafiamiento emocional y 1a comunicacion abierta son vitales para evitar que -
repriman sentimientos como 1a tristeza o Ia frustracion. Se recomienda impulsar
actividades que favorezcan la expresion, tales comao:

+ Dinamicas de grupo y socializacion: Participar en talleres u ocupaciones
donde puedan ser escuchados y valorados.

+ Estimulacién cognitiva y creatlva: Actividades que mantengan la mente agil y
promuevan el refuerzo de la autoestima

ACTIVIDAD LUDICA GRUPAL
A cada jugador se le entre95 un cartén donde se representan diferentes emociones.

En una caja se introdujeron unas peloticas con todas las emociones. el moderador se
encargo de sacar las bolitas de Ias emociones de una a una, y decir en voz alta y con
mimica,

Los jugadores fueron tapando ias emociongs que le vayan saliendo. Cuando tedas las
emociones del cartén hayan sido cubiertas, el jugador grito jbingol, y asi se convierte en
&l ganador de la partida.
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en retroalimentacion logramos generar espacios de esparcimiento, importantes para el
bienestar del adulto mayor y ademas se desarrollaron diferentes habilidades en los
participantes, tales como la memoria visual, la concentracién, la escucha activa,
asociacion y lenguaje.

ANDREA DEL PILAR AYALA RAMIREZ
PSICOLOGA
TP. 114098

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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“LA RULETA DE LAS EMOCIONES"
18 DE JUNIO 2026

OBJETIVO: Desamollar actividad lidica que permite el reforzamiento en el aprendizaje

de las emociones.

Para la organizacién se divide a fos 60 aduitos mayores en 3 grupos de 20 y se rotan
entre los profesionales cada hora y media.

CHARLA GRUPAL

se realizé una pequefia descripcion de las rueda de las emociones y la matices de
sentimientos que hay en ella.

La rueda de las emociones es una herramienta grafica, creada por el psicélogo Robert

Plutehik, que organiza Ias emociones basicas en una estructura circular para facilitar su
identificacién y comprensién, Sirve para entender las relaciones entre emociones,
reconocer matices de los sentimientos, mejorar la inteligencia emocional, Ia
autoconciencia y la comunicacién, y gestionar las propias emociones de forma mas
eficaz. _

Como funciona la rueda

Emociones basicas en el centro: En el centro de fa rueda se encuentran las emogciones
primarias, como la alegria, Ja tristeza, ‘el miedo, el asco, laira, la sofpresa, la confianza y
la anticipacién.

Variaciones y combinaciones: Las emociones se vuelven mas complejas y especificas a
medida que nos alejamos del centro de Ja rueda. Por ejemplo, el enfado pueds convertirse
en furia o, en un grado mas suave, en molestia.

Ejes opuestos: Las emociones opuestas estan ubicadas en puntos opuestos de la rueda,
como [a alegria y la tristeza, o el miedo y la confianza.

Combinacion de emociones: La rueda también muestra como las emociones pueden
combinarse para formar sentimientos mas compiejos, lo que refleja la profundidad de ia
vida interior humana.

Algunos propésitas y beneficios

Identificacion y precisién: Ayuda a nombrar y describir los sentimientos con mayor
profundidad y detalle.
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Inteligencia emocional: Fomenta el desarrolio de la inteligencia emocional al permitir una
comprensién mas légica y estructurada de los sentimientos.

Autoconciencia: Promueve la autoevaluacién y el conocimiento de uno mismo, facilitando
la comprension de los estados internos.

Comunicacién: Mejora la capacidad para comunicar lo que uno siente, tanto a uno mismo
como a los demas.

Gestién emocional: Facilita la regulaciéon emocional y la gestion de los sentimientos
complejos de una manera mas efectiva.

ACTIVIDAD LUDICA GRUPAL

se presenté de manera grafica la ruleta de las emociones a cada uno de los participantes
del taller.

Se dividi6 |a ruleta en varias partes, y de invitc; a cada uno de los participantes a pasar
para volver a armarla. Y cada uno va dando un corto ejemplo del sentimiento que se le
asigno.

'l

‘3:.7:-;3- ”

ANDREA DEL PILAR AYALA RAMIREZ
PSICOLOGA
TP. 114098

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

132



133



134



“DADO DE LAS EMOCIONES”
19 JUNIO 2026

OBJETIVO: Generar encuentros de empatia a través del reconocimiento y ia gestion de
las emociones. -

Para la organizacion se divide a los 60 adultos mayores en 3 grupos de 20 y se rotan
entre Jos profesionales cada hora y media.

CHARLA GRUPAL
Se habla sobre las Estrategias para fortalecer el bienestar emocional:

* Ambiente de apoyo: Es fundamental crear un entorno comodo y agradable,
propiciando un ambiente de aceptacién y escucha.

¢ Promover {a autonomia: Fomentar actividades que les permitan sentirse ocupados
y ttiles, manteniende un propésito en la vida.

¢ Reconocimiento y validacion emocional: Ayudar al adulto mayor a identificar,
expresar y entender sus emociones, incluso as dificiles, para una mejor gestion.

o Fomentar la conexion: Estimular las relaciones interpersonales y buscar
activamente_ redes de apoyo sogcial para combatir ef aislamiento.

o Centrarsé e;_ri el presente: Valorar los momentos presentes con sencillez y
positividad, asi como manteneria atencidn en los aspectos positivos de la vida.

ACTIVIDAD LUDICA GRUPAL

Se présentcf al grupo un dado de tamafio grande, e} cual contiene cada una de las
emociones dibujadas, al azar cada uno fue lanzando el dado y cada participante le contd
al grupo alguna anécdota que tuvo con esa emocidn y una vez terminada aigun
participante le dio un consejo, una opinién o algdn comentario con respecto a la anéedota,
toda la actividad se realizé de manera respetuosa o ordenada.
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Se desarrollaron diferentes habilidades en los participantes, especialmente la creatividad
y la capacidad de expresion oral. Ademas de fortalecer procesos de empatia, tolerancia,
escucha activa.

En retroalimentacion se pudo destacar que cada uno presenta uno de los participantes
ha presentado situaciones que han marcado su vida, algunas con resolucion, otras que
aun afectan al individuo.

ANDREA DEL PILAR AYALA RAMIREZ
PSICOLOGA
TP. 114098

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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| PROFESIONAL: YESICA TATIANA CALA TOLOZA
- Auxiliar de Enfermeria

' RESOL. 0583

INFORME DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD
Periodo: Del 25 de mayo al 19 de junio de 2026

M G - S o Tl T

INTRODUCCION

La enfermeria desempefia un papel fundamental en la atencién integral del adulto
mayor, contribuyendo a la promoci6n de la salud, la prevencion de enfermedades,
el mantenimiento de la funcionalidad y el mejoramiento de la calidad de vida de
esta poblacion. El envejecimiento es un proceso natural que conlleva cambios
fisicos, psicolégicos y sociales, por lo que requiere cuidados especificos,
continuos y humanizados que respondan a las necesidades particulares de cada
persona.

El profesional de enfermeria orienta sus acciones hacia la valoracion permanente
del estado de salud, el seguimiento de signos y sintomas, la educacion para el
autocuidado, el fomento de estilos de vida saludables y el fortalecimiento de redes
de apoyo familiar y comunitario. Asimismo, promueve la deteccién temprana de
factores de riesgo y la adherencia a los tratamientos indicados, favoreciendo un
envejecimiento activo, digno y saludable.

En los programas dirigidos a los adultos mayores, como los desarrollados en los
Centros Vida, la labor de enfermeria adquiere especial relevancia al brindar
acompafnamiento cercano, apoyo emocional y cuidados basados en el respeto, la
empatia y la preservacion de la autonomia e independencia de los usuarios. De
esta manera, se contribuye al bienestar integral de los adultos mayores y al
fortalecimiento de estrategias de Atencion Primaria en Salud que garanticen una
vejez con mejores condiciones de vida.
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al mantenimiento de la capacidad funcional, la deteccion temprana de factores de
riesgo y la adopcidn de estilos de vida saludables. - . .

Durante el periodo comprendido entre el 25 de mayo y el 19 de junio de 2028, en el
Centro Vida "Semillas de Fe y Esperanza", se desarrollaron actividades de Atencisn
Primaria en Salud dirigidas a 60 adulios mayores, las cuales incluyeron toma
periddica de signos vitales, pausas activas y charlas educativas enfocadas en
enfermedades frecuentes.en esta etapa de la vida, favoreciendo el bienestar fisico,
mental y social de los participantes.

OBJETIVO GENERAL

Promover el bienestar integral de los 60 adultos mayores beneficiarios del Ceniro
Vida "Semillas de Fe y Esperanza”, mediante acciones de Atencién Primaria en
Salud encaminadas a la promocién de la salud, prevencion de la enfermedad y
fortalecimiento del autocuidado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Realizar seguimiento periédico al estado de salud de los adultos mayores

mediante la toma de signos vitales.
e Detectar oportunamente alteraciones relacionadas con la presién arterial y
otros parametros fisiologicos.

¢ Promover habitos y estilos de vida saludables a través de aclividades
educativas.

 Incentivar la practica de actividad fisica mediante pausas activas adaptadas
a la poblacion beneficiaria,

» Fortalecer los conocimientos sobre enfermedades frecuentes en el adulto
mayor y sus medidas preventivas.

» Fomentar la participacion activa'y el autocuidado en los beneficiarios del
programa.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES
1. TOMA DE SIGNOS VITALES

Con el propésito de realizar seguimiento al estado general de salud de los
beneficiarios, se efectud la toma de signos vitales a los 60 adultos mayores del
Centro Vida.

Esta actividad se desarrollé dia por medio durante el perioda comprendide entre el
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25 de mayo y el 19 de junic de 2028, permitiendo identificar oportunamente posibles
alteraciones y brindar recomendaciones encaminadas a la prevencion de
complicaciones en saiud.

Los signos vitales evaluados fueron:
¢ Presion arterial.
s Frecuencia cardiaca.
e Frecuencia respiratoria.

Importancia de la toma de tensién arterial

La medicion de la presion arterial constituye una herramienta fundamental para la
deteccidn temprana y el seguimiento de enfermedades cardiovasculares en el
adulto mayor,

Su conirol periédico permite:
v Detectar oportunamente casos de hipertension g hipotension.
v Realizar seguimiento a usuarios con antecedentes cardiovasculares.
v Disminuir el riesgo de complicaciones como accidentes cerebrovasculares.
v Orientar la remision oportuna a valoracion médica cuande sea necesario.
v Favorecer el cumplimiento y seguimiento de tratamientos medicos.

;Qué es la hipotensioén?

La hipotensién arterial es la disminucién de la presion arterial por debajo de los
niveles considerados normales. Entre sus manifestaciones mas frecuentes se
encuentran:

v Mareos.

v Dehilidad.

v Vision borrosa.

v Sudoracién fria.

v Sensacion de desmayo.

v En los adultos mayores puede incrementar el riesgo de caidas y lesiones.

£ Qué es la hipertension?

La hipertensién arterial es la elevacion persistente de la presion sanguinea por
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encima de los valores normales. Es conocida como una enfermedad silenciosa
debido a que muchas personas no presentan sfntor_nas.

Cuando no es confrolada adecuadamente puede ocasionar:
» Enfermedades del corazon. -

Accidentes cerebrovasculares.

Dafio renal.

Alteraciones visuales.

Disminucion de la calidad de vida.

Se reforzo6 la importancia de asistir a controles médicos peri6dicos, cumpiir
con los tratamientos prescritos, mantener una alimentacién saiudable y
realizar actividad fisica acorde con las capacidades individuales.

De tal forma se da a conocer los nombres de las personas que presentaron HTA
durante este periodo:

Y V V¥V ¥V ¥

MARIA DE JESUS LOPEZ
CANDIDA ROSA ORTEGA
ROQUE JULIO LOPEZ

JOSE IGNACIO CORREDOR
CARMEN ROSA SERRANO
GERARDO MONSALVE PICO
GENARA RUIZ GONZALEZ |
MARIA DEL TRANSITO SIERRA
MARIE!L A RODRIGUEZ DE NINO
HUMBERTO VALECIA

De igual manera doy a conocer los nombres de los adultos mayores que
presentaron Hipotension arterial:

ROSALBA BERDUGQ DE VEGA
FILOMENA CASTRO

ANA VICTORIA SUAREZ
BERNARDA CELIS

BLANCA CECILIA RODRIGUEZ
JOSEFINA VERA
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Cabe anotar gue se hizo el respectivo informe y educacion tanto a aduitos mayores

como a familiares sobre los posibles riesgos y se remite a Ia eps para posible toma

de ayudas diagndsticas y dictamen médico.

2.

PAUSAS ACTIVAS

Con el objetivo de promover la movilidad, prevenir el sedentarismo y contribuir al
bienestar fisico y emocional, se realizaron pausas activas dirigidas a los aduitos
mayores.

Estas actividades se desarrollaron:

¢ o 6 o ¢ 0 o O O

Todos los dias.

De lunes a viernes.

Cada dos horas durante la jornada de atencion.

Las pausas activas incluyeron:

Ejercicios de movilidad articular.

Estiramientos suaves.

Ejercicios de coordinacion.

Técnicas de respiracion.

Movimientos de extremidades superiores e inferiores.

Actividades recreativas adaptadas a las capacidades funcionales de los
participantes.

Beneficios de las pausas activas

o ¢ o 0 Q0 0 ¢

Mejoran la circulacion sanguinea.

Disminuyen {a rigidez muscular y articular.
Previenen el deterioro funcional.

Favorecen la flexibilidad y movilidad.

Reducen el estrés y la fatiga.

Mejoran el estado de animo.

Promueven la integracion y participacion social.
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3. CHARLAS EDUCATIVAS EN SALUD

Con el propésito de fortalecer conocimientos y fomentar practicas saludables, se
desarroliaron charlas educativas dirigidas a los 60 adultos mayores beneficiarios.

Durante el periodo comprendido entre el 25 de mayo y el 19 de junic de 2026 se
abordaron los siguientes temas:

3.1 Colesterol

Se explico:

Queé es el colesterol.

Diferencia entre colesterof HDL (bueno) y LDL (malo).
Factores de riesgo asociados.

Consecuencias del colesterol elevado.

Importancia de Ja alimentacion saludable.

Actividad fisica y adherencia al tratamiento médico.

3.2 Diabetes

Se abordaron aspectos relacionados con:
Concepto de diabetes.

Factores de riesgo.

Signos y sintomas.

Importancia del control médico.
Alimenfacién adecuada,

Uso correcto de medicamentos.
Prevencién de complicaciones.

3.3 Pausas activas

definicion

Ejercicios a realizar para mantenerse en actividad constante.
Beneficios de las pausas activas

3.4 Glucosa alta y glucosa baja

Se socializé informacion relacionada con la identificacion de alteraciones en ios
niveles de glucosa.
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Glucosa alta (hiperglucemia):
o Sed excesiva.
o Aumento de la frecuencia urinaria.
o Fatiga.
o Vision borrosa.

Glucosa baja (hipoglucemia):

Sudoracion.

o Temblor.
o Mareos.
o Debilidad.
o Confusion.

Se enfatizé en la importancia de reconocer tempranamente estos sintomas y
consultar oportunamente a los servicios de salud.

LOGROS

Participacion activa de los 60 adultos mayores en todas las actividades
programadas.

Seguimiento periédico del estado de salud mediante la toma de signos vitales
realizada dia por medio.

Identificacién oportuna de posibles alteraciones en la presion arterial para su
respectiva orientacion.

Fortalecimiento de conocimientos sobre enfermedades cronicas frecuentes en &l
aduito mayor.

Promocién del autocuidado y adopcion de habitos saludables.

Implementacion constante de pausas activas que favorecieran &l bienestar fisico y
emocional.

Mayor sensibilizacion scbre la importancia de los controles meédicos y el
cumplimiento de los fratamientos.

CONCLUSIONES

Las actividades desarralladas en el marco de la Atencion Primaria en Salud
permitieron fortalecer las acciones de promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad en los adultos mayores del Centro Vida "Semillas de Fe y Esperanza’”.

La toma de signos vitales realizada dia por medio facilité el monitoreo de! estado
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general de salud y la deteccion temprana:de posibles alteraciones, contribuyendo a
la orientacion oportuna de los participantes.

Por su parte, las pausas activas realizadas diariemente favorecieron el
manienimiento de la funcionalidad fisica, mientras gue las charlas educativas
incrementaron los conocimientos sobre enfermedades frecuentes en esta etapa de
la vida, promoviendo el autocuidado y ta adopcion de estilos de vida saludables.

Se concluye que la continuidad de estas estrategias fortalece la atencion integral
del adulio mayor, mejora su calidad de vida y contribuye a un envejecimiento activo,
saludable y participativo..
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DETALLE DE ACTIVIDADES DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD

SEMANA 1: DEL 25 DE MAYO AL 29 DE MAYO DE 2026

Durante la semana comprendida entre el 25 y el 29 de mayo, el 4rea de Atencion
Primaria en Salud de la Fundacién Centro Vida Semillas de Fe y Esperanza realizé
la toma y control de signos vitales a los adultos mayores beneficiarios los dias 25,
27 y 29 de mayo, con el propésito de hacer seguimiento a su estado de salud,
detectar oportunamente posibles alteraciones y prevenir complicaciones que
pudieran afectar su bienestar.

Asimismo, se brindé acompafiamiento en el desarrollo de las actividades diarias,
promoviendo la participacion y el cuidado integral de los usuarios. De igual manera,
el 25 de mayo se llevo a cabo una charla educativa sobre el colesterol, en la que se
abordaron temas como su definicién, causas, factores de riesgo, signos y sintomas,
medidas de prevencioén y recomendaciones para adoptar habitos de vida saludables
que contribuyan al cuidado de la salud cardiovascular de los aduitos mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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CHARLA EDUCATIVA “COLESTEROL”

Durante la jornada educativa dirigida a los adultos mayores, se realizo
una charla mediante diapositivas enfocada en el tema del colesterol,
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abordando aspectos como su definicion, causas, factores de riesgo,
signos y sintomas asociados. Asimismo, se brindé informacién sobre la
importancia de adoptar habitos de vida saludables para prevenir
complicaciones derivadas de niveles elevados de colesterol.

De igual manera, se hizo énfasis en la formacién de la placa de ateroma
Yy sus consecuencias sobre la salud cardiovascular, utilizando un video
explicativo que facilité la comprension del tema por parte de los
participantes. Como apoyo didactico, se proyectd un video educativo a
través de YouTube, promoviendo la participacion activa y el
fortalecimiento de conocimientos orientados al autocuidado y la
prevencion de enfermedades cardiovasculares.
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SEMANA 2: DEL 01 DE JUNIO AL 05 DE JUNIO DE 2026

Durante la semana comprendida entre el 1 y el 5 de junio de 2026, el area de
Atencion Primaria en Salud de la Fundacion Centro Vida Semillas de Fe y
Esperanza realizé seguimiento y acompafiamiento continuo a los adultos mayores
beneficiarios. Como parte de las acciones de promocién y prevencion, se efectué la
toma de tension arterial dia por medio, los dias 1, 3y 5 de junio, con el fin de
monitorear el estado de salud cardiovascular y detectar oportunamente posibles
alteraciones.

Adicionalmente, se brindé acompafamiento en el desarrollo de las actividades
diarias de los adultos mayores, promoviendo su bienestar integral y fortaleciendo su
autonomia. El dia lunes 1 de junio se llevé a cabo una charla educativa enfocada
en la diabetes, abordando aspectos relacionados con su prevencion, factores de
riesgo, signos y sintomas, importancia de la adherencia al tratamiento y
recomendaciones sobre habitos de vida saludables para el adecuado control de esta
enfermedad.
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CHARLA EDUCATIVA “DIABETES”

El dia 1 de junio de 2026 se llevo a cabo una charla educativa dirigida a los adultos
mayores, enfocada en la diabetes. Durante la actividad se abordaron temas
relacionados con los signos y sintomas, causas, medidas de prevencion y
tratamiento de esta enfermedad, resaltando la importancia de adoptar habitos de
vida saludables y cumplir adecuadamente con las recomendaciones medicas. Al
finalizar, se realizd la entrega de folletos educativos alusivos al tema como
estrategia de refuerzo para fortalecer los conocimientos adquiridos por los
participantes.

{QUE ES LA £ CAUsAS PREVENCION
DIABETES? : M'wﬂm Pmc}l:;.duﬁrdrwdadi-bcwu
La diabetes es una enfermedad ™ N - i

« Falta de actividad fisica Lieva una alimentacion

erbnica que afecta la forma en que equilibrada: mis frutas,

&N Sanar

" . . és y malos habit ‘
el cuerpo utiliza el azicar (glucosa) Eoviay o - verduras, granos integrales
en la sangre. * Edad svenzada \_{ y Menos AZUCAes y grasas.
Ocurre cuando el pAncreas no produce ’
suficiente insuling o cusndo ¢ cuerpo
no usa bien la insulina S'NTOMAS :’“H"::;m“w
menos 30 minutos
Los sintomas pueden variar, pero las ol dia.
La insulina es una hormena que Mls COMmunes Son;: \ k.
ayuda a que la glucosa entre en
las células para darles energia. Sed excesiva " s o
) saludabie
Necesidad frecuente de
m
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< e st B A
@ Cansancio constante .
? 2 Acude a revisiones
Pércida de peso P médicas periddicas y
H siN Causa aparente o controla tus niveles
de azucar.
- Heridas que tardan 3 .
) 1
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SEMANA 3: DEL 09 DE JUNIO AL 12 DE JUNIO DE 2026

Durante la semana comprendida entre el 9 y el 12 de junio de 2026, el 4rea de
Promocion y Prevencion en Salud brindd atencién integral a los adultos mayores
beneficiarios, realizando toma de tensién arterial los dias 9 y 12 de junio como
parte del seguimiento y control de su estado de salud. Asimismo, se llevaron a
cabo pausas activas, acompafiamiento y apoyo en las actividades diarias,
promoviendo el bienestar fisico y emocional de los participantes.

De igual manera, el dia 11 de junio se desarrollé una charla educativa enfocada en
artritis, artrosis y osteoporosis, en la que se abordaron aspectos relacionados con
sus causas, signos y sintomas, medidas de prevencion y recomendaciones para el
manejo adecuado de estas patologias, fortaleciendo los conocimientos de los
adultos mayores para el cuidado de su salud.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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CHARLA EDUCATIVA “PAUSAS ACTIVAS”

El dia 11 de junio de 2026 se realiz6 una charla educativa enfocada en
la importancia de las pausas activas en los adultos mayores. Durante la
actividad se pusieron en practica ejercicios de pausas activas en silla,
orientados a mejorar la movilidad, favorecer la circulacién, fortalecer el
equilibrio y contribuir a la disminucién del riesgo de caidas. Como apoyo
pedagégico y haciendo uso de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién (TIC), se presenté un video educativo en el que se
mostraba la ejecucién correcta de cada uno de los ejercicios de pausas
activas, facilitando la comprensién y participacién de los asistentes. La
jornada fue satisfactoria, con adultos mayores motivados vy
participativos, quienes demostraron gran interés en adoptar estas
practicas para el cuidado de su salud y bienestar.
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PAUSA ACTIVA

PARA ADULTOS MAYORES

Muévete, respira y siente los beneficios

[V ——_— (b gy ol [~ @ [Ye—r o N
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RUTINA SENCILLA - 30 A 15 MINUTOS
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Haz estas pausas activas todos los dias
Tu cuerpo te lo agradecerd
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SEMANA 4: DEL 16 AL 19 DE JUNIO DE 2026

Durante la semana comprendida entre el 16 y el 19 de junio de 2026,
en la Fundacion Centro Vida Semillas de Fe y Esperanza se realizaron
actividades orientadas al cuidado integral y bienestar de los adultos
mayores beneficiarios. Se llevé a cabo la toma de presién arterial dia
por medio como parte del seguimiento y control de su estado de salud,
permitiendo identificar oportunamente posibles alteraciones y promover
el autocuidado.

Asimismo, se brindé acompafiamiento en las actividades diarias, apoyo
permanente y fortalecimiento de habitos saludables. El dia 16 de junio
se desarrollé una charla educativa enfocada en la promocion de la
salud, con el propésito de ampliar los conocimientos de los adultos
mayores y fomentar practicas que contribuyan al mantenimiento de una
mejor calidad de vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

159



60

1



CHARLA EDUCATIVA “ARTRITIS, ARTROSIS Y OSTEOPOROSIS”

¢EN QUE SE DIFERENCIAN?
Artritis, Artrosis y Osteoporosis
ARTRITIS ARTROSIS OSTEOPOROSIS
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YESICA TATIANA CALA .C. 28.207.683 de Piedaciesta
Auxiliar de enfermeria Representante

L-nal
CENTRO VIDA FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
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Resol.0583
CENTRO VIDA

FUNDACION SEMILLAS DEFEY
ESPERANZA NIT. 900.687.336-2

Socorro

ANEXO: REGISTRO TOMA DE SIGNOS
VITALES

PERIODO: MAYO 25 DE 2026- JUNIO 19 DE
2026

Socorro, 19 de junio de 2026.
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CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA PARA EL ADULTO MAYOR

j MUNICIPIO SOCORRD-SANTANDER
i B Il/ TOMA DE TENSION ARTERIAL- PERIODO DEL 25 DE MAYO A 19 DE JUNIO DE 2026
FECHA 25 DE MAYO 27 DE MAYO o 29 DE MAYO 01 DE JUNIO
No. NOMBRE CEDULA TA FC FR TA FC FR TA FC FR TA FC FR
1 |[ALBINO CARDENAS LUIS FRANCISCO i 125/65 68 18 120/80 70 17 130/80 68 17 120/70 70 17
2 |aAMAYA OMARA GLORIA NELLY - NS— 12070 70 19 140/80 68 20 120/70 69 18 140/70 68 21
3 |ARGUFLLO VERA ANDRES ALFONSO o HU%_ 11070 687 17 12070 67 18 110170 67 20 110/70 70 18
4 |AROCA GONZALO ppo— 110/60 68 18 100/60 67 20 110150 68 18 120160 67 20
& |BARRERA DE SANDOVAL GREGORIA il 130/50 67 20 120060 68 19 110754 69 19 140/80 70 19
& |BAUTISTA DE CORREDOR MARIA EUGEN 1A i B5/65 69 19 90/60 70 18 100/60 68 18 90/50 67 17
7 |BERDUGO DF VEGA ROSALBA 100/65 68 20 95/60 69 21 80/50 68 20 100/64 68 18
28.110.390]
B [BRAVO CASTRO MARIA ENRIQUETA PRI 100160 67 19 90/60 67 19 100/50 70 19 90/55 69 20
B |CALA ORTIZ LINA ROSA 110/60 68 17 120/70 70 21 110/70 67 18 110/64 70 21
28,139,788
10 |CALDERON RUEDA MERCEDES 100/60 67 18 100/70 69 20 20/70 70 17 90/80 69 19
28,099,323 N
11 |[CAMARGO PATING VICTORIA akii 110/80 69 19 90155 67 18 90/60 68 20 100/60 67 18
12 |CASTILLO GALVIS IAIRO 120/70 68 21 110/60 68 19 120780 69 19 110/70 69 19
28.424,169|
13 |[CASTRO FILOMENA ) 90/65 69 19 100/65 69 18 120/80 70 18 115/70 68 18
28,420,553
14 [CELIS CASTELLANOS BERNARDA ok i 110/70 67 19 110/70 67 19 90/50 68 19 110/60 67 17
15 [CHAPARRO DIAZ ISABEL 37.048.133 130/80 67 18 120/60 70 20 130/70 67 20 120/80 68 20
16 |CORREA CARMEN ROSA 110/70 70 20 130/80 68 18 100/60 69 19 110/70 68 18
27.966.598]
17 |CORREA PARRA EDILBERTO ——— 120/80 68 18 100/60 69 21 140/60 70 18 120/70 70 18
18 |CORREA PORRAS FLORINDA 100/65 68 18 110/70 70 19 110/70 66 17 110/60 67 17
28.422.960
19 [CORREDOR ROA JOSE IGNACIO ey 160580 70 21 135/80 69 21 130/54 67 19 12875 68 20
20 |DAVILA RINCON CARLOS ORLANDO 6.760.337 100160 67 20 130/80 68 18 125/65 69 18 100/60 69 19
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CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA PARA EL ADULTO MAYOR
MUNIGPIO SOCORRO-SANTANDER

TOMA DE TENSION ARTENIAL- PERIODO DEL 25 DE MAYO A 19 DE JUNIO DE 2006

FECHA ___25DEMAYO 27 DE MAYO DE MAYO - DEJUNIO
No. NOMBRE CEDULA TA FC FR TA FC FR TA FC FR TA FC FR
21 |DELGADO ACELAS ANGEL MIGUEL _wgp 105/70 67 18 100/80 70 18 125/75 68 19 110/70 69 19
22 |DELGADO ACELAS SILVESTRE _vg 130770 70 17 120/70 68 18 110770 70 18 110770 68 17
23 |DELGADO PENALOSA ANA VICTORIA 28420124 115770 68 20 100/50 60 20 100/80 88 17 100/60 87 18
24 |DUARTE DE MONSALVE CECILIA 28.421.6683 120/80 67 18 150/70 67 19 140/70 69 10 13870 89 19
25 |ESPITIA PERA MARIA ISABEL 1.101.688.818 11575 69 19 130060 68 17 120/60 67 20 130/88 70 18
26 _m!.cu!r:ﬂzﬂﬁg 63.329.734 110/65 70 17 120/70 68 20 120/40 85 19 130/40 &7 20
27 IZAQUATA DE DIAZ CARLINA 18.184.890 120770 68 20 11070 67 18 110/80 70 18 120/80 ] 18
28 |LOPEZ DE HERNANDEZ TERESITA 28.475.560 130/60 69 19 120065 60 17 11070 g8 20 120/80 69 18
26 |LOPEZ DE VILLAMIL MARIA DE JESUS 28.392.408 120/70 67 18 110/60 68 19 110/70 88 18 130/80 88 19
30 [LOPEZ LOPEZ ROQUE JULIO 2,130,906 120/80 70 17 120/70 65 18 130/70 70 17 140/80 67 20
31 (LOPEZ PICO JAIRD 91.102.953 120/70 68 18 125/70 70 17 125/70 68 18 100/50 68 17
32 |LOPEZ POVEDA ANGELICA BA2LT 120/80 67 17 12070 67 19 130/70 88 19 120/70 69 10
33 —-B_Sﬂgrzbazg 28.419.49 100/85 e9 18 100/60 60 i8 12070 a7 17 1075 67 18
7] _vﬁ:ﬂn:aﬂ:oz;suk!s 8.423.126 90/55 70 19 130/80 70 19 100/85 68 18 130/70 68 17
35 ;gﬁvﬁog 5.762.073 13070 67 20 110/60 67 20 110/80 70 20 120/70 ] 18
% Tuam..cuma!zo!ﬂ! 28.082 826 120/80 69 17 130/70 68 17 12070 69 19 120/80 70 19
37 |NIRO CALDERON LUZ MARINA 37.830.343 11070 70 | 18 | 12080 | 60 18 12570 | 67 18 | 12580 | &7 20
38 |ORTEGA DE SANTAMARIA CANDIDA ROSA 28.266.925 145/80 68 19 150/70 &7 20 130/85 68 18 158/70 89 18
39 |PEREZ NAVARRO VITELVINA 28.134.001 120/80 a7 20 13070 68 17 11060 70 20 110/80 es 19
40 |PRIETO ISABEL 20.137.457 120/70 70 18 130/80 69 20 120/80 67 18 130/80 70 17
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CENTRO VIDA SEMELLAS DE FE Y ESPERANZA PARA EL ADULTO MAYOR

MUNICIPIO SOCORRD-SANTANDER
TOAMA DE TENSION ARTERIAL- PERIODO DL 25 DE MAVO A 18 DE JUNIO DE 2026

No. NOVBRE CEBUTA | WA | o | T T T e T e T
41 |QUITIAN LUCERD |35.497.288 11075 | 69 19 | 15570 | @7 18 | 16575 | €9 19 | 14080 | €9 20
2 _ﬁzﬁmgoﬁzo__ 20.008.917 12070 | 68 20 | 1100 | 70 17 | 1100 | e8 20 | 11070 | @7 19
43 _znm:oﬂ_.rn_m.) 22.424.458 110/80 70 17 100/70 88 18 11070 ar 18 110770 -] iB8
44 _azm:.um!.einm_ﬂnazb 28,420,400 110/80 87 18 120/60 a7 i7 120/70 70 17 11070 89 20
45 |RIVERA GOMEZ SAUL 91.100.064 100/80 68 18 120/60 5 18 105/80 ea 18 12070 67 19
48 |RODRIGUEZ BLANCA CECILIA 41.565.840 130/70 68 17 11060 70 20 120/60 69 18 110/60 70 17
47 |RODRIGUEZ DE GOMEZ MARGARITA 28.421.707 100/85 67 18 BO/SS ar i8 100/80 70 17 80/50 L] 20
48 |RODRIGUEZ DE NIRO MARIELA 28.422.500 120/80 70 18 130175 88 17 150/70 a7 18 145/70 88 19
40 |RUNZ CALA CARLOS 10SE 2.799.223 13070 a8 18 130/70 69 18 140/70 a8 18 140/70 67 20
50 _w_.ﬁﬂ_zgnmzb:» 28.375.045 130/80 a8 18 130/70 ] 18 130/80 a7 17 13070 70 17
51 |RUIZ GONZALEZ SOCORRD 20375573 110770 68 17 130/70 &8 17 110/80 &8 20 100/70 89 20
62 |SANABRIA JOSE EDGAR rh.nu.uu 120/80 ée 18 13070 &7 18 120/80 70 18 130,70 &8 17
83 |SERRANO JAIMES CARMEN ROSA 37.540.001 128/70 68 19 130/80 T0 ] 128/70 a7 i@ 110/70 o7 18
B4 [SIERRA LEAL MARIA DEL TRANSITO 28.270.724 110/80 6@ 18 12575 ar 17 145065 68 20 1358/70 ] 19
85 |SUAREZ DE MARTINEZ ANA VICTORIA 37.240.148 125075 70 17 100/60 88 20 100/70 @9 19 100/60 88 20
86 |TASCO RONDON MARIA ELISA 28,133,842 125/70 68 19 130175 89 19 12570 a7 18 130/70 67 18
57 |VALENCIA BRAVO HUMBERTO |91,108,457 145780 ar 17 12570 70 18 150/80 a8 20 140/80 70 19
58 |VEGA BERDUGO MARIA ESTHER 28,110,812 120/80 €8 20 110/60 88 18 11070 70 17 110/80 87 17
50 |VERA CAMPOS JOSEFINA 1.101.686.400 110/85 T0 18 11060 a7 17 120/70 a8 18 100/60 és 18
60 |VERA DE ARGUELLO MARIA NUVIA 28.420.583 125/60 68 17 150/70 69 21 155/60 88 18 180/75 68 20
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CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA PARA EL ADULTO MAYOR
MUNICIPIO SOCORRO-SANTANDER

FECHA 8 DE JUNIO 05 DE JUNIO DE JUNIO DE JUNIO
No. HOMERE CEDULA TA FC FR TA FC R TA FC FR TA FC FR
1 |ALBINO CARDENAS LUIS FRANCISCO 2oz 125 a8 18 | 13070 | 68 20 13070 | 68 19 |12080| 70 20
2 |AMAYA OMARA GLORIA NELLY a_.ua.: 130/80 69 19 | 12080 | 60 17 14075 | 67 18 | 13070 | 67 21
3 |ARGUELLO VERA ANDRES ALFONSO stioeoes| 12970 a7 20 | 1om0 | 68 19 11070 | 68 19 | 12070 | @9 20
4 |AROCA GONZALO assosa 1157 69 18 | 12075 | 70 18 13075 | 70 17 | 120m0 | &7 17
5 |BARRERA DE SANDOVAL GREGORIA s 12070 70 17 | 13080 | 69 18 13050 | 60 19 | 13050 | 68 18
6 [BAUTISTA DE CORREDOR MARIA EUGENIA M B.L 11570 69 19 | 12570 | 67 18 10060 | 68 18 | 13085 | 69 17
7 [BERDUGO DE VEGA ROSALBA HEL 10065 a8 20 | 10085 | 68 17 2065 69 20 |[1570 | 68 18
8 [BRAVO CASTRO MARIA ENRIQUETA Mﬂ.ﬁ 100/65 a7 18 | 11070 | 67 20 12070 | 70 19 | 12085 | 69 18
9 [CALA ORTIZLINA ROSA — 64 19 | 1270 70 19 12070 | 67 18 | 12080 | 70 21
10 |CALDERON RUEDA MERCEDES u.;.__EE_ 11050 68 17 | 10060 | 69 18 10060 | 70 17 | 11050 | 68 19
11 |CAMARGO PATIRO VICTORIA Eﬁﬁ_ 12070 | 69 18 | 1o70 | 68 20 10070 | 68 20 |12m0 | 67 18
12 |CASTILLO GALVIS JAIRO mane 11970 70 20 |[12070]| 70 18 1200 | 69 19 | 12080 | €9 19
13 |CASTRD FILOMENA 100/85 89 17 | 90555 69 19 10085 | 70 18 | 11085 | 68 18
14 |CELIS CASTELLANOS BERNARDA i 11970 88 19 | 10080 | 67 20 11060 | 68 19 | 10050 | 67 17
15 |CHAPARRO DIAZ ISABEL 37048133 | 13080 a9 18 | 13070 | 70 18 1200 | 67 20 | 13070 | 68 20
16 |CORREA CARMEN ROSA poeases 11075 o7 17 | 1200 | 68 19 11070 | 60 19 | 10070 | 68 19
17 |CORREA PARRA EDILBERTO wsrasm] 12080 70 19 | 12070 | €9 18 13070 | 70 18 | 12070 | 67 18
18 |CORREA PORRAS FLORINDA mazoen| 12080 68 18 | 13080 | 67 20 13070 | 68 17 | 13070 | 67 17
19 |CORREDOR ROA JOSE IGNACIO lu.(apm: 155/70 70 17 140/80 ] 17 140/70 67 19 130/50 68 20
20 [DAVILA RINCON CARLOS ORLANDO srmossy 11575 69 19 | 10080 | 70 19 10000 | 60 18 |12570 | 70 18
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CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA PARA EL ADULTO MAYOR
MUNICIPIO SOCORRO-SANTANDER

.....ﬂ . 8 TOMA DE TENSION ARTERIAL- PERIODO DEL 25 DE MAYO A 19 DE JUNIO DE 2026
FECHA 03 DE JUNIO 05 DE JUNIO 9 DE JUNIO 11 DE JUNIO

No. NOMBRE CEDULA TA FC FR TA FC FR TA FC FR TA FC FR

21 |DELGADO ACELAS ANGEL MIGUEL 5.760.631 110/70 67 18 130170 68 18 130/80 67 18 130/70 67 20

22 |DELGADO ACELAS SILVESTRE 5.760.337 120/80 68 17 110r70 67 17 110/60 69 17 120/70 70 18

23 |DELGADO PERNALOSA ANA VICTORIA 28.420.124 100/60 70 18 11070 69 20 100/60 70 20 120/65 68 20

24 [DUARTE DE MONSALVE CECILIA 28.421.663 118170 67 20 120/80 67 19 135/70 87 18 125/70 89 18

25 [ESPITIA PENA MARIA ISABEL 1.101.688.818 130/60 68 18 130170 68 20 100750 69 17 130/60 67 19

26 [GALVIS Z:ﬂ:zm ESPERANZA 63.329.734 10065 70 17 A. Mmﬁo 70 17 115/70 68 19 13570 68 ._q. i
27 |iZAQUITA DE DIAZ CARLINA 28.184.890 120/70 67 19 130/70 69 18 100/70 67 18 130/70 69 20

28 |[OPEZDE HERNANDEZ TERESITA 28.475.560 128/70 68 18 118/70 68 17 128/70 70 19 135/70 67 18

% |1OPEZDEVILAMLMARI DE JESUS mwes | 12070 | e | 20 |16080| 70 | 20 |tam| e | 2 || e | 20
30 |LOPEZ LOPEZ ROQUE JULIO 2.130.908 125/70 70 17 U_uoam 69 19 140/70 67 18 140/70 70 17

31 [LOPEZ PICO JAIRQ 91.102.953 120170 68 19 100/70 68 18 100/60 69 17 100/70 89 ._mil
32 |LoPEZ uo,..m.c|b ANGELICA 28.421.779 11070 67 20 130/60 67 17 |._m940 68 19 Jmo\uo 69 mm. N
33 |MENA DE DUARTE ANA FRANCISCA 28.419.493 120070 69 17 130/80 70 18 110/70 67 20 120/70 &8 18

34 |MEZA DE QUINTERO MARIA ELVINIA 28.423.126 13070 70 19 120/60 68 20 110770 69 18 125/65 69 20

35 |MONSALYE PICO GERARDO 5.762.073 120080 68 18 145/70 67 17 _.,.MES 70 18 120780 0 | m .._ i
36 |MORENO DF ALBIND BRIGIDA 28.082.826 12070 67 20 120/80 68 18 120/70 68 17 120/70 69 19

37 |NIflO CALDERON LUZ MARINA 37.839.343 110/65 68 18 12570 67 19 ._Maho 70 .. 19 110/65 67 18

38 |ORTEGA DE SANTAMARIA CANDIDA ROSA 28.266.925 140175 70 17 135170 70 17 130/70 67 18 120/60 70 18

39 |PEREZ NAVARRO VITELVINA 28.134.091 110/60 69 19 110/70 69 18 100/60 69 20 110170 69 19

40 |PRIETO ISABEL 20.137.457 135/80 68 18 135170 67 20 130/70 68 19 110/70 68 B 17
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CENTRO VIDA SEMELLAS DE FE Y ESPERANZA PARA EL ADULTO MAYOR

MUNICIPIO SOCORRO-SANTANDER

TOMA DE TENSION ARTERIAL- PERIODO DEL 25 DE MAYO A 19 DE JUNIO DE 2006

FECHA 03 DE JUNIO 05 DE JUNID 09 DEJUNIO 11 DE JUNIO
No. CEDULA TA FC FR TA FC FR TA FC FR TA FC 12070
41 |QUATIAN LUCFRO 135.497.283 120/60 68 19 135/70 67 17 155/70 70 18 160/80 87 17
42 |RANGEL SERRANO LEDNOR 30.008.917 12070 69 18 130/70 69 19 110/60 68 20 120/80 68 18
43 |RIBERO GRACIELA 28.424.455 110/80 70 17 120/70 68 20 120/70 68 18 100/80 70 18
44 |RIVERA DE SILVA PEREGRINA *Sﬂn 12070 68 19 110/70 70 17 120/70 67 18 100/60 &7 20
45 ___zmsni_—umpﬁ T._Bﬁn 120/80 67 18 120/70 68 19 120170 68 17 120/80 69 19
48 _:no!g!bznrnﬂn; 41.565.840 10080 89 20 120/60 67 20 110/60 60 19 110770 68 19
a7 _EEHRE;E: 28.421. 707 100/50 67 18 80/80 69 17 BOSS0 70 18 100/50 69 20
48 _auuan_ﬂum!aorsam‘, 28.422.390 11070 70 17 120/70 68 19 120/60 69 20 110/80 70 18
] _E.-ugnrabm_am 2.738.278 120/80 68 19 120/80 69 17 130/70 68 17 120/80 68 19
50 _aﬁnozuh_.ﬂg 28.375.045 130/80 87 20 120/80 70 18 130/80 a7 18 120/80 67 17
51 _ggﬁg 28.375.573 120/60 L) 17 120/70 67 19 110/60 70 19 12070 70 18
2 _w:zghommmuﬁn 51.000.258 130/70 68 19 120/80 68 17 12070 68 20 130/70 69 20
53 TEEE%E —wu.!p_u» 130/80 68 20 130/70 70 20 11070 68 19 120/80 68 18
54 ng;ggg 28.270.723 110/70 70 18 110580, 67 18 8080 a7 17 11070 | 69 18
55 |SUAREZ DE MARTINEZ ANA VICTORIA 37.240.145 110/680 68 17 80/80 68 17 100/60 70 20 110/60 67 17
56 [TASCO RONDON MARIA ELISA 28,133,942 135170 70 18 122175 70 18 100/60 68 18 120/70 70 20
57 |VALENCIA BRAVO HUMBERTO 81,105,457 145/80 68 18 140/70 68 20 13575 &7 19 125775 69 18
58 |VEGA BERDUGO MARIA ESTHER 28.110.812 120/60 68 20 100/70 67 17 100/70 68 20 12060 68 17
50 |VERA CAMPOS JOSEFINA 1.101.686.400 130/70 87 17 120/80 70 18 13070 69 18 120/80 67 20
60 VERA DE ARGUELLD MARIA NUVIA 28.420.583 14570 ] 18 110/80 68 19 110/80 70 20 110/70 70 18
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CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE ¥ ESPERANZA PARA EL ADULTO MAYOR
MUNICIPIO SOCORRO-SANTANDER

TOMA DE TENSION ARTERIAL- PERIODO DEL 25 DE MAYO A 18 DE FUNIO DE 2028

FECHA 16DEJUNIO 18 DE JUNIO —
No. NOMBRE CEDULA TA FC FR TA FC FR TA FR TA FR
1
1 »Ezoﬂnumza:ﬂmﬁwm_mno " 125/85 67 18 13070 68 ) 18
2 [AMAYA OMANA GLORIA NELLY _ 120/80 68 17 140/80 87 17
37.340.308
3 A 0 125170
ARGUELLO VERA ANDRES ALFONS! B.E-.Eu_ 70 18 100/50 89 20
4 |AROCA GONZALD 120/70 a7 20 11070 67 1@
7.455.052
§ |BARRERA DE SANDOVAL GREGORIA ag o, 130/80 68 i8 130/70 88 20
6 |BAUTISTA DE CORREDOR MARIA EUGENIA _ 120/65 70 17 135/80 70 17
- — 63.288.429
7 |BERDUGO DE VEGA ROSALBA i 100/80 67 19 95/65 69 18
[} 1
BRAVO CASTRO MARIA ENRIQUETA o— 125185 &8 8 130/70 68 17
] ROSA 120/70 68
CALA ORTIZ LINA T 20 140/70 70 20
10 |CALDERON RUEDA MERCEDES % 13070 70 7 130/80 69 19
28,099.323
11 |cAMARGO PATIRO VICTORIA _ 12070 68 19 12070 68 18
! 91.103.973
12 GALVIS 110/70 20 2] B
CASTILLO GALVIS JAIRO »naﬁﬂ_ o7 67 5/65 7 17
13 i7 1
CASTRO FILOMENA mL 100/65 68 11570 )] 8
1
nmEnR._m.onmmm_z;u»i . _.B_ 12570 70 19 110/70 68 19
18 |CHAPARRO DIAZ ISABEL 37.948,133 120/80 68 18 130/80 &7 17
16 N 1
CORREA CARMEN ROSA - SR 20/70 67 20 120/80 68 18
17 |CORREA PARRA EDILBERTO puﬂmL 135/70 68 18 125/80 &7 19
18 |CORREA PORRAS FLORINDA us._-nwwL 11070 70 17 120/60 70 17
19 |CORREDOR ROA JOSE IGNACIO 145/65 a8 18 13075 89 i8
5. 760.631)
20 |DAVILA RINCON CARLOS ORLANDO ——. 11075 70 18 11070 87 18
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CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE ¥ ESPERANZA PARA EL ADULTO MAYOR

MUMNICIFIO SOCORRO-SANTANDER
TOMA DE TENSION ARTERIAL- FERIODO DEL 25 DE MAYO A 18 DE JUNID DE 2026

16 DEJUNIO

18 DE JUNIO

dle

No. NOMBRE CEDULA TA FC R TA FC FR TA FC FR TA R
21 |DELGADO ACELAS ANGEL MIGUEL 5.760.631 10070 -] 19 110/70 87 18
2 _um.n__so»gm_in._.i _Piw...# 120/70 68 20 110/80 70 17
b3 _Esgiqﬁdﬂ: T_E.B_. 11080 70 17 100/70 68 18
24 |DUARTE DE MONSALVE CECILIA ru._ﬁ.ﬁ 145/70 a7 1 120/60 87 17
25 |ESPITIA PERA MARIA ISABEL 1.101.688.818 120/80 a8 19 120/60 69 19
26 |GALVIS MARTINEZ ESPERANZA 63.329.734 130/70 69 17 110/60 70 20
27 |IZAQUATA DE DIAZ CARLINA rwﬁ..lo 120/80 a7 18 11060 67 18
28 |LOPEZ DE HERNANDEZ TERESITA 28,475,560 11570 70 19 10060 68 17
20 |LOPEZ DE VILLAMIL MARIA DE JESUS |28.992.408 130/70 a8 18 150/85 69 18
30 |LOPEZ LOPEZ ROQUE JULIO 2.130.906 130/80 ae 19 130/70 68 19
3 |LOPEZ PICO JAIRO 191.102.953 11070 es 17 110/70 69 17
32 |LOPEZ POVEDA ANGELICA 28421779 120/80 ae 18 11575 a7 18
33 |MENA DE DUARTE ANA FRANCISCA 28.419.463 130/70 88 19 120/70 70 18
34 _-Eam%rﬁ._imz? 28.423.126 110/60 68 18 100/70 67 17
3B _Eﬁv_ﬂ% 5.761.073 120/66 70 17 10080 68 20
% _._B_.m_.oum!l‘o-_n,_! 28,082 826 100/70 68 19 120/70 €8 19
ar _z_zoe,_.cm_sz LUZ MARINA 37.839.343 110/60 67 17 100/70 70 18
38 |ORTEGA DE SANTAMARIA CANDIDA ROSA 28.266.925 115770 a9 20 110,60 68 19
30 |PEREZ NAVARRO VITELVINA 28.134.001 130/70 70 18 110/80 67 17
40 |PRIETD ISABEL 20.137.457 125/85 68 17 120/70 60 18
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CENTRO ViDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA PARA €1 ADULTO MAYOR

MUNICIPIO SOCORRO-SANTANDER
TOMA DE TENSION ARTERIAL- PERIODO DEL 25 DE MAYO A 19 DE JUNIO DE 2026

16 DE JUNIO 18 DEJUNIO 0
No. NOMBRE CEDULA TA FG FR TA FC FR TA FC FR
41 |QUITIAN LUCERO 35.497.283 110/80 67 17 12070 67 17
42 |RANGEL SERRAND LEONOR 30.008.917 130/70 89 19 120/80 68 18
43 |RIBERO GRACIELA 28.424.455 120/70 68 20 100/80 70 18
44 ___zms» DE $ILVA PEREGRINA 28.420.602 .:93. 70 17 100/80 67 20
45 ___zm_s GOMEZ SAUL 91.100.062 12070 68 19 120/80 &9 i8
46 ___ou.__ncﬁ _._an:nmn_cs 41.565.840 120/80 67 20 110/70 &8 19
47 |RODRIGUEZ DE GOMEZ MARGARITA 28.421. 707 80/80 69 17 100/50 &9 20
48 __Goancﬁum NIl MARIELA 28.422 390 120/70 68 10 110/80 70 18
49 __Enn.._.p CARLDS JOSE 2739.223 120/80 80 17 120/80 68 19
50 Tﬁmoﬁ:ﬁg 28.375.045 120/80 70 18 120720 87 17
51 __a_u GONZALEZ SOCORRO 28375.573 12070 67 19 120/70 70 19
52 |SANABRIA JOSE EDGAR 91.000.258 11575 68 17 130770 69 20
53 |SERRANO JAIMES CARMEN ROSA 37.540.031 130/70 70 20 120/80 68 iB
54 mma?_h.p_.zsu: DEL TRANSITO 28.270.723 110/60 a7 18 11070 68 1@
55 Amsmwmmgzﬁpzpsﬂoab 37.240.145 120/70 68 17 1i0&0 67 17
56 [TASCO RONDON MARIA ELISA 28.133.942 130/70 70 18 12875 70 20
57 |VALENCIA BRAVO HUMBERTO 91,305,457 135/80 69 20 12275 69 19
58 |VEGA BERDUGD MARIA ESTHER 28.110.812 10070 67 17 120/60 68 17
59 [VERA nrz..onamm_z: 1.101.686.400 120/80 70 18 120/80 67 20
60 |VERA DE ARGUELLO MARIA NUVIA 20,430,583 125770 83 18 130780 68 18
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CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
NIT. 900.687.336-2
Socorro

DOCUMENTO ANEXO: ASEGURAMIENTO EN SALUD

Bot B v (BN B - ] - w» = : - = -] . _ =8

PERIODO: AMAYO 25 DE 2026- JUNIO 19 DE 2026

Socorro, 19 de junio de 2026.
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5. CAPACITACION EN ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

Ejecutar actividades diarias de capacitacion en actividades
productivas.

PROFESIONAL: LUZHELENA MENESES G.
Tallerista

Del 25 de mayo al 29 de mayo 2026.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividad 1. FLORES CON CARTON DE HUEVO Y BOTELLAS RECICLADAS

SEMANA OBJETIVO FECHA | DETALLE DE LA | MATERIALES
ACTIVIDAD
5 1. Estimular la 25 de 1. Cortar las 4 Cartones
coordinacion mayo al cavidades de huevo
motora y la 29 de de los 4 Botellas
destreza mayo cartones de
manual en los de huevo gaseosa
adultos 2. Recortar 0 agua.
mayores. por cada 4 Tijeras
. Promover la linea 4 Colbon
creatividad y la demarcad 4 Pinceles
expresion a del + vinilos
artistica a carton + Palitos
través de las huevo de pincho
manualidades 3. Recortar 4 Papel o
. Incentivar la de manera cinta de
reutilizacién de semicircul color
materiales ar para verde.
reciclables realizar
como el cartén cada
de huevo y las pétalo de
botellas las flores.
plasticas. 4. Realizar
. Desarrollar de5a6
habilidades flores
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ocupacionales 5. Pintar
que 6. Dejar
confribuyan at secar.
entretenimient
oy al '
enrvejecimiento
activo

i FLORES CON CARTON DE HUEVO Y BOTELLAS RECICLADAS |

SEMANA DEL 25 DE MAYO AL 29 DE MAYO DE 2026

INTRODUCCION

La realizacion de flores con cartén de huevo y botellas recicladas por parte de los adultos
mayores de la fundacion centro vida fe y esperanza, es una acfividad creativa, recreativa
y ambientalmente responsable, destinada a complementar y decorar el fiorero elaborado
anteriormente. Esta actividad permite promover el aprovechamiento de materiales
reciclables, fomentando la conciencia ecoldgica y la utilizacion de elementos de uso
cotidiano. -

Ademas, favorece el desarrollo de actividades motrices finas, la coordinacién, la
creatividad y la concentracién; fortaleciendo su autonomia y participacion en las
actividades manuales. La elaboracion de las flores también estimula la imaginacién y la
expresion artistica, generando espacios de integracién, bienestar y satisfaccion personal.
Por otra parte, decorar el florero previamente realizado brinda continuidad al trabajo
manual permitiendo abtener un producto final mas llamativo, colorido y significativo,
elaborado con dedicacion y esfuerzo por parte de los adultos mayores.

OBJETIVO GENERAL.

o Elaborar flores decorativas con carton de huevo y botellas recicladas para
compiementar y decorar el florero realizado previamente, promoviendo la
creatividad, la motricidad fina, el aprovechamiento de los materiales reciciables en
los adultos mayores de la fundacion centro vida fe y esperanza.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Los adultos mayores han disfrutado de la realizaci6n de este proyecto, algunos van mas
adelantados que otros, y el objetivo de esto es que se realicen las flores para la
decoracion segun el gusto de cada uno; luego se procede a pintar y dejar secar.
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e Fomentar la creatividad y la expresién artistica de los adultos mayores mediante
la elaboracion manual de lores decorativas.

« Desarrollar y fortalecer la motricidad fina, la coordinacion y la destreza manual, a
través del recorte, pintura y ensamblaje de materiales reciclados.

 Incentivar el uso y reutilizacién de materiales como cartén de huevo y botellas
plasticas, promoviendo la conciencia ambiental.

« Decorar el florero elaborado anteriormente con las flores recicladas, obtenido un
trabajo creativo, funcional y estéticamente atractivo.

MATERIALES: ad
cartones de huevo

Botellas de gaseosa o agua
Colbén tipo madera.

Tijeras.

Recipientes para las mezclas.
Vinilos.

Pinceles.

Silicona.

4 Palitos de pincho.

FEEEEEEE

PASO A PASO

La tallerista tiene claro que no todos los aduitos mayores trabajan al mismo ritmo, y que
la idea principal es que todos logremos los mismos objetivos como es la decoracion del
florero.

Hoy iniciamos el recortar los cartones de huevo, para sacar la base de la flor, cada adulto
mayor realizara entre 10 a 12 unidades de fiores, Seguidamente realizamos el corte de
cada pétalo haciéndolo de manera inicial lineal, para luego redondear el borde de cada

pétalo.
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Seguimos en el proceso de pintar y pegar las flores al florero previamente realizado,
dejando a la imaginacién y creatividad de cada uno de los adultos mayores. Unos van
mas adelantados que ofros, pero trabajando sus destrezas lo realizan. Para dar por
terminada la decoracion y proseguir a elaborar las flores de botella que seran las q van
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dentro del florero.

Damos inicio a recortar las botellas, buscando que hagan pareja para realizar las flores,
que iran dentro del florero con sus respectivos palitos de pincho. Recortamos las botellas,
e iniciamos a pintar la flor, para liego unir al palito de pincho.
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Los proyectos que ya estan terminados vamos colocandolo en sus respectivos floreros y
terminando nuestra manualidad. Los participantes quedaron satisfechos de ver su
proyecto terminado y de ver sus capacidades cognitivas aun activas.
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CONCLUSIONES

1. La elaboracion de flores con carton de huevo y botellas recicladas permitié a los
adultos mayores fortalecer su creatividad, imaginacién y habilidades artisticas
mediante una actividad manual y recreativa.
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2. A través de esta actividad se estimuld. la mofricidad fina, la coordinacion y la
destreza manual, favoreciendo el desarrollo de capacidades fisicas y cognitivas
importantes en los adulios mayores.

3. El usc de materiales reciclados promovid la conciencia ambiental y el
aprovechamiento de. elementos reutilizables, demostrando. que es, poszble crear
decoraciones atractwas COR recurso de bajo coslo.

4. Ladecoracién del florero realizado previamente permitis dar continuidad al trabajo

manual, obtemdo un producto final creativo, colerido y elaborado con dedicacion
por parte de Ios adultos mayores

»

e

LUZ HELENA MENESES G. s /ég%lilggaad R
& emesta
TaHlerista Repr tante Legal _

CENTRO VIDA FUNDAGIGN SEM!LLA& DE FE Y ESPERANZA
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PROFESIONAL: ANA MERCEDES GARCIA
Tallerista
del 01 de junio al 19 de junio 2026.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 2: PORTARRETRATO CON CARTON Y TUBOS DE REVISTA

DETALLE DE LA
SEMANA OBJETIVO FECHA ACTIVIDAD MATERIALES
6 1. Fortalecer las 01 de 1. Recortarlas | 1.carton
habilidades junio a 05 hojas de la 2. revistas
manualesy la | de junio revista 3. vinilos
motricidad de 2026 2. Formar los 4. foamy
fina a través tubos para 5. pegante
de formar el 6. tijeras
actividades marco del 7. pinceles
de corte y portarretratos | 8. pedazos de
pegado. 3. Recortarun |lana
. Desarrollar la cuadrado en
creatividad cartén para
mediante el la base del
disefio y la portarretrato
decoracion 4. Pegar las
personalizada piezas
. Aplicar 5. Elaboraria
técnicas de decoracién
reciclaje en la de acuerdo
elabeoracion al gusto de
del cada
portarretratos persona
para que sea 6. Pintar con
resistente y vinilos los
funcional portarretratos
al gusto de
cada
persona
7. Aplicarla
lacay los
acabados del
portarretrato
8. Colocar la
foto para
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finalizar et
provecto

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
CANASTILLA CON BOTELLA PLASTICA Y TIRAS DE BOLSA PLASTICA

SEMANA OBJETIVOS FECHA DETALLE DE LA :
ACTIVIDAD MATERIALES
7 1. Promoverla |09de 1. Serecortala 1. Botella
concentracion | junio al botella a una plastica
2. Valorarel 12de aitura de 2. Bolsas
trabajo junio aproximadamente de
arfesano del 20cm plastico
como la 2026 2. Setomael 3. Pegante
creacion de contormo.de la
objetos botelia y se divide
decorativos, de.a 3.cm para
ttiles y sacar las
econémicos diferentes tiras L
3. Crearun gue conforman la
objeto canastilla
decorativo 3. Hacertiras de
que permita papel plastico
guardar para el
decorary a entramado de la
sy vez canasta.

contribuya al
cuidado del
medio
ambiente
mediante el
usc de
materiales
reutilizables
4. Fortalecerla
motricidad
fina a fraves
de
actividades
de corte y
pegado

4. Pegar las tiras de

papel plastico
dando.forma al
entramado de la
canasta
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SEMANA

OBJETIVOS FECHA | DETALLEDE LA

ACTIVIDAD MATERIALES

8

1. Promoverla |16de | 5. Seguir colocando
concentracion | junio al | las tiras de plastico
2. Valorar el 19 de | para formar el tejido
trabajo junio de la canasta
artesano de
como la 2026
creacion de
objetos
decorativos,
utiles y
econdmicos
3. Crear un
objeto
decorativo
que permita
guardar
decorary a
su vez
contribuya al
cuidado del
medio
ambiente
mediante el
uso de
materiales
reutilizables
4. Fortalecer la
motricidad
fina a través
de
actividades
de corte y

pegado

1. Botelia
plastica

2. Bolsas
de
plastico

3. Pegante

PORTARRETRATO CON CARTON Y TUBOS DE REVISTA

SEMANA DEL 01 DE JUNIO AL 05 DE JUNIO DE 2026
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Introduccion

Fi portarretratos elaborado con revistas recicladas y cartéon es una manualidad que
fornenta la creatividad, el aprovechamiento de materiales reutilizables y el cuidado del
medio ambiente. Esta actividad permite desarrollar habilidades manuales, estimular la
imaginacion y promover la importancia del reciclaje, convirtiendo materiales de desecho
en objetos utiles y decorativos. Ademdas, favorece la participacion, la concentracion y el
trabajo en equipo, siendo una estrategia ideal para realizar con aduitos mayores.

Objetivo general

Etaborar un portarretratos utilizando revistas recicladas y cartdn, promoviendo ila
creatividad, el reciclaje y el desarrollo de habilidades manuales en los participantes.

Objetivos especificos

Incentivar el aprovechamiento de materiales reciclables mediante la elaboracion
de una manualidad atil y decorativa.

Fortalecer la motricidad fina, la coordinacién y la creatividad durante el proceso de
elaboracién del portarretratos.

Promover la conciencia ambiental y el trabajo participativo a través de actividades
de reciclaje y reutilizaciéon de materiales.

materiales:

8 a4 a & o 0 6

1.cartdon

2. revistas

3. vinilos

4. foamy

5. pegante

6. tijeras

7. pinceles

8. pedazos de lana

PASO A PASO

En este dia se da inicio a esta bonita manualidad, cada adulto mayor recolecté
carion y revista para la ejecucion de este hermoso proyecto.
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Paso 1: Cada adulto mayor arrancé 16 hojas de una revista, las cuales serian
utilizadas para elaborar los rollitos de papel.

Paso 2 y 3: Con ayuda de un palo de pincho, cada participante enrollé cada hoja de
revista de forma diagonal hasta formar tubos de papel, al finalizar cada tubo, se
aplicé colbén en el extremo de la hoja para fijarlo y evitar que se desenrollara.
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Paso 4: La tallerista traz6 el molde del portarretratos sobre el cartén y, posteriormente,
cada adulto mayor recortd cuidadosamente la plantilla con ayuda de unas tijeras.
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Paso 5: Cada adulto uni6 y pegé cuatro grupos de cuatro tubos de revista. Luego, se
colocaron pequerios trozos de carton como base para dejar un espacio que
permitiera introducir facilmente la fotografia.
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Paso 6: Una vez secos los tubos, cada adulto mayor los pegd sobre los cuatro
extremos del cartén, formando la estructura del portarretratos.

Paso 7 y 8: Después del pegado, cada adulto mayor pinté su portarretratos con el
color de su preferencia. Se aplicaron dos capas de pintura para cubrir
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completamente las imagenes de la revista y obtener un acabado uniforme.

Paso 9: La tallerista marcé el molde de una flor y sus hojas sobre foamy escarchado.
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Cada adulto mayor recorté cuidadosamente las piezas para elaborar el adorno del
portarretratos.

¥ e .

Paso 10: Una vez armada la fior, cada participante la peg6 en dos de los extremos
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del portarretratos, ubicandolas en forma diagonal.
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Paso 11: Para proteger la pintura y darle un acabado brillante, cada adulto mayor
aplicé barniz brillante con un pincel sobre los tubos de revista.

haez

Paso 12: La tallerista entregé un trozo de lana y pequefios cuadros de foamy. Cada
participante anudé la lana y la peg6 en la parte posterior del portarretratos para
poder colgarlo en la pared.
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Paso 13: Finalmente, cada adulto mayor colocé una fotografia familiar, un dibujo
0 una imagen significativa en su portarretratos, dejéndolo listo para llevar a casa y
decorar un espacio con un recuerdo especial.




Conclusiones

La actividad de elaboracién del portarretratos con materiales reciclados permitié la
participacién activa de los adultos mayores, quienes demostraron interés, compromiso y
entusiasmo durante todo el proceso. Aunque algunos presentaron dificultades en el
desarrollo de la manualidad, con acompafiamiento y dedicacion lograron finalizar su
trabajo con éxito.

Al concluir la actividad, cada participante experimento satisfaccion y orgullo al observar
el resultado de su esfuerzo, decorando su portarretratos y colocando en él una fotografia
de su familia o una imagen significativa para ellos. Esta experiencia fortalecio la
creatividad, la motricidad fina, la autoestima y promovié el aprovechamiento de materiales
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reciclables en un ambiente de integracién y aprendizaje.

INFORME DE PROYECTO DE MANUALIDADES PRODUCTIVAS

ACTIVIDAD 3: CANASTA CON BOTELLA PLASTICA Y BOLSAS PLASTICAS

La elaboracién de esta canastita, con material reciclado por parte de los 60 adultos
mayores de la fundacion Centro Vida Semillas de Fe y Esperanza, constituye una
actividad que fomenta la creatividad, el aprovechamiento delos recursos y la conciencia
ambiental.

Esta actividad permiti6 transformar materiales de desecho en un objeto util y decorativo,
promoviendo practicas sostenibles que contribuyen al cuidado del medio ambiente, asi
mismo el desarrollo de la manualidad favorecio la participacion activa de los adultos
mayores, estimulando sus habilidades manuales, la coordinacion motriz, la concentracién
y el trabajo colaborativo.

El presente informe describe el proceso realizado para la elaboracion de la canastita, los
materiales empleados, la metodologia aplicada y los resultados obtenidos durante esta
actividad, destacando la importancia del reciclaje y el valor de las manualidades como
estrategia de aprendizaje integracion y bienestar para las personas adultas mayores.

OBJETIVO GENERAL
Elaborar una canastita utilizando una botella plastica y tiras de bolsas plasticas,

promoviendo la creatividad, el desarrolio de habilidades manuales y la conciencia
ambiental en los adultos mayores
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reutilizar materiales reciclables como botellas y bolsas plasticas

2. Desarrollar la creatividad mediante el disefio y la declaracion de la canastita al
gusto de los adultos mayores

3. Fortalecer la coordinacién motriz fina a través de corte, tejido y ensamble

4. Promover habitos de cuidado ambiental mediante la practica del reciclaje.

5. Fomentar la participacion activa y el trabajo en equipo entre los adultos mayores

MATERIALES

Botellas plasticas recicladas
Bolsas plasticas

Tijeras

Silicona o pegante

Regla

Cinta métrica

Marcador

Elementos decorativos

PASO A PASO

SEMANA DEL 9 DE JUNIO AL 12 DE JUNIO DE 2026

Paso 1. Con ayuda de una cinta métrica y marcador se marcan las botellas para hacer
los cortes de la manija de la canasta
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Cada adulto mayor realiza el tejido de esta linda canasta a su ritmo, cada uno con
capacidades cognitivas y fisicas diferentes, pero con amor y empatia continuamos la
elaboracion de este bello proyecto.

SEMANA DEL 16 AL 19 DE JUNIO DE 2026

Paso 3 Y 4: Se elaboran tiras de plastico utilizando bolsas recicladas, cortandolas en
tiras de aproximadamente 2 cm de ancho, las cuales serviran para el armado de la
canasta y inicia el tejido de la canasta pegando y entrelazando las tiras de plastico. Se
combinan dos colores de bolsas recicladas, alternandolos de manera ordenada para
formar el entramado.

202



SEMILLAS
DEFEY

D gspeaamni

201



Paso 5: Se continda colocando y entrelazando las tiras de plastico hasta completar el
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tejido de la canasta. Cada adulto mayor realiza la actividad a su propio ritmo,
demostrando creatividad, dedicacién y entusiasmo durante el proceso.
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PROYECTO EN PROCESO DE ELABORACION...

CONCLUSIONES
La elaboraci6n de esta canastita con botella plastica y tiras de bolsas plasticas fue una
experiencia enriquecedora para los adultos mayores, ya que permiti® combinar la
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creatividad, aprendizaje y conciencia ambiental. Esta actividad demostré que el reciclaje
puede convertirse en una herramienta (til para crear objetos practicos y al mismo tiempo
favorece el desarrollo de habilidades manuales, la socializacion y el bienestar de los
adultos mayores.

/ (szf&%z%w«/aé] |
wQé‘ 2
ANA MERCEDES GARCIA %M LUISA mén %ﬁs
.C. 28.297.663 de Piedecuesta

Tallerista Repressnisnte Logel
CENTRO VIDA FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
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6. DEPORTE, CULTURA Y RECREACION:

desarrollar actividades fisicas y de interaccion social que fortalezcan el
desarrollo integral y la calidad de vida del adulto mayor.

AREA: DEPORTE, CULTURA Y RECREACION
PROFESIONAL: JOSE NELSON DIAZ GARCIA
instructor

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES FISICO RECREATIVAS
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

DEL 25 MAYO AL 19 DE JUNIO 2026
LUNES 25 MAYO

e Calentamiento general

e Pausas Activas

e Dinamicas

e Vuelta ala calma
MARTES 26 MAYO

e Calentamiento Cuerpo completo
Caminata parque Intra
Ejercicios generales cuerpo completo
Juego de integracién coordinativo
Vuelta a la calma

MIERCOLES 27 MAYO
e Calentamiento Cefalocaudal
o Ejercicios de coordinacién
e Rutina de ejercicios en sillas
e Vuelta a la calma

JUEVES 28 MAYO
e Calentamiento General
e Caminata al cic 16 de marzo.
e Ejercicios generales con bastén
e Ejercicios de flexibilidad
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¢ Vuelta a la caima

VIERNES 29 MAYO
e Calentamiento cuerpo completo
« Rutina de ejercicios de pie y en sillas
e Dinamicas
e Vuelta a la calma

LUNES 1 JUNIO
e Calentamiento cuerpo completo
« Ejercicios funcionales generales
e Pausas activas
¢ Vuelta a la calma.

MARTES 2 JUNIO
e Calentamiento General
Ejercicios de respiracion
Salida parque intra
Rutina de ejercicios de coordinacion
Vuelta a la calma

MIERCOLES 3 JUNIO

Calentamiento Cefalocaudal

Juego a la rana.

Juego de mini tejo

Ejercicios de fortalecimiento corporal
Vuelta a la calma

JUEVES 4 JUNIO
e Calentamiento general
¢ Ejercicios generales con balones
« Ejercicios de resistencia
e Vuelta ala calma

VIERNES 5 JUNIO

« Calentamiento cefalocaudal
Circuito de ejercicios
Gimnasio activo
Dinamicas
Vuelta a la caima

MARTES 9 JUNIO
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e Calentamiento Cefalocaudal
Circuito de ejercicios gimnasio
¢ Ejercicios Generales con implementos
e Ejercicios de flexibilidad
Vuelta a la calma.

MIERCOLES 10 JUNIO

Calentamiento General

Rutina de ejercicios en sillas tren superior e inferior
Dinamica

Vuelta a la calma

JUEVES 11 JUNIO
e Calentamiento cuerpo completo
e Salida al parque INTRA
e Ejercicios funcionales
e Dinamica
e Vuelta a la calma
VIERNES 12 JUNIO
Calentamiento general
Rutina de ejercicios con aros
Ejercicios generales para evitar caidas
Vuelta a la calma

MARTES 16 JUNIO
Calentamiento general
Compartir

Bailo terapia

Vuelta a la calma

MIERCOLES 17 JUNIO
¢ Calentamiento todo el cuerpo
» Rutina de ejercicios funcionales
e Vuelta a la calma.

JUEVES 18 JUNIO
e Calentamiento cefalocaudal
o Salida a san Rafael
e Ejercicios musicalizados
e Vuelta a la caima.

VIERNES 19 JUNIO
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Calentamiento Cuerpo completo

Ejercicios generales de acondicionamiento fisico.
Ejercicios de fortalecimiento muscular con peso
Ejercicios de respiracion dirigida

e Vuelta a la calma.

/ i
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JOSE NELSON DIAZ GARCIA
Lic. Educacién Fisica Recreacion y Deportes.
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INFORME DE ACTIVIDADES FiSICAS Y RECREATIVAS
PARA LOS ADULTOS MAYORES DE LA
FUNDACION SEMILLA DE FE Y ESPERANZA
DEL 25 MAYO AL 19 DE JUNIO 202

La actividad fisica y el ejercicio no solo es bueno para la salud fisica, también apoya la
salud emocional y mental en los aduitos mayores.

" EL MOVIMIENTO ES VIDA, MEJORA TU SALUD, TU INDEPENDENCIA Y TU
ALEGRIA DIARIA”

INTRODUCCION

Con las actividades fisicas y recreativas para la poblacién de Adultos Mayores de la
Fundacion Semiillas De Fe Y Esperanza se busca una forma de promover su bienestar
fisico, mental y social, mantener su independencia con el fin de mejorar su calidad de
vida y combatir la soledad.

Actividades adaptadas a sus intereses y capacidades, que fortalezcan sus vinculos
sociales, estimulen sus funciones cognitivas y les ofrezcan un envejecimiento activo y
satisfactorio.

OBJETIVOS

v" Mantener un estilo de vida independiente y sano que les permita participar en las
actividades diarias funcionales de ocio y de socializacién. Mentales.

v La motivacién y acompafamiento seran la prioridad de la fundacién en este proceso.
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v Adecuar las actividades fisicas de acuerdo a las capacidades y rango de movilidad de
cada adulto mayor.

v Brindar confianza y paciencia en todo momento.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

LUNES 25 MAYO 2026

Se dio inicio de las actividades dividiendo en tres grupos a los 60 Adultos Mayores de
la fundacion Semillas de Fe y Esperanza.

« Calentamiento cefalocaudal Iniciando desde la cabeza involucrando las partes del
cuerpo descendentemente y finalizando en los pies.

« Ejercicios de respiracion controlada, los adultos mayores toman aire (inhalan) lo
retienen y lo expulsan (exhalan)

« Juegos de interaccion donde el adulto inter actia con otros buscando la
comunicacion y la atencion en las actividades planteadas

« Pausas activas, los adultos mediante series realizan repeticiones dirigidas por el
docente involucrando las extremidades inferiores y superiores

e Vuelta a la calma, donde se realiz6 relajacion grupal dirigida para que el adulto
mayor controle su respiracion sin llegar a la fatiga.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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MARTES 26 MAYO 2026

Se dio inicio a la clase dividiendo en tres grupos a los adultos mayores con una
participacién de 20 adultos por grupo.

e Calentamiento general todo el cuerpo. Donde preparamos al cuerpo para la clase
principal moviendo todas las partes del cuerpo.

e Caminata parque INTRA, los adultos se desplazan en grupo a pie para realizar la
actividad planeada.

« Ejercicios de coordinacién, donde los adultos participan siguiendo al instructor
coordinando y logrando avanzar sin descuidar su concentracion.

e Rutina de ejercicios generales donde los adultos realizan una serie de 12
repeticiones por ejercicio propuesto parte inferior y superior del cuerpo y
combinaciones.

e Dinamica “marcha lateral” utilizando unos platos para controlar su desplazamiento
de ida y regreso.

e Vuelta a la caima, donde se dirigieron ejercicios de respiraciéon controlada para
evitar fatiga.

Posteriormente se continua con el segundo y luego el tercer grupo.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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MIERCOLES 27 MAYO 2026
Se inicié con una integracion general

Calentamiento cefalocaudal. Se preparo todo el cuerpo partiendo de la cabeza
hasta llegar a los pies activando todo el cuerpo

Ejercicio a pie firme, los adultos realizan una serie de 12 repeticiones por ejercicio
plantead siempre apoyados en una silla estable para evitar caidas.

Ejercicios en sillas, los adultos sentados realizan una serie de 12 repeticiones por
ejercicio, con descanso entre cada uno para evitar fatiga los cuales les permite
estar activos y vigorosos.

Dinamica “aro corredizo en parejas, el cual consiste en llevar un aro el cual este
amarrado por los extremos sin dejarlo pegar a la guia que esta en el centro y
desplazarlo de ida y regreso sin tocar la quia.

Vuelta a la calma, se realizan los ejercicios de respiracién controlada para
restablecer a los participantes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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JUEVES 28 MAYO 2026
Se continuo con el tercer grupo para continuar la rotacion
« Calentamiento todo el cuerpo. Activando todas las partes del cuerpo
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o Ejercicios generales con BASTON los adultos realizan una serie por ejercicio
planteado y dirigido por el instructor con 12 repeticiones, las cuales le permiten
tener seguridad en los desplazamientos y la autonomia diaria.

e Dinamica “coordinacion con bastén en duos” donde los adultos mayores aprenden
a coordinar en parejas y orientar su lateralidad.

e Vuelta a la calma, Para relajar a los participantes y evitar fatiga.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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VIERNES 29 DE MAYO 2026
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Se inicio con el primer grupo nuevamente para continuar la rotacion
Cada clase se realiza estiramiento y calentamiento general para preparar al cuerpo
para la clase principal.

e Ejercicios generales en posicion de pie, donde los adultos realizan una seria de
ejercicios con 12 repeticiones los cuales les permite mejorar su equilibrio

e Rutina de ejercicios tren inferior y superior en silla estable permitiéndole a los
adultos mayores mejorar su flexibilidad y fortalecer el abdomen y rodillas.

e Vuelta a la calma, para que cada participante se recupere de las actividades
realizadas.

Se continuo con los dos grupos faltantes.
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PRINCIPIOS CLAVES AL TRABAJAR CON ADULTOS MAYORES

Adaptabilidad:

Es crucial que las actividades sean flexibles y se adapten a las capacidades,
gustos y condiciones fisicas de cada adulto mayor. Adoptando la cultura de
prevencion en los ejercicios.
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Estimulacién cognitiva:
Se pueden utilizar juegos y actividades que trabajen la memoria, la atencion y el
razonamiento para mantener la mente activa.

Enfoque Holistico:

La actividad fisica y la recreacion abarca diversas areas, desde ejercicios fisicos
funcionales de bajo impacto y actividades al aire libre hasta ejercicios para la
memoria y olimpiadas deportivas como lo es el mini tejo y el juego a la rana.
Domino, Parques.

LUNES 1 DE JUNIO 2026
Se inician actividades con el segundo grupo.

e Calentamiento cefalocaudal, para preparar al cuerpo y poder realizar las
actividades principales.

» Ejercicios de respiracion, para evitar la fatiga se realizaron estos ejercicios
después de cada rutina.

e Pausas Activas todo el cuerpo. Se ejercito miembros superiores e inferiores

* Rutina de abdominales posiciones de pie.

e Vuelta a la calma, importante para cada adulto mayor retome su estado de animo.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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MARTES 2 DE JUNIO 2026
Se inicié involucrando el tercer grupo, partiendo de un calentamiento general para
Dar apertura a Ia clase central.

e Caminata parque INTRA, cada adulto se desplaza a pie en grupo y seguro

¢ Rutina de ejercicios generales cardio bajo impacto donde el adulto mayor realiza
marcha en el puesto sin desplazamiento y realiza ejercicios de 12 repeticiones y
un descanso al cambio de ejercicio.

* Rutina de coordinacién, los adultos mayores coordinan los dos hemisferios
orientando su desplazamiento segin orientacién del instructor.

e Vuelta a la calma, lo que permiti6 a los participantes recuperaren de la actividad
con respiraciones profundas dirigidas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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MIERCOLES 3 DE JUNIO 2026

Se inicio con el primer grupo continuando la rotacién

Se realizan ejercicios de calentamiento general de cuerpo completo para dar
continuidad a la clase principal

Juego a la rana, por turnos los adultos mayores lanzan las argollas 7 en total para
lograr conseguir la méxima puntuacién y vencer a sus compafieros.

Juego de mini tejo, en forma individual el aduito mayor lanza un tejo de cancha a
cancha para lograr reventar mecha, hacer bocin o hacer mano si est4 mas cerca
del bocin y conseguir primero los 15 puntos y obtener la victoria.

Vuelta a la calma, para recuperar el desgaste de cada participante.

Se continuo con los dos grupos faltantes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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JUEVES 4 DE JUNIO 2026
Se inici6 con el segundo grupo seguln orden de salida

Se realizaron ejercicios de calentamiento cuerpo completo activando el cuerpo
para la actividad principal

Ejercicios generales en sillas con balones se realizaron movimientos moderados
de bajo impacto adaptados para cada adulto mayor.

Ejercicio de flexibilidad, Se realizaron una serie de repeticiones adaptados a los
adultos mayores sin perjudicar su rango de movilidad.

Rutina de ejercicios para fortalecer piernas y rodillas “sentadillas”

Vuelta a la calma. Para recuperar posible fatiga.
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* Se continua con los dos grupos restantes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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VIERNES 5 DE JUNIO 2026
Se inici6 la actividad con grupo general realizando el calentamiento previo a la

clase
Principal.
e Ejercicios de movilidad articular con aros, donde los adultos por medio de

repeticiones dirigidas fortalecen sus extremidades.
e Ejercicios de fortalecimiento, con ayuda de botellas con arena los adultos realizan
series de repeticiones que les permite mejorar sus musculos de brazos y piernas.
e Vuelta a la calma Donde se recuperaron los participantes
e Se continuo con los dos grupos faltantes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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MARTES 92 DE JUNIO 2026
Se realiz6 la actividad con el grupo tres y se preparan con un calentamiento previo
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o Circuito de ejercicios generales en gimnasio, donde los adultos pasan por
estaciones programadas para que por parejas realicen los ejercicios por un tiempo
de 3 minutos.

¢ Estacion # 1 Bicicleta estatica

e Estacion # 2 elevacion de rodilla lateral con plato

e Estacion # 3 fortalecimiento brazos

e Estacion # 4 agarre de manos

e Estacion # 5 aro con desplazamiento al frente

e Estacion # 6 elevacion de rodilla sentado con pelota.

¢ Vuelta a la calma, para recuperar el cuerpo de posible fatiga

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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MIERCOLES 10 DE JUNIO 2026
Se realizo actividad con el primer grupo iniciando con calentamiento general previo
ala
Actividad central.
e Rutina de ejercicios en sillas, tren superior e inferior, donde los adultos en forma

segura realizan ejercicios en series de 12 repeticiones los cuales permiten mejorar
su condicién fisica y su bienestar general.
e Vuelta a la calma, Donde se recuper6 el cuerpo de posible fatiga.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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JUEVES 11 DE JUNIO 2026
Se inicia actividad con el grupo dos continuando con el respectivo calentamiento.
Salida parque INTRA

Rutina de ejercicios funcionales involucrando todo el cuerpo, donde los adultos

realizan una serie de ejercicio con 12 repeticiones para mejorar su equilibrio y
flexibilidad.

Dinamica “Tiro al blanco” donde cada adulto realiza cuatro lanzamientos para lograr
acumular el maximo puntaje y ser el ganador de su grupo.

Vuelta a la calma, se realizé ejercicios controlados para restablecer el cuerpo.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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VIERNES 12 DE JUNIO 2026
Se da inicio a las actividades con el tercer grupo quienes realizaron el
calentamiento
Iniciando desde la cabeza y finalizando en pies.

« Rutina de ejercicios con aros, donde los adultos interactian con el aro en posicion
de pie y sentados realizando una serie de gjercicios establecidos y adaptados para
cada adulto mayor.

« Juego de aros en grupo, aqui los adultos mediante una ronda pasan los aros
rotando lado izquierdo y luego derecho utilizando las dos manos en su
desplazamiento conservando la concentracion y la agilidad.

e Vuelta a la calma, se realizé la recuperacion de los adultos después de la actividad
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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MARTES 16 DE JUNIO 2026

Se inicio con el grupo en general con el calentamiento cefalocaudal cuerpo
completo

Preparando al cuerpo para la clase principal

o Compartir, los adultos se unen mediante un baile de integracion.

e Bailo terapia, donde los adultos se integran musicalmente con diferentes
géneros musicales y realizan baile individual o en parejas demostrando sus
habilidades de movimiento.

e Vuelta a la calma, donde los adultos se relajaron y regresan a su estado normal
con ejercicios de respiracién controlada.

Se continuo con las actividades a los dos grupos faltantes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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MIERCOLES 17 DE JUNIO 2026

Se inicio las actividades con el grupo uno seguido del calentamiento previo y
quedar

Preparados para la clase principal.

e Ejercicios generales funcionales de pie y en sillas, para que los adultos puedan
variar en la realizacion de los ejercicios de bajo impacto adaptados para cada
uno de ellos segin su rango de movilidad.

e Dindmica” tumbando la torre” se dieron parametros para lograr que cada adulto
participante tumbando la torre indicada segtn su turno de lanzamiento.

* Vuelta a la calma, donde los adultos recuperaron su estado animico con
ejercicios de respiracion controlada.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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JUEVES 18 DE JUNIO 2026
Se inicid las actividades con el grupo en general seguido del calentamiento
previo
e Caminata grupal a SAN RAFAEL, con desplazamiento a pie y realizar una

integracion interinstitucional.

» Ejercicios funcionales para todos los adultos, bailo terapia, juego de integracion
colocando almohadilla al aro.

e Vuelta a la calma, se restablece el 4nimo de cada adulto mayor con ejercicios
de respiracion dirigida
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¢ Se continué con el desplazamiento a la fundacion.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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VIERNES 19 DE JUNIO 2026

Se inici6 el desarrollo de la clase con el tercer grupo con ejercicios de
Calentamiento cefalocaudal involucrando todas las partes del cuerpo.

Rutina de ejercicios generales en sillas con botellas, donde se realizaron
movimientos articulares para mejorar el estado fisico y fortalecer los musculos
en los adultos mayores.

Ejercicio a pie firme, se realizaron movimientos de tren inferior, superior y cintura
para mejorar la flexibilidad.

Dinamica * torre de vasos sin dejar caer el pin pon” donde el adulto mayor realiza
seguimiento visual desarrollando su motricidad fina y la precision fortaleciendo
la concentracion, las habilidades cognitivas y la autonomia.

Vuelta a la calma, donde se realizaron movimientos para restaurar el cuerpo.
Se continud con los otros dos grupos restantes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




BENEFICIOS PARA LOS ADULTOS MAYORES

Fisicos:
Fortalecimiento de huesos y musculos, mejora de la capacidad cardiopulmonar,
aumento de la flexibilidad y prevencién de caida

Cognitivos:
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Estimulacién de la memoria ¥ la atencién, mejorando la concentracion y el aprendizaje
continuo.

Emocionales:

Disminucion de la ansiedad y la depresion, mejorando el estado de énimo, aumento
de autoestima y el disfrute de las actividades diarias.

Sociales:

Incremento de los contactos sociales, mayor participacion en la comunidad y
fortalecimiento de las relaciones intergeneracionales.

CONCLUSIONES

Con la implementacién en las actividades fisico-recreativas de bajo impacto se quiere
ayudar a los Adulfos Mayores que integran la Fundacion SEMILIAS DE FE Y
ESPERANZA en mejorar su salud fisica, su fuerza, el equilibric y la movilidad, reducir
enfermedades cronicas, aumentar su autoestima, reducir la depresion y prevenir caidas,
Ademas fomentar la interaccion social y contribuir a un envejecimiento activo, pieno y
mayor calidad de vida.

n.é?‘
RTHA LUISA GELIS

JOSE NELSON DIAZ GARCIA C. 28.297 663 da Piadectesta
Repmseﬂlante

. . ) . CENTR _
Lic. Educacion Fisica — Recreacion y Deporte O ViDA FU FUNDAGION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
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CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DEFE Y
ESPERANZA NIT. 900.687.336-2

Socorro

ENCUENTROS INTERGENERACIONALES

PERIODO: MAYO 25 DE 2026 —JUNIO 19 DE
2026.

Socorro, 19 de junio de 2026.
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ENCUENTRO INTERGENER
INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO
UNIVERSITARIO SOCORRO (CUS).
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INFORME DE ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

INFORME DE ACTIVIDAD

Encuentire intergeneracional entre la Fundacion Centro Vida Semillas de
Fe y Esperanza vy la Institucion Educativa Colegio Universitario de
Socarro

Fecha: 25 de mayo de 20286.

introduccidén

Con el proposito de fortalecer los vinculos entre generaciones y promover
espacios de integracidn social, la Fundacién Centro Vida Semillas de Fe y
Esperanza lievé a cabo un encuentro intergeneracional con los estudiantes
de grado undécimo de ia Institucidn Educativa Colegio Universitario de
Socerro, realizado el dia 25 de mayo de 2026,

Esta actividad permitié crear un ambiente de respeto, empatia, solidaridad y
aprendizaje muluo, en el que los adultos mayores y los estudiantes
cornpartieron experiencias, fortaleciendo valores como ¢t amor, la tolerancia,
la escucha activa y el reconocimiento de la importancia de cada etapadela
vida.

Objetivo General

Fortalecer la integracion entre ios adultos mayores de la Fundacion Centro
Vida Semillas de Fe y Esperanza y los estudiantes de grado undécimo de Ia
Institucién Educativa Colegio Universitario de Socorro mediante un encuentro
intergeneracional que promoviera la convivencia, el respeto, ta empatia y el
infercambio de experiencias.
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Objetivos Especificos

e Promover la interaccién respetuosa entre los adultos mayores y los

estudiantes.

« Fomentar el intercambio de experiencias, conocimientos y vivencias
entre generaciones.

¢ Incentivar valores como el respeto, la solidaridad, la empatia y el
trabajo en equipo.

e Favorecer la participacion activa de los aduitos mayores en
actividades recreativas y culturales.

+ Fortalecer el bienestar emocional de los participantes mediante
espacios de integracién y sana convivencia.

Desarrolio de ia Actividad

El dia 25 de mayo de 2026, los estudiantes de grado undécimo de la
Institucion Educativa Colegio Universitario de Socorro visitaron las
instalaciones de ia Fundacion Centro Vida Semillas de Fe y Esperanza con
el objetivo de desarroliar un encuentro intergeneracional con los adultos
mayores beneficiarios de ia institucion.

La jornada inicié con ia presentacién de los estudiantes, quienes saludaron
cordiaimente a cada uno de los adultos mayores, generando desde el primer
momento un ambiente calido, respetuoso y de confianza.

Posteriormente se realizaron diferentes actividades de integracion,
destacandose una dinamica de coplas, en la cual tanto los estudiantes como
los adultos mayares participaron con entusiasmo, creatividad y alegria,
compartiendo versos, anécdotas y expresiones culturales propias de la
region.

Durante el encuentro también se desarroliaron actividades recreativas y
participativas que facilitaron el dialogo, la comunicacién y el intercambio de
experiencias entre generaciones. Los jovenes escucharon atentamente las
historias y ensefianzas de los adultos mayores, mientras estos disfrutaron de
ia compafiia, el entusiasmo y la energia de los estudiantes.

La jormnada estuvo caracterizada por un ambiente de respeto, afecto y
colaboracién, permitiendo fortalecer los lazos intergeneracionales y brindar a
los adultos mayores un espacio de recreacion, reconocimiento y bienestar
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emocional.

Resultados Obtenidos

1. Excelente participacién de los adultos mayores y de los estudiantes.

2. Fortalecimiento de los vinculos entre generaciones.

3. Promocién de valores como el respeto, la empatia, la solidaridad y la
convivencia.

4. Incremento de la participacion activa de los adultos mayores durante

las actividades.

Generacion de un ambiente de alegria, confianza y afecto.

Intercambio de experiencias y aprendizajes significativos entre

jovenes y adultos mayores.

7. Fortalecimiento del bienestar emocional y social de los participantes.

o o

Conclusion

El encuentro intergeneracional realizado entre la Fundacién Centro Vida
Semillas de Fe y Esperanza y la Institucion Educativa Colegio Universitario
de Socorro fue una experiencia altamente enriquecedora para todos los
participantes. La actividad permitié fortalecer la integracion entre jovenes y
adultos mayores mediante espacios de dialogo, recreacion y convivencia,
promoviendo valores fundamentales como el respeto, la empatia, el amor, la
solidaridad y la participacion.

Estas estrategias contribuyen significativamente al mejoramiento de la
calidad de vida de los adultos mayores, fortaleciendo su bienestar emocional,
favoreciendo la inclusion social y promoviendo relaciones positivas entre las
diferentes generaciones, consolidando asi el compromiso de la Fundacion
con el desarrolio integral de sus beneficiarios.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DEFE Y
ESPERANZA NIT. 900.687.336-2

Socorro

PROMOCION DEL TRABAJO ASOCIATIVO

PERIODO: MAYO 25 DE 2026 —JUNIO 19 DE
2026.

Socorro, 19 de junio de 2026.
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PROMOCION DE TRABAJO ASOCIATIVO- EXPOSICION
DE JARRONES DECORATIVOS

INFORME DE PROMOCION DEL TRABAJO ASOCIATIVO
Fecha: 9 de junio de 2026

Lugar: Instalaciones de la Fundacion Centro Vida Semillas de Fe y
Esperanza
Horario: 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Introduccion

La promocion del trabajo asociativo en los adultos mayores constituye
una estrategia fundamental para fortalecer su participacion activa
dentro de la comunidad, fomentar la autonomia y potenciar sus
habilidades y capacidades. A través de actividades productivas y
colaborativas, las personas mayores tienen la oportunidad de
compartir conocimientos, desarrollar su creatividad y generar
alternativas para la obtencién de recursos propios, favoreciendo asi
su bienestar integral y su sentido de utilidad social.

En este contexto, la Fundacién Centro Vida Semillas de Fe y
Esperanza desarrollé una actividad de trabajo asociativo orientada a
promover el emprendimiento y la integracion de los aduitos mayores
mediante la exposicion y comercializacién de manualidades
elaboradas con material reciclable.

Objetivo General

Promover el trabajo asociativo entre los adultos mayores del Centro
Vida Semillas de Fe y Esperanza, fortaleciendo sus capacidades
productivas y fomentando la generacion de recursos econémicos
propios mediante actividades de emprendimiento y participacion
comunitaria.

Objetivos Especificos
e Incentivar la participacion activa de los adultos mayores en
actividades productivas y colaborativas.

o Fortalecer habilidades de comunicacién, creatividad y trabajo
en equipo.
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e Favorecer la autonomia econémica mediante la generacion de
recursos propios.

* Incrementar la autoestima y el sentido de utilidad de los
participantes a través del reconocimiento de sus capacidades.

Desarrollo de la Actividad

El dia 9 de junio de 2026, en las instalaciones de la Fundacion Centro
Vida Semillas de Fe y Esperanza, los adultos mayores realizaron una
actividad de promocion del trabajo asociativo en el horario
comprendido entre las 2:00 p.m. y las 4:00 p.m.

Durante esta jornada, los adultos mayores, llevaron a cabo una
exposicion de jarrones decorativos para el hogar, elaborados
especialmente con material reciclable, demostrando creatividad,
dedicacion y compromiso con el cuidado del medio ambiente.

Ellos se organizaron por grupos y se turnaron para atender al publico
asistente, explicando el proceso de elaboracion de cada jarrén, los
materiales utilizados y el propésito de la actividad. Asimismo,
informaban a los visitantes sobre el valor asignado a cada producto,
establecido en quince mil pesos ($15.000) por unidad.

La actividad tuvo como finalidad principal la consecucion de recursos
econémicos propios, permitiendo a los participantes reconocer que
aln poseen capacidades productivas y que, mediante el trabajo
conjunto y organizado, pueden generar ingresos a partir de sus
habilidades y experiencias.

Importancia del Trabajo Asociativo en los Adultos Mayores

El trabajo asociativo favorece la inclusion social y el envejecimiento
activo, permitiendo que los adultos mayores continten participando de
manera significativa dentro de su comunidad. Estas actividades
fortalecen el trabajo en equipo, la cooperacion y la solidaridad, al
tiempo que contribuyen al desarrollo de habilidades comunicativas y
organizativas.

Ademas, promueven la independencia econdémica, estimulan las
funciones cognitivas y motrices, y generan espacios de aprendizaje e
intercambio de experiencias que enriquecen la vida de los
participantes.
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Importancia Emocional de la Actividad

Desde el ambito emocional, esta experiencia representé un espacio
de satisfaccion personal, alegria y reconocimiento. Los adultos
mayores manifestaron sentirse dtiles, valorados y orgullosos del
trabajo realizado, al comprobar que sus conocimientos y habilidades
son apreciados por ofras personas.

El contacto con el publico, la oportunidad de explicar sus creaciones y
la posibilidad de obtener recursos propios fortalecieron su autoestima,
aumentaron su confianza y les permitieron reafirmar que contintan
siendo personas activas, capaces de aportar positivamente a la
sociedad. Asimismo, se fortalecieron los vinculos afectivos entre los
participantes, promoviendo sentimientos de compafierismo,
pertenencia y motivacion.

Conclusiones

e La actividad de frabajo asociativo permitid fortalecer la
participacion activa y el sentido de utilidad de los adultos
mayores.

e La elaboracion y exposicién de jarrones decorativos elaborados
con material reciclable constituyé una alternativa para la
generacion de recursos econémicos propios.

e Los adullos mayores desarrollaron habilidades de
comunicacion, organizacion y trabajo en equipo al interactuar
con el pablico asistente.

o La experiencia tuvo un impacto emocional positivo,
incrementando la autoestima, la confianza y el reconocimiento
de sus capacidades.

Este tipo de iniciativas contribuye al envejecimiento activo y al mejoramiento de la calidad
de vida de los adultos mayores, por lo que se recomienda continuar promoviendo
espacios que fortalezcan su autonomia, integracién y bienestar integral.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y
ESPERANZA NIT. 900.687.336-2

Socorro

PROMOCION DE LA CONSTITUCION DE REDES
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social y recibir apoyo emocional. B i .

PERIODO: MAYO 25 DE 2026 —JUNIO 19 DE
2026.

Socorro, 19 de junio de 2026.
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PROMOCION DE LA CONSTITUCION DE
REDES- UNIVERSIDAD LIBRE

8

INFORME DE PROMOCION DE CONSTITUCION DE REDES
Actividad de Alfabetizacion con Aduitos Mayores

Fundacién Centro Vida Semillas de Fe y Esperanza — Universidad Libre,
Socorro

Fecha: 12 de junio de 2026

Lugar: Instalaciones de la Fundacion Centro Vida Semillas de Fe y
Esperanza

Hora: 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Entidad participante: Universidad Libre — Socorro

Introduccion

Las redes de apoyo constituyen un elemento fundamental para promover el
bienestar integral de los adultos mayores, favoreciendo espacios de
participacion, inclusion y aprendizaje continuo. Las actividades de
alfabetizacion fortalecen las capacidades cognitivas, estimulan la memoria y
la concentracion, y permiten a esta pobiacion mantener una actitud activa
frente al aprendizaje, demostrando que nunca es tarde para adquirir nuevos
conocimientos.

En este sentido, la articulacion entre la Fundacion Centro Vida Semillas de
Fe y Esperanza y la Universidad Libre del Socorro permitié desarrollar una
experiencia enriquecedora, basada en el respeto, la empatia y el intercambio
de saberes entre generaciones.

Objetivo general
Fortalecer las capacidades cognitivas, comunicativas y socioemocionales de
los adultos mayores mediante actividades de alfabetizacion desarrolladas

por estudiantes de Licenciatura de la Universidad Libre, promoviendo
espacios de integracion, aprendizaje y bienestar.

Objetivos especificos
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1. Incentivar el aprendizaje de nuevas palabras y expresiones béasicas
en inglés.

2. Estimular la atencién, la memoria y la concentracibn mediante
actividades ludicas.

3. Promover la participacion activa de los adultos mayores en
experiencias educativas adaptadas a sus capacidades.

4. Fortalecer la red de apoyo entre instituciones educativas y la
Fundacién Centro Vida.

5. Fomentar relaciones basadas en el respeto, la empatia y el buen trato
hacia la poblacion adulta mayor.

Desarrollo de la actividad

El dia 12 de junio de 2026, en las instalaciones de la Fundacién Centro Vida
Semillas de Fe y Esperanza, se llevé a cabo una jornada de alfabetizacion
liderada por estudiantes de Licenciatura de la Universidad Libre del Socorro,
en un horario comprendido entre las 2:00 p.m. y las 4:00 p.m.

Durante la actividad, los estudiantes ensefiaron a los adultos mayores
diversas palabras y expresiones basicas en inglés, entre ellas los colores,
los tipos de saludos y expresiones cotidianas como: "Good mormning"
(buenos dias), "Good afternoon” (buenas tardes) y "Good night" (buenas
noches). Asimismo, abordaron algunos modales y expresiones de cortesia,
fortaleciendo habilidades comunicativas basicas en un ambiente dinamico y
participativo.

Posteriormente, se realizd la lectura de un cuento en voz alta, actividad
durante la cual los adultos mayores debian permanecer atentos para
identificar y responder a determinadas palabras previamente acordadas.
Este ejercicio permitié estimular procesos de atencién, escucha activa y
concentracion.

Como complemento, los participantes desarrollaron actividades de
coloreado relacionadas con la narracién del cuento. Mientras escuchaban la
historia, identificaban los colores mencionados y los utilizaban para
completar sus dibujos, integrando el aprendizaje del idioma con ejercicios
de creatividad y motricidad fina.

La jornada incluyé ademas diversas dinamicas grupales, ejercicios
recreativos y pausas activas, favoreciendo la movilidad, la interaccion social
y la participacién de todos los asistentes.

Importancia de la alfabetizacién en el adulto mayor

La alfabetizacién en edades avanzadas contribuye significativamente al
mantenimiento de las funciones cognitivas, favoreciendo la memoria, la
atencion, la orientacion y la capacidad de aprendizaje. Ademas, fortalece la
autoestima y la confianza de los adultos mayores al demostrarles que
contindan siendo capaces de adquirir nuevos conocimientos y enfrentar
retos intelectuales.
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Estas experiencias permiten combatir estereotipos relacionados con la edad
y promueven un envejecimiento activo, participativo y digno.

Enfoque emocional

La actividad estuvo marcada por un ambiente de afecto, comprension y
sensibilidad humana. Los estudiantes brindaron un trato respetuoso, calido
y empético hacia cada uno de los adultos mayores, generando confianza y
seguridad durante el desarrollo de las actividades.

Los participantes manifestaron alegria y entusiasmo al descubrir que podian
aprender nuevas palabras en inglés y participar exitosamente en los
ejercicios de atencion y concentracion. Las expresiones de carifio, las
sonrisas y los agradecimientos evidenciaron el impacto emocional positivo
de la jornada.

Al finalizar la actividad, los adultos mayores expresaron sentirse felices,
valorados y agradecidos por el tiempo, la dedicacion y el amor recibido por
parte de los estudiantes, quienes dejaron una huella significativa en cada
uno de ellos.

Conclusiones

e La actividad de alfabetizacion permiti6 estimular habilidades
cognitivas como la atencién, la memoria y la concentracion en los
adultos mayores.

e Los participantes adquirieron conocimientos basicos en inglés
relacionados con colores, saludos y expresiones de cortesia,
demostrando gran interés y disposicion para aprender.

e Las dinamicas recreativas, pausas activas y actividades artisticas
favorecieron la participacion activa y el disfrute de la jornada.

« El trato respetuoso y empatico brindado por los estudiantes fortaleci6
el bienestar emocional y la autoestima de los adultos mayores.

e La articulacion entre la Universidad Libre y la Fundacion Centro Vida
evidenci6 la importancia de las redes de apoyo para promover el
envejecimiento activo y la inclusion social.

« Los adultos mayores finalizaron la actividad satisfechos, alegres y
agradecidos, expresando palabras de carifio hacia los estudiantes y
destacando el valor de estos espacios educativos y humanos en sus
vidas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

268



269



-
(X
1

gl

’

ﬁ'

w»

=

.‘..ol. .v. .l. .1- . &
e SEPTPTRE LTS A |

270



CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DEFE Y
ESPERANZA NIT. 900.687.336-2

Socorro

USO DEL INTERNET

PERIODO: MAYO 25 DE 2026 —JUNIO 19 DE
2026.

Socorro, 19 de junio de 2026.
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INFORME SOBRE EL USO DEL INTERNET EN LA
FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DEFE Y
ESPERANZA

Introduccion

El Internet se ha convertido en una herramienta fundamental para faciiitar €l acceso
a lainformacion, el entretenimiento, la educacion y el fortalecimiento de la dimension
espiritual de las personas. En Ia poblacién aduita mayor, su utilizacion contribuye a

enriquecer las actividades diarias, favoreciendo la estimulacién cognitiva, la

participacion social y el acceso a diversos contenidos de interes gque promueven el
bienestar integral.

Durarite el pericdo comprendido entre el 25 de mayo y el 19 de junic de 2026, 1a
Fundacién Centra Vida Semillas de Fe y Esperanza incorpord ef uso del Internet
como apoyo en el desarrollo de diferentes actividades dirigidas a los adultos
mayores. Para ello, se utilizaron diversos equipos tecnolégicos que permitieron
acceder a contenidos audiovisuales y educativos adaptados a las necesidades de
esta poblacion.

Objetivo general

Utilizar el Internet como herramienta de apoyo para el desarrollo de actividades
educativas, recreativas y espirituales dirigidos a los adultos mayores beneficiarios
de la Fundacion Cenfro Vida Semillas de Fe y Esperanza.

Objetivos especificos

e Facilitar el acceso de los adultos mayores a contenidos educativos,
musicales y religiosos disponibles en Internet.

e Complementar las actividades desarrolladas por los profesionales mediante
recursos audiovisuaies obtenidos a través de la red.

o Favorecer la estimulacién cognitiva y la parlicipacion activa de los adultos
mayores.

s Promover espacios de recreacién y hienestar mediante el uso responsable
dei Internet.

e Acercar a los adultos mayores a nuevas formas de acceso a la informacion y
al conocimiento.
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Desarrollo de las actividades

Durante el periodo comprendido enfre el 25 de mayo y el 19 de junio de 2026, la
Fundacién Centro Vida Semillas de Fe y Esperanza realiz6 actividades apoyadas
en el uso del Internet tres veces por semana, como estrategia para enriquecer las
intervenciones dirigidas a los adultos mayores beneficiarios.

A través del acceso a Internet, los profesionales y el equipo de trabajo proyectaron
y compartieron diversos contenidos que fortalecieron las actividades diarias
desarrolladas en ia institucion.

Entre las principales actividades realizadas se destacan:
Visualizacion de la Santa Misa

Se transmitié la misa diaria mediante plataformas disponibles en Internet,
permitiendo que los adultos mayores fortalecieran sufe y mantuweran sus practicas
religiosas desde las instalaciones del Centro Vida.

Reproduccién de videos musicales

Por medic del acceso a Intemnet se proyectaron canciones y videos musicales que
promovieron espacios de alegria, integracion y evocacidn de recuerdos
significativos asociados a diferentes etapas de la vida de los participantes.

Visualizacién de videos educativos

Se utilizaron videos educativos obtenidos pﬁncipalmente a traveés de YouTube para
complementar charlas relacionadas con promocién de la salud, prevencién de
enfermedades, actividad fisica, pausas activas, habitos saludables y otros temas de
interés para los adultos mayores.

Uso de recursos audiovisuzles

El Internet permitic acceder a imagenes, fotografias, audios y material audiovisual
que sirvieron de apoyo para las actividades pedagogicas, recreativas y terapéuticas
desarrolladas por los profesionales del Ceniro Vida.

Para hacer posibie el acceso a estos contenidos, se utilizaron herramientas
tecnoldgicas como videobin, teléfonos moviles, tabletas, computadores de escritorio
y computadores portatiles, los cuales facilitaron la transmisién y proyeccxon de la
informacion abtenida a través de internet.
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Importancia del uso del Internet en los adultos mayores

El acceso al Internet ofrece multiples beneficios para la poblacion adulta mayor,
favoreciendo su participacion activa y ampliando las oportunidades de aprendizaje
y entretenimiento.

Entre sus principales beneficios se encuentran:

Facilita el acceso a informacion actualizada y de interés.

» Favorece el aprendizaje continuo mediante contenidos educativos.

e Estimula la memoria, la atencién y la concentracion.

e Promueve espacios de recreacion y bienestar emocional.

» Fortalece la dimension espiritual mediante la participacion en celebraciones
religiosas virtuales.

o Permite diversificar las estrategias utilizadas por los profesionales en la
atencion integral.

+ Contribuye a reducir el aislamiento y fomenta la inclusion en la sociedad
digital.

Resultados obtenidos

Los adultos mayores participaron activamente en las actividades apoyadas
mediante el uso del Internet, mostrando interés, motivacion y satisfaccion frente a
los contenidos presentados.

La reproduccion de musica y videos despertd recuerdos positivos y promovié la
interaccion grupal. Los materiales educativos facilitaron la comprensién de diversos
temas relacionados con el autocuidado y la salud, mientras que la transmision de la
Santa Misa fortalecié el bienestar espiritual de los beneficiarios.

Asimismo, el acceso a recursos disponibles en Internet permitié a los profesionales
preparar actividades mas dinamicas, participativas y acordes con las necesidades
e intereses de la poblacion atendida.

Conclusiones

e El uso del Internet constituyé una herramienta valiosa para fortalecer las
actividades desarrolladas en la Fundacidon Centro Vida Semillas de Fe y
Esperanza.

* Los contenidos obtenidos a través de la red favorecieron el aprendizaje, la
recreacion y el fortalecimiento espiritual de los adultos mayores.

* Los profesionales utilizaron el Internet como apoyo para enriquecer sus
intervenciones y ofrecer actividades mas dinamicas y significativas.

e lLos adultos mayores manifestaron interés y satisfaccion frente a las
experiencias desarrolladas mediante el acceso a videos, musica, imagenes
y otros recursos digitales.

e El uso adecuado del Internet contribuy6 al bienestar integral, la estimulacién
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cognitiva y la participacion activa de los beneficiarios del Centro Vida.
REPORTE -USO DEL INTERNET
e Lunes 25 de mayo: uso del internet durante la ejecucion de orientacion

psicosocial para fa reproduccion de un cuento por medio de teléfono conectado
a bafle utilizando la apl:cac:én de YouTube.

e Miércoles 27 de mayo: visualizacion de videos musicales por medio de tv

conectado a la pagina de YouTube durante la ejecucién de toma de Tension
arterial.
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e Viernes 29 de mayo: uso del internet para la reproduccion de musica
colombiana durante la toma del refrigerio mediante bafle conectado a teléfono
utilizando la aplicacién de YouTube.

e Junes 01 de junio: uso del internet en el area de orientaciéon psicosocial.
Transmision de diapositivas mediante video vin y computador portatil.

e Miércoles 3 de junio: uso del intemet en el area de orientacion psicosocial
para la reproduccion de musica y audios durante la ejecucion de esta actividad.
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® Jueves 4 de junio: el drea de nutricién hace uso del internet para transmitir
video educativo sobre las vitaminas a los adultos mayores y manipuladoras de
alimentos utilizando el computador portatil y video vin.

e Martes 9 de junio: visualizacion de la santa misa del dia por medio de tv
conectado a YouTube.
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¢ Miércoles 10 de junio: uso del internet para colocacion de musica relajante
para ambientacién de refrigerio y actividad fisica por medio de bafle conectado
por bluetooth a teléfono.
ty ° k. i

e Viernes 12 de junio: uso del internet en el area psicosocial mediante la
utilizacién de bafle para la reproduccion de sonido con ayuda de teléfono

conectado a intemnet durante la jornada diaria sobre las emociones.
& IR o VN ’

e Martes 16 de junio: visualizacién de videos sobre la naturaleza por medio de
tv conectado a intemet a la hora del ingreso al centro vida.
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e Miércoles 17 de junio: musica por medio de bafle conectado a bluetooth
durante la realizacion de actividad fisica.

* Jueves 18 de junio: uso del internet durante la jornada de actividad fisica para
la reproduccién de musica mediante bafle conectado a teléfono mediante
YouTube visita asilo san Rafael.
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CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y
ESPERANZA NIT. 900.687.336-2

Socorro

DOCUMENTO
ANEXO: AUXILIO
EXEQUIAL

PERIODO: MAYO 25 DE 2026- JUNIO 19 DE
2026.

Socorro, 19 de junio de 2026.
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>ERVISANTANDER

Socorro, 27 de abril de 2026

CERTIFICACION

SERVICIOS FUNEBRES SERVISANTANDER NIT 901691745-0 certifica que la
FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA con NIT
900 6887 336-2 del municipio del Socorre Santander se encuentra afiliada con
nosotros con un total de 60 afiliados segun listado actualizado y comprendido del

27 de abril de 2026 al 15 julic de 2026

Anexo listado.

No. NOMBRE CEDULA _ ~
1 | ALBINO CARDENAS LUIS FRANCISCO 2.074 82¢ .
! I S TR SR—
1 2 | AMAYA OMARA GLORIA NELLY 37.340.308 '
I — = —— — =
3 'ARGUELLO VERA ANDRES ALFONSO 91.104.089 |
¥ __.___:_,_...__——... —e T ————— - }
4 | AROCA GONZALO 7.455.052
I Uy gt | B
5 |BARRERA DE SANDOVAL GREGORIA 28.270.92¢6
6 |BAUTISTA DE CORREDOR MARIA EUGENIA £3.288.425
" ! e 1 ;
7 | BERDUGO DE VEGA ROSALBA | 28.110.390
B —— - ——— —— -i = - 4
8 | BRAVO CASTRO MARIA ENRIQUETA 37.825.067 '
B 1 I i e )
9 |CALA ORTIZ LINA ROSA 37,944,812
10 | CALDERON RUEDA MERCEDES 28.099,323
11 | CAMARGO PATIRO VICTORIA 37,942,046
: {91.103.373 [
Servicio por medio de SOAT Susin. 4108

FOSYGA - ARL - Fondo de pensiones
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SERVISAN'TANDE‘R

13 |CASTRO FILOMENA 28.424.169

14 | CEUS CASTELLANOS BERNARDA 28.420.553

18 | CHAPARRO DIAZ ISABEL 37.848.133

16 | CORREA CARMEN ROSA 27.966.598 #
17 | CORREA PARRA EDILBERTO 4.572.330 v
18 | CORREA PORRAS FLORINDA 28.422.960

19 |CORREDOR ROA JOSE IGNACIO 13,801,201

20 |DAVILA RINCON CARLOS ORLANDO 13,253,628

21 | DELGADO ACELAS ANGEL MIGUEL 5.760.631 ]
22 | DELGADO ACELAS SILVESTRE 5.760.337 -
23 | DELGADO PENALOSA ANA VICTORIA 28.420.124 -
24 | DUARTE DE MONSALVE CECILIA 28.421.663 ;
25 |ESPITIA PENA MARIA ISABEL 1.101.688.818

26 |GALVIS MARTINEZ ESPERANZA 63.329.734 e -
27 |IZAQUITA DE DIAZ CARLINA ! 28.184.890 L
28 | LOPEZ DE HERNANDEZ TERESITA 28.475.560 ot
29 | LOPEZ DE VILLAMIL MARIA DE JESUS 28.392.408

30 LOPEZ LOPEZ ROQUE JULIO 2.130.906 =
31 |LOPEZ PICO JAIRD 91.102.953 L%

Servicios por medio de SOAT Cia 10 No 43-8& Ea ti fnaaguio

FOSYGA - ARL - Fondo de PONSIONes 334 498 2323 334 416 4648 - 102 464 1090
serviciosfunebreseryisantande: gmasl com 8
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SERWSAN’T’A&DER

SErVICIOS por rmesdio de SOAT

FOSYGA - ARL - Fondo

32 |LOPEZ POVEDA ANGELICA ! 28.421.779
33 | MEJIA DE DUARTE ANA FRANCISCA 28.419.493
34 | MEZA DE QUINTERO MARIA ELVINIA 28.423.126
35 | MONSALVE Hc:;t_:nnaoo | 5.762.073
36 | MORENO DE ALBINO BRIGIDA | 28.082.826
|
37 | NINO CALDERON LUZ MARINA |r 37.839.343
38 | ORTEGA DE SANTAMARIA CANDIDA ROSA tzazsa.azs
39 | PEREZ NAVARRO VITELVINA o _ l 28.134.091
40 |PRIETO ISABEL 2;1: 137.457
41 | QUITIAN LUCERO - 35.497.283
42 | RANGEL SERRANO LEONOR *--30.003.917
43 | RIBERO GRACIELA N ﬁ;.azuss
44 | RIVERA DE SILVA PEREGRINA 28.420.602 )
45 |RIVERA GOMEZ SAUL 91.100.062
46 |RODRIGUEZ BLANCA CECILIA 41.565.840
47 |RODRIGUEZ DE GOMEZ MARGARITA |28.421.707
48 | RODRIGUEZ DE NINO MARIELA 28.422.390
49 | RUIZ CALA CARLOS JOSE 2.739.223
28.375.045

e PDENSIONSS

$o-No2306 Ea Li Tnanguio «

335 498 4421 314 416 4648 - 302 464 7090

servicosfunebreservisantande: gmadl com 8
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j 1 i RUIZ GONZALEZ SOCORRO [28.375.573 P
S2 |sanABRiA 1055;;5;;‘“ L T '91000255 G .
i § D S R |

53 |SERRANO sAIMES CARMEN ROSA 17 540,031 @
- 54 | SIERRA LEAL I';M-HA_ Df_LTRi\NSHU | .);-,_2 70 ?-n o : o
S5 |SUAREZ DF MARTINFZ ANA VICTORIA | 37 240 145 : <
56 TASgt; ‘R’r.‘wn.{m MARIA ELISA 28131 942 | "
:’ﬂ Hv;;rucm BRAVO HUMBERTO 91,105,457 /
_;B “h\;'E_cm ;f.nm_ec- MARIA £ STHER 28.110.812 ~
;9 VERA CAMPOS JOSEFINA 1.101 686 400 v
EWRA DE ARGUELLD MARIA NUVIA 28 420 583

- )G.‘( o Gf i /541 'f":n& 4

JAIRO RIMEL MARTINEZ
C.C 74.245.438

TEL 3154984421
REPRESENTANTE LEGAL

v 10 No 43 58 Ea L oo

Servicios por medio de SOAT

- ~ r - . 3% 48 9421 104 416 4648 JU2 484 TOW
b K Yr( I}.' ﬁpl FONOIo e NSNS wryw Oslunphreser antande gmw “a~ g
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SERVlsKi’Q”fRW DER

Socorro, 27 de abril de 2026

Sefiores

FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
Socorro

CONVENIO POR PRESTACION DE SERVICIOS FUNERARIOS

Por el presente documento denominado Convenio de prevencion
exequial Individual, que de comin acuerdo pacta, de un lado el
CONTRATANTE: FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

con NIT 900.687.336-2, representada legalmente por Martha Luisa

Rivera de Celis identificada con cedula de ciudania N° 28.297 663 de

Piedecuesta y del otro lado el CONTRATATISTA la Empresa

FUNERARIA SERVISANTANDER Identificada con el NIT: -
901.6901.745-0 y representada legalmente por JAIRO RIMEL

MARTINEZ Identificado con cedula de ciudadania N° 74.245.439 de

Moniquira conforme al cumplimiento de las siguientes clausulas:

PRIMERO: OBLIGACIONES; Funeraria Servisantander se obliga a
prestar a los 60 afiliados de la FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE

Y ESPERANZA del municipio de Socorro Santander el siguiente servicio
funerario:

Atencion inmediata.

Orientacién y atencion permanente las 24 horas del dia.

Cofre Mortuorio tipo plan 5 modelos.

Traslado perimetro urbano.

Sala de velacion en nuestras salas o equipo de velacion en

residencia.

Arreglo Floral. "
Avisos murales primera serie.

N -

6.
y 4

Cra. 10 No. 43-68 Ed. El Trianguio @

Servicios por medio de SOAT B Ox !;36;& Bul“?m‘; Y
i . - 302 ©
FOSYGA - ARL - Fondo de pensiones wﬁ‘gmﬁﬂm S
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8. Diligencias Legales y eclesiasticas.

9. Tanatopraxia del cuerpo por 24 horas. '

10. Derechos de misa béveda y tapada hasta medio salario minimo

legal vigente

11. Cinta Membretada para la carroza.

12. Libro de registro de Asistencias y oraciones.

13. Servicio de cafeteria.

14. Avisos radiales.

SEGUNDO: FORMA DE PAGO; El contratante se compromete a
cancelar a JAIRO RIMEL MARTINEZ representante legal de Funeraria
servisantander, con un total de 60 afiiados, periodo vencido de la
FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

del municipio de Socorro Santander y segun listado actualizado de cada
mes.

TERCERO: FECHA DE INICIO DEL CONVENIO: Las partes convienen
como fecha de inicio el 27 de abril de 2026 y tendra vigencia hasta el 15
de julic del 2026 en Socorro Santander.

PARAGRAFO: Tiene cubrimiento inmediato del servicio funerario a
partir de la firma del contrato y cancelado el periodo de pago.

Para constancia se fima el 27 de abril del 2026 en el Socorro

Santander. .
'3 ” /_,'}',_k Vii'sa ('. |
. . ‘Cﬂra Z Nal“f"ﬂ(’ﬂ:
THA LUISA RIVERA DE CELIS JAIRO RIMEL MARTINEZ
CONTRATANTE CONTRATISTA
Fundacién centro vida semillas de fe y esperanza Funeraria servisantander
NIT: 900.687.336-2 NIT 901.691.745-0

= ta 10 Ne 43-68 Ec L1 Tranrguio «

Servicios por medio de SOAT ;
134 498 2421 314 415 4648 - 302 464 7090 .

serviciosfunebreservisantander  gman com 8 |

FOSYGA - ARL - Fondo de pensiones
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CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
NIT. 900.687.336-2
Socorro

DOCUMENTO ANEXO:
APORTES ENTIDAD SIN
ANIMO DE LUCRO 10%

PERIODO: MAYO 25 DE 2026- JUNIO 19 DE 2026

Socorro, 19 de junio de 2026.
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HPORME FIRANCIERD
APORTE 10%

PERIODO DEL INFORSE: 25 UF MAYD DE 2025 A 10 DF JUMID DE 2008,

REPRESENTANTE LEGAL: MARTHA LLISA RIVERA DE ORUIS

VALOR: CUATRO MILLONES CIENTO SETENTA ¥ NUEVE MiL DOSTIENTOS
NOVENTA ¥ TRES MICTE ($4.176.293),

la Fundacion Cendre Vids Senills de Fe v Egpomnza oo NiL No. §60,687.456-2
a1 cumiplintiento af convenio de Ascoiadion (CDRE.BOC2026.004 LOTE & DEL
22 DE ABRIL DE 2028 eealizado con iz slosidin dof municipio del Sooorn, pera f
dgsarreie del objels “AURAR ESTUERZGE TECHICGS, ADABRISTRATVOS,
FRANCIERDS ¥ ECONGMICOS PARA SARANTIZAR EL APOYD Y
ASISTENCIA A LO8 ADULTOS WAYORES BN CONDIGION DB
YULHERABI DAL, AIRLAMIENTO O CARENGCIA UE SOPORTE SOCIAL A
TRAVES DE UN CENTRO WiDA EN EL MUNICIPIO DEL BOCORRO,
SAMTAMDOER",

De aiuardo con b antericr conforme o comeanio de Assuiacitn: "Bl convenido
aporiard la suma de ONCE MILLONES GOHOCIENTSS CUATRO #MIL
QUIIENTOR VEINTE PESOS 8OTE {491.804.520.00]. Fs a8 oowmio, 8 Cantro
vida SEMULAS DE FE Y ESPERANZA cresents su informe Hnsockero
sompmnGids dul 25 Je mayn @l 18 de hanio de 2028, gue oosessponds 2 fos
FECUIEDSs que spors i Fundacidn, represeritads e los sigufenies soncsplos:

ACTWIDAD T ALGR
“arlendo de  iwmueble donde P B9 254 0060 :

Suntiona & teniro vida e i
servicios pubdicos (uz, sgua, @ P BBE0.343

Jndemel ) :

Cancslacitn servicibs generales 181341800

. Elaborasion de informaes B 51,200,000
TDTAL e LEAATRZEs

Oade o andertor, g Fundacidn a dads cumplinsenio a fos gastos del apsrte de ia
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Fundacion.
Cordiaimente,

%/4«, &;’sa /4

MARTHA LUISA RIVERA DE CELIS
C.C. No. 28.297 663 Piedecuesta

Representante legal



DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES
EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR

Representaclén Grafica

Datos _c_lel docu_m_ento _ o
Cadigo dnico de ducumento soporte - CUDS:
b0282f296bbBEEeaneBd6Gd3aca46229d5b6859533h8b38010212429f1 Becel 3a1e358b1e2¢1483581¢4fR706d08827

Niimero de documento: Ds408 Forma de pago: Contado
Fecha de generacion: 16/06/2026 Medio de pago: Efectivo
Fecha de vencimiento: 16/06/2026 Orden de compra:

Fecha de orden de compra:

Datn‘_s del adquiriente

Razén Sﬁcial: FUNDACION CENTRC VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT del adquiriente: 300687336 Régimen fiscal: R~99-PN No aplica — Otras
Tipo de contribuyente:  Persona Juridica y asimiladas Responsabilidad tributaria:  ZZ No aplica

bBatos del vendedor

Razén social: ZORAYA ALEXANDRA BAUTISTA OROSTEGUI

Tipo de documento: NIT Procedendia: Residenta
Niimero de documento: 37546762 Pais; Colombiz
Tipo de contribuyente: Persona Natural y asimiladas Departamento: Santander
Régimen fiscl: 0-49 No responsable de IVA Municipio/Ciudad: Socorro.
Responsabilidad tributarla: ZZ No aplica Direccidn: CLLE 19 1565

Detalles de productos

?11_6120233&&115%;5170 il

Notas finales




Datos totales

MOMNEDA .. . ... GOP
TASADECAMBIO o 100

Documento validado por la DIAN
2026-06-16 14:54:06

Bocumento generado el:

2026-06-16 14:54:05 _

Generado pot: Solucion Gratuita DIAN
WNit: 800197268

Rie fuente 0,00
Rie VA 0,00

Nimero de Autorizacidn:  18764100560575 Rango desde:  '307°  Rango hasta: ‘500" vigenci:  '24/10/2026'
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CUFE: £1a85cb74335ame1060f245208463244206853153d506032a0933882004 32214384 bac61hETe84651a2beBTHTE1S

U

: 807 TRT4208 puraguasdeisacorra@gmail.com
{53 317 ADISTG Carvera 18 Mo: 4778

N°

307

~
LTIMOS CORSUMOS ACUEGLCTS

26/MAYI2026 05-2026 09AUNIZ026 10LIUN/2026 21/ABRI2026 - 20/MA
{ comico suscrieToR: 5545586-  cicio © RUTA 11 seCuENcia YYED NEDIDOR Na. 110087 | MES 1 2
SUSCRIFTOR USUARID: SUSCRIPTOR ' ' : MARGA MEDIDOR 7 MES 2 3
DIRECCION DEL PREDID; CARRERA, B 6-61 LECTURA ANTERIOR 2119 MES 3 1
DIRECCIIN DE ENVIO: ) FECHAULIMOPAGD  SUPBRAZ0ZS e RAACTUAL 2150 |MES 4
| TARIFAAPLICADA: 052026 VR, ULTIMQ PAGO S14810.00 T NS00 MES M3 3t MES § a7
MESES VENCIDOS ESTRATO 9 USO RESIDENGIAL '} [ FECHALECT. 20MAYZZ026 | PROMEDIO Z
g : TIPO DE CONSUMO | 0NSUMO GORREGIDO FOR J

'S0 FLOMES; CHA: CHS (EM3k 481 CFT: 17185,92TRRA; .0000
A0 [ CHAL (BT 314 CVRNA: 287478,000 TRA: 00032
TR MY CHIT (SRRY 145 VBAITRA: 000 TRNA: DOCOS0
DA (Bfa: GOSTO TOTAL Fa: 820 TRAL: 0,000457aFnA:  GI03ED
. COSTOICOTAL M CARGO FLid (574, 54,934.00 . \ sUBSIDIO: 2016560
I CONCERTOS o ALUR
Cargo fijo _ $4,934.00
Censiimo Basica(0-13) $26,273.00 © $11,860:00 Recolection y transporte
Censurme {>13) $36378.00 . - $16:560.00 Digposicion final
| Subsidio Cargo Fijo “8:2,162.00 g '8.1,234.00 2} Comere. y Manejo-de Rec
i Subsidio al Gaige Basice .$f6_.5§5{@1 . - $-2.990.00 259! [fmpiezanthana . -
Apoite Gango Fio 1§ s Aptovechamients .
Aporte at Consumo N “Tratamiento d i viadn
Ajuste ala'décena s B bl a@fcn o dedixr s
S o Suhsidio
Aporte solidaric
Intereses por morz
,L Otros
. T 4 ;- - 4
SUBTUTAL MES $62,570.00 $29.230.00 SUBTOTAL MES $30,250000
SALDO EN MORA e “SALDO EN MORA

CONCERTO

$29,230.00

FECHA VALOR CUDTA No. CUOTA
360512026 | ACUERUCTD v
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iTransferencia exitosal

Compirobante No. 0000052650
16 jun 2026 - 1044 p

Vainr de g transferantia

% 55,000

Planeta Puntocom 5.4.5
Ahorras

290 - QO0Q05 - 25

Cuenta de Ahorros

Atiorros
*TE81



DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES
EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR

Datos del documento

Represantacion Grafica

Cédigo Gnico de documento soporte - CUDS:
0f8109F982e31827F11045679ad036£26000811 b0cB3bBAS69FF7af588533380aa264c1 27¢b82fccOab3d01 356532635

Nimero de documento: 05358 Forma de pago: Contado
Fecha de generacion: 01/06/2026 Medio de pago: Consigancién bancaria
Fecha de vendmiento: 01/06/2028 Orden de compra:

Fecha de orden de compra:

Datos del adquiriente

Razén social: FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT del adquiriente: 900687336 Régimen fiscal: R-99-PN
Tipo de contribuyente: Persona Juridica y asimiladas Responsabilidad tHbutarla: ZZ No apiica

Datos del v_endedor_ _

Razon secial: EDITH LORENA HERNANDEZ PINZON

Tipo de documento: NIT Procedencia; Residente

Niimero de documento: 1104069204 Pais: Calombia,

Tipo de contribuyente: Persona Natural vy asimiladas Departamento: Santander

Reégimen fiscal: R-99-PN Muriidpio/Ciudad: Socotro

Responsabilldad trlbutaria: 27 No aplica Direccién: CR 17 A 14 51 BRR EL NARANIITO
Detalles de productos

’ PRESTACION DE SERVICIOS ! | ST ] 3.
P | GENERALES PARALAFUNDACION | ., @ i ! Acumulado | :
1 .}35101503_; CENTRO VIDASEMILAS DEFEY | 62 100 ;:1.341.800,005 0,00; 0,00 31‘341.800,00: Semanal 529}05{2025:5_
b ESPERANZAMARYOOE2025 | [ | ’ NSNS WU S RO RO N
Datos totales
IMONEDA o " cop
:TASA DE CAMBIO _ 0,00

lsubto

‘Descuento detalte 0,00

Documento validado por la DIAN Rii%?%fg?:g;i .

2026-06-01 18:33:35 - -

Documento generado el: .
2026-06-01 18:33:35 Valores informativos
Generado por: Solucion Gratuita DIAN

Nit: 800157268 {RETENCIONES

Rte fuente 0,60
e VA FalaYst




Datos d_el documento

DOCUMENTO SOPORTE EM ADQUISICIONES

Cﬁdigo {inico de t.lbcu.l.‘n;r.ltn snj:or_fe ; CUDS: |
cd166597c63843955b0d13f317a3af0673db12ba46bbb5addBa3eddaab3fad4 14bd94301581 bdcbdche787a0a¢h 988 3f

Niumero de documento:
Facha de generacidn:
Fecha de vencdmiento:

_Datu_s del adquiriente

Razdn social:
NIT del adquiriente:
Tipo de contribuyente:;

Datos dal vendedor
Razdn sodal:
Tipo de documento:

Namero de documento:

Tipo de contrlbuyente:
Régimen fiscal:

Responsabilidad tributaria;

Detalles de productos

Ds407
16/06/2026
16/05/2026

EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR
Representacién Grafica

Forma de pago:

Medic de pago:

Orden de compra:

Fecha de orden da compra:

FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE ¥ ESPERANZA

900687336
Persona Juridica v asimiladas

Régimen fiscal:
Responsabilidad tributaria:

YESICA TATIANA CALA TOLOZA

NIT
1101695807

Parsona Natural y asimiladas
0-49 No responsable de VA

ZZ No aplica

Procedendcia: Residente
Pais: Colombia
Departamento: Santander

Municipio/Ciudad: Socorro
bireccién:

Contado
Efectivo

R-99-PN Na aplica— Otros
ZZ No aplica

FCA EL MIRADOR VDA SAN JOAQUIN

{ DE FE Y ESPERA|

TACION DE SFRVICIQS DE
| ELABORACION DE INFORMES  :

» 1 182111603 FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS | &
; NZA MES DE JUNIO DE |
2026 o

S A i L e T ST St e bbo e o © £ 2 Vet e 5 Ee e ebede seen e e e e e

1,00 1.200,000,00

16/06/2026;

-



Datos totales.

TASA DE CAMBIO. 3,00

suptotal
Descuento detzile
Recargo detalle

Descuento global ()

b " lidad la DIAN Recargo global {(+)
ocumento validado por la

2026-06-16 14:50:04 (Total document

Documento generado el:

2026-06-16 14:50:04

Generado por: Solucién Gratuitz DIAN
Nit: 800197268

Rie IVA 0,00

Nimere de Autorizacion:  18764100560575  Rango desde: 307 Rango hasta:  '500'  vigencia:  ‘24/10/2026'
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CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
NIT. 900.687.336-2
Socorro

ANEXO 2: REGISTRO DE ASISTENCIA

PERIODO: MAYO 25 DE 2026 —JUNIO 19 DE 2026

Socorro, 19 de junio de 2026.
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FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 800.687.336-2

ATENCION INTEGRAL(Alimentacién,Orientacion psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,
Uso del internet y Auxilio exequial)

CONVENIO DE ASOCIACION (CDRE-SOC-2026-004 LOTE 2)

NOMBRE:

CEDULA No.

i : L Nang (Gydends

FECHA

25-may-26

FIRMA O HUELLA

26-may-26

27-may-26

28-may-26

1un-26

24un-26

3jun-26

4-jun-28

10

5-jun-26

11

8-un-26

12

10-§un-26




FUNDACION CENTRQO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 990.687.336-2

ATEKCION INTEGRAL(Alimentacion,Orientacion psicosocial, Afencion primaria en salud,
Asegummiento en satud, Capacitacion en actividades productivas, Qeporte, cultura y recreacion,
Uso del Intemet y Auxilio exequial}

CONVENIOQ DE ASOCIACION (CORE-SQOC-2026-004 LOTE 2)

NOMBRE: (s TS A (acclenc
CEDULA No, T 0620 ' '
TTEM | FEGHA FIRMA O HUELLA
13 | 11jun-26
14 12-jun-26
15 | 18-un-26
16 | 17jun26
17 | 184un-26
18 | 19jun-25

Lt



FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

INIT. 200.687.336-2

ATENCION INTEGRAL(Alimentacidn,Orientacién psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,

Uso del internet y Auxilio exequial)
CONVENIO DE ASOCIACION (CDRE-SOC-2026-004 LOTE 2)
NOMBRE: Elona i Fjé[i}: ANANG: Opnard
CEDULA No. 2 34e 366 '
ITEM | FECHA FIRMA O HUELLA
1 25-may-26 (
/j./t:-’}’.“ (44 /f/ '/}nfic"ve}’jﬁ/ (7
2 28-may-26
(;/ oY 1+ 0 A»/ ooy By 2
o T e &
3 27-may-26 / .
9 Cyv /F// Q/J/Ja» Lt &
/4 o ’ ~
4 28-may-26 : ,
9/0 Y- f-C? 4’/ /') 2 7S € J!/ 4 2
Vi : P sk
5 29-may-26 £
519/0 Y- 1< A/ qu'/@\t s &
6 1-jun-26 C /
P/t’?} ne /Lf/ //) 120~ fry 2
J ' Fd
7 2§un-26
Sr/c? Y- € A [ e f/ Lot &
8 3-jun-26 / .
Yoovio N Coracisg O
[y M ; /
9 4-un-26
J - b L -
Cf/c’ 31 /‘V/ / b 2@l ez (&
77 2 =
10 54un-26 ;
j/& \~1¢7 4 P ‘J'/”’d"f:‘/(/ o
11 9-jun-26 o
/}’/{'} >t (P A‘Z [2 17 Q&F-///ﬂ @
7 ~
12 10-un-26 Cr.l . ;
Jﬂ/c‘? yv-tq A ,// 27 ‘G/frg .7




FUNDACION CENTRO VIDA SERIILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. S00.687.336-2

%\ ~ ATENCION INTEGRAL[Alimentacitn,Orientacion psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aszeguramiento ea salud, Capacitacion en actividades productivas, Deports, cultura 'y recreacion,
Uso del internet y Auxilio exequiafy

_ _ . CONVENIO DE ASOCIACION {CDRE-SDC-2025 004 LOTE 2)
INOMBRE: Clmi@  MNeW Byt Cire i
CEDULA No. A 3.340 306 o
TEM | FECHA _ FIRMA O HUELLA
13 | 11jun26 ? 1 _
- ic:f o G /f/ &m&%y Jor
14 | @2jun |0
:f/(} - aq A [Don e e ey i
1;‘1 : . /
5 | 164un-26 9, - 3
> /O el IR | /?/ QM{? ;ff//n,_f &7

16 1726

9f ;’D e A/ _Qw-fx? 2 o 2
J -~ + / -

17 | 184mo8

Cf!{j = Ly A LDona »f’;'/}" o %

J
18 | 19§un26 | o :
5(1 / O yviep /y‘ szhu:ff"/ <



FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

INIT. 500.687.336-2

ATENCION INTEGRAL(Alimentacién,Orientacion psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,
Uso def internet y Auxilio exequial)

CONVENIO DE ASOCIACION (CDRE-SOC-2026-004 LOTE 2)

NOMBRE:

Ancies  Aons- le‘to \, €IC)

CEDULA No.

Q04 . 0
FIRMA O HUELLA

25-may-26

29-may-26

10

i1

12

10-un-26




FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
e NIT. 900.687.336-2
‘\% = ATENCION INTEGRAL{Alimentaciin,Orientacion psicosocial, Atencion primaria en salud,
" Aseguramiento en satud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura ¥ recreacion,
Uso del intemet y Auxilio exequiat)
- ;. CONVENIO DE ASQCIACION (CDRE-SQC-2028-004 LOTE 2)
INOMBRE: Bpdfes 1a0se Povello g .
[CECULA No. At OOC U
ITEM | FECHA M ! FIRWAA D HUELLA
13 14-jun-26 /
. /
14 | 12§un-28 / %
s .
15 | 164un-26 //Z\/
jf . .
16 17-jun-26 /’21/5/7
7 _
17 | 18iunoe /
o
P4




FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 800.687.336-2

L ATENCION INTEGRAL(Alimentaci6n, Orientacién psicosocial, Atencion primaria en salud,

CONVENIO DE ASOCIACION {CDRE-SOC-2026-004 LOTE 2)

{NOMBRE: Conaala P
CEDULA No. 4455 oS2

ITEM FECHA F“AOHUELLA

1 25-may-26 4
& _JOes mcr/ 7‘_—/ K OCCT .

2 26-may-26 (/’f’r
~=_-_—-’€, P ZT c_‘ Cikf CO

3 |z T T / 74”/ _
e Dz IROCAQ

4 | 28-may2s e - P
C—eousz cr/c) C} Yeletw)

. x I .
5 2%-may-26 , -
Gb O 2?0?/@ fj&”@cq

,.-—f—__.‘--’OCIEC(/éZ’ C;&CJCG
7 i o

7 2-jun-26 C—;—;}U > C?. 2:; | Q%@CQ

8 3-jun-26 \H—-ﬂ: Ot EF 1O Cf- -_C“cc:r

9 45un-26 (l“‘/ Ecr z_cr/ "'_- f\ c,C.G’
10 | Sjun2s ' Y, cﬂf_’@/ Q;LLCO

11 9-jun-26 C:h <‘ / >
POLPER 0 ' v OCG

R
12 | 104un26 i
Q___,-/Ccf ECE/ Q )} ROCCr




FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 500.687.336-2

ATENCION (NTEGRAL{Afimentacion,Orientacién psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramiento e selud, Capacitacion en actividades productivas, Departe, cultura y recreacion,
Uso def internet y Auxilio exequial)

CONVENIO DE ASOCIAGION (CDRE-SOC-2026-004 LOTE 2)

NOMBRE: Y R e ®
CEDULA No. SUTe o
ITEM | FECHA = FIRMA O HUELLA
13 ] $1jun-26 e T
Crer EE) D b ROCG
. _ P
14 | 12-jm-26 / /\ ,,,,,, £
/o~ e
P
15 16-jur-26 ( ‘
A& O
16 TF-phn-26 .:}_ﬁm_‘ f“:
S/ EOCa
L 18-jimi-26 (‘ Ty
A eocda
1B | 19§un26 ﬁgw_ v
ST ROCLE




FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 900.687.336-2

ATENCION INTEGRAL(Alimentacién,Orientacion psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,
Uso del internet y Auxilio exequial}

CONVENIO DE ASOCIAGION (CDRE-SOC-2026-004 LOTE 2)
Erod o Paremn % Larchival

26 9190926

FIRMA O HUELLA

27-may-26

28-may-28

29-may-26

1-jun-26

2-un-26

3jun-26

10

"

12

10-jun-26




FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 880.687.336-2

ATENCION INTEGRAL(Alimentacion,Orientacion psicosocial, Atencion primaria en safud,
Asegurariiento en salud, Capacitacion en actividadés productivas, Deporte, cultura y recreacion,
Uso del internet ¥ Auxilio exequial)

CONVENIO DE ASOCIACION (CORE-SOC-202604 LOTE 2)

NOMERE: GeGonG _ Rawerd (e Santoval
CEDULA No. 46 . 230 G260
[TEM | FECHA FIREA O HUELLA

13 | 115un-26

14 | 12jum26
15 | 18-un-28
16 | 17jun326

17 18-un-25

18 19-un-26




FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 900.887.336-2

ATENCION INTEGRAL (Alimentacin,Orientacién psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,

Uso del internet y Auxilio exequialj

couvemnsmcaﬁnmng‘;&c-_ﬁm-wmmzl
Eugenc  Baulisia de vredor

NOMBRE: Clang
CEDULA No. ch2¢6.424 VY
ITEM | FECHA FERMA O HUELLA
1 | 25-may-26 p _
rig £ a{fc"ﬂm B oY As/ﬁf :
2 | 26-may26 _ '
i Eiff‘ﬂrﬁ JL /‘/ 5 f&-‘ i
3 27-may-26 ) ) ;
Covier £ vPenia Bl s'/Lév
4 28-may-26 ) .
%f/f) f‘f/ﬂﬁn_/'a Vot % /’r! 5'7[§ '
5 29-may-26 ) . _
%//(/ gf}?ﬁ’)ﬂa‘ .:90(//’/.5'/0 '
6 | 14un26 _ |
Mo v vz £ ¢ e i Boulisteo -
7 | 2jun28 _ | ,
Crig € csCme 353(;//,,5-/& :
8 | 3jun26 _ . _
Soriz Evtrnie Bolisto
8 | 4jun26 _ |
Mo 110 5’0{?{‘;7)&7 By u/:rs/ C
10 5-jun-26 . .
Soriz £ gleia Boctsto
11 S-un-26 , _ . :
ot senis é"c/f;’ﬂﬂ jo  RBoptss ’fﬁ
12 | 104un26 ‘ | )
/%rna f%/?’ﬁ/;{/ﬁ Ba-a // s/t




FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 800.687.336-2

ATENCION INTEGRAL(Allmentacian,Orientacidn psicosocial, Atencion primaria en sahud,
Aseguramisnio en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cullura y recreacion,
Uso del internet y Auxilio exequialy

. — CONVENIO DE ASOCIACIGN (CDRE-SOC- LOTE 2)
NOMBRE: Mong _ Egema  BeoliSIG  de  Crlicdr
CEBULA No. 63 280 Yups .
[TEM | FECHA ~ § FIREAA O HUELLA
13 | 14§un28 ) )
_ /g?'_f/ o £ e}?fﬁ yazd 3,;3'@, // /_S'glé’ -
14

12§un-26 V. _ | ‘
@%ﬂa f&:‘;pf’ﬁ/ﬁ Qﬁ.r;//fS’/Lé’ .
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Loy PPl id (Reca (e 12 e
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(;'{ f 7P sl [ZeSa Covevce
16 | 174un26 _
Lot mtets Rece (o [ i
17 18-jun-26
it 17 g2 Rese  Copiecs
18 | 194un26 _
Cf-f.if' grd ctd 2S¢y é ;:» yi ec{ -




FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 900.687.336-2

ATENCION INTEGRAL (Alimentacién,Orientacién psicosocial, Atencion primaria en salud,
Wmm,mmmmmcummym,
Uso del infernet y Auxilio exequial)

DE ASOCIACION (CDRE-SOC-2026-004 LOTE 2)

el i CONVENIO
talbey b (girea Pfﬁ;q

4. S 12-330

FIRMA O HUELLA

(%’ﬁ/é%/a Cotter
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FUNDACION CENTHRO VIDA SEHMILLAS OE FE Y ESPERANZA

NIT. 880.687,336-2

ATENCION BITEGRAL (Alimentacion, Orientacion psicosocial, Atencion primaria en safud,
Aseguramieno e salud, Capacitacion en actividades productivas, Departe, cultura y mcreacion,
Uzo deal intemnet y Auxifio exequiial)

CONVENIO DE ASOCIACION (CDRE-SOGC-2026-004 10TE 2)

NOMBRE:

i =Ll
Tdilberio (e Pt

CEDULA No.

W2 BRG

TTEM | FECHA

FIRMA O BUELLA

13 | t14jun26

Bl iy Connep

14 | 125un28
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18 | 19%un-26

Etffedo Lo trep.




FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

INIT. $00.687.336-2

S~ [ ATENCION INTEGRAL{Alimentacion,Orientacion psicosocial, Alencion primaria on saiud,

Wmm,mmmmmmym.
Uso del internet y Auxilio exequial)

CONVENIO DE ASOCIACION (CDRE-SOC-2026-004 LOTE 2)

NOMBRE: Honnda Corfen Pomal

CEDULA No. 25 .32 966

FECHA FIRMA O HUELLA

25-may-26 '
D ippdee (,7—; Mo

26-may-26
//)'m/x //{7 / W) A—<=7

o % 22 ‘mrals ch M LA

2B-may—26 7-‘
Zizal ‘el (oo 28
29-may-26 / 4 —

/4 =
;{{7*) ok o142

1-jun-26 }/Z’: —
L2 D W, c‘.‘ér‘ =))W =
.
24un-26 . //"
D) f'/‘?ﬂé N N Loy
s
3-jun-26 /! —
ALzl (ooptrscy
4Hun-26

A -
x> L rrcher 5 2Ly

ﬁ
54un-26 :
// rar e I /7<'/C? [ VI~

- 4[’(:‘?//74“ //,‘bf/ ¢y
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FUNDACION CENTRO VIDA SEBSILLAS UE FE Y ESPERARZA

‘NIT. 500.687.338-2

ATENCION INTEGRAL{Alimentacién OrientaciGn psicosocial, Atencion primaria an salud,
Anaguramients en salud, Capacitacion on aclividades productivas, Deponte, cultura y recreacion,
Uso det internet y Auxilio exequdal)

“CONVENIO DE ASOCIACION (CDRE-S50C-2026-094 LOTE 2)

NOMBRE: *bnndu (oed  Cofpgd — _
CEDULA Na. 264U HED
TTEM | FECHA FIRMA O HUELLA
>
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7 ﬂcﬁ’/’/ﬁ{ D22l =
14 | 124on-26 '

ot ok (e omn o

. )
nC el _Z};”fwwcc‘rj
16
Az S 6@5; 24
&
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FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 900.687.336-2

ATENCION INTEGRAL(Alimentacién,Orientacion psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cullura y recreacion,
Uso del internet y Auxilio exequial)

CONVENIO DE ASOCIACION (CDRE-SOC-2026-004 LOTE 2)

Aose ._lC{TiCIU CCiwedy EcCu

13 ol 207
ITEM FECHA FIRMA O HUELLA
1 25-may-26 \,(_JS{/}Z@L«. c,/uz;i.’"'f w/"&' F
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Y a
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FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 800.687 336-2

ATENCIéN INTEGRAL{Alimentacién, Orfentacién psicasocial, Atencion prisaria en salud,
Aseguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, culiura y recreaclon,
Uso del intemet y Auxitio exsqulal)

CONVENIO DE ASOCIAGION (CDRE-SOC-2026-084 LOTE 2)

NOMBRE! OS2 danatsn conecky EoO
CEDULA No. 13801 .21
VEX | FECHA ., FIRBIA O HUELLA
13 | 114un-26 )ygy 3F @Mﬂ 42&:4749 f’;f
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FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 500.687.336-2

ATENCION INTEGRAL (Alimentacion,Orientacién psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,
Uso del internet y Auxilio exequial)

| CONVENIO ASCEIACION _(CDRE-SOC-2026-004 LOTE 2)
(ar 1oy Orlunch Lawulg A0oN

CEDLANe 113753326 e _—_—_—
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FUNDAGION CENTRO VIDA SERIILLAS DE FE Y ESFERANZA

- NIT. 300.687.336-2

ATEMCION maswmmm,oﬁamcmn psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramients sn salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cuttura y recreacion,
Uso del intemat y Auxitio exequsial)

. CONVENIO DE ASOCIACION (CDRE-SOC-2026-004 LOIE 9]

Ot RAYeN

- FIRMAOHUFLLA
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14 P /
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FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. $00.687.336-2

ATENCION INTEGRAL (Alimentacién,Orientacién psicosocial, Atencion primaria en salud,

Aszeguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,

Uso del internet y Auxilio exequiaf)

{CDRE-SOC-2026-004 LOTE 2)

CONVENIO DE ASOCIACION
bedel  Thaud Ue\gcﬁr: NeelaC

e G5

FiRMA O HUELLA

27-may-26

28-may-26

1§un-26

24un-26

3+un-26

4-jun-26
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5-jun-26

11

Ojun-28
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10-jun-26




FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESFERANZA

NiT. 900.687.336-2

ATENCION INTEGRAL (Alimentacidn,Orientacion psicosocial, Atencion primaria en safud,
Ageguramiento en salud, Capacitacion en aclividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,
Uso del intemet y Auxilio exequial)

CONVENIO DE IACION, (CORE-S0C-2026:004 LOTE 2]

NOMBRE: Heoel  Migel Dl AAIGT
CEDULA No, SAge, LRy s
| ITEw | FECHA | i FIRMA O HUELLA
13 11-jun-26
4 12-§un-26
15 | 164un-25
16 17-jun-26
17 | 18jun-2€
18 | 184un-26




FUNDACION CENYRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 900.687.336-2

ATENCION INTEGRAL{Alimentacion,Orientacién psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,

Uso del internet y Auxilio exequial)

DE ASOCIACION (CDRE-SOC-2026-004 LOTE 2)

5.3€6333

. CONVERIO
 SilveSiwe Degado Neks

FIRMA O HUELLA

27-may-26

28-may-26

1§un-26

24un-26

3-jun-26

4-jun-26
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54jun-28

11

94un-28

12

10-jun-26




FUNDACION CENTRO VDA SERILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 200.687.336-2

ATENCION INTEGRAL(Alimentacion,Orientacidn psicosocial, Atencion primaria en salud,
Asequramiento e salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,

Uso del internet y Auxilio exequial)

CONVEN!IO DE ASOCIACION (CDRE-80G-2026-004 LOTE 2}

S lvshe  Telaedo Acalas

NOMBRE:
GCEDULA Mo. &60 3323
ITEM | FECHA ' FIREEA O HUELLA
13
14 12un-26
15 16-5un-26.
16 17-jun-26
17 184un-26
i8 19-jun-26




FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
e NIT. 900.627.336-2
'Q%::\ ATENCION INTEGRAL(Alimentacion,Orientacion psicosocial, Atencion primaria on salud,
Aseguramiento en salud, mmmmmm,cmﬂymm,
Uso del internet y Auxilio exequial)
_ CONVENIO DE w (CDRE-SOC-2026-004 LOTE 2)
INOMBRE: v Delaadg Pena\as
CEDULA No. ™
ITEM | FECHA FIRMA O HUELLA

1 25-may-26
2 26-may-26
3 27-may-26
4 28-may-26
5 29-may-26
6 1-jun-26

7 2-jun-26

8 3un-26

9 4§un-26

10 5-4un-26

11 9-jun-26

12 10-§un-26




FUNDACION CENTRO VEDA SEMILLAS DE FE V ESPERANZA

_-NIT. 8¢0.687.336-2

ATENCION INTEGRAL(Alimentacion,Orientacion psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramionto en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, culhura y recreacioin,
Uso dal intemst y Auxitic exequial)

\ CONVENIO ﬁ%ﬁwwﬁ
By N E30nes Del LIS

NOMBRE:
CEDULA No. 255 120 2l
TEM FECHA FRMA O HUELLA

13 14-jun-26
14 $2jun-26
15 16-jun-26
16 17-4un-26
17 18-jun-26
18 19-un-26




FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 800.687.336-2

ATENCION INTEGRAL (Alimentacion,Orientacion psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,

Uso del internet y Auxilio exequial)

NIO DE ASOCIACION (CDRE-SOC-2026-004 LOTE 2)

CONVE
Ceclis YOicde  de Venalve

2642 1. £6%

FIRMA O HUELLA

26-may-26

27-may-26

28-may-26

1-jun-26

2-4un-26

3+un-26

4-jun-26

10

5-jun-26

11

94un-26

12

10-jun-26




FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT, 900.687.336-2

ATENCION INTEGRAL (ARmentacion,Orientacion psicosocial, Atenclon primaria en salud,

Aseguramiento en saled, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,

Liso del internet y Auxiilo exequiaf)

COMVENIQ DE ASOCIACION (CDRE-SOC-2026-004 LOTE 2)

Cecilr Doaute de  Moneeled

6 4§ 24 _g6%

FRMA QG HUELLA

14
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i

18-jun-28
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174un-26

7

18-jun-26

1B

19-jun-28




FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NiT. 800.687.336-2

ATENCION INTEGRAL (Alimentacién,Orientacién psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,
Uso del internet y Auxilio exequial)

ASOCIACION (CDRE-SOC-2026-004 LOTE 2)

___ CONVENIO
Mana _ Teobhel Ispifig Peﬁo

0l L8&. &1L

FIRMA O HUELLA

27-may-26

28-may-26

29-may-26

14§un-26

2-un-26

3-jun-26

4-4un-26
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5-4un-26

"

9jun-26

12

104un-26




FUNDACION CENTRO VIDA SERSILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 200.587,336-2

% . ATENCION INTEGRAL{Alimentacion,Osientacitn psicosocial, Atencion primaria en sahd,
' Asequvamtiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultum y recreacion,
Uso dél inbernel y Auxilio exequial)

. CONVENIO,DE ASOCIACION {CDRE-SOC-2025-004 LOTE 2)

NOMBRE; e Tegoel  Eapdio Deno
CEDULA No. 111,668 615 ' :

ITEM FECHA _ FIRMA O HUELLA

13 115un-26

14 12-jun-26

15 16§un-26

i 1-junb

17 | 184un26

18 124un-26




FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 9500.687.336-2

ATENCION INTEGRAL(Alimentacion,Orientacidn psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,
Uso del internet y Auxilio exequial)

CONVENIO DE ASOCIACION (CDRE-SOC-2026-004 LOTE 2)

NOMBRE: Espeanza oalw  Maddipez
CEDULA No. ¢z 329 434
ITEM | FECHA FIRMA O HUELLA
1 | 25-may-26 :
CF R Cupze G2
2 26-may-26
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FUNDACION CENTRO VIDA SERIILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 8900.687.336-2

ATENCION INTEGRAL{Nimemcién,Oriemacién psicosocial, Alencion primaria-en salud,
Assguramiento en safud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,

Uso del internet y Auxilio exequial)

CONVENIO DE ASOCIACION (CDRE-S0C-2026-004 LOTE 2)

NOMBRE: Lsperan g 6o Marhoes
CEDULA No., €3 359 934
ITER FECHA _ FIRMA O HUELLA
13 | t14un-28 ef;F{‘f”(&wzy C:C?‘{\,-"- ij;:
14 | 12426 T2 . :
- ‘5% XA 2 Ggly.S
15 | 164un26 o
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FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. S00.887.336-2

ATENCION INTEGRAL (Alimentaci6n Orientacién psicosocial, Atencion primaria en safud,
Wmm,mmWMMcuﬂmyrxm,

Uso del internet y Auxilio exequial)
CONVENIO DE ASOCIACION (CORE-SOC-2026-004 LOTE 2)
NOMBRE: CaftnG T 2agada ce D2
CEDULA No. 25 46 G- 090 !
ITEM FECHA FIRMA O HUELLA
1 25-may-26
2 | 26-may-26
3 | 27-may-26
4 28-may-26
5 28-may-26
6 THun-26
7 24un-26
8 3jun-26
8 4jun-26
10 54un-26
11 94un-26
12 10-jun-26




FUNDACION GENTRO VIDA SEMELAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 800.687.336-2

ATENCION INTEGRAL (Alimentaclin,Orientacion psicosocial, Atencion primatia en salud,
Aseguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,
Uso dal internet y Auxilio exequial}

CONVENIOQ DE ASOCIACION (CDRE-S0G-2026-004 LOTE 2}

NOMBRE: Cajlmet _Lecenaic O DO
CEBULA tlo. 2646 4 . 1000 .
ITEM | FECHA FIRRA O HUELLA
13 11-jun-26
14 12-§un-26
15 16-jun-26
16 17-jun-26
i7 184un-25
18 19-jun-26




FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NiT. 900.687.336-2

ATENCION INTEGRAL (Alimentacién,Orientacién psicosocial, Atencion primaria en salud,

Aseguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,
Uso del internet y Auxilio exequial)

CONVENIO DE ASOCIACION (GDRE-SOC-2026-004 LOTE 2]
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FUNDACION CENTRO VIDA SERILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 300.5687.336-2

ATENCIOR INTEGRAL{Alimentacion,Orientacién psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramionto en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,
Uso-del internet y Auxilio exequial}

. CONVENID DE ASQCIACION (CPRE-SOC-2026-004 LOTE 2)

NOMERE: Teresa  [Pes _ Haindncier
CEDULA No. 2B UIs $L0 .
TTEM | FECHA FIRBA O HUELLA
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FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
-, - NIT. 900.687.336-2
M\ ATENCION INTEGRAL( i psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,
Uso del internet y Auxilio exequial)
\___CONVENIO DE ASOCIACION (i -S0C-2028-004 LOTE 2)
NOMBRE: Mona de  Jeof Topes de willtwl
CEDULA No. 26.3024006
ITEM | FECHA FIRMA O HUELLA
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FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE ¥ ESPERANZA

NIT. $00.687.336-2

ATENCION INTEGRAL{Alimentaclin,Oriantacitn psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramicnto en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deports, cuBura y recreacion,
Uso ded intemnet y Auxillo exequial)

. __GONVENIO DE ASOCIACION [CDRE-H_ZS—(RM LOTE 2)

e T e
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FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 900.887.336-2

ATENCION INTEGRAL (Alimentacién,Orientacién psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,
Uso del internet y Auxilio exequial)

pouwsnm DE ASOCIACION (CDRE-SOC-2028-004 LOTE 2)
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FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 900.687.336-2

ATENCION INTEGRAL(Alimentacion,Orientacién psicosocial, Atencion primaria en salud,
MMmm,mmmmmmﬂymmﬂm
Uso del internet y Auxilio exeguial)
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FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. S00.687.336-2

ATENCION INTEGRAL(Alimentacién,Orientacion psicosocial, Atencion primaria en salud,
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L NIT. 800.687.336-2
%‘z/__f\\ ATENCION INTEGRAL{Alimentacidn, Orientacion psicosacial, Atencion primaria en salud,
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NIT. $00.687.336-2
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wmm,wmmmmmmym
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FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NiT. 900.687.336-2

ATENCION INTEGRAL {Alimentacién,Orientacion psicosocial, Atencion primaria en salud,
wmm,wmmmm,Mym,
Uso dsl internet y Auxilio exequial)
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Y reenn P FUNDACION GENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
L NIT. 900.687.336-2
M ATENGION INTEGRAL{Alimentacion,Otientacion psicosocial, Atencion primaria en salud,
Asegurantiento en salud, Capacitacion en actividades proguctivas, Deporte, cultira y racreacion,
Uso del intermat y Auxifio exequial)
. , CONVENIO DE ASOCIACION [CORE-SQC-2026-004 LOTE 2)
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FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NiIT. 500.687.336-2

ATENCION INTEGRAL (Alimentacién,Orientacién psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,
Uso del internet y Auxilio exequial)

DE ASOCIACION (CDRE-SOC-2026-004 LOTE 2)
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FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
o NIT. 900.687.336-2
“\‘\?_/_:\ ATENCION INTEGRAL (Alimentacion, Orientacion psicasocial, Atencion primaria en safud,
Aseguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,
Uso del intemet y Auxifo exeguial)
CONVENIO DE ASOCIACION {CDRE-SOC-2626-004 LOTE 2)
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NOMBRE:

FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 900.687.336-2

ATENCION INTEGRAL {Alimentacién,Orientaci6n psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deports, cultura y recreacion
Uso del internet y Auxilio exequial)

CONVENIO DE ASOCIACION (CDRE-SOC-2026-004 LOTE 2)
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By e FUNDACIGN CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
A NIT. 900.687.336-2 _
S/ [T ATENCION INTEGRAL {Alimentacion,Orientacion psicosocial, Atension primaria en salud,
Aseguramisnto en salud, Capacitacion en ectividades productives, Deporte, cultura y recreacion,
Uso del intamet y Auxilio exequial}
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FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
e ~ NIT. $00.687.336-2
<=__ ATENCION INTEGRAL(Alimentacién,Orientacion psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramiento en salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, cultura y recreacion,
Uso del internet y Auxilio exequial)
DE ASOCIACION (CDRE-SOC-2026-004 LOTE 2)
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FUNDAGION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE ¥ ESPERANZA

NIT. 800.687.336-2

ATERCION INTEGRAL(Alimentacién Crisntaciin psicosocial, Atencion primaria en salud,
Aseguramiento en satud, Capacitacion en actividades productivas, Deporbe, cultura y recreacion,

Uso del internat y Auxifio exequial)
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NIT. 300.687.336-2
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FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

PR NIT. 900.687.336-2
%ﬂ\ ATENCION INTEGRAL{Alimentacion,Orfentacion psicosocial, Mencion primania on salud,
Aseguramiento en satud, Capacilacion en actividades productivae, Daporte, cultura ¥ recraacion,
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FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 900.687.336-2

ATENCION INTEGRAL (Alimentacion,Orientacion psicosocial, Atencion primaria en salud,
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FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
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N s = FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
%\ NIT. 800.687.336-2

Socorro, 01 de junio de 2026

Doctora

BLANCA YANETH JIMENEZ VALENCIA
Secretaria de Desarrolio

Socomo

Asunto: retiro e ingreso de funcionarios

Respetada dociora, el motivo de la presente es comunicarle el refiro ingreso de
funcicnarios en nuesira Fundacién:

Funcionario que egresa: 31/05/2026

LUZ HELENA MENESES Actividad reacreativa y culturai

Funcionario que ingresa: 01/06/2026

ANA MERCEDES GARCIA Actividad recreativa y cultural

Agradezco su amable atencién.

Cordialmente

MARTHA LUISA RIVERA DE CELIS
.C. No. 28.297 883 Piedecuesia

Representante Legal

Larrera 8 No. 6 - 61 Socorro - Santander
Cel. 3162682960



REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULADE C-s LGATIANLE

3
3

CHADE NAchssm 1o 15-ABR-19685

SOCORRO

{SANTANDER}

LUGAR [JE MACIMIENTO.

1.57 A- F
ESVATURS G.5.RH BEXO

16-ABH-1985 SCCORAD
FECHA Y LUGAR DS EXPEDICION 7 £ s et one ey Lo

BESISTHADDR hmm.unt.
GRALOE AREL BUNEIEZ TOARES

. A-R719900-001 7827 7-F-0057942042-20000500 00158500874 1 A7034820



FORMATO UNICO

HOJA DE VIDA ESAP

Persona Natural
(Leyes 180 de 1995. 480 y 443 da 1008)

1 DATOS PERSONALES

PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO ( O DE CASADA ) NOMBRES

GARCIA VELANDIA ANA MERCEDES

DOCUMENTO DE IDENTIFICACION |SEXO | |NACIONALIDAD s
cc xCe()pas’) No | PR EENOS  TIERG

LIBRETA MILITAR

PRIMERACLASE (' SEGUNDACLASE ./  NUMERO DM —
FECHA Y LUGAR DE NACIMENTO | omeccion oe commesponvencia

FECHA DIA 15  MES04 ARO 1988
Pals ColoMBA
DEPTO SANTANDER ==
MUNICIPIO SOCORRO

2 FORMACION ACADEMICA

| CJ_ARR_EEQA 9A2B SUR 32
PAIS COLOMBIA DEPTO SAMTANDER
MUNICIPIO SOCORRO

TELEFONO 3135821018 EMAlLanamercadesgarcav1924 Qgmes com

EDUEASION BASIZA v BE S

MARQUE CON UNA X EL ULTIMO GRADO APROBADO ( LOS GRADOS DE 1o Ao DE BACHILLERATO EQUIVALEN A LOS GRADIOS 82 A 11c DE
EDUCACION BASICA SECUNDARIA Y MEDIA )

EDUCACION BASICA TITULO OBTENIDO BACHILLER ACADEMICO
PR MARIA SECUNDARIA MEDA FECHA DE GRADO
o | 20 ] dg X o 1o -] -] 0 1x1 MES i _]._f_d 1908

EDUCACION SUPETION (PRESRASD ¥ FOSTERASD)
DILIGENCIE ESTE PUNTO EN ESTRICTO ORDEN CRONOLOGICO, EN MODALIDAD ACADEMICA ESCRIBA,

TC (TECNICA), TL (TECNOLOGICA), TB (TECNOLOGICA ESPECIALIZADA) Ut (UNIVERSITARLA,

B8 (ESPECIALIZACION), MO (MAESTRIA O MAGISTER). BOC (DOCTORADO O PHD)

RELACIONE AL FRENTE EL NUMERO DE LA TARJETA PROFESIONAL (S! ESTA HA SIDO PREVISTA EN UNA LEY)

MODALIDAD | Mo SEMESTRES chcgag NOMBRE DE LOS ESTUDIOS TERAMNACION Mo DE TARLETA
ACADEMICA | APROBADOS | S 1 NO O TITULO O8TEMIDO MES ARG PRCEE SIOMNAL

! | | L
! ! |

: : I T —————— -
| | |
T T T i
| { !
| f | =

ESPECIFIQUE LOS IDIOMAS DIFERENTES AL ESPAROL QUE HABLA LEE ESCRIBE DE FORMA REGULAR (R BIEN @) O MUY BEN M8,
LO HABLA QLEE | LOESCAmE
i R|a(wsir[s we|nR o ms
ki

!
T -
S . 4.1 !




FORMATO UNICO

HOJA DE VIDA

Persona Natural
(Leyes 190 da 1535, 485 y 443 de.1398)

A EXPER{ENCIA LABORAL

RELACIOHE SU EXPERIENCIA LABORAL O DE PAESTACION DE SERVICIOS EM ESTRICTD ORDEKR CRONOLOGICO COMENZANDO POR EL ACTUAL.
e RS AGHALS SowTa e e e )
Ty T .. i- P N 1
FUNDACION ‘RAYOS DEESPERANZA" | | X | COLOMBIA
DEPARTAMENTD MUNICIFO ; COIU‘CEO ELECTRGMCO ENT!‘DAO
SANTANDER SOCORRO o
TELEPONOS B FECHADEINGRESG | FECHADERETRD
3174884129 oia{20} mesoa aro{2025] (o237 MEs 12 A0 20 2 8 §
CARGO O CONTRATG DEPENDENCIA DIRECCION

Instructora de manualidades SEDE FUNDACION Carrera 11 N° 24 - 108

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR._ e

EMPRESA O ENTICAD PUBLICA |  PRIVADA | FalS

FUNDACION “FUNDIACEC” X | COLOMBIA

OEPARTAMENTO mumcRo | CORREOD ELECTRONICO ENTIOAD

SANTANDER SOCORRO _ B N )
TELEFONDS FECMA DE INGRESO ¢ FECHA DE RETIRG

3166665510 DiA [20] mesos  ARO 217 ] [olA 20 MES 2018 R
CARGO O CONTRATO DEPENDENCIA | DIRECCION

HAmALIDADES SEDE FUNDACION B

EMNFLED O CONTRATO ANTERIOR o o "

EMPRESA O ENTIDAD PUBLICA | PRIVADA | Pl

FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA X . COLOMBIA

CEPARTAMENTD MUNICIPYO CORﬁE' H‘Ov EIW-EC}RQMCO ENT JD&O o

SANTANDER SOCORRO j _
e ey e FEW éﬂi&m ]

3162682960 DiA 20 MESO4 ABC 2679 | (DA 20 MES 11 ANo 2017
CARGD O CONTRATC DEPENDENCIA DA‘NECCION

MANUALIDADES SEDE FUNDACION - CARRERA 8 No 667
............... . omﬂmmmm e

EMPRESA O ENTIDAD Uevevca] prvapa s

El RINCON DE LOS PLAZAS | E X ¢ COLOMBIA
PR e T o AL :
SANTANDER _SOCORRC ... Elrincon.de fos plazas@gm §
TELEFONDS FECJ-M OEJNGRESQ f FECHA D R:E‘?J#O :

3186536145 o {90 wMEs v ARG 203 Y [DiA (15 MES 03 ANO 2024 R
CARGO D CONWTO DEPENL'ENCM : DI'RECC!ON

TALLER ; CARRERA 11 No 1627




IKCIQLIE EL TIEMPO OF SLE EXPEAICHCIA LABGIIAL N NURERD DF AROS Y MEBES

SEHADOR PUBLILO

H
i
EMPLEADO DEL SEGTOR PRIVADO i

TRAAAJADOR INDEPENDIEMTE

s s

MANIFIESTO BAKD LA GRAVEDAD DEL RIRAMENTO QUE 81 NO {25  WE ENCUENTRD DENTRO DE LAS CAUSALES DE INHABILIDAD E TNGOM-
PATIBILIDAD DEL ORDEN COHSTITUCIONAL O LEGAL, PARA EJERCER CARGOS EMPLEOS PUBLICOS © PARA CELEBRAR CONTRATOS DE PRESTA-
TION DE SERVICIOS CON LA ADMINISTRACION PUBLICA

PARA TODOS LOS EFECTOS LEGALES. CEATIFICO QUE 108 BATOS POR M ANOTADOS EN EL PRESENTE FORMATO UNICO DE HOUJA DE vIDA, SON
VERACES. {ARTICULD S0 DE LA LEY 100/95)

SCPORTE

NOMBRE v FIRNA DE!, JEFE DE PERSONAL O (& CONTRATDS

LA QRATNER OE ATEMCIOH At CUEKTE M BIRSENITITN SAGMA WHE: wes Sifn gouts ]



HOJA DE VIDA

ANA MERCEDES GARCIA VELANDIA

Cedula, lugar de expedicion:

Lugar y fecha de nacimiento:

Domicilio, ciudad:
Teléfono fijo/ celular:

Correo electronico:

PERFIL PROFESIONAL

37.942.942 Socorro
Socorro, abril 15 de 1966
Carrera 9° 2b sur 32
3135883018

anamercedesgarciavi924@gmail.com

Con habilidad en atencion al usuario, y aproximadamente 30 afios con

experiencia en elaboracion de objetos manuales y artesanales. Como persona
servicial, leal, emprendedora, prudente, confiable, empatica, atencion al detalle y

con sentido de pertenencia, organizada, interesada en el cargo relacionado con la

formacion académica.




SECUNDARIA;
Titulo obtenido:

Fecha:

Colegio de la presentacién — Socorro

Bachiller académico
29 de Noviembre de 1985

Institucién:

Titulo obtenido:

Fecha de graduacién:

Institucién:
Programa:

Fecha:

Intensidad horaria:

Institucion:
Programa:
Fecha:

Intensidad horaria:

Institucion:
Programa;
Fecha:

Intensidad horaria:

Institucidn:

ASCOLTER

Técnico en Rayos X

Qctubre de 1992

LEMENTARIOS

Servicio Nacional de Aprendizaje SENA
Elaboracién de adornos navidefios

abril 13 de 2013

50 horas

Servicio Nacional de Aprendizaje SENA
Pinfura en Tela

mayo 8 de 2016

40 horas

Servicio Nacional de Aprendizaje SENA
Bordado en Tela

Julio 26 de 2016

40 horas

Servicio Nacional de Aprendizaje SENA




Programa:
Facha:

Intensidad horaria:

Institucion:
Programa:
Fecha:

Intensidad horaria:

RECONOCIMIENTOS

Institucién:
Motivo:
Fecha:

Institucién:
Motivo:
Fecha:

Institucién:
Motivo:

Fecha;

institucion:
Motivo:

Fecha;

Institucion;
Motivo:
Fecha:

institucion:
Motivo:
Fecha:

Tintura de fibras naturales para produccion artesanal
agosto 3 de 2016
40 horas

Servicio Nacional de Aprendizaje SENA
Aplicacién de Estucos

Agosto 29 de 2017

40 horas

Concentracion San Rafael
Espiritu de colaboracién con la Institucion
Noviembre 02 de 2000

Codesangil y Cia.
Cliente de oro
Abril 21 de 2002

Colegic José A, Morales
Puntualidad y acompafiamiento a directivas y docentes

del plantel.

Noviembre 28 de 2015

Corporacion Artefusion Colombia
Fortalecimiento y fomento a las artesanias en el
Departamento de Santander

Agosto 13 de 2015

Hospital Regional Manuela Beltran Sacorro
Admiracidon y aprecio
Diciembre 04 de 2015

Departamento de policia Santander
por su destacado trabajo preventivo con la comunidad
junio 16 de 2017




HOSPITAL REGIONAL SAN JUAN DE DIOS SAN GIL

Cargo:

Funciones:

Tiempo laborado:
Jefe inmediato:
Teléfono:

Ciudad:

Auxiliar de radiologia

Recibo de documentos, y ordenes meédicas, trascribir
estudios radiologicos. Asignar citas para procedimientos,
enfre ofras.

15 meses medio tiempo

Dr. MARIO ALBERTO GOMEZ
7242043

San Gil

UNIDAD MEDICA LOS COMUNEROS

Cargo:

Funciones:;

Tiempo laborado:
Jefe inmediato:.
Teléfono:

Ciudad:

Secretaria seccion de radiologia

Recepcion de documentos, asignacién citas para
procedimientos, transcripcion de estudios, otras.

15 meses medio flempo
Dr. DESIDERIO DIAZ ANDRADE
7273686

Socorro

CONTRALORIA DEPARTAMENTAL DE SANTANDER

Cargo:
Funciones:

Tiempo laboradoe:
Jefe inmediato:
Teléfono:

Ciudad:

Examinadora de cuentas departamentales
Examinar cuentas de instituciones publicas
Preparar informes, recepcion de llamadas,
Ofras funciones

1 afio

Dra. LUZ ESTHER GARCIA ACEVEDO
3167096051

Bucaramanga




HOSPITAL REGIONAL SAN JUAN DE DIOS SOCORRO

Cargo:
Funciones:

Tiempo laborado:
Jefe inmediato:
Teléfono:

Ciudad:

Estadigrafo

presentar informes ante la Sria de Salud departamental,
asignar cita médica y especializada, hacer condensados
de morbilidad presentada en la regional, otras funciones.
2 afios

Dr. ALBERTO VILLARREAL

7274400

Socorro

CONSEJO MUNICIPAL SOCORRO

Cargo:
Funciones:

Tiempo laborado:
Jefe inmediato:
Teléfono:

Ciudad:

Secretaria _
Elaboracién actas de Sesiones de! consejo municipal,
Recepcién y envio de comespondencia, y todas las

funciones inherentes al cargo.

2 anos

DR. RICARDO ATUESTA CORREA
7272582

Socorro

CLINICA DE ESPECIALISTAS SOGAMOSO

Cargo:
Funciones:

Tiempo laborado:
Jefe inmediato:
Teléfono:
Ciudad:

Secretaria departamento de Rayos x

asignar citas médicas especializadas, atender pacientes,
responder llamadas, llevar la contabilidad de la sociedad,
tomar estudios con los portatiles en cirugia, ete.

3 afios

Dr. DAMASO ROMERO VIGOYA

7702117

Sogamoso

ALMACEN DE REPUESTOS ROSARIC ALBARRACIN

Cargo:
Funciones:
Tiempo-laborado:

Secretaria

Recepcién de llamadas, levar la contabilidad, etc.
2 afios




Jefe inmediato: ROSARIO ALBARRACIN
Ciudad: Socorro

FUNDACION ADULTOS MAYORES SEMILLLAS DE ESPERANZA

Cargo: Instructora de manualidades

Funciones: Ensefiar a los adultos mayores las manualidades
Tiempo laborado: 3 meses

Jefe inmediato; Dra. MARTHA RIVERO

Ciudad: Socorro

FUNDACION ADULTO MAYORES RAYOS DE ESPERANZA

Cargo: Instructora de manualidades

Funcione Ensefiar varias manualidades a los adultos mayores
Tiempo laborado: 4 meses

Jefe inmediato: Sra. YURI SEPULVEDA

Ciudad: Socorro

REF RS S

DOCTORA KARINA STEFANNY BLANCO RODRIGUEZ

Cargo: Secretaria de salud Municipal

Empresa: Alcaldia Municipal del Socomno

Teléfono: 3102844764

ELKIN MARTIN GONZALEZ CORREDOR, Administrador empresas
Cargo: Administrador

Empresa: Cooftradelsol Sogamoso

Teléfono: 3112642853

SERGIO VILLARREAL BALLESTEROS, Administrador empresas

Cargo: Administrador de empresas

Empresa: Pizzeria Pizzopolis

Teléfono: 3142432760




;’/ﬂ?& %@%‘cdﬁ'; az{)

ANA MERCEDES GARCIA VELANDIA
C.C. 37.942 942 Socomo







REPUBLICA OF COLOVEIA
El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

En cumplimsenso do la Lay 110 de 1009

Hace constar que

ANA MERCEDES GARCIA VELANDIA
Con Ceduia do Crudadansa No. 37942 042

Curso y aprobo la accitn de Formacion

PINTURA EN TELA

con wma dwracion ds 40 horas
En tezmmonio da o anarsce. 28 firma el pravenca en Socorro, ¢ lss ocho 15) & dei mes de mayo da doz m deczer (2076

Firmado Digitalmente por
CLAUDIA JOMANNA GOMEZ PEREZ
SERVICIO NAC'ONAL DE APREND!ZAJE - SENA
Autenticdad del Documento
Bogota - Colomba
CLAUTHIA JOHANNA GOMEZ PEREZ 25596894 - DROVTOIE
CENTRC ACROTURISTICS FECHA REGISTRO
RECTIAL LANTANDIR

a puads 1 venficads on o mpEe alaciteco que @ @y @ b papes web by carsBoallen soma edu oo, bape ol mamars

i dnd ds mm &
FHICLILS OO0

a:a.a_llc?g:?a.omn
El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

En campiimivnto de @a Loy } 19 de 1004

Huce conar gque

ANAMERCEDES GARCIA VELANDIA
Con Cosdesla de Cinndiadania Nov 37042042

Curses v aproba la accidn de Formacidn

ELABORACION DE LENCERIA DECORATIVA EN TELA PARA EIL HOGAR

crem wo dwractin de 39 horas
Emremmmom Je b amenor se drma < preseste om Sooarmn, 2 los cmen 5 dase Bl mmex e catiber de doe il decany iy o 20 8y

Firmado Dhgitalmente por

CLAUDIA JOHANNA GOMEZ PEREZ
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El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

En cumplrmimso de la Lax 110 da 1994
Hace constar gue

ANA MERCEDES GARCIA VELANDIA
Con Cedula de Crudadama No. 3°.942.943

Clw:':d_r aprobo la accion de Formacién
ELABORACION DE ADORNOS NAVIDENOS
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REPUBLICA OF COLOVEA
El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

En cumplimienio da la Lay 110 de 1003

Hace constar que

ANAMERCEDES GARCIA VELANDIA
Con Codula de Crudadania No. 37942 042

Cwr=o y aprobo la accion de Formacion

BORDADO EN TELA
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CIL . LA CORPORACION INTERNACIONAL
LATAM LIDERES LATINOAMERICA

NIT 830.086.471-6
Hace constar que:

~ ANA MERCEDES GARCIA VELANDIA

Identificado(a) con C.C 37942942

Cursé y aprobo los estudios correspondiente al:

CURSO
PRIMEROS AUXILIOS

Vigencia do 2 aios a partir de la fecha de expedicion
Con una intansidad horaria de veinte (20) horas
Fecha de iniclo: 11/5:2024 Fecha de terminacion: 155/2024
Se expude on la cuded de Bucaramanga a los [15) dias del mes de mayo del aie 2024
En cumplhmiznio del decreto 1075 del 26 de mayo del 2015 A 266.8 Educacion Informal - Ministeno de Educacion Macional
Resolucion 3100 de 2.019- Ministerio de Salud y Proteccian
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BEATRIZ EUGENIA RAMOS SUAZA LUIS CARLOS PRADA PRADA
Especializacidn en Auditeria Clinica, Cuidado Critico Director
e acién Cardiopul 3 Corparacian Internacional Lideres Latinoamérica
Certificacion AHA como proveedor en salud
del dipl bidn la pued, liciter al 3003905210 o el correo d il ica.com.co

CIL . LACORPORACION INTERNACIONAL
LATAM = LIDERES LATINOAMERICA

NIT 830.086.471-6
Hace constar que:

ANA MERCEDES GARCIA VELANDIA

identificado(a) con C.C. 37942942

Curse y aprobo los estudios correspondiente al:

CURSO

FORMACION EN MANEJO DE EXTINTORES
Y PREVENCION DE INCENDIOS

Vigencia de 2 afios a partir de la fecha de expedicion
Con una intensidad horana de cincuenta (50) horas
Fechade inicio: 11/52024  Fecha de terminacion: 15/5/2024
Se expede en la cudad de Bucaramanga a los (15) dias del mes de mayo del afo 2024
En cumphmiento del decreto 1075 del 26 de mayo del 2015 Art 2.6.6.8, Educacion - M de E ion Nacional
Resolucion 3100 de 2 019- Ministeno de Salud y Proteccion
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BEATRIZ EUGENIA RAMOS SUAZA LUI5S CARLOS FRADA PRADA
Especializacidn en Auditoria Clinica, Cuidado Critico Director
Rehabilitacion Cardiopulmonar y Corporacion Internacional Lideres Latinoamérica

Certificacion AHA como proveedor en salud

La validez del dipl bidn Ia pued Heltar al 2003905210 o ol corren illati jcs.com.co




CIL . LA CORPORACION INTERNACIONAL

LIDERES LATINOAMERICA
LATAM NIT 830.086.471-6

Hace constar que:

ANA MERCEDES GARCIA VELANDIA

ldentificado{a) con C.C. 37942042

Curso vy apraho los estudios correspondiente al:

CURSO
FORMACION EN PLAN DE EMERGENCIA

Vigencia de 2 afios & partir de ta fecha de expedicion
Con una intensidad horaria de cincuenta (50) horas
Fecha de inicie: 11/5/2024 Fecha de terminacion: 15/52024
Se expide en la cudad de Bucaramanga a ios (15) dias del mes de mayo del aio 2024
En cumplmiento del decreto 1075 del 26 de mayo del 2015 An 266.8 Educacion informal - Ministeno de Educacian Nacional
Resolusion 3100 de 2.019- Mimisteno de Salud y Proteccion
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BEATRIZ EUGENIA RAMOS SUAZA LU1S CARLOS PRADA PRADA
Especializacién en Auditoria Clinica, Culdado Critico Director
Rehabilitacion Cardicpulmonar y Corporacion Internacional Lideres Latinoamérica
Certificacién AHA como proveedor en salud
del dipi blén la pued, Hcitar al 3003905210 & ol correo acad: iifati ice.com.co

L. LA CORPORACION INTERNACIONAL
' LIDERES LATINOAMERICA

NIT B30.086.471-6
Hace constar que:

ANA MERCEDES GARCIA VELANDIA

Identificado(a) con C.C. 37942942

Curso y aprobé los estudios correspondiente al:
DIPLOMADO
ATENCION Y CUIDADO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR

Vigencia de 2 afos a partir de la fecha de expedicion
Con una intensidad horaria de cento sesenta (160) horas
Fecha de inicio: 10/5:2024 Fecha de terminacidn: 17/5/:2024
So expide £n la cunsd de Bucatamangn o les (17) dias del mes de mayo del afo 2024
En cumplimiento del decreto 1075 del 26 de mayo del 2015 Art 2 66.8 Educacon Iformal - Mintsieno de Educacion Macional

Resolucion 3100 de 2.019- de Salud y P
A
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BEATRIZ EUGENIA RAMOS SUAZA LUIS CARLOS PRADA PRADA
Especializacion en Auditoria Clinica, Cuidada Critica Director
Rehabilitacién Cardiopulmonar y Corporacién Internacional Lideres L érica

Certificacion AHA como proveedor en salud

del dipl bidn la pued al 3003905210 o ol corree 4 oscillath ice.com.co
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Consulta en linea de Antecedentes Penales y Requerimientos Judiciales

i.a Policia Nacional de Colombia inferma;
Ciuve slendo las 12:59:43 PM horas dei 0B/0672026, & ciudadane identificado con:
Cédula de Ciudadania N° 37942942
Apellidos y Nombres; GARCIA VELANDIA ANA MERCEDES

NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES
de conformidad con lo establecido en e articulo 248 de la Constitucidn Politica de Colombia.

&n cumplimiento de fa Sentencia SU-458 det 21 de junic de 2012, proferida por la Honorable Corte Constitucional, ta
leyenda "NG TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES” aplica para todas aquellas
personas que na registran antecedentes y para quienes la autaridad judicial competente haya decretado la extincidn de
la condena o ia prescripeion de fa pena.

Esta consulia es vélida siempre y cuando el ndmero de identificacion y nombres, corraspondan con & documento de
identidad registrado y sole aplica para el terrftoric colombiano de acuerdo a lo establecido en el ordenamientc
constitucional.

51 tiene alguna duda con ef resultado, consulte las preguntas frecuentes o acérquese a las instzlaciones de ia Policia
Nacional mas cercanas.



CONSULTA EN LINEA DE INHABILIDADES DE QUIENES HAYAN SIDO CONDENADOS POR
DELITOS SEXUALES COMETIDOS CONTRA MENORES DE 18 ANQS

La Policfa Nacional de Colombla informa:

Que siendo fas 13:18:00 horas del 08/06/2026, e cudadano identificado con cédula de ciudadania No. 37942942,
Apellidos y Nombres GARCIA VELANDIA ANA MERCEDES

NO REGISTRA INHABILIDAD

La presente consulta se tendrd en consideracion por la entidad o empresa fundacion centro vida Semillas de fe y
esperanza, con NIT 900687336-2 y su utilizacidn es exclusivamente dentro del procesa de seleccidn al cargo, oficio o
profesidn, en cumplimiento de la Ley 1918 del 12/0%/2018 “wor medio de la cual se establece ef rédgimen de
inhabllidades & quienes hayan sido condenados por delitos sexuales cometidos contra menores, se crea ef registro de
inhabllidades. y se dictar otras disposiciones”y-su Detreto Reglamentario 753 del 30/04/2019 “por medio del cual se
reglamenta iz Ley 1918 de 20187, con observancia e fas Leyes 1581 del 17/10/2012, 1712 del 06/03/2014 y demds
normatividad rectora frente-af tratamiento de datos.

hittps inhabilidades.policia.gov.co:8080/consuita



070
CERTIFICADO DE ANTECEDENTES %

PIB
CERTIFICADO ORDINARIO 13:13:38
No. 297581636 Hoja 1 de 01

Bogotd DC, 08 de junio del 2026

La PROCURADURIA GENERAL DE LA NACION cerfifica que una vez consultado el Sistema de Informacién de Regislro de Sanciones e Inhabifidades
(SIRI). ei(la} sefor(a) ANA MERCEDES GARCIA VELANDIA identificado(a) con Cédula de ciudadania nimero 37042342

NO REGISTRA SANCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

ADVERTENCIA: La certificacién de antecedentes contiene jas anotaciones da las sanciones o inhabilidades que se encuentren vigentes, Cuando sa
trate de nombramienio o. posesion en cargos que exijan para su desempefo ausencia de antecedantes; se certificardn todas fas anotaciones que
figuren an o] registro. Anterior, de acuerde a fos incisos 3o. vy 4o. ds! artiowto 238 Ley 1952 de 2019.

NGTA: El certificado de antecedentes disciplinarios es un documento que contiene las anotaciones e inhabllidades generadas por sanciones penales,
disciplinarias, inhabiiidades que se detiven de las relaciones contractualas con el estado, da los falles con responsabilidad fiscal, de las decisiones de
pérdida da investidura v de las condenas proferidas contra sarvidores, ex servidores publices y paricularss qua desempefien funciones piiblicas en
gjercicio de Ia accién da repeticién o lamamienio en garaniia. Este documanto Uene afactos para acceder al sector pdblico, en log términos gus
establezca la Constitucién Politica y la ley particular o demds disposiciones vigentes. €| Sistema SIRi reporta como antecedeantes sofarmente las
sanciones con debida alectitoria recibidas de jas autoridades naclonalas colombianas. En caso de nombramiento o suscripcién de contratos ton al
Estado, es responsabiiidad de la Entidad, vafidar I3 Informacidn de antecedentes del aspirante en ia pagina web:
htlps:www.procutaduria gov oo/Pagesfeertificado-antecedenies.aspx

Mario Enrigue Castro Gonzdlez
Jefa Divisién: da Retacionamiento Con Et Ciudadano (C)

ATENCION ;
ESTE CERTIFICADO CONSTA DE 01 HOUA(S), SOLO ES VALIDD £N 5U TOTALIDAD, VERIFIQUE QUE EL NUMERO NEL CERTIFICADO SEA EL MISMO EN
TODAS LAS HOUJAS.

Division de Relacionamlento con ef Ciudadano.

@ waw.procuraguria.gov.co @ Carrera 5 No. 15 - 60 Piso 1; Pbx 5878750 L] Linea gratuita 018000840315
ext. 13170; Bogotd D.C.



CONTRALORIA

GENERAL DE LA REPUBLICA

LA CONTRALOR{A DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL "
INTERVENCION JUDICIAL Y COBRO COACTIVO

CERTIFICA:

Que una vez consultado el Sistema de Informacion del Boletin de Responsables Fiscales 'SIBOR', hoy lunes 08 de

Junio de 2026, a las 12:58:42, el nimero de identificacion, relacionado a continuacion, NO SE ENCUENTRA
REPORTADO COMO RESPONSABLE FISCAL.

Tipo Documento Cédula de Ciudadania
No. Identificacién 37942942
Cédigo de Verificacion 37942942260608125842

Esta Certificacion es vélida en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo y ntimero consi gnados en el
respectivo documento de identificacion, coincidan con los aqui registrados.

De conformidad con el Decreto 2150 de 1995 y la Resolucion 220 del 5 de octubre de 2004, Ia firma mecanica aqui
plasmada tiene plena validez para todos los efectos legales.

P I

HERNAN GUILLERMO JOJOA SANTACRUZ
Contralor Delegado

PRanara- WER



8/6/26, 12:50 p.m. ' Consulta RNMC

Policia Nacional de Colombia
(A} (Default.aspx) Q

Portal de Setvicios al Ciudadano PSC

Sistema Registro Nacional de Medidas Correctivas
RNMC

2. Consulta Ciudadano

La Policia Nacional de Colombia informa:

Que a la fecha, 08/06/2026 12:49:58 p. m. para el N® de Expediente o Comparendo: N°. 37942942

NO TIENE MEDIDAS CORRECTIVAS PENDIENTES POR CUMPLIR.

De conformidad con la Ley 1801 de 2016 *Por fa cual se expide el Codigo Nacional de Seguridad v
Convivencia Ciudadana®. Registro interno de validacién No. 141665621 . La persona interesada
podra verificar la autenticidad del presente documento a través de la pagina web institucional
digitando htips://www.policia.gov.co, men ciudadanos/ consulta medidas correctivas, con el
documento de identidad y la fecha de expedicién del mismo. Esta consulta es valida siempre ¥
cuando el ndmero de cédula corresponda con el documento de identidad suministrado.
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