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Horainicial: 2:00 pm Hora final: 4:00 pm Fecha: 04/06/2026
Lugar de realizacion: Bajo Calima, vereda La Colonia

Nombre de la Unidad

. . Consejo comunitario de la comunidad negra de la cuenca baja del rio calima
Ejecutora Propia:

Nombre de la organizaciéon
de base:

Objetivo:

Recuperar las formas de preparacion de alimentos y consumo local

Agenda:

Bienvenida

Oracion

Presentacion de la orientadora
Introduccién

Desarrollo del tema

Dinamica

VVVVYY

Desarrollo:

Siendo las 2:00 pm del dia 04 de junio del presente afio, se da inicio al encuentro denominada comadreo
sobre las formas de preparacion de alimentos y consumo local, territorio Calimefio, en la vereda La colonia.
con una poblacién participante integrada por nifios, nifias, adolescentes, jévenes, mayoras y mayores del
territorio Calimefio, con el objetivo de transmitir a las nuevas generaciones, recetas y practicas ancestrales
de preparacion y consumo de alimentos locales.

Una vez se da la bienvenida al espacio, como encargada del componente de sustentabilidad y soberania
alimentaria, dirigi la oracion para abrir el espacio; se continua con la introduccién acerca de las comidas
tradicionales y su importancia dentro y fuera del territorio, mencionando que estas son el conjunto de
practicas, platos y técnicas culinarias que se transmiten de generacion en generacion dentro de una
comunidad o grupo cultural. Funciona como un pilar de identidad, reflejando la historia, la geografia y el
sentido de pertenencia de un pueblo. Se hace referencia a que estas generalmente se transmiten de forma
oral o r observacién dentro de la familia. También se menciona que la mayoria por no decir que todos los
ingredientes son autéctonos de la region o localidad, elaborados de forma creativa para aprovechar los
recursos del medio, permitiendo de esta manera que la gastronomia tradicional se pueda considerar un
patrimonio de la identidad cultural. Acto seguido, se conforman grupos de trabajos integrados por mayores,
mayoras, nifios, nifias, adolescentes y jovenes, para plasmar las recetas tradicionales de dicho territorio,
al terminar pasan los representantes de los grupos con sus recetas al frente y explicar su preparacion y
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consumo (dulce de pepa, arroz de maiz, jugo de chontaduro, mazamorra, cocada entre otros). De esa
forma se realiz6 la transmision de conocimiento.

Para cerrar la actividad o comadreo de preparacion de alimento tradicional, se realiza una dinamica en la
gque se forman con los participantes circulos protectores para la receta que plasmaron, también algunos
quedan fuera del circulo para intentar robar las recetas; la idea es que la comunidad entienda que son
ellos los encargados de cuidar y replicar sus costumbres y tradiciones.

Decisiones:

Las personas participantes deciden o expresan que es importante ensefiarles a los jovenes todas y cada
una de las recetas tradicionales, ya que la mayoria no habia probado el arroz de maiz, dulce de pepa entre
otros.

Solicitar que, en colegio en la semana de la afrocolombianidad, les dejen actividades que implique la
preparacion de comidas tradicionales del territorio Calimefio.

Evidencias
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Compromisos / tareas

Responsable(s)

Fecha de cumplimiento

Mantener viva las recetas locales

Consejo comunitario/ vereda la colonia

continuo

FIRMA ASISTENTES

Nombre

Nro. de identificacién

Cargoorolenla
comunidad

Firma/huella

Livis Gicela Grueso Diaz

1.111.776.921

Sustentabilidad y
soberania
alimentaria

N
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Responsable de elaborar el acta:

Livis Gicela Grueso Diaz
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