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	INFORME DEL OBJETO CONVENIO DE ASOCIACIÓN No 2025.10.11.15.613-4 PARA EL PERIODO CORRESPONDIENTE AL 05 DE JUNIO AL 04 DE JULIO DE 2026

	Descripción de la ejecución actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la ejecución de las mismas)

	N.º
	Actividades definidas en el convenio (cláusula de actividades que tiene que ver con el objeto)
	Tareas desarrolladas en el período de Pago (Tareas realizadas relacionadas con las actividades)

	
	Presentar un plan de inversión destinado al funcionamiento y dotación para el buen desarrollo del objeto del presente convenio
	Anexo 1:   Se presenta el plan de inversiones que acredita la atención de 11 usuarios atendidos para el periodo correspondiente al 05 JUNIO al 04 de JULIO y un usuario atendido del 05 de JUNIO al 26 de JUNIO.

	1
	Atención integral a los Adultos Mayores Institucionalizados garantizando las siguientes condiciones mínimas:
Alimentación: (Cinco veces al día). Desayuno media mañana, almuerzo, algo, comida, alojamiento, primeros Auxilios, cuidados de enfermería y acompañamiento del usuario a la atención medica en caso de presentar una urgencia y acompañamiento de cuidado en caso de hospitalización, lavado y arreglo de ropas durante la estancia del Adulto mayor el Centro de Bienestar.


	Se dio cumplimiento a las actividades del convenio, No 2025.10.11.15.613-4 correspondiente a: EL PERIODO DEL 05 de JUNIO AL 04 DE JULIO con la atención a doce adultos mayores.

ALIMENTACIÓN: Dentro del centro de protección es una de nuestras prioridades brindar un alimentación equilibrada y adecuada a las necesidades del adulto mayor representa un eje central del cuidado integral, ya que impacta directamente en su bienestar general. Una nutrición óptima permite conservar las capacidades físicas y cognitivas, disminuir el riesgo de enfermedades crónicas y contribuir al manejo adecuado de condiciones preexistentes, como trastornos cardiovasculares y afecciones óseas. Además, favorece el fortalecimiento del sistema inmunológico, mejora la vitalidad diaria y apoya la preservación de la independencia funcional, promoviendo un envejecimiento más activo, saludable y digno para dar cumplimiento a esto se desarrollan estas acciones: 
· La institución dispone de una manipuladora de alimentos que cuenta con acompañamiento permanente y asesoría técnica por parte de la profesional en nutrición y dietética, quien orienta los procesos relacionados con la preparación de los alimentos y el cumplimiento de la minuta nutricional establecida. Este acompañamiento garantiza que la manipulación de los alimentos se realice bajo los lineamientos de las buenas prácticas de manufactura y en concordancia con la normatividad sanitaria vigente. Adicionalmente, la nutricionista realiza seguimiento periódico, emite recomendaciones mensuales y supervisa la correcta ejecución de los procesos alimentarios.
· La prestación del servicio de alimentación, los usuarios reciben diariamente el número de raciones establecidas en el convenio institucional, así como los complementos nutricionales indicados según valoración profesional. La planificación de los menús tiene variación según las necesidades de los usuarios, teniendo en cuenta las patologías, condiciones de salud y requerimientos nutricionales de cada adulto mayor. El esquema alimentario diario incluye desayuno, media mañana, almuerzo, refrigerio de la tarde y cena.
· Para los usuarios que presentan desnutrición u otras condiciones especiales, se implementan estrategias de apoyo nutricional mediante el suministro de suplementos y complementos específicos. Asimismo, se realizan ajustes controlados a la minuta alimentaria cuando las condiciones lo requieren, siempre bajo la autorización y supervisión de la profesional en nutrición, considerando la disponibilidad y producción de alimentos que ingresan a la institución.
ALOJAMIENTO: Para el centro de protección un alojamiento adecuado a los adultos mayores promueve la seguridad, el bienestar físico y emocional, y la autonomía, por eso se ofrece espacios accesibles, servicios integrales y ambientes que favorecen la interacción social y la calidad de vida. La institución cuenta con instalaciones apropiadas que incluyen habitaciones dotadas, acceso a unidades sanitarias, áreas de comedor y espacios recreativos, garantizando condiciones dignas, higiénicas y seguras durante la permanencia de los usuarios, lo cual contribuye al fortalecimiento de su comodidad, tranquilidad y bienestar integral, es importante recordar que se esta buscando un sitio donde brindarles espacios más amplios y confortables.
PRIMEROS AUXILIOS Y ACCIONES DE ENFERMERÍA: La atención en primeros auxilios y los cuidados de enfermería en la población adulta mayor son fundamentales, debido a la fragilidad de su estado de salud y a la mayor vulnerabilidad frente a enfermedades y accidentes. Una intervención oportuna y adecuada permite reducir riesgos, prevenir caídas y sus posibles consecuencias, evitar complicaciones graves, disminuir secuelas y, en muchos casos, marcar una diferencia significativa en la preservación de la vida, asimismo, el conocimiento y la aplicación correcta de primeros auxilios facilita la respuesta ante situaciones de emergencia como caídas, episodios de atragantamiento o eventos cardiovasculares. Complementariamente, los cuidados básicos de enfermería favorecen procesos de recuperación más rápidos, protegen la autonomía funcional y fortalecen el bienestar integral de los usuarios.
Como parte de estas acciones de promoción de la salud y prevención de la enfermedad, la institución desarrolló las siguientes actividades:
· Toma y registro de signos vitales tres veces por semana.
· Administración diaria de medicamentos, conforme a las órdenes médicas y de especialistas.
· Cuidado integral de la piel, mediante hidratación y aplicación de cremas medicadas cuando se requiere.
· Apoyo diario en higiene personal.
· Acompañamiento diario durante la alimentación.
· Implementación de acciones orientadas al control de patologías, en coherencia con el plan de atención y el seguimiento permanente al bienestar integral de los usuarios.
· Gestión y coordinación de citas médicas presenciales para renovación de fórmulas y atención por especialistas.

ACOMPAÑAMIENTO DEL USUARIO A LA ATENCIÓN MÉDICA EN CASO DE PRESENTAR UNA URGENCIA: Desde el centro se realiza acompañamiento a las citas médicas de los adultos mayores ya que constituye una acción esencial para el fomento de un envejecimiento activo, seguro y saludable, reduce los riesgos asociados a la movilidad, previene accidentes durante los desplazamientos y facilita el acceso oportuno a los servicios de salud, este seguimiento integral  que se realiza contribuye al cuidado del bienestar físico, mental y social de los usuarios, favoreciendo una mejor calidad de vida y disminuyendo la aparición de posibles complicaciones. La institución realiza acompañamiento permanente a consultas médicas en Rionegro, al Hospital de La Ceja y a la realización de exámenes diagnósticos, de acuerdo con las necesidades individuales de cada usuario.
LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: Siempre desde la institución se brinda adecuado manejo del aseo y cuidado de la ropa de los adultos mayores es una actividad esencial para la prevención de infecciones, el mantenimiento de la higiene personal y el fortalecimiento de la autoestima y la calidad de vida. La correcta rotación diaria de prendas y los procesos apropiados de lavado y desinfección contribuyen a evitar la proliferación de bacterias, malos olores y la transmisión de agentes patógenos, lo cual resulta especialmente importante debido a la mayor vulnerabilidad de esta población frente a enfermedades.
De manera continua, la institución realizó labores de lavado, secado y desinfección del vestuario y la lencería, así como la limpieza y sanitación de camas y colchones, garantizando condiciones óptimas de salubridad y favoreciendo la estabilidad física y emocional de los usuarios, estas actividades se encuentran debidamente registradas y evidenciadas en los informes y anexos correspondientes. Adicionalmente, se asignó a cada usuario un espacio adecuado para el almacenamiento de la ropa y los elementos personales, promoviendo el orden, la organización y el cuidado de sus pertenencias.  Anexo 2 evidencia de actividad N° 1 del convenio.

	2
	Intervención de las áreas de atención y especializadas en la permanencia del adulto mayor en la institución: gerontología, nutricionista, enfermería, Psicología, y demás profesionales según la atención requerida. 

	Se desarrollaron actividades integrales desde las diferentes áreas profesionales, incluyendo asesorías, orientaciones y procesos de capacitación liderados por los equipos de psicología, licenciatura en Educación Física, enfermería, gerontología y nutrición. Estas acciones fueron planificadas y ejecutadas teniendo en cuenta las necesidades físicas, emocionales, cognitivas y sociales de los usuarios, tanto a nivel individual como grupal, con el propósito de fortalecer su bienestar integral y promover un envejecimiento activo y saludable.
ÁREA GERONTOLÓGICA: La intervención del profesional en gerontología es esencial en la atención de las personas adultas mayores, ya que contribuye significativamente al mejoramiento de su calidad de vida al abordar de manera integral los cambios biológicos, psicológicos, sociales y funcionales propios del proceso de envejecimiento. Este acompañamiento favorece el fortalecimiento de la autonomía, el bienestar, la seguridad y la participación social activa, mediante una atención personalizada, la orientación en la toma de decisiones, la prevención del aislamiento social y la promoción de hábitos saludables, dignificando así la experiencia del envejecimiento en articulación con el entorno familiar y comunitario.
Durante el periodo evaluado se desarrollaron las siguientes actividades:
· Se realiza seguimiento permanente al cumplimiento de los cronogramas establecidos por cada profesional y a los procesos de acompañamiento, con el objetivo de garantizar la continuidad en la prestación de los servicios y una atención integral y de calidad a los adultos mayores.
· Se mejora y socializa el plan de mejoramiento elaborado por cada área, priorizando siempre la seguridad, los procesos de atención y el buen servicio, este plan cuenta con vigilancia continua y acompañamiento técnico por parte del área de Gerontología, bajo la dirección de Atención al Adulto Mayor.
· Se llevó a cabo el seguimiento a los procesos individuales de los adultos mayores mediante la revisión, actualización y control de las historias gerontológicas, asegurando el adecuado registro y trazabilidad de la información.
· Se realiza fortalecimiento con las familias, con el fin de promover más acompañamiento para los adultos mayores.
· Se elaboró el informe de pago correspondiente al convenio suscrito con el municipio, correspondiente al mes de JUNIO.
· Se realiza permanentemente reuniones de asesoría con la red de apoyo de los usuarios y los empleados para tomar medidas correctivas si es necesario o informativa de los procesos.
ÁREA DE ENFERMERÍA: El acompañamiento de enfermería es fundamental para el bienestar integral de los adultos mayores, ya que permite garantizar una atención oportuna, humanizada y de calidad, este acompañamiento incluye el cuidado físico, la promoción de la autonomía, el apoyo emocional y social, contribuyendo significativamente al mejoramiento de la calidad de vida y al respeto por la dignidad de cada usuario, las enfermeras cumplen un papel clave en el manejo y control de enfermedades crónicas, la prevención de complicaciones y el seguimiento a los tratamientos médicos, asegurando la adecuada adherencia terapéutica. Asimismo, fomentan la participación activa de los adultos mayores en actividades sociales y recreativas, reduciendo el riesgo de aislamiento y promoviendo un envejecimiento saludable, activo y digno.
· Se implementaron acciones guiadas por los profesionales de las diferentes EPS, dirigidas al manejo y supervisión de las condiciones de salud de cada usuario, con el objetivo de asegurar su bienestar integral y una atención permanente, eficiente y de calidad dentro del centro.
· Se desarrolló acompañamiento al aseo e higiene personal para los usuarios con las cuidadoras, brindando asistencia constante en las actividades diarias, garantizando así una atención adecuada y el respaldo del talento humano capacitado.
· De igual manera, se efectuó el control y tamizaje cardiovascular de forma periódica, lo que permitió verificar el estado de salud de los usuarios, anticipar posibles riesgos y fortalecer las estrategias de promoción de la salud y prevención de enfermedades.
· Continuamente se retroalimenta el cardes y se realizan anotaciones y novedades de los usuarios durante todo el mes.
· Se acompaña cada una de las actividades de los usuarios para asegurar su continuo control preventivo.
ÁREA DE NUTRICIÓN: La intervención del área de nutrición en los centros de atención para personas mayores cumple un papel determinante en la conservación de la salud y en la reducción del riesgo de enfermedades crónicas, como trastornos metabólicos y cardiovasculares. Este proceso contribuye al equilibrio nutricional, al fortalecimiento del estado físico general y a la adopción de prácticas alimentarias saludables y sostenibles. Lo anterior resulta especialmente importante debido a las modificaciones fisiológicas propias del envejecimiento, entre ellas la disminución de la capacidad masticatoria, alteraciones del apetito y cambios en el metabolismo, que pueden afectar la adecuada alimentación.
· Durante el periodo reportado, se efectuó valoración y control nutricional a los usuarios, manteniendo supervisión constante sobre el consumo de alimentos y el cumplimiento de las pautas alimentarias establecidas.
· Se suministraron suplementos nutricionales líquidos a dos usuarios como estrategia de apoyo para mejorar su estado nutricional y cubrir requerimientos específicos.
· Se realizó verificación continua de la minuta alimentaria y se desarrolló un espacio de coordinación con la manipuladora de alimentos, con el fin de organizar, ajustar y aplicar las recomendaciones emitidas por el área de Gerontología.
· Se realiza el plan de mejora solicitado por la inspección y vigilancia del municipio y se crean protocolos de seguimiento y control.

ÁREA DE PSICOLOGÍA:
 El acompañamiento psicológico a los adultos mayores es un componente esencial para fortalecer su estabilidad emocional y mejorar su calidad de vida, este proceso les permite afrontar de manera positiva los cambios propios del envejecimiento, adaptarse a nuevas etapas, prevenir alteraciones emocionales como la ansiedad y la depresión, estimular sus funciones cognitivas y promover su autonomía, el apoyo profesional facilita el manejo del duelo, la soledad, el estrés y el deterioro progresivo de algunas habilidades, favoreciendo un envejecimiento activo, saludable y digno.
La institución cuenta con una profesional en Psicología idóneo y con el cumplimiento de los requisitos legales para la prestación del servicio, realiza atención dos veces por semana bajo la modalidad de consultoría, dirigida a los adultos mayores que presentan cambios en su estado de ánimo o comportamiento, desarrolla espacios de orientación y acompañamiento al talento humano del centro, con el fin de fortalecer las prácticas de atención integral.
Durante el mes de abril se dio continuidad al proceso de acompañamiento psicológico tanto individual como grupal, con el propósito de fortalecer el sentido de vida de los usuarios, fomentar la motivación personal, promover actitudes positivas y estimular el disfrute de las actividades cotidianas.
· Realizar evaluaciones psicológicas iniciales (anamnesis, entrevista y observación).
· Identificar signos de deterioro cognitivo, emocional y funcional.
· Brindar atención psicológica individual de acuerdo a cada necesidad. 
· Implementar planes de intervención para manejo emocional, adaptación institucional, regulación conductual. 
· Acompañar procesos de duelo, ansiedad, depresión y pérdida de autonomía.  
·  Intervención grupal, diseñando talleres psicoeducativos y terapéuticos. 
· Orientar y acompañar a las familias y red de apoyo en el cuidado de la persona mayor.
· Promover el respeto, la dignidad y los derechos de las personas mayores.
· Elaborar informe psicológico mensual sobre la evolución de cada adulto.
Anexo 3: Evidencias de   Intervención de las diferentes áreas, actividad N° 2 del convenio

	3
	Generar actividades complementarias para dar cumplimiento a la atención integral del Adulto mayor como son actividades Recreativas, Ocupacionales, Mantenimiento físico, Actividades de promoción y prevención y de Apoyo espiritual.
	ACTIVIDADES RECREATIVAS: Las acciones recreativas desarrolladas en el centro contribuyen de manera significativa al fortalecimiento del bienestar físico, emocional y social de los adultos mayores, estas actividades favorecen la interacción grupal, reducen el aislamiento social, estimulan la creatividad, fortalecen la autoestima y mejoran la calidad de vida. Asimismo, permiten conservar y potenciar habilidades psicomotoras, cognitivas y emocionales, promoviendo un envejecimiento más dinámico y participativo.
[bookmark: _4ig5d9lm1cyu]Los usuarios participan de forma permanente en espacios recreativos programados por la cuidadora, un profesional de centro día gerontológico, las auxiliares de enfermería y algunos voluntarios de diferentes instituciones y colegios quienes promueven dinámicas de integración y aprovechamiento positivo del tiempo libre. El personal del centro orienta estas actividades con el objetivo de mantener a los usuarios activos, motivados y vinculados a propuestas acordes a sus intereses y capacidades. Se desarrollan actividades que estimulan la concentración y la memoria, tales como juegos de mesa (parqués, dominó, cartas), sopas de letras, mándalas y otras dinámicas cognitivas.
ACTIVIDADES OCUPACIONALES: Las actividades ocupacionales representan un componente fundamental en la atención integral del adulto mayor, ya que favorecen un envejecimiento activo, fortalecen la salud física y mental, incrementa la autoconfianza y estimulan la participación social, contribuyendo a la prevención de la soledad y el aislamiento, estas actividades, adaptadas a las capacidades individuales, permiten conservar la autonomía, la independencia funcional y el sentido de utilidad, mejorando la calidad de vida. 
[bookmark: _u4bsknmm7q8z][bookmark: _h4f5kw4grll6]Se realizan actividades que les permiten estar ocupados y distraídos para fortalecer sus dinámicas, se realizan actividades como huerta y manualidades.

ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO FÍSICO: Durante el mes de junio se contó con un profesional del área física que envía el centro día gerontológico para desarrollar actividades de mantenimiento y fortalecimiento físico de los adultos mayores
[bookmark: _wmxg6xg88r7n]ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN: En el centro se realiza un seguimiento constante al estado de salud física y mental de los adultos mayores, mediante la organización y control del cronograma de citas médicas generales y especializadas, así como el suministro oportuno de los medicamentos formulados por los profesionales de la salud.
Dentro de las acciones de promoción y prevención se destacan:
· Gestión de citas médicas con diferentes especialidades, orientadas a garantizar la estabilidad física y emocional de los usuarios.
· Intervenciones psicosociales enfocadas en la detección temprana de factores de riesgo, facilitando el acceso oportuno a tratamientos a través de las EPS.

· [bookmark: _w8xlsdiocnta]Jornadas educativas dirigidas a fortalecer el conocimiento sobre hábitos de vida saludables, alimentación balanceada y la importancia de la actividad física en el mantenimiento de la salud.
APOYO ESPIRITUAL: El acompañamiento espiritual constituye un componente esencial en la atención integral del adulto mayor, ya que brinda consuelo ante las pérdidas, fortalece el sentido de vida y facilita el afrontamiento de los cambios propios de esta etapa. Este apoyo se expresa a través de prácticas como la oración, la reflexión, la meditación y la participación en espacios religiosos, respetando siempre las creencias individuales de cada usuario.
· En el centro se recibe semanalmente la sagrada comunión por parte de los hermanos religiosos de la comunidad Mariano José, específicamente los días jueves. Asimismo, los adultos mayores participan mensualmente en la celebración de la sagrada eucaristía realizada en las instalaciones del centro, fortaleciendo su dimensión espiritual y emocional.
· Se cuenta con el acompañamiento de un voluntario para rezar cada ocho días el santo rosario (martes).
Anexo 4: Actividad N° 3, Evidencia de actividades recreativas, actividades ocupacionales, mantenimiento físico, actividades de promoción y prevención y apoyo espiritual. 

	4
	Realizar actividades educativas y de acompañamiento de las diferentes áreas con las redes de apoyo de los usuarios. 



	Se brinda orientación individual a las redes de apoyo familiar y social de los usuarios, de acuerdo con el número de visitas realizadas, mediante charlas informativas sobre el uso del buzón de sugerencias, en el cual pueden registrar peticiones, reconocimientos, quejas, reclamos y observaciones relacionadas con los servicios prestados por el centro de atención.
Se brindan espacios de compartir con las familias para continuar con la conexión de la red de apoyo familiar y social. Como fundación, reafirmamos nuestro compromiso con el bienestar integral de los adultos mayores, razón por la cual promovemos la formación continua del talento humano y de la red de apoyo, como una estrategia fundamental para fortalecer competencias, garantizar una atención humanizada, empática, respetuosa y centrada en la dignidad de cada persona.
Anexo 5: Actividades con la red de apoyo del usuario, actividad 4

	5
	La entidad ESAL debe contar con contrato firmado, con un proveedor que cumpla los requisitos legales como prestador de servicios exequiales. 
	[bookmark: _Hlk225784575]Se realizan el servicio exequias a necesidad, durante el periodo no se presenta fallecimientos.

Anexo 6: actividad 5

	6
	Desarrollará actividades especiales de temporada navideña, como novenas navideñas, noches de aguinaldo, actividades de integración con las familias, estas actividades deberán contar con un coro musical y entregar de un suvenir para cada adulto mayor
.
	ACTIVIDADES ESPECIALES: Durante este mes de Junio se  llevó a cabo la celebración de los cumpleaños, se desarrollaron dinámicas recreativas, espacios de compartir y momentos de reconocimiento, permitiendo a los usuarios sentirse valorados, acompañados y apreciados por la comunidad institucional, estas celebraciones contribuyó al fortalecimiento de los vínculos afectivos entre los usuarios y el equipo de trabajo, fomentando un ambiente de alegría, respeto y convivencia, y promoviendo experiencias significativas que impactan positivamente en su calidad de vida.       Anexo 7: Actividad N° 6

	7
	Contratar el personal idóneo requerido que permita garantizar procesos de calidad en la atención a los usuarios.
	El acompañamiento profesional al adulto mayor comprende un conjunto integral de servicios orientados al cuidado de la salud, el fortalecimiento físico y mental, la orientación especializada y el desarrollo de actividades recreativas, los cuales contribuyen al mejoramiento de la calidad de vida, fomentan la autonomía y generan tranquilidad y confianza en las familias. Los profesionales brindan atención especializada, apoyo en la administración y control de medicamentos, terapias físicas y cognitivas, acompañamiento emocional y servicios de cuidado integral, tanto en modalidad institucional como domiciliaria.
Para garantizar el adecuado funcionamiento del centro y la prestación de servicios con altos estándares de calidad, la institución cuenta con el siguiente talento humano:
· Gerontóloga.
· Psicóloga
· Nutricionista
· Actividad física
· (3) auxiliares de enfermería con cobertura de turnos las 24 horas, los 7 días de la semana.
· (1) auxiliar de servicios generales.
· (1) manipulador(a) de alimentos.
Anexo 8: Cada uno de los contratos y las actividades de los profesionales reposan en los expedientes de la institución.

	8


	Todas las demás que se requieran para el bienestar del beneficiario y el cumplimiento al objeto del contrato
	Se desarrollaron actividades lúdicas, recreativas y culturales orientadas a promover el aprovechamiento positivo del tiempo libre, fortaleciendo la integración social, la participación activa y el bienestar emocional de los adultos mayores, estos espacios de encuentro permitieron estimular habilidades cognitivas, creativas y motrices, así como fomentar la convivencia, el trabajo en equipo y el sentido de pertenencia dentro del centro.
Asimismo, estas actividades contribuyeron a generar ambientes de esparcimiento y aprendizaje, favoreciendo hábitos saludables, reduciendo el estrés y el aislamiento social, y promoviendo un envejecimiento activo, dinámico y participativo. Si deseas, puedo adaptarlo para plan de actividades, informe mensual o presentación institucional.
Anexo 9: Actividad 

	OBSERVACIONES: Cada una de las actividades se cumplió como se describe en el informe y en cada uno de los anexos, con los profesionales se realiza una socialización de los estados físicos y emocionales de cada usuario durante el mes del 05 de JUNIO al 04 de JULIO.


[bookmark: _4dguxk78h47z]
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[bookmark: _Hlk234133644]Nombre del Contratista:    
[bookmark: _Hlk234153976]LUISA MARÍA MUÑOZ LÓPEZ
Representante legal






ANEXO 1. PLAN DE INVERSIÓN
	No. DE USUARIOS
	NOMBRE DEL USUARIO


	VALOR CUPO MENSUAL
	 DÍAS DE ATENCIÓN
	MENOS 
APORTE FAMILIA
	TOTAL, COBRO

	
11






















	
1-LUCIA MIRYAM SALAZAR
2-MARIA ORFILIA OCAMPO VALENCIA
3-OSCAR HERNANDO VILLA LOPEZ
4-GERMAN OVIDIO MEJIA     MEJIA
5-FRANCISCO EMILIO LOPEZ
6-MARCOS FIDEL MARTINEZ RAMOS 
7-ANTONIO JOSÉ GARCIA
8-RUBIEL ANGEL GUTIERREZ
09- JOSE IVAN VALENCIA RAMIREZ
10- ADELA GRAJALES DUQUE
11-LEONEL DE JESUS VILLADA ROJAS
12- MARIELA GRISALES
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$1.928.058






	
[bookmark: _gzbyk283crkg]$ 30.648.796
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Nombre del Contratista:    
LUISA MARÍA MUÑOZ LÓPEZ
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[bookmark: _z4yekfof6ob8]
CONVENIO DE ASOCIACIÓN No   2025.04.11.15.613-4 PARA EL PERIODO CORRESPONDIENTE AL 05 DE JUNIO AL 04 DE JULIO DEL 2026

ANEXO 2: ACTIVIDAD N° 1 DEL CONVENIO, CRONOGRAMA GENERAL DE ATENCIÓN A LOS ROPA USUARIOS Y EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS EN ALOJAMIENTO, ALIMENTACIÓN (5 VECES AL DÍA), PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADO DE ENFERMERÍA, LAVADO Y ARREGLO DE, ACOMPAÑAMIENTO DE USUARIO EN CASO DE NECESITAR UN SERVICIO DE URGENCIA.
	HORARIO
	ACTIVIDADES
	RESPONSABLES
	OBSERVACIONES

	7:00 AM – 8:00 AM
	DESAYUNO 
	AUXILIARES DE ENFERMERÍA Y CUIDADORES, COORDINADOS POR ADMINISTRADORA 
	ACORDE A SUS NECESIDADES INDIVIDUALES SEGÚN DIETA ESTABLECIDA POR NUTRICIONISTA

	10:00 AM – 10:30 AM
	MEDIA MAÑANA
	AUXILIARES DE ENFERMERÍA Y CUIDADORES, COORDINADOS POR ADMINISTRADORA
	A LAS 10:30 AM REFRIGERIO
ACORDE A SUS NECESIDADES INDIVIDUALES SEGÚN DIETA ESTABLECIDA POR NUTRICIONISTA.

	9:00 AM A 12:00 AM
	INTERVENCIONES DESDE LAS DIFERENTES ÁREAS PROFESIONALES SEGÚN LAS NECESIDADES DE ATENCIÓN DEL USUARIO
ACTIVIDADES OCUPACIONALES, RECREATIVAS Y DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
ASISTENCIA A CITAS MEDICAS
REFRIGERIOS
INTERVENCIONES TERAPÉUTICAS
PROCEDIMIENTOS
HIGIENE PERSONAL
	AUXILIARES DE ENFERMERÍA Y CUIDADORES, COORDINADOS POR ADMINISTRADORA
	ADMINISTRACIÓN DE MEDICACIÓN A LAS HORAS INIDCADAS EN LA FORMULACION MEDICA

	12:00 AM A 2:00 PM
	ALMUERZO, MEDICACIÓN, HIGIENE PERSONAL
	AUXILIARES DE ENFERMERÍA Y CUIDADORES, COORDINADOS POR ADMINISTRADORA
	ACORDE A SUS NECESIDADES INDIVIDUALES SEGÚN DIETA ESTABLECIDA POR NUTRICIONISTA

	3:00 AM A 3:30 PM
	ALGO
	MOMENTO DE DESCANSO
	A LAS 3: P.M. REFRIGERIO
ACORDE A SUS NECESIDADES INDIVIDUALES SEGÚN DIETA ESTABLECIDA POR NUTRICIONISTA

	2:00 PM A 5:00 PM
	INTERVENCIONES DESDE LAS DIFERENTES ÁREAS PROFESIONALES SEGÚN LAS NECESIDADES DE ATENCIÓN DEL USUARIO
ACTIVIDADES OCUPACIONALES, RECREATIVAS Y DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
ASISTENCIA A CITAS MEDICAS
INTERVENCIONES TERAPÉUTICAS
PROCEDIMIENTOS
HIGIENE PERSONAL
	AUXILIARES DE ENFERMERÍA Y CUIDADORES, COORDINADOS POR ADMINISTRADORA Y CADA UNO DE LOS PROFESIONALES SEGÚN LA
ACTIVIDAD.
	NECESIDAD REQUERIDA

	5:00 PM A7:00 PM
	COMIDA, HIGIENE PERSONAL, ACOSTADA
	AUXILIARES DE ENFERMERÍA Y/O CUIDADORES COORDINADOS POR ADMINISTRADORA
	NECESIDAD REQUERIDA.

	7:00 PM A 9: 00 PM
	VER TV Y
JUEGOS DE MESA
	AUXILIARES DE ENFERMERÍA
	MERIENDA A QUIENES LO REQUIEREN DESDE NUTRICIÓN Y LOS MAS FUNCIONALES SE QUEDAN VIENDO TV O EN JUEGOS DE MESA
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Nombre del Contratista:    
LUISA MARÍA MUÑOZ LÓPEZ
Representante legal



ALIMENTACIÓN: Dentro del centro continúa siendo prioritario una alimentación equilibrada y adecuada a las necesidades del adulto mayor representa un eje central del cuidado integral, ya que impacta directamente en su bienestar general. Una nutrición óptima permite conservar las capacidades físicas y cognitivas, disminuir el riesgo de enfermedades crónicas y contribuir al manejo adecuado de condiciones preexistentes, como trastornos cardiovasculares y afecciones óseas. Además, favorece el fortalecimiento del sistema inmunológico, mejora la vitalidad diaria y apoya la preservación de la independencia funcional, promoviendo un envejecimiento más activo, saludable y digno.
Se realiza la revisión y ajuste de la minuta, se adecua los planes nutricionales según los requerimientos realizados por la nutricionista del centro día gerontológico.




ALIMENTACIÓN Y CUIDADOS ESPECIALES
Durante el periodo se continúa evaluando la alimentación por parte de la mayoría de los residentes, manteniendo adecuados hábitos alimenticios.
Se continúa teniendo algos cambios a las necesidades de algunos usuarios para lograr contar con un buen proceso de ingesta de alimentos básicos y que les asegure una buena nutrición las siguientes consideraciones individuales:
El usuario Antonio José García Naranjo no consume ensaladas.
A la usuaria Maria Orfilia Ocampo Valencia no se le suministran lácteos debido a intolerancia (dolor estomacal).
La usuaria Evangelina Loaiza Ocampo requiere asistencia en la alimentación.

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA ALIMENTACIÓN
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ALOJAMIENTO: 
Un alojamiento adecuado para adultos mayores promueve la seguridad, el bienestar físico y emocional, y la autonomía, al ofrecer espacios accesibles, servicios integrales y ambientes que favorecen la interacción social y la calidad de vida, el centro cuenta con instalaciones apropiadas que incluyen habitaciones dotadas, acceso a unidades sanitarias, áreas de comedor y espacios recreativos, garantizando condiciones dignas, higiénicas y seguras durante la permanencia de los usuarios, lo cual contribuye al fortalecimiento de su comodidad, tranquilidad y bienestar integral.
EVIDENCIA FOTOGRÁFICA	 ALOJAMIENTO
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LAVADO Y ARREGLO DE ROPA

El adecuado manejo del aseo y cuidado de la ropa de los adultos mayores es una actividad esencial para la prevención de infecciones, el mantenimiento de la higiene personal y el fortalecimiento de la autoestima y la calidad de vida. La correcta rotación diaria de prendas y los procesos apropiados de lavado y desinfección contribuyen a evitar la proliferación de bacterias, malos olores y la transmisión de agentes patógenos, lo cual resulta especialmente importante debido a la mayor vulnerabilidad de esta población frente a enfermedades.

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA LAVANDERIA
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PRIMEROS AUXILIOS Y ENFERMERÍA
La atención en primeros auxilios y los cuidados de enfermería en la población adulta mayor son fundamentales, debido a la fragilidad de su estado de salud y a la mayor vulnerabilidad frente a enfermedades y accidentes, una intervención oportuna y adecuada permite reducir riesgos, prevenir caídas y sus posibles consecuencias, evitar complicaciones graves, disminuir secuelas y, en muchos casos, marcar una diferencia significativa en la preservación de la vida. Asimismo, el conocimiento y la aplicación correcta de primeros auxilios facilitan la respuesta ante situaciones de emergencia como caídas, episodios de atragantamiento o eventos cardiovasculares, complementariamente, los cuidados básicos de enfermería favorecen procesos de recuperación más rápidos, protegen la autonomía funcional y fortalecen el bienestar integral de los usuarios.

Durante este periodo se brindó atención continua mediante la ejecución de cuidados básicos y asistenciales, contribuyendo a mejorar la calidad de vida de cada residente, garantizando un acompañamiento humanizado, seguro y acorde a sus necesidades individuales.
Se resalta el compromiso del área de enfermería en el cumplimiento de sus funciones, orientadas a la vigilancia del estado de salud, la administración de tratamientos médicos y el apoyo en las actividades de la vida diaria de los adultos mayores, se continúa brindando atención continua mediante la ejecución de cuidados básicos y asistenciales, contribuyendo a mejorar la calidad de vida de cada residente, garantizando un acompañamiento humanizado, seguro y acorde a sus necesidades individuales.

FUNCIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERÍA
· Toma y registro de signos vitales.
· Administración de medicamentos según fórmula médica.
· Asistencia en actividades de higiene y cuidado personal.
· Baño asistido a usuarios con dependencia.
· Corte de uñas y cuidado básico de manos y pies.
· Corte de barba y arreglo personal.
· Observación del estado general del usuario.
· Reporte de novedades en el estado de salud.
· Apoyo en la movilización y confort del Usuario.
· Garantizar el bienestar y cuidado integral del adulto mayor.
· 
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES JUNIO 05 AL 04 DE JULIO
	FECHA
	ACTIVIDAD

	LUNES Y MIERCOLES
	TOMA DE SIGNOS VITALES

	MARTES Y VIERNES 
	CORTE DE BARBA 

	JUEVES
	CORTE DE UÑAS Y LIMPIEZA DE OIDOS 

	DIARIO
	ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SEGUN FORMULA MEDICA 

	SEGUN NECESIDAD
	BAÑO ASISTIDO A USUARIOS DEPENDIENTES 


USUARIOS CON BAÑO ASISTIDO
Se brinda baño asistido a los siguientes usuarios debido a su condición de dependencia:
· Lucia Miryam Salazar
· Rubiel Ángel Gutiérrez López
· Oscar Hernando Villa López
· Maria Orfilia Ocampo Valencia
CONDICIÓN FUNCIONAL DE LOS USUARIOS
Maria Orfilia Ocampo Valencia: oxígeno dependiente, en seguimiento posterior a hospitalización.
Los demás usuarios se encuentran en condiciones generales estables.
[image: ][image: ][image: ]EVIDENCIA FOTOGRAFIA 
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ACOMPAÑAMIENTO AL SERVICIO DE URGENCIAS Y CITAS MÉDICAS:
El acompañamiento a las citas médicas de los adultos mayores constituye una acción esencial para el fomento de un envejecimiento activo, seguro y saludable, ya que reduce los riesgos asociados a la movilidad, previene accidentes durante los desplazamientos y facilita el acceso oportuno a los servicios de salud. Este seguimiento integral contribuye al cuidado del bienestar físico, mental y social de los usuarios, favoreciendo una mejor calidad de vida y disminuyendo la aparición de posibles complicaciones. La institución realiza acompañamiento permanente a consultas médicas en Rionegro, al Hospital de La Ceja y a la realización de exámenes diagnósticos, de acuerdo con las necesidades individuales de cada usuario.

NOVEDADES DEL MES
· El día 09 de junio de 2026, el usuario Germán Ovidio Mejía fue acompañado a cita médica, DX Lipoma en la cual le ordenaron ecografía y diclofenaco en gel.
· El 09 de junio el usuario Francisco López fue acompañado a cita de Anestesiología para la Cirugía de Hombro.
· El 11 de junio fue acompañado el Usuario Francisco López a cita con Ortopedista.
· El miércoles 17 de junio se acompaña a cita médica a Lucía Miryam Salazar, para que le autorizaran el medicamento Quetiapina.
· El 19 de junio de 2026 se realiza acompañamiento a GERMAN OVIDIO MEJIA MEJIA para realizar electrocardiograma.
· El día 19 de junio de 2026 se realiza acompañamiento a ANTONIO JOSE GARCIA NARANJO para realizar electrocardiograma.
· El día 19 de junio de 2026 se realiza acompañamiento a MARCO FIDEL MARTINEZ RAMOS para realizar electrocardiograma.
· El día 23 de junio de 2026 se realiza acompañamiento a ANTONIO JOSE GARCIA NARANJO a interconsulta con Nutricionista.
· El día 26 de junio de 2026, la usuaria MARIELA GRISALES MONTOYA, de acuerdo a su diagnóstico de salud, y por gestión de los funcionarios del Centro Día Gerontológico, fue trasladada para otro Centro de Protección Integral en el Municipio de Guarne.
EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS
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ANEXO 3: ACTIVIDAD N° 2 EVIDENCIA DE INTERVENCIÓN DE LAS DIFERENTES ÁREAS ESPECIALIZADAS.

GERONTOLOGÍA: 
Durante este periodo se ha realizado acompañamiento al cumplimiento de requerimientos del cumplimiento de normatividad, seguimiento de los usuarios, planeación 2026, reunión personal, reunión con la nutricionista, reunión con las redes de apoyo familiar acompañada de los funcionarios de centro día, se realizó atención personalizada a algunos usuarios por incumplimiento del reglamento, elaboración de informe de convenio con el municipio, elaboración del plan de mejora requerido por el centro día gerontológico.
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INFORME DE SEGUIMIENTO NUTRICIONAL A RESIDENTES
 JUNIO 2026
Fecha: 25 de junio de 2026
Institución: Fundación Manos que Transforman y Construyen
Profesional responsable: Liliana María García Ríos.  Nutricionista
Fuente de información: Diana Restrepo – Administradora de la institución
El día 25 de junio de 2026 se realizó seguimiento nutricional a los residentes de la Fundación Manos que Transforman y Construyen, con el objetivo de conocer el estado actual de su alimentación y realizar las recomendaciones pertinentes para favorecer su bienestar nutricional. La información fue suministrada por la administradora de la institución
Valoración individual
1. Antonio José García Naranjo:  El residente asistió a consulta nutricional de su EPS, le prescribieron dieta normocalórica, hipoproteica, hiposódica, hipo grasa, fraccionada y alta en fibra. En la Fundación ha mejorado su consumo de alimentos, pero aún no consume verduras. Para el mes de Junio presentó peso insuficiente, según criterios SENPE. Se insiste en una dieta fraccionada, distribuida en seis tiempos diarios y aumentar la densidad calórica de las preparaciones.
2. María Orfidia Ocampo: En el mes de Junio continuó con Obesidad Grado I según SENPE, por lo que se insiste en controlar el consumo de dulces, mecato y alimentos fritos.  Se debe aumentar la actividad física según sus capacidades y condiciones de salud. Ha presentado episodios de diarrea, parece que sean asociados al consumo de leche entera, por lo que se recomienda ofrecer leche deslactosada.
3. Lucía Miriam Salazar: La persona mayor presenta buen apetito y adecuado consumo de alimentos. Con diagnóstico de obesidad grado I, se insiste en evitar el consumo de azúcar, miel, panela y alimentos que los contengan, así como limitar fritos y mecato. Se sugiere aumentar la actividad física según sus capacidades y condiciones de salud.
4. Rubiel Ángel Gutiérrez López: Se evidencia bajo consumo de verduras, para el mes de Junio presentó un estado nutricional un peso dentro del rango normal. Se recomienda continuar con la vigilancia del consumo alimentario y reforzar la oferta de comidas balanceadas y atractivas.
5. Germán Ovidio Mejía Mejía: El residente consume gaseosa, dulces y harinas por fuera del horario establecido para el consumo de alimentos; para el mes de Junio
6.  continuó con sobrepeso según SENPE, se insiste en controlar el consumo de alimentos fritos, no consumir mecato y obviamente por su diabetes no consumir azúcar, miel, panela y productos que los contengan y una dieta fraccionada. Se debe educar al usuario y a su familia para que no tenga acceso a otros alimentos no ofrecidos por la Fundación. Además, debe realizar actividad física dentro de sus capacidades.
7. Adela Grajales Duque: La persona mayor en el mes de Junio refiere que procura disminuir el consumo de algunos alimentos, sin embargo, presentó obesidad grado II según SENPE, por lo tanto, se insiste en evitar el consumo de azúcar, miel, panela 
y alimentos que los contengan, así como limitar fritos y mecato. Se sugiere aumentar la actividad física según sus capacidades y condiciones de salud.
8. José Iván Valencia Ramírez: En el mes de Junio, el residente presentó obesidad grado según SENPE, por lo tanto, se insiste en evitar el consumo de azúcar, miel, panela y alimentos que los contengan, así como limitar fritos y mecato. Se sugiere aumentar la actividad física según sus capacidades y condiciones de salud.

Liliana María García Ríos

ELABORADO POR:
LILIANA MARÍA GARCÍA RÍOS 
Nutricionista Dietista U. de A.   Registró 52497	

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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AREA DE PSICOLOGIA
Durante el mes de Junio 5 al 04 de Julio se dio continuidad al proceso de acompañamiento psicológico tanto individual como grupal, con el propósito de fortalecer el sentido de vida de los usuarios, fomentar la motivación personal, promover actitudes positivas y estimular el disfrute de las actividades cotidianas, en el presente informe se presentan los avances de los resultados obtenidos de las actividades y de los seguimientos del acompañamiento psicológico de las personas mayores vinculados al programa que aporta el municipio promoviendo el bienestar físico, mental y social de esta población donde se busca fortalecer la calidad de vida de cada adulto mediante espacios de participación de talleres, desarrollo de las habilidades cognitivas, la salud mental y emocional contribuyendo a la inclusión activa de sus derechos.

En el presente informe se presentan los avances de los resultados obtenidos de las actividades y de los seguimientos del acompañamiento psicológico de las personas mayores vinculados al programa que aporta el municipio promoviendo el bienestar físico, mental y social de esta población donde se busca fortalecer la calidad de vida de cada adulto mediante espacios de participación de talleres, desarrollo de las habilidades cognitivas, la salud mental y emocional contribuyendo a la inclusión activa de sus derechos.
De esta manera el informe refleja el compromiso de como institución en garantizar el cumplimiento en el bienestar integral y emocional de cada adulto con el fin de mejorar su calidad de vida. 
Se identificaron signos de deterioro cognitivo, funcional, manejo emocional, implementando planes de intervención, adaptación institucional, regulación conductual, se acompañó procesos de duelo, ansiedad, depresión y pérdida de autonomía, se rindió un informe mensual detallado que contenga los indicadores de atención, las intervenciones individuales o grupales diseñando talleres psicoeducativos y terapéuticos, 
realizadas y el estado técnico de los procesos a su cargo, intervención  grupal, diseñando talleres psicoeducativos y terapéuticos, orientación  y acompañamiento a las familias y red de apoyo en el cuidado de la persona mayor, garantizar la custodia, reserva y confidencialidad de las historias clínicas o fichas de seguimiento psicológico, conforme a la Ley 1090 de 2006 (Código Deontológico y Bioético de Psicología) y demás normas concordantes, ejecutar las actividades de manera autónoma, sin sujeción a subordinación laboral ni cumplimiento de horarios rígidos, respondiendo exclusivamente por el cumplimiento oportuno de los productos programados.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES JUNIO
	FECHA
	ACTIVIDAD
	HORA
	RESPONSABLE

	01/06/2026
	Intervención individual.

Autoestima y valoración personal. 
	2:00 pm - 3:00 pm

3:00 pm - 4:00 pm

	Verónica Lucía Ruiz Valencia, Psicóloga

	10/06/2026
	Intervención individual. 

Taller a cada uno de habilidades cognitivas. 
	10:00 am- 11:00 am 

      11:00 am -12:00pm
	Verónica Lucía Ruiz Valencia, Psicóloga

	17/06/2026
	Intervención individual

Actividad de reconocimiento de las emociones. 
	3:00 pm - 5:00 pm
	Verónica Lucía Ruiz Valencia, Psicóloga

	26/06/2026
	Intervención individual.

Actividad del manejo del estrés en adultos mayores.
	
     10:00 am – 11:00pm

11:00 am - 12:00 pm
	Verónica Lucía Ruiz Valencia, Psicóloga

	29/06/2026
	Motricidad fina

Intervención individual.
	2:00 pm - 3:00 pm 

3:00 pm - 4:00 pm
	Verónica Lucía Ruiz Valencia, Psicóloga




	EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA JUNIO DE 2026

	1. NOMBRE
	MARIA ORFIDIA OCAMPO VALENCIA

	F. DE NACIMIENTO
	9/10/1954
	EDAD
	71 años

	CEDULA 
	39.185.786

	DIAGNÓSTICO PSICOLÓGICO
	Deterioro cognitivo leve, ansiedad.

	DIAGNÓSTICO MÉDICO
	Hipertensión arterial, artrosis, EPOC, hipotiroidismo 

	MOTIVO
	Seguimiento al estado de salud mental del residente.

	DESCRIPCIÓN DEL SEGUIMIENTO
	María, durante el presente periodo de seguimiento, se ha evidenciado una evolución favorable en comparación con los meses anteriores. Se observa un adecuado estado de estabilidad emocional, manteniéndose tranquila y adaptada a la dinámica institucional, asimismo, se evidencia una mejoría en la relación con sus compañeros, favoreciendo una convivencia más armónica y una interacción social positiva dentro de la institución. No se han presentado situaciones relevantes de conflicto ni alteraciones significativas en su comportamiento durante el periodo evaluado, se continúa a la espera de la asignación de la cita por parte del servicio de Psicología de la EPS, con el fin de realizar la valoración especializada y dar continuidad al proceso de atención en salud mental, según corresponda, la usuaria participa en algunas de las actividades programadas dentro de la institución, sobre reconocimiento de las emociones, estimulación sensorial, valoración personal, manejo del estrés en adultos mayores. la mayoría de actividades con escucha activa que favorecen su bienestar debido a la dificultad que presenta en actividades de copia y escritura.

	Elaborado por:
	Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia
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	EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA JUNIO DE 2026

	2. NOMBRE
	LUCIA MIRIAM SALAZAR

	F. DE NACIMIENTO
	11/09/1932
	EDAD
	93 años

	CEDULA 
	21.286.083

	DIAGNÓSTICO PSICOLÓGICO
	Ansiedad y depresión 

	DIAGNÓSTICO MÉDICO
	Hipertensión arterial, hipotiroidismo 

	MOTIVO
	Seguimiento al estado de salud mental del residente.

	DESCRIPCIÓN DEL SEGUIMIENTO
	Lucia, durante el presente periodo se realizaron múltiples intervenciones psicológicas debido a que la adulta mayor ha presentado un estado de ánimo predominantemente bajo. No obstante, pese a estas manifestaciones emocionales, no se han evidenciado alteraciones significativas en su comportamiento, ni situaciones que representen riesgo para su integridad o la de los demás. La usuaria ha permanecido tranquila en la institución, aunque presenta algunos altibajos emocionales que requieren acompañamiento y seguimiento continuo. Se han fortalecido estrategias de escucha, contención emocional y apoyo psicológico, favoreciendo la expresión de sus emociones y el afrontamiento de las situaciones que influyen en su estado de ánimo. Durante este mes se elaboró un informe de remisión para valoración por Psiquiatría, el cual fue entregado al médico general. Posteriormente, el profesional realizó la remisión correspondiente a los servicios de Psicología y Psiquiatría a través de la EPS, encontrándose actualmente a la espera de la asignación de las citas especializadas. La usuaria ha mostrado disposición parcial a participar en actividades sobre habilidades cognitivas, reconocimiento de las emociones, estimulación sensorial, valoración personal, manejo del estrés en adultos mayores. la mayoría de actividades con escucha activa que favorecen su bienestar debido a la dificultad que presenta en actividades de copia y escritura. 

	Elaborado por:
	Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia
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	EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA JUNIO DE 2026

	3. NOMBRE
	OSCAR HERNANDO VILLA LÓPEZ

	F. DE NACIMIENTO
	14/01/1946
	EDAD
	80 años

	CEDULA 
	3.359.820

	DIAGNÓSTICO PSICOLÓGICO
	

	DIAGNÓSTICO MÉDICO
	Párkinson 

	MOTIVO
	Seguimiento al estado de salud mental del residente.

	DESCRIPCIÓN DEL SEGUIMIENTO
	Oscar, durante el presente mes no se evidencian modificaciones significativas con respecto al periodo anterior. Continúa mostrando una conducta pasiva durante gran parte de la jornada, manifestando un estado de ánimo estable y sin cambios relevantes en su funcionamiento emocional.
En las intervenciones psicológicas se observa una actitud serena y colaboradora, con buena disposición para participar en el diálogo. Aunque su comunicación verbal es limitada y presenta escasa fluidez en la expresión del lenguaje, logra establecer una interacción adecuada y responde de manera pertinente a los estímulos y preguntas planteadas.
De igual manera, mantiene relaciones interpersonales favorables con sus compañeros y con el personal de cuidado, caracterizadas por el respeto mutuo y una comunicación apropiada. Estas conductas contribuyen a preservar una convivencia armónica y un ambiente institucional positivo.
Participa en algunas de las actividades de escucha activa especialmente en actividades como sobre habilidades cognitivas, reconocimiento de las emociones, estimulación sensorial, valoración personal, manejo del estrés en adultos mayores.

	Elaborado por:
	Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia
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	EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA JUNIO DE 2026

	4. NOMBRE
	GERMAN OVIDIO MEJIA MEJIA

	F. DE NACIMIENTO
	2/01/1948
	EDAD
	78 años

	CEDULA 
	3.558.281

	DIAGNÓSTICO PSICOLÓGICO
	Ansiedad y depresión 

	DIAGNÓSTICO MÉDICO
	Diabetes, hipertensión arterial

	MOTIVO
	Seguimiento al estado de salud mental del residente.

	DESCRIPCIÓN DEL SEGUIMIENTO
	German, en la valoración del presente periodo persisten indicadores de irritabilidad, acompañados de una baja motivación para involucrarse en las actividades institucionales. Se observa escaso interés y limitada disposición para participar en los espacios grupales propuestos, lo que restringe su nivel de integración.
Durante las intervenciones psicológicas se procuró generar un espacio de escucha y comunicación; sin embargo, el usuario adoptó una actitud poco receptiva, mostrando resistencia al diálogo y respuestas negativas que dificultaron el desarrollo del proceso terapéutico. Se identifica que su estado emocional influye de manera desfavorable en la interacción con el entorno y con el profesional tratante, afectando la adherencia a las intervenciones y la participación en las actividades programadas.
Se considera pertinente continuar con el proceso de remisión a los servicios de Psicología y Psiquiatría a través de la EPS, con el propósito de realizar una valoración especializada que permita fortalecer el manejo de la irritabilidad, promover estrategias de regulación emocional y favorecer una actitud más adaptativa frente a la convivencia institucional y la participación en las actividades de la institución.

	Elaborado por:
	Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia
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	EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA JUNIO DE 2026

	5. NOMBRE
	FRANCISCO EMILIO LÓPEZ C

	F. DE NACIMIENTO
	13/06/1940
	EDAD
	86 años

	CEDULA 
	3.519.526

	DIAGNÓSTICO PSICOLÓGICO
	

	DIAGNÓSTICO MÉDICO
	

	MOTIVO
	Seguimiento al estado de salud mental del residente.

	
DESCRIPCIÓN DEL SEGUIMIENTO
	Francisco, Durante el presente periodo, el adulto mayor ha mantenido una adecuada estabilidad emocional y conductual, sin evidenciar alteraciones significativas en su estado de ánimo o comportamiento. En las diferentes intervenciones psicológicas se muestra atento, colaborador y con buena disposición para participar, manteniendo una actitud receptiva durante el proceso de acompañamiento. Las intervenciones realizadas han tenido un enfoque de fortalecimiento del bienestar emocional y mantenimiento de sus recursos personales, observándose una actitud positiva frente a las estrategias implementadas. El usuario manifiesta sentirse satisfecho con su permanencia en la institución, expresando que recibe un buen trato y adecuados cuidados por parte del personal, lo que favorece su sensación de bienestar y adaptación al entorno.
Durante gran parte de su tiempo libre se dedica a actividades de interés personal, principalmente la lectura y el coloreado de mándalas, las cuales identifica como sus pasatiempos favoritos y que contribuyen a su relajación, estimulación cognitiva y bienestar emocional. Participa en todas las actividades programadas sobre habilidades cognitivas, reconocimiento de las emociones, estimulación sensorial, valoración personal, manejo del estrés en adultos mayores. la mayoría de actividades con escucha activa que favorecen su bienestar. 

	Elaborado por:
	Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia
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	EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA JUNIO DE 2026

	6. NOMBRE
	MARCOS FIDEL MARTÍNEZ RAMOS

	F. DE NACIMIENTO
	3/02/1938
	EDAD
	88 años

	CEDULA 
	6.184.563

	DIAGNÓSTICO PSICOLÓGICO
	Ansiedad 

	DIAGNÓSTICO MÉDICO
	Diabetes, hipertensión arterial, EPOC 

	MOTIVO
	Seguimiento al estado de salud mental del residente.

	
DESCRIPCIÓN DEL SEGUIMIENTO
	Marcos, durante el presente periodo, se ha mantenido emocionalmente estable, sin evidenciar alteraciones significativas en su estado de ánimo. No obstante, en algunas ocasiones presenta respuestas de inconformidad o irritabilidad cuando se le realizan llamados de atención relacionados con el incumplimiento de algunas normas institucionales, como el almacenamiento de alimentos en su habitación. En las intervenciones psicológicas realizadas se abordó la importancia de respetar y cumplir las normas establecidas dentro de la institución, promoviendo la reflexión sobre su impacto en la convivencia, el orden y el bienestar de todos los residentes. El usuario mostró una adecuada disposición al diálogo, manteniendo una actitud colaboradora y receptiva durante el proceso de acompañamiento. Como parte de la intervención, se establecieron acuerdos y recomendaciones orientadas al cumplimiento de las normas institucionales, reforzando la necesidad de mantener conductas acordes con el reglamento interno y favoreciendo estrategias de autorregulación y adaptación al entorno institucional. Participa activamente y de manera comprometida en todas las actividades programadas, mostrando interés, buena disposición y adecuada vinculación en cada espacio de intervención, como sobre habilidades cognitivas, reconocimiento de las emociones, estimulación sensorial, valoración personal, manejo del estrés en adultos mayores. la mayoría de actividades con escucha activa que favorecen su bienestar. 

	Elaborado por:
	Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia
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	EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA JUNIO DE 2026

	7. NOMBRE
	ANTONIO JOSE GARCIA NARANJO

	F. DE NACIMIENTO
	1/08/1936
	EDAD
	89 años

	CEDULA 
	3.331.601


	DIAGNÓSTICO PSICOLÓGICO
	

	DIAGNÓSTICO MÉDICO
	Hipertensión arterial, hipotiroidismo

	MOTIVO
	Seguimiento al estado de salud mental del residente.

	DESCRIPCIÓN DEL SEGUIMIENTO
	Antonio, durante el presente periodo, ha mantenido un adecuado estado de ánimo y una estabilidad emocional constante, sin evidenciar alteraciones significativas en su comportamiento. En las diferentes intervenciones psicológicas realizadas se muestra cordial, colaborador y con buena disposición para participar, facilitando el desarrollo del proceso de acompañamiento.
Se observa una adecuada adaptación a la institución, permaneciendo tranquilo y cómodo dentro del entorno residencial. Asimismo, mantiene relaciones interpersonales positivas, caracterizadas por el respeto hacia sus compañeros y el personal de la institución, lo que favorece una convivencia armónica.
Participa en las actividades programadas por psicología con escucha activa y con buena interacción y participación como, sobre habilidades cognitivas, reconocimiento de las emociones, estimulación sensorial, valoración personal, manejo del estrés en adultos mayores. La mayoría de actividades con escucha activa que favorecen su bienestar. 

	Elaborado por:
	Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia
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	EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA JUNIO DE 2026

	8. NOMBRE
	RUBIEL ANGEL GUTIERREZ LOPEZ

	F. DE NACIMIENTO
	26/01/1955
	EDAD
	71 años

	CEDULA 
	3.558.616

	DIAGNÓSTICO PSICOLÓGICO
	Ansiedad 

	DIAGNÓSTICO MÉDICO
	Insuficiencia cardíaca, hipotiroidismo, EPOC, Hipertensión arterial. 

	MOTIVO
	Seguimiento al estado de salud mental del residente.

	DESCRIPCIÓN DEL SEGUIMIENTO
	
Rubiel, durante el presente periodo de seguimiento, continúa mostrando una adecuada estabilidad emocional, con un estado de ánimo favorable y una actitud serena durante las intervenciones psicológicas. Se evidencia buena disposición para participar en los espacios de acompañamiento, respondiendo de manera colaboradora a las estrategias implementadas.
Se observa una adaptación satisfactoria al entorno institucional, manteniéndose tranquilo, orientado y con un adecuado funcionamiento emocional. Asimismo, se beneficia del acompañamiento permanente y de las actividades de estimulación e integración promovidas por la institución, las cuales contribuyen al mantenimiento de su bienestar y calidad de vida.
Participa activamente en las actividades programadas desde el área de psicología, especialmente en aquellas que involucran escucha, interacción verbal sobre habilidades cognitivas, reconocimiento de las emociones, estimulación sensorial, valoración personal, manejo del estrés en adultos mayores. la mayoría de actividades con escucha activa que favorecen su bienestar debido a la dificultad que presenta en actividades de copia y escritura.

	Elaborado por:
	Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia
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	EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA JUNIO DE 2026

	9. NOMBRE
	EVANGELINA LOAIZA CAMPO

	F. DE NACIMIENTO
	7/12/1931
	EDAD
	94 años

	CEDULA 
	22.108.188

	DIAGNÓSTICO PSICOLÓGICO
	Demencia 

	DIAGNÓSTICO MÉDICO
	Hipertensión arterial, EPOC

	MOTIVO
	Seguimiento al estado de salud mental del residente.

	DESCRIPCIÓN DEL SEGUIMIENTO
	Evangelina, se realiza seguimiento psicológico, quien continúa en condición de cuidados paliativos. Durante la valoración se evidencia un estado general de tranquilidad, permaneciendo la mayor parte del tiempo en calma y mostrando adecuada tolerancia al acompañamiento. De manera ocasional presenta quejidos, los cuales se asocian a su condición física y a posibles manifestaciones de dolor o incomodidad.
De acuerdo con su estado de salud, la intervención psicológica se orienta al acompañamiento emocional y a la contención afectiva, utilizando una comunicación simple, clara y tranquilizadora, adaptada a sus capacidades actuales de comprensión y respuesta. Durante la interacción responde de forma limitada, emitiendo pocas palabras y presentando una participación variable.
Se procura mantener un entorno de seguridad, serenidad y apoyo emocional, favoreciendo la disminución de posibles sentimientos de angustia, confusión o desorientación. Se continúa brindando acompañamiento psicológico enfocado en preservar su bienestar integral, promoviendo el confort emocional, el respeto por su dignidad y una atención humanizada durante esta etapa de cuidados paliativos.

	Elaborado por:
	Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia
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	EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA JUNIO DE 2026

	10. NOMBRE
	ADELA GRAJALES DUQUE

	F. DE NACIMIENTO
	4/07/1950
	EDAD
	75 años

	CEDULA 
	32.345.027

	DIAGNÓSTICO PSICOLÓGICO
	Ansiedad generalizada 

	DIAGNÓSTICO MÉDICO
	EPOC, hipertensión. 

	MOTIVO
	Seguimiento al estado de salud mental del residente.

	
DESCRIPCIÓN DEL SEGUIMIENTO
	Adela, durante el presente periodo, ha mantenido un adecuado estado de ánimo y una estabilidad emocional constante, sin evidenciar alteraciones significativas en su afectividad. Se observa tranquila, con un funcionamiento emocional conservado y adecuado ajuste al entorno institucional.
La usuaria se mantiene activamente vinculada a actividades recreativas como juegos de mesa, coloreado de mándalas y sopas de letras, las cuales favorecen su entretenimiento, estimulación cognitiva y bienestar general. Estas actividades contribuyen positivamente a su estado de ánimo y ocupación del tiempo libre. En las intervenciones psicológicas realizadas, se evidencia una actitud cooperadora, con buena disposición y receptividad frente al acompañamiento. 
La usuaria participa de manera activa, manifestando agrado por las sesiones terapéuticas, las cuales percibe como espacios agradables y de apoyo emocional. Participa en las actividades programadas especialmente en las de escucha activa, con buena interacción y participación como, habilidades cognitivas, reconocimiento de las emociones, estimulación sensorial, valoración personal, manejo del estrés en adultos mayores La mayoría de actividades con escucha activa que favorecen su bienestar, demostrando habilidades de análisis, comunicación y resolución de situaciones de manera apropiada

	Elaborado por:
	Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia
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	EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA JUNIO DE 2026

	11. NOMBRE
	JOSE IVAN VALENCIA RAMIREZ

	F. DE NACIMIENTO
	10/10/1952
	EDAD
	73 años

	CEDULA 
	15.375.566

	DIAGNÓSTICO PSICOLÓGICO
	

	DIAGNÓSTICO MÉDICO
	Deficiencia cardiaca

	MOTIVO
	Seguimiento al estado de salud mental del residente.

	DESCRIPCIÓN DEL SEGUIMIENTO
	Jose Ivan, durante el presente periodo, se mantiene con un adecuado estado de ánimo, sin evidenciar alteraciones emocionales significativas. Se observa estabilidad emocional y un comportamiento acorde a las dinámicas institucionales.
El usuario se muestra colaborador frente a las necesidades de la institución, respondiendo de manera adecuada a las indicaciones del personal de cuidado y mostrando disposición positiva en el cumplimiento de las actividades requeridas. Asimismo, mantiene una actitud respetuosa hacia sus compañeros, favoreciendo una convivencia armónica.
En las intervenciones psicológicas realizadas se evidencia una adecuada cooperación, con buena disposición para el diálogo y receptividad frente al acompañamiento brindado, lo que facilita el desarrollo del proceso terapéutico.
Participa activamente en las actividades programadas desde el área de psicología, evidenciando interés, compromiso y buena disposición como, habilidades cognitivas, reconocimiento de las emociones, estimulación sensorial, valoración personal, manejo del estrés en adultos mayores. la mayoría de actividades con escucha activa que favorecen su bienestar. 

	Elaborado por:
	Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia
[image: ]



	EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA JUNIO DE 2026

	12. NOMBRE
	HERNANDO MURILLO LONDOÑO

	F. DE NACIMIENTO
	21/11/1942
	EDAD
	83 años

	CEDULA 
	8.250.242

	DIAGNÓSTICO PSICOLÓGICO
	Trastorno neurológico mayor 

	DIAGNÓSTICO MÉDICO
	

	MOTIVO
	Seguimiento al estado de salud mental del residente.

	
DESCRIPCIÓN DEL SEGUIMIENTO
	Hernando, durante el presente periodo de seguimiento no se identifican cambios significativos con respecto a la valoración anterior. El adulto mayor conserva una adecuada estabilidad emocional, con un estado de ánimo estable y sin presentar alteraciones conductuales relevantes que modifiquen su funcionamiento habitual.
No obstante, durante el acompañamiento continúan observándose episodios ocasionales de alteraciones perceptivas, caracterizados por la presencia intermitente de delirios y alucinaciones. Estas manifestaciones se presentan de forma esporádica, por lo que requiere supervisión continua y acompañamiento permanente para garantizar su bienestar y seguridad.
El usuario presenta limitada participación en las actividades desarrolladas desde el área de psicología debido a su condición de deterioro cognitivo avanzado; sin embargo, se aprecia disposición para atender y responder a los estímulos del entorno, sobre habilidades cognitivas, reconocimiento de las emociones, estimulación sensorial, valoración personal, manejo del estrés en adultos mayores. la mayoría de actividades con escucha activa que favorecen su bienestar debido a la dificultad que presenta en actividades de copia y escritura.

	Elaborado por:
	Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia
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	EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA JUNIO DE 2026

	13. NOMBRE
	LEONEL DE JESÚS VILLADA ROJAS

	F. DE NACIMIENTO
	16/04/1943
	EDAD
	83 años

	CEDULA 
	

	DIAGNÓSTICO PSICOLÓGICO
	

	DIAGNÓSTICO MÉDICO
	

	MOTIVO
	Seguimiento al estado de salud mental del residente.

	DESCRIPCIÓN DEL SEGUIMIENTO
	Leonel, durante el presente periodo, ha mantenido un adecuado estado de ánimo y estabilidad emocional, sin evidenciar alteraciones significativas en el área afectiva o conductual. Se observa tranquilo, con una actitud serena y un adecuado nivel de adaptación al entorno institucional.
Mantiene relaciones interpersonales positivas, caracterizadas por el respeto hacia sus compañeros y una convivencia armónica dentro de la institución. Asimismo, se evidencia una actitud cordial y colaboradora frente al personal de cuidado y a los profesionales que participan en su proceso de atención, en las intervenciones psicológicas realizadas, el usuario participa de manera activa, mostrando buena disposición para el diálogo, atención durante las conversaciones y cooperación en las actividades propuestas. Su actitud receptiva facilita el desarrollo del proceso terapéutico y contribuye al mantenimiento de su bienestar emocional, participa de las actividades programadas desde el área de psicología con buena disposición, evidenciando interés y compromiso como, sobre habilidades cognitivas, reconocimiento de las emociones, estimulación sensorial, valoración personal, manejo del estrés en adultos mayores. la mayoría de actividades con escucha activa que favorecen su bienestar. 

	Elaborado por:
	Psicóloga Verónica Lucía Ruiz Valencia
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ACTIVIDADES PSICOLOGÍA JUNIO 2026
	TEMA N° 1
	Autoestima y valoración personal

	FECHA
	01/06/2026

	OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la autoestima y la valoración personal en las personas mayores, promoviendo el reconocimiento de sus capacidades, experiencias, cualidades y aportes a la vida social. 

	METODOLOGÍA: participativa

	RECURSOS: 

	DESARROLLO

	ACTIVIDAD
	INDICACIONES
	DURACIÓN

	Encuadre

	Para esta actividad se iniciará dando unas reglas a los destinatarios, las cuales serán:
1. Es necesaria la participación de cada uno. 
2. En el momento de querer intervenir, será necesario levantar la mano, si dado el caso que este dificulte, hacer cualquier otro tipo de señal, para indicar que desean tener la palabra en el momento. 
3. Respetar la opinión, ideas y pensamiento del compañero.
4. Es de suma importancia hacer silencio y escuchar atentamente lo que expresa el otro. 
5. Si algo les incomoda, disgusta o molesta, se lo comunicarán a alguno de los facilitadores.
	10. Min

	Desarrollo del tema
	“Cada persona tiene un valor único. A lo largo de la vida hemos aprendido, amado, luchado y dejado huellas importantes. Hoy vamos a recordar todo lo valiosos que somos.”
Se pasa un espejo pequeño a cada participante.
Cada persona debe mirarse y completar la frase:
· “Yo soy una persona…”
· “Me siento orgulloso(a) de…”
· “Algo bonito de mí es…”
Dibujar el árbol de la vida: 
· Raíces: valores y enseñanzas recibidas
· Tronco: fortalezas personales
· Ramas: logros alcanzados
· Hojas o frutos: personas importantes y cosas buenas que aún desean vivir
Preguntas para dialogar:
· ¿Qué descubrí hoy sobre mí?
· ¿Qué cualidades había olvidado?
· ¿Por qué es importante valorarnos en esta etapa de la vida?
· ¿Cómo puedo hablarme con más amor y respeto?
	40. Min

	Evaluación taller
	Buena participación y comprensión en el tema trabajado. 
	10. Min

	TOTAL TIEMPO
	60 minutos

	RESPONSABLE
	Verónica Lucía Ruiz Valencia, psicóloga 
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	[bookmark: _Hlk234141390]TEMA Nº 2
	Habilidades cognitivas

	FECHA
	10/06/2026

	OBJETIVO: Estimular las principales funciones cognitivas: memoria, atención, lenguaje, razonamiento.

	METODOLOGÍA: participativa

	RECURSOS: hojas impresas, lapiceros

	DESARROLLO

	ACTIVIDAD
	INDICACIONES
	DURACIÓN

	Encuadre
	Lo mismo del taller 1.
	10. Min

	Desarrollo del tema
	A cada participante se le entrega una hoja impresa con una actividad de acuerdo a su habilidad para desarrollarla, se hará seguimiento a cada uno sobre la actividad.  
	40. Min

	Evaluación taller
	Buena participación y comprensión en el tema trabajado. 
	10. Min

	TOTAL TIEMPO
	60 minutos

	RESPONSABLE
	Verónica Lucía Ruiz Valencia, psicóloga 
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	TALLER Nº 3
	Tema: Actividad práctica sobre las emociones

	FECHA
	17/06/2026

	OBJETIVO GENERAL: Favorecer el reconocimiento y la expresión de las emociones básicas en diferentes situaciones de la vida cotidiana. 

	METODOLOGÍA: participativa

	RECURSOS:

	DESARROLLO

	ACTIVIDAD
	INDICACIONES
	DURACIÓN

	Encuadre
	Lo mismo del taller 1.
	10. Min

	Desarrollo del tema
	Fichas con emociones (alegría, tristeza, enojo, miedo, calma) 
Reconozco lo que siento: Se muestran fichas con emociones básicas
El participante elige una emoción con la que se identifique hoy o recientemente
¿Cuándo fue la última vez que se sintió así?
¿Qué pasó en ese momento?
¿Cómo reacciona su cuerpo cuando siente esa emoción?
	40. Min

	Evaluación taller
	Buena participación y comprensión en el tema trabajado.
	10. Min

	
TOTAL TIEMPO
	60 minutos

	RESPONSABLE
	Verónica Lucía Ruiz Valencia, psicóloga
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	TALLER Nº 4
	Tema: Actividad del manejo del estrés en adultos mayores.

	FECHA
	26/06/2026

	OBJETIVO GENERAL: Promover el reconocimiento del estrés y fortalecer estrategias sencillas para favorecer el bienestar emocional y la relajación. 

	METODOLOGÍA: participativa. 

	RECURSOS: Lapiceros, hojas

	DESARROLLO

	ACTIVIDAD
	INDICACIONES
	DURACIÓN

	Encuadre
	Lo mismo del taller 1.
	10. Min

	Desarrollo del tema
	Iniciar con un saludo cálido y preguntar:
· ¿Cómo se sienten el día de hoy?
· ¿Qué cosas les genera tranquilidad?
· ¿Qué situaciones les preocupan o les producen estrés?
Explicar de forma sencilla que el estrés es una respuesta natural del cuerpo ante situaciones difíciles, pero que existen formas de manejarlo. 
Conversar con el grupo sobre algunas señales del estrés:
· Dificultad para dormir.
· Preocupación constante.
· Tensión muscular.
· Irritabilidad.
· Cansancio.
Invitar a cada participante a compartir, si lo desea, qué suele hacer cuando se siente preocupado.
Realizar un ejercicio de respiración:
· Inspirar lentamente por la nariz contando hasta cuatro.
· Mantener el aire durante dos segundos.
· Exhalar lentamente por la boca contando hasta seis.
· Repetir de cinco a diez veces.
Acompañar el ejercicio con música suave si es posible.
Mis momentos de tranquilidad. 
Entregar una hoja para que cada participante escriba o dibuje tres actividades que le ayudan a sentirse tranquilo, por ejemplo:
· Escuchar música.
· Orar.
· Leer.
· Tejer.
· Pintar mándalas.
· Conversar con un familiar o amigo.
· Caminar.
· Cuidar plantas.
Finalizar con un mensaje:
"El estrés hace parte de la vida, pero dedicar tiempo a actividades agradables, hablar con personas de confianza y practicar ejercicios de relajación puede ayudarnos a sentirnos mejor. Cuidar nuestra salud emocional es tan importante como cuidar nuestra salud física."
	40. Min

	Evaluación taller
	Buena participación y comprensión en el tema trabajado. 
	10. Min

	TOTAL TIEMPO
	60 minutos

	RESPONSABLE
	Verónica Lucía Ruiz Valencia, psicóloga 
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ANEXO 4.    ACTIVIDAD #3    COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDADES RECREATIVAS
Durante este periodo se han implementado y fortalecido diversas actividades recreativas y lúdicas diseñadas para mejorar integralmente la calidad de vida de los usuarios, se desarrolla desde las diferentes áreas y acompañados de los diferentes profesionales  fomentando no solo el esparcimiento, sino también la integración social, el sentido de pertenencia y el fortalecimiento de la salud mental y emocional, estas acciones han permitido crear espacios seguros y dinámicos de interacción, recreación y aprendizaje, en los cuales los participantes pueden expresar sus habilidades, compartir experiencias y fortalecer sus vínculos interpersonales.
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ACTIVIDADES OCUPACIONALES
Las actividades ocupacionales desarrolladas han contribuido a reducir los niveles de estrés, ansiedad y aislamiento, promoviendo hábitos saludables, una actitud positiva frente a la vida y el uso productivo y significativo del tiempo libre, se impulsa la participación activa de los usuarios, favoreciendo su autonomía, motivación y bienestar general, y consolidando un entorno que estimula el envejecimiento activo y digno.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD FÍSICA: 
Durante Junio se realizó actividad física con el profesional Cristian Felipe Henao del centro día generando actividades de mantenimiento y fortalecimiento físico que fortalezca su movilidad y les permita tener mejor autonomía en el movimiento y mejor circulación, de igual forma se fortalece su motricidad.
Tema: Flexibilidad, psicomotriz y resistencia

Objetivo del mes de Junio: Trabajar las articulaciones con ejercicios utilizando la banda elástica para fortalecer los músculos adquiriendo así resistencia e ir mejorando la flexibilidad; al final se les hace una serie de preguntas de los ejercicios realizados para mejorar la memoria a corto plazo.
Desarrollo
La actividad se desarrolló con unas series de ejercicios donde se activa los brazos, piernas y cintura haciendo ejercicios cortinados y dirigidos con 2 series de diferentes repeticiones. Al final se hace un estiramiento de cada musculo trabajado.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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APOYO ESPIRITUAL:
· En el centro se recibe semanalmente la sagrada comunión por parte de los hermanos religiosos de la comunidad Mariano José, específicamente los días jueves. Asimismo, los adultos mayores participan mensualmente en la celebración de la sagrada eucaristía realizada en las instalaciones del centro, fortaleciendo su dimensión espiritual y emocional.
· Se cuenta con el acompañamiento de un voluntario para rezar cada ocho días el santo rosario (Martes).

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA
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ANEXO 5. ACTIVIDAD 4:   ACTIVIDADES CON LA RED DE APOYO DEL USUARIO: 

· Se realizó a las familias el informe de las actividades desarrolladas dentro del proceso de atención de los residentes de la institución.
· Se fomenta el fortalecimiento de los vínculos familiares y sociales de los residentes por medio del contacto telefónico y las visitas en el medio institucional.
· Se asistió de manera pertinente en las diversas reuniones programadas con el equipo institucional por medio de los análisis de caso en forma personalizada.
· Se realizó el seguimiento del proceso de atención de los residentes en su historia clínica.
· Se comunicaron las novedades relevantes de los residentes a sus acudientes y redes de apoyo familiar. 
· Se brindó respuestas oportunas y pertinentes a las diversas solicitudes efectuadas 
· por las familias y redes de apoyo pertenecientes al convenio.
· Se brindaron espacios de escucha y orientación a los usuarios atendidos por el convenio.
· Se brindó el contacto telefónico a los residentes con el fin de fortalecer el vínculo familiar y social.





[image: ]EVIDENCIA FOTOGRÁFICA DE RED DE APOYO FAMILIA 
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ANEXO  6 ACTIVIDAD #5    Se realizan el servicio exequias a necesidad, durante el periodo no se presenta fallecimiento.

ANEXO  7 ACTIVIDAD #6
CELEBRACIONES FECHAS ESPECIALES.
Se realizaron la celebración de cumpleaños con el objetivo de fortalecer el sentido de pertenencia, promover el bienestar emocional y generar espacios de integración social. Esta celebración contribuyó al fortalecimiento de los vínculos afectivos entre los usuarios y el equipo de trabajo, fomentando un ambiente de alegría, respeto y convivencia, y promoviendo experiencias significativas que impactan positivamente en su calidad de vida, se celebración del día del padre y la madre.
El 13 de junio de 2026 se realizó la celebración de cumpleaños de FRANCISCO EMILIO LOPEZ CASTRO.

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]


	








[image: ][image: ][image: ]Salida recreativa y a votación para ejercer el derecho a la democracia con los Adultos Mayores
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ANEXO 8 ACTIVIDAD  7 Se tiene para este periodo los siguientes profesionales.
Para el Funcionamiento y prestación de servicios con calidad se tiene contratado el siguiente personal
· Gerontóloga
· Nutricionista
· Psicóloga
· Tecnólogo de actividad física
·  3 auxiliares de enfermería con turnos 24/7
· 1 auxiliares de servicios generales
· 1 manipuladora de Alimentos 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: En cada uno de los anexos anteriores se evidencia la presencia de los diferentes profesionales.

ANEXO # 9 ACTIVIDAD # 8   TODAS LOS DEMÁS QUE SE REQUIERAN 
Durante el presente mes del 05 de Junio al 04 de Julio, se contó con el acompañamiento de voluntarios que acompañados de los diferentes profesionales comparten con los adultos mayores un algo y una tarde de dialogo, actividades ocupacionales, actividades cognitivas, recreativas y de celebración, esto contribuye a la ocupación del tiempo libre y disfrute de cada uno de ellos, enfocados en las habilidades cognitivas, se realizó una jornada de corte y peluquería, salida recreativa, Salida a Misa y a compartir

Se realiza salida con algunos adultos para ir a Misa de Funeral de uno de sus compañeros y luego se llevan a una cafetería a compartir un refrigerio.

[image: ]EVIDENCIA FOTOGRÁFICA
[image: ][image: ][image: ]Jornadas de trabajo cognitivo
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LISTADO DE USUARIO

	Fecha de ingreso
	Adulto mayor
	Documento Identidad
	EDAD

	
	
	
	
	

	13/09/2024
	MARIA ORFILIA OCAMPO VALENCIA 
	39.185.786
	69
	

	13/09/2024
	LUCIA MIRIAM SALAZAR 
	21.686.083
	92
	

	13/09/2024
	OSCAR HERNANDO VILLA LOPEZ
	3.359.820
	78
	

	13/09/2024
	GERMAN OVIDIO MEJIA MEJIA
	3.558.281
	76
	

	2/12/2024
	FRANCISCO EMILIO LÓPEZ C
	3519526
	85
	

	04/03/2026
	LEONEL DE JESUS VILLADA
	10.058.099
	83

	

	02/01/2025
	MARCO FIDEL MARTINEZ RAMOS
	6184563
	86
	

	02/01/2025
	ANTONIO JOSE GARCIA NARANJO
	3331601
	88
	

	02/01/2025
	RUBIEL ANGEL GUTIERREZ LOPEZ
	3558616
	69
	

	16/06/2025
	ADELA GRAJALES DUQUE
	32345027
	74
	

	29/07/2025
	JOSE IVAN VALENCIA RAMIREZ
	15375566
	72
	

	13/05/2026
	MARIELA GRISALES
	32341826
	68
	

	

	

	

	




[image: ]
Nombre del Contratista: 
[bookmark: _GoBack]LUISA MARÍA MUÑOZ LÓPEZ
Representante legal


 
Kilómetro 1 vía la Ceja-la Unión
NIT: 901823225
Celular:3114622319-3024064740
Correo electrónico: manosquetransformanyconstruyen@gmail.com
SERVIMOS CON AMOR
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