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1. DESCRIPCION DE LA SITUACION EXISTENTE

En la actualidad, Colombia enfrenta importantes desafios relacionados con
los bajos niveles de actividad fisica, el aumento del sedentarismo y la
creciente incidencia de enfermedades asociadas, como la obesidad, los
trastornos cardiovasculares y diversas afectaciones a la salud mental. Esta
situacion se ve influenciada por la limitada disponibilidad de espacios
adecuados para la recreacién activa, la insuficiente promocién de habitos
de vida saludables y la necesidad de fortalecer estrategias que incentiven
la préctica deportiva y el contacto con entornos naturales.

Aunqgue la bicicleta ha sido reconocida a nivel mundial como un medio de
transporte sostenible que aporta beneficios ambientales, sociales y de salud,
su potencial en muchas regiones del pais continda siendo aprovechado de
manera limitada. Factores como la escasa cultura de movilidad sostenible,
la insuficiente promocidn del ciclismo recreativo y turistico, asi como la falta
de programas integrales orientados a fomentar su uso, han restringido su
consolidacidn como una herramienta para el bienestar, la educacién
ambiental y el desarrollo territorial.

De igual manera, numerosos territorios con alto valor paisajistico, cultural y
ecoldgico presentan un aprovechamiento limitado de sus recursos para el
desarrollo de actividades de turismo sostenible, deporte al aire libre y
educacidon ambiental. Esta situacidén reduce las oportunidades de las
comunidades locales para fortalecer sus capacidades, diversificar sus
fuentes de ingreso y promover la valoracion de su patrimonio natural y
cultural.

Asimismo, persiste  una limitada articulacién  entre  instituciones,
organizaciones comunitarias y ciudadania para impulsar iniciativas que
promuevan la movilidad sostenible, la apropiacién del territorio y la
conservacion ambiental. Como consecuencia, se reducen las
oportunidades para generar espacios de integracién social, participacion
comunitaria y aprendizaje colectivo orientados al desarrollo sostenible.

En este contexto, surge la necesidad de implementar una estrategia integral
que promueva el uso de la bicicleta como una herramienta de movilidad
sostenible, recreacién, turismo responsable y educacién ambiental. A fravés
de una travesia ciclista, se busca fortalecer los hdbitos de vida saludables,
fomentar la valoracion del territorio, impulsar la participacion comunitaria y
contribuir al desarrollo social, cultural y ambiental de las comunidades,
generando experiencias significativas que promuevan el bienestar individual
y colectivo.
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2. MARCO NORMATIVO.

La presente iniciativa se fundamenta en el marco normativo colombiano
que promueve el deporte, la recreacién, la movilidad sostenible y la
proteccién del medio ambiente como pilares para el desarrollo integral de
las personas y las comunidades. En primer lugar, la Constitucion Politica de
Colombia de 1991 establece en su articulo 52 el derecho de todas las
personas a la recreacion, la practica del deporte y el aprovechamiento del
tiempo libre, disponiendo ademds que el Estado debe fomentar estas
actividades como mecanismos para mejorar la calidad de vida vy fortalecer
el bienestar de la poblacién. De igual manera, el articulo 79 consagra el
derecho colectivo a gozar de un ambiente sano y determina la
responsabilidad del Estado en la proteccion de la diversidad e integridad
ambiental, principios estrechamente relacionados con la promocién de la
movilidad sostenible y el uso responsable de los recursos naturales.

Asimismo, la Ley 181 de 1995, conocida como la Ley del Deporte, reconoce
el deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre como
componentes esenciales para el desarrollo humano y social, promoviendo
la practica deportiva recreativa y formativa como una herramienta para
fortalecer la salud, la convivencia y la integracion comunitaria. Esta
disposiciéon guarda plena coherencia con los objetivos del proyecto,
orientados al fomento de estilos de vida saludables mediante el uso de la
bicicleta.

Por su parte, la Ley 769 de 2002, mediante la cual se expide el Cdédigo
Nacional de Transito Terrestre, regula la circulacidon de bicicletas dentro del
territorio nacional y establece los derechos y deberes de los ciclistas, asi
como las condiciones necesarias para garantizar una movilidad segura y
responsable. Complementariamente, la Ley 1503 de 2011 promueve la
formacién de una cultura de seguridad vial y fomenta el uso de medios de
transporte sostenibles, impulsando acciones educativas y pedagdgicas
orientadas a la proteccion y respeto de los usuarios de la bicicleta en las vias
publicas.

De igual manera, la Ley 1811 de 2016, conocida como la Ley ProBici,
fortalece la promocidon de la bicicleta como medio de transporte sostenible
mediante la implementacidon de incentivos para su uso, el desarrollo de
infraestructura adecuada para la movilidad activa y la formulacién de
programas y proyectos que contribuyan al bienestar social, la salud publica
y la sostenibilidad ambiental.
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3. ESPECIFICACIONES TECNICAS

ITEM No. 1. REFRIGERIO

UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD

DESCRIPCION: REFRIGERIO QUE INCLUYE MENU DE una porcion de 150
gramos de fruta picada, porcion de 150 gramos de queso, bocadillo y
jamon.

CANTIDAD: 300

MEDIDA Y FORMA DE PAGO
Todos los pagos estardn sujetos al recibo a satisfaccidon La medida serd
Unidad (un)

OTROS (Imdgenes, esquemas, etc.)
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ITEM No. 2. BOTELLAS DE AGUA

UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD

DESCRIPCION: Botellas de agua 600 mi

CANTIDAD: 300 UNIDADES

MEDIDA Y FORMA DE PAGO
Todos los pagos estardn sujetos al recibo a satisfaccidon La medida serd

Unidad (un)

OTROS (Imdagenes, esquemas, etc.)
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ITEM No. 3.

SAL DE REHIDRATACION ORAL

UNIDAD DE MEDIDA:

UNIDAD

DESCRIPCION: sobre de 20,5 gramos de sal de rehidratacién oral.

CANTIDAD: 300 UNIDADES

(un)

MEDIDA Y FORMA DE PAGO
Todos los pagos estardn sujetos al recibo a satisfaccion La medida serd Unidad

OTROS (Imdgenes, esquemas, etc.)
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SUERO REHIDRATANTE CON

ITEM No. 4. ELECTROLITOS

UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD

DESCRIPCION: Botella pldstica de 625 ml de suero rehidratante con
electrolitos orales con sabores surtidos.

CANTIDAD: 300 UNIDADES

MEDIDA Y FORMA DE PAGO
Todos los pagos estardn sujetos al recibo a satisfaccién La medida serd
Unidad (un)

OTROS (Imagenes, esquemas, etc.)
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ITEM No. 5. ALMUERZO

UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD

DESCRIPCION: ALMUERZO QUE INCLUYE MENU DE: una porcién de 150 gramos
de arroz, 130 gramos de principio (Frijol, lentejas o garbanzos), 150 gramos de
proteina (carne de res, pollo o cerdo), 100 gramos de ensalada. con 250 Ml
de Sopa de verduras. Bebida: tipo jugo de fruta en agua en un vaso de 5
onzas..

CANTIDAD: 300

MEDIDA Y FORMA DE PAGO

Todos los pagos estardn sujetos al recibo a satisfaccidn La medida serd
Unidad (un)

OTROS (Imagenes, esquemas, etc.)
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ITEM No. 6.

ALQUILER DE PANTALLA LED

UNIDAD DE MEDIDA:

UNIDAD

DESCRIPCION:

Alquiler de pantalla LED con pitch 2.9 de 5M de ancho x 2.5 M de alto
suspendida en puente global Trus+ Procesador de video y operador de
contenido con computador. Apuntador para diapositivas. Generador de
energia provisional para imprevistos de energia

CANTIDAD: 1

MEDIDA Y FORMA DE PAGO

Unidad (un)

Todos los pagos estardn sujetos al recibo a satisfaccidén La medida serd

OTROS (Imagenes, esquemas, etc.)
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ITEM No. 7. ALQUILER DE SONIDO

UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD

DESCRIPCION:

Servicio de alquiler de sonido semiprofesional de 1200 watts, 2 micréfono
inaldmbricos, 4 cabinas, incluye monte, desmonte y transporte al lugar del
evento

CANTIDAD: 1

MEDIDA Y FORMA DE PAGO

Todos los pagos estardn sujetos al recibo a satisfacciéon La medida serd
Unidad (un)

OTROS (Imdgenes, esquemas, etc.)
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PRENDA DEPORTIVA TIPO JERSEY PARA
ITEM No. 8. CICLISMO

UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD

DESCRIPCION:

Prenda deportiva tipo Jersey para ciclismo, Delantero textil liviano en forma
de cuadricula de secado rapido, excelente elongacion, protector UV,
antibacterial para evitar malos olores. Lareral textil microperforado para
mejor ftraspiribilidad. Parte trasera en texti Dry Fit con pequefias
perforaciones para secado rapido. Cremallera separable expuesta
negra.Tres bolsillos traseros con sistema interno de seguridad para proteger
el celular. Reflectivo trasero. Parte inferior con terminado en elastico
siiconado al rededor para mayor ajuste. Composicion 96% poliester 4% licra.

Tallas XL L M $
Cantidad 37 42 51 20

CANTIDAD: 300 unidades

MEDIDA Y FORMA DE PAGO

Todos los pagos estardn sujetos al recibo a satisfaccidon La medida serd
Unidad (un)

OTROS (Imdagenes, esquemas, etfc.)
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ITEM No.9 . CAMISETA

UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD

DESCRIPCION: Camiseta en poliéster con microfibra 80% combinado con
elastano o licra 5%, Fibras con tecnologia de secado rapido Quick Dry,
Costuras planas o termoselladas seamless y cortes ergondmicos, Ultra ligera
100 gramos, con paneles de malla o perforaciones Idser en zonas
estratégicas (espalda y axilas) para favorecer la ventilacion.
Tallas XL L M S
Cantidad 28 48 42 32

CANTIDAD: 300 unidades

MEDIDA Y FORMA DE PAGO

Todos los pagos estardn sujetos al recibo a satisfaccidon La medida serd
Unidad (un)

OTROS (Imdagenes, esquemas, etc.)

FRENTE

WILMER CORTES MACUACE
SECRETARIO DE EDUCACION, DEPORTE Y CULTURA
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