La Estrella, Julio 2026

Senores
Municipio de La Estrella
Secretaria de salud

Presentacion de Propuesta

Me considero una persona con empatia, ética profesional, honesta y con resiliencia
ante las situaciones imprevistas del dia a dia.

Busco crecer en mi ambito personal y como profesional en el contexto laboral
donde me desempefie. Considero que tengo iniciativa y capacidad de liderar y
trabaja en equipo. Busco aporta al buen clima laboral y a la cultura organizacional
desarrollando tareas desde el area de psicologia en pro de fortalecer la salud
mental.

Atendiendo a los estudios adelantados y a la experiencia adquirida, como
psicéloga especialista en gerencia de la salud ocupacional tengo la capacidad de
lograr resultados 6ptimos en las funciones delegadas y correspondientes a mi
profesion.

Procedo a presentar mi propuesta al Municipio de La Estrella, la cual se entiende
enmarcada dentro de la prestaciéon de servicios para apoyar la administracion
Municipal en su plan de desarrollo 2024-2027.

Teniendo en cuenta las necesidades de la Alcaldia Municipal de La Estrella y mi
perfil laboral, de conformidad con la necesidad de contratar por prestaciéon de
servicios profesionales y de apoyo para brindar acompanamiento en diferentes
procesos.

Actividades que puedo ejecutar

» Sensibilizaciones vivenciales para canalizar procesos no
resueltos emocionales como son los duelos, vacios y
apegos.

» Talleres participativos con usuarios y cuidadores referentes a la
estimulacion cognitiva y sensorial.

+ Asesorias y asistencias segun la necesidad latente o manifiesta en
el momento.

» Visitas domiciliarias para identificar problematicas, conocer dinamicas
del hogar y gestionar soluciones.

* Formaciones y capacitaciones sobre salud mental y resolucion de conflictos.

* Promocién de la salud mental

* Prevencion de los trastornos mentales

» Caracterizacion como estrategia para la identificacion de necesidades

* Acompanamiento familiar en los ambitos (emocionales,
personales y psicoldgicos)



Para la suscripcién del contrato de prestacion de servicios profesionales y de apoyo a
la gestion que pretendo realizar cuento con:

Idoneidad: Para el desarrollo del presente contrato, se requiere los servicios de una
psicologa especialista en gerencia de la salud con diplomado en gestion y
resolucién de conflictos para el desarrollo de actividades profesionales en la
secretaria de Secretaria de Inclusion Social y Familia del municipio de La Estrella,
en razon de esto, me considero idoneo ya que me siento en la capacidad de
trabajar de manera articulada con otras profesiones y areas interdisciplinarias en
pro de fortalecer y potenciar la salud mental y bienestar emocional de las personas
cuidadoras y personas con discapacidad.

Experiencia: Tengo experiencia laboral de 5 afios como psicologa, realizando
funciones desde el area social en el centro de atencion integral a personas
con discapacidad del municipio de Sabaneta y el municipio de La Estrella.

Firma
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Nombre: Natalia Andrea Gil Vélez
C.C: 1040754134 de La Estrella.



