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La Jagua del Ibirico Cesar, 13 de abril de 2026

Rector(A):
ANIX MARIA CONTRERAS BUELVAS
IE Hilda Aguilar Meneses.

Cordial saludos.

ASUNTO: Solicitud de espacio para la realizacion de 10 jornadas de educacion en el
marco de la estrategia “Soy habil, soy vida".

De manera atenta, nos permitimos solicitar la asignacion de un espacio para llevar a
cabo Realizar 10 jornadas de educacion para implementar la estrategia "soy habil soy
vida" en una institucion educativa del area urbana, conforme a los lineamientos
departamentales, conforme a los lineamientos departamentales, dirigida a la pobiacion
infantil del grado quinto.

Durante el segundo periodo académico, correspondiente a los meses de abril, mayo
y junio, se desarrollara la fase 1, relacionada con el alistamiento de la estrategia, y la
fase 2, correspondiente a las sesiones 1y 2.

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus
competencias, solicitamos amablemente se nos conceda el espacio requerido para
dar continuidad al desarrollo de las actividades del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), vigencia 2026, en los meses mencionados, en el cual se priorizan acciones
dirigidas a los estudiantes.

Agradecemos de antemano su colaboracion y disposicion.

ottt

YESENIA HERNANDEZ HERNANDEZ.
GERENTE E.S.E JORGE ISAAC RINCON TORRES.

/_P_ec‘f L., 29loyl2026.
Odm':\o A Manrgu
Qoorc{?’nador- T cHAM
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MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

ACTA DE EJECUCION

EJE
ESTRATEGICO

Atencion Primaria en Salud

ACTIVIDAD N#5

Realizar 10 jornadas de educacion para implementar la estrategia "soy habil soy
vida” en una institucién educativa del area urbana conforme a los lineamientos
departamentales.

FECHA Y LUGAR
DE EJECUCION

09 de junio 2026— Zona Urbana, Territorio 5, Microterritorio 18 Barrio San José,
La jagua de Ibirico (IE HILDA AGUILAR MENESES ).

Género/Sexo: | Femenino: 15 Masculino: 15 LGBTI: 0 TOTAL:30
- Primera Infancia Infancia (6 : :
Pg:):;:.:on (0-5) 1) 22 Adolescencia (12-17):8 TOTAL:
POl e | Adultez (29 - . |30
vital: Juventud (18-28): 59):16 Vejez (mayor de 60):
POBLACION : . T
PCD: MCH: Victimas:
BENEFICIADA || Grupo emas L
Vuinerable: Desplazado: Reinsertado:
[ g{: i‘:g: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION .
OBJETO Infancia.
RESPONSABLE(S) p o
DE LA ESE Nerly Karina Jiménez Useche PSICOLOGA PIC
ACTOR(ES) . ,
SOCIAL(ES) Docente Kevin Pravo grado 5:01 IE HILDA AGUILAR MENESES.
Descubrir la posibilidad de participar constructivamente en la familia, el colegio, el
gg-:‘img lugar donde vivo, su influencia y la relacién con las personas de mi entorno para
el desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias
Siendo las 6:30 a.m., se dio inicio a la sesién 3 de la Fase 2: Autoconocimiento de
™ la estrategia “Soy Habil, Soy Vida”, denominada “Yo, mi colegio y el lugar
donde vivo”, dirigida a los estudiantes del grado 5°01 Unica jornada de la
Institucion Educativa Hilda Aguilar Meneses. Inicialmente se brindd un saludo de
bienvenida y se socializd el objetivo de la actividad, orientado a fortalecer el
reconocimiento de los entornos protectores presentes en la vida cotidiana de los
nifos y nifas, promoviendo la identificacion de espacios seguros y la adopciéon de
acciones de autocuidado.
DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD | La jornada inici6 con una actividad rompehielo denominada “Juguemos en el

bosque”, en la cual los estudiantes participaron de manera activa formando un
circulo y cantando la cancidn tradicional mientras uno de ellos representaba el
papel del lobo. Durante el desarrollo del juego, los participantes interactuaron
siguiendo las indicaciones de la dindmica hasta el momento en que el lobo salia a
perseguirlos y los estudiantes debian correr para evitar ser atrapados. Esta
actividad favorecio la integracion grupal, la participacion activa y la disposicion de
los estudiantes para el desarrollo de la sesion.
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Posteriormente, se desarrolld la tematica central denominada “Yo, mi colegio y
el lugar donde vivo”, orientada al reconocimiento de los entornos protectores en
los cuales los estudiantes interactian diariamente. Se explicé que un entorno
protector es un espacio fisico o social conformado por personas, instituciones y
relaciones que promueven el bienestar, la proteccion y la garantia de los derechos

de los nifios, nifias y adolescentes.

Durante la socializacion del tema se destacé que la familia, la institucion educativa,
los servicios de salud, las autoridades y la comunidad cumplen un papel
fundamental en la construccion de espacios seguros que favorecen el desarrollo
integral de la nifez. Asimismo, se reflexiond sobre la importancia de identificar
situaciones que puedan representar riesgos para su bienestar y la necesidad de
buscar apoyo oportunamente cuando se presenten circunstancias que vulneren

sus derechos.

Como parte del fortalecimiento de los aprendizajes, se desarrolld una dinamica
participativa en la que los estudiantes identificaron diferentes espacios presentes
en su entorno, tales como la vivienda, el colegio, el hospital, la iglesia, el parque,
la comisaria de familia y el CAl de la Policia. Posteriormente, mediante el uso de
material visual, clasificaron estos lugares como entornos protectores o zonas de
riesgo, argumentando las razones de sus respuestas y compartiendo experiencias

relacionadas con los espacios que frecuentan en su comunidad.

Seguidamente, se promovié un espacio de dialogo y reflexion donde los
estudiantes analizaron las caracteristicas que hacen que un lugar sea seguro o
inseguro, identificando medidas de autocuidado y las personas a quienes pueden
acudir en busca de ayuda cuando enfrenten situaciones que representen algun

riesgo para su integridad fisica o emocional.

La actividad permitié fortalecer el reconocimiento de los entornos protectores,
promover el ejercicio de los derechos de los nifios y nifias y fomentar la capacidad
para identificar redes de apoyo dentro de su familia, escuela y comunidad.
Asimismo, los estudiantes demostraron interés y participacion durante el desarrollo
de la jornada, aportando ideas y reflexiones relacionadas con las experiencias de

su entorno cotidiano.

Conclusiones /

» Los estudiantes reconocieron la importancia de los entornos protectores en
la garantia de sus derechos y bienestar.
o Se fortalecio6 la identificacion de espacios seguros y de posibles situaciones

de riesgo presentes en la comunidad.
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Los participantes reconocieron la importancia del autocuidado y de acudir a
adultos de confianza ante situaciones que puedan afectar su seguridad.
Se promovié la reflexion sobre el papel de la familia, la escuela y la
comunidad como redes de apoyo y proteccion.
Los estudiantes participaron activamente en las actividades propuestas,
fortaleciendo sus habilidades de comunicacién, analisis y expresion de
opiniones.
Siendo las 9:30 a.m., se dio por finalizada la actividad, cumpliendo
satisfactoriamente con los objetivos planteados para la sesion.
o Convocatoria |
Plan de accion /
PRODUCTOS Acta de ejecucion '
QUE VALIDAN . )
LA ACTIVIDAD Registro fotografico
Planilla de asistencia
111109 -EDUCACION Y COMUNICACION EN SALUD PARA EL DESARROLLO
CODIGO CUPS: DE HABILIADADES PARA LA VIDA
REVISADO POR: ESNEIDER RODRIGUEZ REALIZADO POR: NERLY ’B“‘Sﬁggﬁé"MENEz
CARGO: COORDINA CARGO: PSICOLOGA
T -
FIRMA: ggﬁ FIRMA: Nen\od st
Y J
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e - Plan de intervenciones colectivas
REGISTRO FOTOGRAFICO
EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 10 jornadas de educacion para implementar la
estrategia "soy habil soy vida" en una institucion educativa del area urbana conforme a los
lineamientos departamentales.
e
S/
09/06/2026
06:30am
™

09/06/2026
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