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 ACTA No. 1                                                    

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: “El semáforo de las decisiones” 

 
CIUDAD Y FECHA: 5 MARZO NEIIRA  

 
HORA DE INICIO: 9:30 AM 

 
HORA FIN:  11 AM 

LUGAR: IE COLROSARIO SEDE 
PRIMARIA 

 
 

TEMAS: 
Primer encuentro educativo actividad ,lúdica “El semáforo de las decisiones” con el grupo 
primero A 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
Promover en niños de 6 y 7 años la capacidad de reconocer comportamientos adecuados e 
inadecuados, fomentando el autocontrol y la toma de decisiones responsables, 
comprendiendo que los límites y las normas son formas de cuidado y amor que favorecen la 
convivencia y el respeto hacia los demás. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 

Para iniciar el taller se realizó una breve conversación con los niños sobre las reglas y los 
límites en casa y en la escuela. Se les preguntó si sabían qué es un semáforo y para qué 
sirve, orientando sus respuestas hacia la idea de que el semáforo ayuda a las personas a 
saber cuándo avanzar, cuándo tener cuidado y cuándo detenerse para evitar accidentes. 
Posteriormente se les explicó que, así como ocurre en la calle, en la vida también existen 
“semáforos” que ayudan a tomar buenas decisiones. 
 
Luego se presentaron a los niños diferentes situaciones cotidianas relacionadas con la 
convivencia familiar, el respeto y el cumplimiento de normas. El facilitador explicó el 
significado de cada color del semáforo: el color verde representaba acciones que se pueden 
realizar porque son correctas y respetuosas; el color amarillo representaba acciones que 
debían pensarse antes de realizarse porque podían tener consecuencias; y el color rojo 
representaba acciones que no se debían hacer porque podían causar daño, generar 
problemas o faltar al respeto. 
 
A medida que se leyeron las situaciones, los niños identificaron a qué color del semáforo 
correspondía cada una. Para ello participaron mediante movimientos previamente acordados, 
como saltar para representar el color verde, caminar lentamente para el color amarillo o 
quedarse quietos como estatuas para el color rojo. Después de cada situación se generó un 
breve diálogo en el que los niños explicaron por qué eligieron ese color y qué podría suceder 
si alguien realizaba esa acción. 
Durante la actividad se reforzó la idea de que los límites y las normas no son castigos, sino 
formas de cuidado que ayudan a convivir mejor y a mantenernos seguros. Finalmente, el 
taller se cerró con una reflexión grupal en la que los niños compartieron algunas decisiones 
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positivas que podían aplicar en su casa o en la escuela, resaltando la importancia de pensar 
antes de actuar y de respetar las reglas como una forma de demostrar amor y respeto hacia 
los demás. 

CONCLUSIONES 
 
El desarrollo del taller permitió que los niños comprendieran de manera sencilla y participativa 
la importancia de los límites y las normas en su vida diaria. A través de la dinámica del 
semáforo, lograron identificar comportamientos adecuados, reflexionar sobre sus acciones y 
reconocer que algunas decisiones requieren detenerse y pensar antes de actuar. La actividad 
favoreció la participación, el diálogo y la expresión de sus ideas, permitiendo fortalecer 
valores como el respeto, la responsabilidad y el autocontrol. De esta manera, se reforzó el 
mensaje de que los límites establecidos por los adultos son una forma de cuidado y amor que 
contribuye a su bienestar y a una convivencia armoniosa con los demás. 

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

DESARROLLAR SEMANALMENTE LOS 
TALLERES HASTA CPOMPLETAR 5 
ENCUENTROS  

Paula Juliana Noreña  

Ø REGISTRO FOTOGRAFICO  

         
 
 
 
 
 
 
FIRMA PROFESIONAL  
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ACTA No. 1                                                    

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: Taller 1: Crianza con amor y disciplina basada en el respeto de 
derechos 

 
CIUDAD Y FECHA: 2 MARZO 

 
HORA DE INICIO: 2 PM 

 
HORA FIN: 3:30 PM 

LUGAR: IE COLROSARIO 
 
 

TEMAS: 

- Crianza con amor y disciplina positiva 
- Derechos de los niños y niñas 
- Prácticas de corrección y cuidado en el hogar 
- Establecimiento de acuerdos de convivencia familiar 
- Identificación de prácticas de crianza 
 
OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 

 
- Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de una disciplina basada en el 
respeto de los derechos de los niños. 
- Socializar la propuesta del programa “Creciendo Juntos”. 
- Identificar prácticas actuales de corrección y cuidado mediante un test diagnóstico. 
- Promover acuerdos de trabajo para el proceso formativo. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 

Se dio inicio al encuentro con una actividad de enganche orientada a generar confianza y 
participación entre los asistentes. 
Posteriormente se socializó la propuesta “Creciendo Juntos”, explicando su objetivo y 
metodología. 
Se desarrolló un espacio de sensibilización sobre disciplina positiva y derechos de los 
niños. 
Se establecieron acuerdos de trabajo con los participantes. 
Finalmente, se aplicó el test de identificación de prácticas de corrección y cuidado. 

CONCLUSIONES 
- Se evidenció interés de los padres en mejorar sus prácticas de crianza. 
- Se identificó la necesidad de fortalecer conocimientos sobre disciplina positiva. 
- Se generó reflexión frente a prácticas inadecuadas de corrección. 
- Se logró un ambiente de confianza para próximos encuentros. 

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Participar en los próximos talleres Paula Juliana Noreña 02 marzo 
2026 2:00 pm 
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Aplicar estrategias de crianza respetuosa   

Continuar desarrollo del programa   

➢ REGISTRO FOTOGRAFICO  

   
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

FIRMA PROFESIONAL  
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ACTA No. 1                                                    

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: Taller 1: Crianza con amor y disciplina basada en el respeto de 
derechos 

 
CIUDAD Y FECHA: 2 MARZO 

 
HORA DE INICIO: 4 PM 

 
HORA FIN: 5:30 PM 

LUGAR: IE NEIRA 
 
 

TEMAS: 

- Crianza con amor y disciplina positiva 
- Derechos de los niños y niñas 
- Prácticas de corrección y cuidado en el hogar 
- Establecimiento de acuerdos de convivencia familiar 
- Identificación de prácticas de crianza 
 
OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 

 
- Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de una disciplina basada en el 
respeto de los derechos de los niños. 
- Socializar la propuesta del programa “Creciendo Juntos”. 
- Identificar prácticas actuales de corrección y cuidado mediante un test diagnóstico. 
- Promover acuerdos de trabajo para el proceso formativo. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 

Se dio inicio al encuentro con una actividad de enganche orientada a generar confianza y 
participación entre los asistentes. 
Posteriormente se socializó la propuesta “Creciendo Juntos”, explicando su objetivo y 
metodología. 
Se desarrolló un espacio de sensibilización sobre disciplina positiva y derechos de los 
niños. 
Se establecieron acuerdos de trabajo con los participantes. 
Finalmente, se aplicó el test de identificación de prácticas de corrección y cuidado. 

CONCLUSIONES 
- Se evidenció interés de los padres en mejorar sus prácticas de crianza. 
- Se identificó la necesidad de fortalecer conocimientos sobre disciplina positiva. 
- Se generó reflexión frente a prácticas inadecuadas de corrección. 
- Se logró un ambiente de confianza para próximos encuentros. 

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Participar en los próximos talleres Paula Juliana Noreña 02 marzo 
2026 4:00 pm 
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Aplicar estrategias de crianza respetuosa   

Continuar desarrollo del programa   

➢ REGISTRO FOTOGRAFICO  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

FIRMA PROFESIONAL  
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 ACTA No. 2                                                    

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: “El Árbol de las Decisiones Buenas” 

 
CIUDAD Y FECHA: 11 marzo NEIRA  

 
HORA DE INICIO: 9:30 AM 

 
HORA FIN: 11 AM 

LUGAR: IE COLROSARIO SEDE 
PRIMARIA 

 
 

TEMAS: 
Primer encuentro educativo actividad, lúdica “El Árbol de las Decisiones Buenas” con el 
grupo primero A 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
Enseñar a los niños que los límites no son castigos, sino formas de cuidarnos y demostrar 
amor. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 

El taller inició con una conversación con los niños acerca de las reglas y los límites que existen 
en sus hogares y en la escuela. Se les preguntó qué normas conocen y por qué creen que 
los adultos las establecen. A partir de sus respuestas, se explicó que, así como los árboles 
necesitan raíces fuertes para crecer y mantenerse firmes, las familias también necesitan 
reglas y límites que ayuden a las personas a convivir con respeto y seguridad. 
 
Posteriormente se presentó a los niños un árbol grande con hojas de cartulina. En la parte de 
las raíces se trabajó el tema de los límites, invitando a los niños a mencionar algunas reglas 
importantes que existen en casa, como decir la verdad, respetar a los demás, pedir permiso 
y cumplir con responsabilidades como ordenar sus juguetes o acostarse a la hora indicada. 
Estas reglas se fueron escribiendo en las raíces del árbol, resaltando que representan la base 
que protege y sostiene a la familia. 
 
En la siguiente etapa del taller se trabajó con las hojas del árbol. A cada niño se le entregó 
una hoja de papel en la que dibujó o escribió una buena decisión que puede tomar cuando 
un adulto le pone un límite o cuando debe actuar con respeto hacia los demás. Luego, cada 
niño compartió su idea con el grupo y pegó su hoja en el árbol, representando así las buenas 
decisiones que ayudan a que el árbol crezca fuerte. 
Finalmente, se realizó una reflexión grupal en la que se invitó a los niños a pensar qué 
sucedería si un árbol no tuviera raíces o si en una familia no existieran reglas. A partir de este 
diálogo se reforzó la idea de que los límites no son castigos, sino formas de cuidado que 
ayudan a crecer seguros, aprender a tomar buenas decisiones y convivir de manera 
armoniosa con los demás. 

CONCLUSIONES 
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El taller permitió que los niños comprendieran de manera sencilla y significativa la importancia 
de los límites y las buenas decisiones en su vida diaria. A través de la actividad del árbol, 
lograron identificar que las reglas funcionan como las raíces que brindan estabilidad y 
protección, mientras que las buenas acciones representan los frutos que nacen cuando se 
actúa con respeto y responsabilidad. La participación activa de los niños favoreció la reflexión 
sobre sus comportamientos y fortaleció valores como la obediencia, el respeto y la 
convivencia. De esta manera, se reforzó la idea de que los límites establecidos por los adultos 
son una forma de cuidado y amor que contribuye a su crecimiento y bienestar. 

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

DESARROLLAR SEMANALMENTE LOS 
TALLERES HASTA CPOMPLETAR 5 
ENCUENTROS  

Paula Juliana Noreña  

Ø REGISTRO FOTOGRAFICO  

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
FIRMA PROFESIONAL  
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ACTA No. 2                                                    

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: Taller 2: Crianza con amor y disciplina basada en el respeto 
de derechos 

 
CIUDAD Y FECHA: 27 MARZO 

 
HORA DE INICIO: 2 PM 

 
HORA FIN: 3:30 PM 

LUGAR: IE COLROSARIO 
 
 

TEMAS: 
- Uso de pantallas en niños 
- Responsabilidad parental en el uso de dispositivos 
- Desatención parental por uso del celular 
- Riesgos de las pantallas en la salud física y mental 
- Estrategias para el manejo adecuado del tiempo en pantalla 
 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
- Sensibilizar a los padres sobre los efectos del uso excesivo de pantallas en los niños. 
- Reflexionar sobre el rol de los padres en la adquisición de hábitos digitales. 
- Identificar riesgos físicos y emocionales asociados al uso inadecuado de dispositivos. 
- Promover prácticas de crianza que fortalezcan el vínculo familiar y la atención a los hijos. 
 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

 
Se inició el encuentro retomando aspectos del taller anterior y generando un espacio de 
reflexión sobre el uso de las pantallas en la vida cotidiana. 
Se desarrolló una actividad participativa donde los padres identificaron cuánto tiempo 
dedican al uso del celular y cómo esto impacta la relación con sus hijos. 
Se socializó información sobre cómo los padres, de manera indirecta, fomentan la 
dependencia a las pantallas en los niños a través del ejemplo y la permisividad. 
Se abordó la problemática de la desatención parental, evidenciando cómo el uso excesivo 
del celular afecta el vínculo afectivo. 
Posteriormente, se explicaron los riesgos del uso prolongado de pantallas en la salud física 
(problemas visuales, alteraciones del sueño) y mental (ansiedad, irritabilidad, dependencia). 
Finalmente, se promovieron estrategias prácticas para regular el uso de pantallas en el 
hogar. 

CONCLUSIONES 
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- Los padres reconocieron su papel en el uso inadecuado de pantallas por parte de los 
niños. 
- Se evidenció preocupación frente a los efectos negativos en la salud y el comportamiento 
infantil. 
- Se generó conciencia sobre la importancia del ejemplo parental. 
- Se fortaleció la reflexión sobre la necesidad de mejorar la calidad del tiempo en familia. 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Reducir el uso de pantallas en el hogar Paula Juliana Noreña 27 marzo 
2026 2:00 pm 

Establecer horarios para el uso de dispositivos   

Fomentar espacios de interacción familiar sin 
pantallas 

  

Continuar acompañamiento formativo   

➢ REGISTRO FOTOGRAFICO  

 
 



               Página 3 de 3 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

FIRMA PROFESIONAL  



               Página 1 de 2 

 

 

ACTA No. 2                                                    

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: Taller 2: Crianza con amor y disciplina basada en el respeto 
de derechos 

 
CIUDAD Y FECHA: 27 MARZO 

 
HORA DE INICIO: 4 PM 

 
HORA FIN: 5:30 PM 

LUGAR: IE NEIRA 
 
 

TEMAS: 
- Uso de pantallas en niños 
- Responsabilidad parental en el uso de dispositivos 
- Desatención parental por uso del celular 
- Riesgos de las pantallas en la salud física y mental 
- Estrategias para el manejo adecuado del tiempo en pantalla 
 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
- Sensibilizar a los padres sobre los efectos del uso excesivo de pantallas en los niños. 
- Reflexionar sobre el rol de los padres en la adquisición de hábitos digitales. 
- Identificar riesgos físicos y emocionales asociados al uso inadecuado de dispositivos. 
- Promover prácticas de crianza que fortalezcan el vínculo familiar y la atención a los hijos. 
 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

 
Se inició el encuentro retomando aspectos del taller anterior y generando un espacio de 
reflexión sobre el uso de las pantallas en la vida cotidiana. 
Se desarrolló una actividad participativa donde los padres identificaron cuánto tiempo 
dedican al uso del celular y cómo esto impacta la relación con sus hijos. 
Se socializó información sobre cómo los padres, de manera indirecta, fomentan la 
dependencia a las pantallas en los niños a través del ejemplo y la permisividad. 
Se abordó la problemática de la desatención parental, evidenciando cómo el uso excesivo 
del celular afecta el vínculo afectivo. 
Posteriormente, se explicaron los riesgos del uso prolongado de pantallas en la salud física 
(problemas visuales, alteraciones del sueño) y mental (ansiedad, irritabilidad, dependencia). 
Finalmente, se promovieron estrategias prácticas para regular el uso de pantallas en el 
hogar. 

CONCLUSIONES 
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- Los padres reconocieron su papel en el uso inadecuado de pantallas por parte de los 
niños. 
- Se evidenció preocupación frente a los efectos negativos en la salud y el comportamiento 
infantil. 
- Se generó conciencia sobre la importancia del ejemplo parental. 
- Se fortaleció la reflexión sobre la necesidad de mejorar la calidad del tiempo en familia. 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Reducir el uso de pantallas en el hogar Paula Juliana Noreña 27 marzo 
2026 4:00 pm 

Establecer horarios para el uso de dispositivos   

Fomentar espacios de interacción familiar sin 
pantallas 

  

Continuar acompañamiento formativo   

➢ REGISTRO FOTOGRAFICO  

  
 
 

 
 
 
 
 
 

FIRMA PROFESIONAL  
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ACTA No. 3                                                    

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: “Corre al límite correcto” 

 
CIUDAD Y FECHA: NEIRA 04 MARZO 

 
HORA DE INICIO: 8 AM 

 
HORA FIN: 9:30 AM 

LUGAR: IE NEIRA SEDE PRIMARIA  
 

TEMAS: 
Tercer encuentro educativo actividad, lúdica “Corre al límite correcto” con el grupo primero A 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
Comprender que los límites nos cuidan y practicar la toma de decisiones de forma divertida. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 

El taller inició con una breve conversación con los niños sobre las reglas y los límites que 
existen en la casa y en la escuela. Se les preguntó por qué creen que los adultos establecen 
normas y qué podría suceder si nadie las respetara. A partir de sus respuestas, se explicó 
que los límites ayudan a cuidarnos, a evitar peligros y a convivir mejor con los demás. 
Posteriormente se explicó la dinámica del juego “Corre al límite correcto”. Se indicó a los 
niños que debían escuchar con atención diferentes situaciones de la vida diaria relacionadas 
con el respeto, la obediencia y la convivencia. De acuerdo con cada situación, debían 
reaccionar con un movimiento específico previamente acordado: saltar cuando se trataba de 
una buena decisión, caminar lentamente en su lugar cuando era una situación que debía 
pensarse mejor, o quedarse quietos como estatuas cuando se trataba de una acción que no 
debía realizarse. 
A medida que se presentaban las situaciones, los niños participaron activamente 
identificando el tipo de comportamiento que representaba cada una. Después de cada ronda 
se realizó un breve diálogo en el que los niños explicaron por qué habían elegido ese 
movimiento y qué consecuencias podría tener esa acción. Este espacio permitió reforzar la 
importancia de pensar antes de actuar y de reconocer que algunas decisiones pueden afectar 
a otras personas. 
Durante el desarrollo del taller se promovió la participación, el respeto por las opiniones de 
los compañeros y la reflexión sobre las normas que ayudan a mantener una convivencia sana. 
La actividad se desarrolló de manera dinámica y permitió que los niños aprendieran a través 
del movimiento, el juego y el diálogo. 
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CONCLUSIONES 
 
El taller permitió que los niños reflexionaran sobre sus comportamientos y comprendieran la 
importancia de reconocer los límites en diferentes situaciones de la vida cotidiana. A través 
del juego y el movimiento lograron identificar acciones correctas e incorrectas, fortaleciendo 
habilidades como el autocontrol, la toma de decisiones y el respeto por las normas. 
Asimismo, la actividad favoreció la participación activa de los niños y el intercambio de ideas, 
permitiendo que expresaran sus opiniones y aprendieran de las experiencias de sus 
compañeros. Finalmente, se reforzó la idea de que los límites no son castigos, sino formas 
de cuidado que contribuyen a la seguridad, el bienestar y la sana convivencia. 
 

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

DESARROLLAR SEMANALMENTE LOS 
TALLERES HASTA CPOMPLETAR 5 
ENCUENTROS  

Paula Juliana Noreña  

Ø REGISTRO FOTOGRAFICO  
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FIRMA PROFESIONAL  
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 ACTA No. 3                                                    

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: “Las pantallas con semáforo” 

 
CIUDAD Y FECHA: 19 marzo NEIRA  

 
HORA DE INICIO: 9:30 AM 

 
HORA FIN: 11 AM 

LUGAR: IE COLROSARIO SEDE 
PRIMARIA 

 
 

TEMAS: 
Tercer encuentro educativo actividad, lúdica “Las pantallas con semáforo”con el grupo 
primero A 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
Enseñar a los niños a reconocer la importancia de usar las pantallas (televisión, tablet, celular 
o videojuegos) con límites y equilibrio, comprendiendo que el tiempo frente a ellas debe ser 
moderado para cuidar su salud, su descanso y sus actividades diarias. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 

Para iniciar, se realizó una conversación con los niños en la que se les preguntó qué 
dispositivos utilizan en casa, como televisión, celular, tablet o videojuegos, y qué actividades 
suelen realizar en ellos. A partir de sus respuestas se dialogó sobre lo divertidas que pueden 
ser las pantallas, pero también sobre la importancia de no utilizarlas por demasiado tiempo 
para cuidar la salud, el descanso y el tiempo de juego con otras personas. 
Posteriormente se explicó que el uso de las pantallas también puede entenderse a través de 
un “semáforo de decisiones”. Se les indicó que existen acciones relacionadas con las 
pantallas que son adecuadas, otras que deben pensarse mejor y algunas que no se deben 
realizar. Durante esta parte del taller se presentaron diferentes situaciones cotidianas 
relacionadas con el uso de dispositivos electrónicos, como ver televisión por un tiempo 
limitado, apagar el celular cuando un adulto lo pide, querer ver “solo un video más” o usar el 
celular antes de dormir. 
 
Los niños participaron activamente identificando si cada situación correspondía a una 
decisión adecuada o no, y se generaron pequeños espacios de diálogo donde pudieron 
explicar sus respuestas y reflexionar sobre las consecuencias de usar las pantallas por mucho 
tiempo. A lo largo de la actividad se reforzó la importancia de equilibrar el tiempo de pantallas 
con otras actividades como jugar, compartir con la familia, leer o realizar actividades al aire 
libre. 
Finalmente, se realizó una reflexión grupal en la que los niños compartieron algunas ideas 
sobre lo que pueden hacer cuando se les pide apagar una pantalla y qué otras actividades 
disfrutan realizar sin dispositivos electrónicos. De esta manera, el taller permitió fortalecer la 
comprensión sobre la importancia de los límites en el uso de las pantallas y promover hábitos 
saludables en su vida diaria. 

CONCLUSIONES 
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El desarrollo del taller permitió que los niños reflexionaran sobre el uso de las pantallas y 
comprendieran la importancia de establecer límites en su utilización. A través del diálogo y 
las actividades realizadas, lograron reconocer que, aunque los dispositivos electrónicos 
pueden ser entretenidos, es necesario utilizarlos con moderación para cuidar su salud, su 
descanso y su tiempo de juego. Asimismo, la participación activa de los niños favoreció la 
comprensión de que los límites establecidos por los adultos buscan proteger su bienestar y 
promover hábitos saludables. De esta manera, se fortaleció la idea de equilibrar el uso de las 
pantallas con otras actividades como jugar, compartir con la familia y realizar actividades 
recreativas. 

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

DESARROLLAR SEMANALMENTE LOS 
TALLERES HASTA CPOMPLETAR 5 
ENCUENTROS  

Paula Juliana Noreña  

Ø REGISTRO FOTOGRAFICO  

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FIRMA PROFESIONAL  
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 ACTA No. 4                                                    

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: “Corre al límite correcto” 

 
CIUDAD Y FECHA: 24 marzo NEIRA  

 
HORA DE INICIO: 9:30 AM 

 
HORA FIN: 11 AM 

LUGAR: IE COLROSARIO SEDE 
PRIMARIA 

 
 

TEMAS: 
Cuarto encuentro educativo actividad, lúdica “Corre al límite correcto” con el grupo primero 
A 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
Comprender que los límites nos cuidan y practicar la toma de decisiones de forma divertida. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 

El taller inició con una breve conversación con los niños sobre las reglas y los límites que 
existen en la casa y en la escuela. Se les preguntó por qué creen que los adultos establecen 
normas y qué podría suceder si nadie las respetara. A partir de sus respuestas, se explicó 
que los límites ayudan a cuidarnos, a evitar peligros y a convivir mejor con los demás. 
Posteriormente se explicó la dinámica del juego “Corre al límite correcto”. Se indicó a los 
niños que debían escuchar con atención diferentes situaciones de la vida diaria relacionadas 
con el respeto, la obediencia y la convivencia. De acuerdo con cada situación, debían 
reaccionar con un movimiento específico previamente acordado: saltar cuando se trataba de 
una buena decisión, caminar lentamente en su lugar cuando era una situación que debía 
pensarse mejor, o quedarse quietos como estatuas cuando se trataba de una acción que no 
debía realizarse. 
A medida que se presentaban las situaciones, los niños participaron activamente 
identificando el tipo de comportamiento que representaba cada una. Después de cada ronda 
se realizó un breve diálogo en el que los niños explicaron por qué habían elegido ese 
movimiento y qué consecuencias podría tener esa acción. Este espacio permitió reforzar la 
importancia de pensar antes de actuar y de reconocer que algunas decisiones pueden afectar 
a otras personas. 
Durante el desarrollo del taller se promovió la participación, el respeto por las opiniones de 
los compañeros y la reflexión sobre las normas que ayudan a mantener una convivencia sana. 
La actividad se desarrolló de manera dinámica y permitió que los niños aprendieran a través 
del movimiento, el juego y el diálogo. 

CONCLUSIONES 
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El taller permitió que los niños reflexionaran sobre sus comportamientos y comprendieran la 
importancia de reconocer los límites en diferentes situaciones de la vida cotidiana. A través 
del juego y el movimiento lograron identificar acciones correctas e incorrectas, fortaleciendo 
habilidades como el autocontrol, la toma de decisiones y el respeto por las normas. 
Asimismo, la actividad favoreció la participación activa de los niños y el intercambio de ideas, 
permitiendo que expresaran sus opiniones y aprendieran de las experiencias de sus 
compañeros. Finalmente, se reforzó la idea de que los límites no son castigos, sino formas 
de cuidado que contribuyen a la seguridad, el bienestar y la sana convivencia. 
 

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

DESARROLLAR SEMANALMENTE LOS 
TALLERES HASTA CPOMPLETAR 5 
ENCUENTROS  

Paula Juliana Noreña  

Ø REGISTRO FOTOGRAFICO  

 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
FIRMA PROFESIONAL  
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ACTA No. 4                                                    

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: “Las pantallas con semáforo” 

 
CIUDAD Y FECHA: NEIRA 12 MARZO 

 
HORA DE INICIO: 8 AM 

 
HORA FIN: 9:30 AM 

LUGAR: IE NEIRA SEDE PRIMARIA  
 

TEMAS: 
 
Cuarto encuentro educativo actividad, lúdica “Las pantallas con semáforo”con el grupo 
primero A 

 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
Enseñar a los niños a reconocer la importancia de usar las pantallas (televisión, tablet, celular 
o videojuegos) con límites y equilibrio, comprendiendo que el tiempo frente a ellas debe ser 
moderado para cuidar su salud, su descanso y sus actividades diarias. 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 

Para iniciar, se realizó una conversación con los niños en la que se les preguntó qué 
dispositivos utilizan en casa, como televisión, celular, tablet o videojuegos, y qué actividades 
suelen realizar en ellos. A partir de sus respuestas se dialogó sobre lo divertidas que pueden 
ser las pantallas, pero también sobre la importancia de no utilizarlas por demasiado tiempo 
para cuidar la salud, el descanso y el tiempo de juego con otras personas. 
Posteriormente se explicó que el uso de las pantallas también puede entenderse a través de 
un “semáforo de decisiones”. Se les indicó que existen acciones relacionadas con las 
pantallas que son adecuadas, otras que deben pensarse mejor y algunas que no se deben 
realizar. Durante esta parte del taller se presentaron diferentes situaciones cotidianas 
relacionadas con el uso de dispositivos electrónicos, como ver televisión por un tiempo 
limitado, apagar el celular cuando un adulto lo pide, querer ver “solo un video más” o usar el 
celular antes de dormir. 
 
Los niños participaron activamente identificando si cada situación correspondía a una 
decisión adecuada o no, y se generaron pequeños espacios de diálogo donde pudieron 
explicar sus respuestas y reflexionar sobre las consecuencias de usar las pantallas por mucho 
tiempo. A lo largo de la actividad se reforzó la importancia de equilibrar el tiempo de pantallas 
con otras actividades como jugar, compartir con la familia, leer o realizar actividades al aire 
libre. 
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Finalmente, se realizó una reflexión grupal en la que los niños compartieron algunas ideas 
sobre lo que pueden hacer cuando se les pide apagar una pantalla y qué otras actividades 
disfrutan realizar sin dispositivos electrónicos. De esta manera, el taller permitió fortalecer la 
comprensión sobre la importancia de los límites en el uso de las pantallas y promover hábitos 
saludables en su vida diaria. 
 

CONCLUSIONES 
 
El desarrollo del taller permitió que los niños reflexionaran sobre el uso de las pantallas y 
comprendieran la importancia de establecer límites en su utilización. A través del diálogo y 
las actividades realizadas, lograron reconocer que, aunque los dispositivos electrónicos 
pueden ser entretenidos, es necesario utilizarlos con moderación para cuidar su salud, su 
descanso y su tiempo de juego. Asimismo, la participación activa de los niños favoreció la 
comprensión de que los límites establecidos por los adultos buscan proteger su bienestar y 
promover hábitos saludables. De esta manera, se fortaleció la idea de equilibrar el uso de las 
pantallas con otras actividades como jugar, compartir con la familia y realizar actividades 
recreativas. 
 
 

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

DESARROLLAR SEMANALMENTE LOS 
TALLERES HASTA CPOMPLETAR 5 
ENCUENTROS  

Paula Juliana Noreña  

Ø REGISTRO FOTOGRAFICO  
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ACTA No. 5                                                    

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: “El respeto nos une” 

 
CIUDAD Y FECHA: 27 marzo NEIRA  

 
HORA DE INICIO: 9:30 AM 

 
HORA FIN: 11 AM 

LUGAR: IE COLROSARIO SEDE 
PRIMARIA 

 
 

TEMAS: 
 
Quinto encuentro educativo actividad, lúdica “El respeto nos une” con el grupo primero A 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
Promover en los niños el reconocimiento de la importancia del respeto hacia los miembros 
de la familia, los profesores y los compañeros, fortaleciendo actitudes de convivencia, 
escucha y buen trato en los diferentes espacios donde se relacionan. 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 

Para iniciar, se realizó una conversación con los niños acerca del significado del respeto, 
preguntándoles qué entendían por respetar y de qué manera podían demostrar respeto en la 
casa, en la escuela y con sus amigos. A partir de sus respuestas se dialogó sobre la 
importancia de tratar bien a los demás, escuchar cuando alguien habla, utilizar palabras 
amables y reconocer que todas las personas merecen ser tratadas con consideración. 
 
Posteriormente se llevó a cabo una actividad en la que se presentaron diferentes situaciones 
relacionadas con la convivencia diaria. Los niños debían identificar si en cada caso se 
evidenciaba una actitud de respeto o de falta de respeto. Entre las situaciones planteadas se 
incluyeron acciones como escuchar al profesor cuando explica una actividad, ayudar a un 
compañero que lo necesita, compartir los materiales de trabajo o, por el contrario, interrumpir, 
burlarse o responder de manera inadecuada. Después de cada situación se generó un breve 
espacio de diálogo para que los niños expresaran sus opiniones y reflexionaran sobre las 
consecuencias de cada comportamiento. 
 
En una siguiente fase del taller se realizaron pequeñas dramatizaciones en las que algunos 
niños representaron escenas cotidianas relacionadas con el respeto en la casa y en la 
escuela. A través de estas representaciones el grupo pudo observar ejemplos de 
comportamientos respetuosos y reflexionar sobre cómo las acciones y las palabras influyen 
en la forma en que las demás personas se sienten. 
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Finalmente, se realizó una reflexión grupal en la que se invitó a los niños a pensar en acciones 
concretas que pueden realizar diariamente para demostrar respeto hacia sus padres, 
profesores y compañeros. De esta manera, el taller permitió fortalecer la comprensión de la 
importancia del respeto como un valor fundamental para una convivencia armoniosa tanto en 
el hogar como en el entorno escolar. 
 

CONCLUSIONES 
 
El desarrollo del taller permitió que los niños reflexionaran sobre la importancia del respeto 
en los diferentes espacios donde se relacionan, como el hogar, la escuela y con sus 
compañeros. A través de las actividades realizadas, los niños lograron identificar 
comportamientos que demuestran respeto y aquellos que pueden afectar la convivencia. 
Asimismo, la participación y el diálogo favorecieron la comprensión de que tratar bien a los 
demás, escuchar, compartir y utilizar palabras amables son acciones que contribuyen a 
mantener relaciones positivas. De esta manera, el taller fortaleció en los niños la importancia 
de practicar el respeto como un valor fundamental para convivir de manera armoniosa con 
las personas que los rodean. 

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

IMPLEMENTAR LOS CONOCIMIENTOS 
ADQUIRIDOS CURANTE LOS ENCUENTROS 
EN EL AULA DE CLASES Y EN EL ENTONRO 
FAMILIAR  

Paula Juliana Noreña  

Ø REGISTRO FOTOGRAFICO  

    
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
FIRMA PROFESIONAL  
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 ACTA No. 5                                                    

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: “El respeto nos une” 

 
CIUDAD Y FECHA: NEIRA 18 MARZO 

 
HORA DE INICIO: 8 AM 

 
HORA FIN: 9:30 AM 

LUGAR: IE NEIRA SEDE PRIMARIA  
 

TEMAS: 
 
Quinto encuentro educativo actividad, lúdica “El respeto nos une” con el grupo primero A 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
Promover en los niños el reconocimiento de la importancia del respeto hacia los miembros 
de la familia, los profesores y los compañeros, fortaleciendo actitudes de convivencia, 
escucha y buen trato en los diferentes espacios donde se relacionan. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 

Para iniciar, se realizó una conversación con los niños acerca del significado del respeto, 
preguntándoles qué entendían por respetar y de qué manera podían demostrar respeto en la 
casa, en la escuela y con sus amigos. A partir de sus respuestas se dialogó sobre la 
importancia de tratar bien a los demás, escuchar cuando alguien habla, utilizar palabras 
amables y reconocer que todas las personas merecen ser tratadas con consideración. 
 
Posteriormente se llevó a cabo una actividad en la que se presentaron diferentes situaciones 
relacionadas con la convivencia diaria. Los niños debían identificar si en cada caso se 
evidenciaba una actitud de respeto o de falta de respeto. Entre las situaciones planteadas se 
incluyeron acciones como escuchar al profesor cuando explica una actividad, ayudar a un 
compañero que lo necesita, compartir los materiales de trabajo o, por el contrario, interrumpir, 
burlarse o responder de manera inadecuada. Después de cada situación se generó un breve 
espacio de diálogo para que los niños expresaran sus opiniones y reflexionaran sobre las 
consecuencias de cada comportamiento. 
 
En una siguiente fase del taller se realizaron pequeñas dramatizaciones en las que algunos 
niños representaron escenas cotidianas relacionadas con el respeto en la casa y en la 
escuela. A través de estas representaciones el grupo pudo observar ejemplos de 
comportamientos respetuosos y reflexionar sobre cómo las acciones y las palabras influyen 
en la forma en que las demás personas se sienten. 
Finalmente, se realizó una reflexión grupal en la que se invitó a los niños a pensar en acciones 
concretas que pueden realizar diariamente para demostrar respeto hacia sus padres, 
profesores y compañeros. De esta manera, el taller permitió fortalecer la comprensión de la 
importancia del respeto como un valor fundamental para una convivencia armoniosa tanto en 
el hogar como en el entorno escolar. 
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CONCLUSIONES 
 
El desarrollo del taller permitió que los niños reflexionaran sobre la importancia del respeto 
en los diferentes espacios donde se relacionan, como el hogar, la escuela y con sus 
compañeros. A través de las actividades realizadas, los niños lograron identificar 
comportamientos que demuestran respeto y aquellos que pueden afectar la convivencia. 
Asimismo, la participación y el diálogo favorecieron la comprensión de que tratar bien a los 
demás, escuchar, compartir y utilizar palabras amables son acciones que contribuyen a 
mantener relaciones positivas. De esta manera, el taller fortaleció en los niños la importancia 
de practicar el respeto como un valor fundamental para convivir de manera armoniosa con 
las personas que los rodean. 

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

IMPLEMENTAR LOS CONOCIMIENTOS 
ADQUIRIDOS CURANTE LOS ENCUENTROS 
EN EL AULA DE CLASES Y EN EL ENTONRO 
FAMILIAR  

Paula Juliana Noreña  

Ø REGISTRO FOTOGRAFICO  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FIRMA PROFESIONAL  
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ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 

 
Análisis de Resultados – Pretest Docente 

 

Tema: Primeros Auxilios Psicológicos (PAP), Rutas de Atención e Identificación  

Número de participantes: 15 docentes 

 

1. Resultados obtenidos 

De los 15 docentes que participaron en la aplicación del pretest: 

• 14 docentes (93.3%) obtuvieron puntaje perfecto, respondiendo 
correctamente las 6 preguntas.  

• 1 docente (6.7%) obtuvo un puntaje de 5/6 respuestas correctas.  
• El error identificado se concentró en la pregunta 4, relacionada con la 

identificación de situaciones de violencia.  

 

2. Análisis cuantitativo 

Los resultados evidencian un nivel alto de conocimiento previo, con un 
porcentaje significativo de docentes que dominan los conceptos básicos 
evaluados. 

• Nivel alto: 93.3%  
• Nivel medio: 6.7%  
• Nivel bajo: 0%  

Esto indica una base sólida en el grupo docente respecto a los temas 
abordados. 

 

3. Análisis cualitativo 

✔ Fortalezas identificadas 

• Alto nivel de comprensión de los conceptos relacionados con:  
o Violencias digitales  
o Salud mental en estudiantes  
o Identificación general de riesgos  

• Claridad en el rol docente frente a situaciones de vulneración.  
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• Adecuada apropiación de conocimientos básicos para la prevención.  

 

Aspecto a fortalecer 

El error presentado en la pregunta 4 sugiere una posible dificultad en: 

• La identificación específica de formas de violencia, especialmente 
aquellas que pueden ser:  

o Sutiles  
o Normalizadas  
o No evidentes (como exclusión digital o interacciones indirectas)  

Esto evidencia la necesidad de reforzar la comprensión de las diferentes 
manifestaciones de violencia, particularmente en entornos digitales. 

 

4. Interpretación pedagógica 

Los resultados permiten inferir que el grupo docente: 

• Cuenta con conocimientos previos adecuados, lo que facilita avanzar 
hacia niveles más profundos en la capacitación.  

• Requiere fortalecimiento en la aplicación práctica y análisis de 
situaciones reales, más que en contenidos teóricos.  

 

5. Conclusiones 

El pretest evidencia un alto nivel de conocimiento inicial en los docentes, lo que 
representa una fortaleza para el desarrollo del proceso formativo. No obstante, 
se identifica la necesidad de profundizar en la identificación de tipos específicos 
de violencia, especialmente en contextos digitales, donde las manifestaciones 
pueden ser menos evidentes. 

 

6. Recomendaciones 

• Incorporar estudios de caso y situaciones reales en la capacitación.  
• Profundizar en la identificación de violencias digitales menos visibles.  
• Fortalecer la diferenciación entre conflicto y violencia.  
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• Promover ejercicios de análisis y toma de decisiones en contexto 

escolar.  

7. Consideración final 

Los resultados del pretest constituyen un insumo clave para orientar el proceso 
formativo, permitiendo ajustar las estrategias pedagógicas hacia el 
fortalecimiento de habilidades prácticas y la aplicación contextualizada del 
conocimiento. 

 

 

 

_____________________________ 

FIRMA PROFESIONAL 
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Análisis de Resultados – Pretest Docente 

Tema: Primeros Auxilios Psicológicos (PAP), Rutas de Atención e Identificación 
de Violencias 
Número de participantes: 20 docentes 

 Resultados obtenidos 

El 100% de los docentes participantes (20 de 20) obtuvo la totalidad de 
respuestas correctas en el pretest, alcanzando un puntaje de 6/6. 

Interpretación de los resultados 

Los resultados evidencian un nivel alto de conocimiento previo en relación con: 

• Conceptos básicos de Primeros Auxilios Psicológicos (PAP)  
• Identificación de señales de alerta en estudiantes  
• Reconocimiento de situaciones de violencia escolar  
• Comprensión de la importancia de activar las rutas de atención 

institucionales  

Este desempeño indica que los docentes cuentan con una base conceptual 
sólida sobre los temas abordados en la capacitación. 

Análisis cualitativo 

A partir de los resultados, se pueden plantear las siguientes consideraciones: 

 Fortalezas identificadas 

• Alto nivel de apropiación conceptual en temas de salud mental escolar.  
• Claridad en la identificación de situaciones de riesgo y vulneración de 

derechos.  
• Conocimiento adecuado de la actuación esperada frente a casos críticos.  

Aspectos a considerar 

Aunque los resultados son óptimos, es importante tener en cuenta que: 

• El pretest evalúa principalmente conocimiento teórico, no necesariamente 
la aplicación práctica.  

• Puede existir sesgo por familiaridad con las preguntas o respuestas 
evidentes.  

• No se mide directamente la capacidad de intervención en situaciones 
reales.  
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 Implicaciones para la capacitación 

Dado el alto nivel de conocimiento previo, se recomienda que las capacitaciones: 

• Se orienten más hacia el desarrollo de habilidades prácticas.  
• Incluyan estudios de caso reales o simulaciones.  
• Profundicen en la toma de decisiones en situaciones complejas.  
• Fortalezcan la aplicación de rutas de atención en contextos específicos.  

Conclusión 

Los resultados del pretest evidencian que el grupo docente presenta un nivel alto 
de conocimiento inicial, lo que permite orientar el proceso formativo hacia niveles 
más avanzados, priorizando el fortalecimiento de competencias prácticas, la 
reflexión sobre el rol docente y la aplicación contextualizada de los 
conocimientos adquiridos. 

Recomendación 

Para futuras mediciones, se sugiere: 

• Incluir preguntas tipo caso situacional  
• Incorporar evaluación de toma de decisiones  
• Complementar con observación o ejercicios prácticos  

 

 

_____________________________ 

FIRMA PROFESIONAL 

 


