Cédigo: FOR-PSS-243
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 3
gy FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pé\gina: 1de1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDORES COMUNITARIOS UNIDAD OPERATIVA: COMEDOR COMUNITARIO LA GLORIA
COORDINADOR O RESPONSABLE: LADY VIVIANA ARTUNDUAGA ROJAS OPERADOR: CORPORACION ASIS DE COLOMBIA
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPF\I’EUS'IF)O PESO MO COLOR | OLOR SABOR | ASPECTO ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa)] COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce/  |NETO (gree! TIEMPO EN OBSERVACIONES
: unidades) MINUTOS
unidades) S O N R I INICIAL | FINAL
oc °c Evalie | Evalle | Evalte ,
Evalle
entre2y|entre2y|entre2y Sl NO
10 10 10 entre 2y 10
ALMUERZO | SOPA DE AVENA [Res, cadera magra, cruda 0,510 0,510 X X X 150 86 82 9 9 9 9 X
FILETE DE
ALMUERZO MOJARRA Tilapia 0 mojarra, entera, cruda 23,970 21,790 X X X 30 81 79 9 9 9 9 X
DORADA
ALMUERZO | ARROZ BLANCO |Arroz blanco, pulido, crudo 16,810 16,810 X X X 120 79 72 9 9 9 9 X
GlCJ: lASI"AgiACZ:gN CALABAZA GUISADA CON
ALMUERZO ARVERJA VERDE FRESCA'Y NA NA X X X 80 79 75 9 9 9 9 X
ARVERJA VERDE PEREJIL
g FRESCA Y PEREJIL
o
o
N
< PAPA SIN
™ ALMUERZO | CASCARA COCIDA |Papa sabanera, sin cascara 20,300 16,020 X X X 120 69 70 9 9 9 9 X
CON PEREJIL
JUGO DE TOMATE
ALMUERZO DE ARBOL Tomate de arbol 18,180 18,180 X X X NA 1,4 1,9 9 9 9 9 X
BANANO EN Banano comun, crudo 12,460 10,380 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
TROZOS CON
ALMUERZO QUESO DOBLE
CREMAEN Queso doble crema 12,940 12,940 | X X X NA 2,3 1,9 9 9 9 9 X
PORCION
SOPA DE
ALMUERZO CUCHUCO DE |Res, cadera magra, cruda 0,510 0,510 X X X 180 89 82 9 9 9 9 X
CEBADA
LOMO DE CERDO
EN TROZOS EN
ALMUERZO SALSA DE Cerdo, lomo, crudo 21,710 21,710 X X X 150 82 80 9 9 9 9 X
NARANJA
ARROZ CON .
ALMUERZO PIMENTON Arroz blanco, pulido, crudo 16,810 16,810 X X X 150 82 80 9 9 9 9 X
LEEZI\II-ISUA(IB_:DI?R[I;I; A ENSALADA DE LECHUGA,
< ALMUERZO ’ ’ FRESA, NA NA X X X NA 2,6 1,3 9 9 9 9 X
S MANZANA ¥ MANZANA
N CREMA DE LECHE
N
d
ﬂ-
TAJADA DE . .
ALMUERZO PLATANO MADURO Platano hartén, maduro, crudo 24,030 16,020 X X X 60 72 68 9 9 9 9 X
Mora de castilla, cruda 18,180 18,180 X X X NA 1,4 1,6 9 9 9 9 X
ALMUERZO SO'T\ABOE;E DE —
Leche de vaca, entera, liquida, 50,630 | 59,630 | X X X NA 1,4 1,6 9 9 9 9 X
pasteurizada
Uva Isabella, cruda 11,420 10,380 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
ALMUERZO U\\(/'OASL?F?TN -
vogurt, bebible, entero, con 12,820 | 12,820 | X X X NA 1,9 1,3 9 9 9 9 X
azlcar
SOPA DE
ALMUERZO PATACON Res, carne magra, cruda 0,510 0,510 X X X 180 91 82 9 9 9 9 X
Pollo, pechuga con piel, cruda 14,180 10,130 X X X 120 76 82 9 9 9 9 X
MIX DE PECHUGA
Y V|SC(ERAS DE |pollo, corazén, crudo 4,570 4150 | X X | x 120 76 82 9 9 9 9 X
POLLO (CORAZON,
ALMUERZO HIGADO Y ,
MOLLEJA) EN Pollo, higado, crudo 3,950 3,950 X X X 120 76 82 9 9 9 9 X
TROZzZOS
Pollo, molleja, cruda 3,910 3,560 X X X 120 76 82 9 9 9 9 X
§ ALMUERZO ARROZ CON Arroz blanco, pulido, crudo 16,810 16,810 X X X 80 79 72 9 9 9 9 X
o PEREJIL
N
N ALMUERZO VERDURA VERDURA CAMPESINA NA NA X X X 120 70 79 9 9 9 9 X
B CAMPESINA
PAPA CRIOLLA . .
ALMUERZO CHORREADA Papa criolla, con cascara 17,620 16,020 X X X 60 79 73 9 9 9 9 X
ALMUERZO | JUGO DE FRESA [Fresa, madura, cruda 18,180 18,180 X X X NA 1,3 2,2 9 9 9 9 X
MANZANA EN
TROZOS CON |Manzana comun cruda 11,420 10,380 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
ALMUERZO | QUESO DOBLE
CREMA EN
PORCION
Queso doble crema 13,000 13,000 X X X NA 1,2 2,3 9 9 9 9 X
ALMUERZO | SOPA DE ARROZ |Res, carne magra, cruda 0,510 0,510 X X X 120 90 72 9 9 9 9 X
PECHUGA DE
ALMUERZO POLLO EN Pollo, pechuga con piel, cruda 30,500 21,790 X X X 120 90 72 9 9 9 9 X
TROZOS EN SALSA|" 00 Pechtiga con piel ! !
BLANCA
ALMUERZO VER%%IEC%CON VERDURAS CON HUEVO NA NA X X X 80 92 82 9 9 9 9 X
ARROZ CON .
§ ALMUERZO 2 ANAHORIA Arroz blanco, pulido, crudo 14,360 14,360 X X X 80 76 71 9 9 9 9 X
o
N . .
o ALMUERZO PAPA COCIDA CON Papa,,varledad harinosa, pastusa, 20,030 16,020 X X X 100 9 82 9 9 9 9 X
o CASCARA con cascara, cruda
JUGO DE .
ALMUERZO MARACUYA Maracuya, cruda 18,180 18,180 X X X NA 1,2 4,5 9 9 9 9 X
LEéRHFé%Z SSENSO :zgt‘eeuﬂga‘ﬁa’ entera, liquida, 24710 | 24,710 | X X X 120 86 81 9 9 9 9 X
ALMUERZO CAMPESIMO
RALLADO :
Queso fresco, semiduro, 6,180 6,180 | X X X NA 1,2 2.3 9 9 9 9 X
semigraso, tipo campesino
ALMUERZO CAZUELA DE Frijol cargamanto rojo, crudo 5,230 5,230 X X X 180 90 82 9 9 9 9 X
FRIJOLES
CARNE DE RES
ALMUERZO ASADA EN Res, carne magra, cruda 21,790 21,790 X X X 120 87 79 9 9 9 9 X
TROZOS
ALMUERZO | ARROZ BLANCO |Arroz blanco, pulido, crudo 16,810 16,810 X X X 120 87 82 9 9 9 9 X
<t TAJADA DE
S ALMUERZO AGUACATE Aguacate Lorena, crudo 24,410 16,280 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
N
N PLATANO VERDE
S ALMUERZO FRITO EN Platano hartén, verde, crudo 24,030 16,020 X X X 60 75 68 9 9 9 9 X
MONEDAS
ALMUERZO JUGO DE Guayaba, madura, cruda 18,180 18,180 X X X NA 1,2 45 9 9 9 9 X
GUAYABA yaba, ! ! : ! !
ALMUERZO MELON EN Meldn, crudo 13,490 10,380 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
TROZOS CON
YOGURT :
ALMUERZO ;(ZOS(‘:J; bebible, entero, con 12,710 | 12,710 | X X X NA 15 2,6 9 9 9 9 X
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Cédigo: FOR-PSS-243
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versién: 3
oo FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDORES COMUNITARIOS UNIDAD OPERATIVA: COMEDOR COMUNITARIO LA GLORIA
COORDINADOR O RESPONSABLE: LADY VIVIANA ARTUNDUAGA ROJAS OPERADOR: CORPORACION ASIS DE COLOMBIA
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
LOR LOR ABOR | ASPECT ACEPTABILIDAD
(ddiigﬂ?:aaa TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BRUTO IDES(O/CI\(I:/E-I-O TIEMPO EN o o >0 SPEeP - OBSERVACIONES
COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO (g/ccl g
) . unidades) MINUTOS
unidades) s | nol s wo | s | no INICIAL | FINAL
oc oc Evalle | Evalie | Evalue .
Evalte
entre2y|entre2y|entre2y entre 2 v 10 Si NO
10 10 10 y
ALMUERZO | SOPA DE FIDEOS |Res, carne magra, cruda 0,510 0,510 X X X 120 90 86 9 9 9 9 X
PECHUGA DE
POLLO ALA :
ALMUERZO PLANCHA EN Pollo, pechuga con piel, cruda 30,500 21,790 X X X 90 87 79 9 9 9 9 X
TROZOS
ALMUERZO ARROZ Arroz blanco, pulido, crudo 16,810 16,810 X X X 120 82 76 9 9 9 9 X
ATOMATADO » PUICO, ! !
ENSALADA DE
< ESPINACAS, ENSALADA DE ESPINACAS,
S ALMUERZO MANGO, MANZANA |MANGO, MANZANA Y MIEL NA NA X X X NA 2,6 1.3 9 9 9 9 X
N
N Y MIEL
o
@ ALMUERZO YUCA FRITA Yuca blanca, sin cascara, cruda 20,030 16,020 X X X 150 85 80 9 9 9 9 X
SORBETE DE ;thheig:da;a’ entera, liquida, 59,230 59,230 | X X X NA 26 23 9 9 9 9 X
ALMUERZO GUANABANA
Guanabana, cruda 18,180 18,180 X X X NA 2,6 2,3 9 9 9 9 X
FRESAS CON Fresa, madura, cruda 11,420 10,380 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
ALMUERZO YOGURT
Yogurt, bebible, entero, con azucar| 12,710 12,710 X X X NA 1,3 2.4 9 9 9 9 X
ALMUERZO | SOPADE ARROZ |Res, carne magra, cruda 0,510 0,510 X X X 120 89 86 9 9 9 9 X
ALBONDIGAS EN |Res, carne semigorda, molida,
ALMUERZO SALSA BOLONESA |cruda 21,790 21,790 X X X 90 86 81 9 9 9 9 X
Pasta Espagueti 16,810 16,810 X X X 80 76 73 9 9 9 9 X
ALMUERZO ESPA(EEE;:ES CON —
Leche de vaca, entera, liquida, 7,720 7,720 X X X 80 76 73 9 9 9 9 X
pasteurizada
§ PEPINO
N COHOMBRO EN .
§ ALMUERZO RODAJAS CON Pepino Cohombro, crudo 24,980 19,220 X X X NA 1,3 1,9 9 9 9 9 X
§ OREGANO
PAPA SIN
ALMUERZO CASCARA Papa sabanera 20,030 16,020 X X X 60 76 72 9 9 9 9 X
DORADA
ALMUERZO | JUGO DE MANGO |Mango comun, crudo 18,180 18,180 X X X NA 1,9 2,3 9 9 9 9 X
BANANO EN
TROZOS CON Banano comun, crudo 13,490 10,380 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
ALMUERZO | QUESO DOBLE
CREMAEN |5 1650 doble crema 12,940 12,940 | X X X NA 16 18 9 9 9 9 X
PORCION
ALMUERZO | SOPADE AVENA |Res, carne magra, cruda 0,560 0,510 X X X 120 86 81 9 9 9 9 X
CARNE DE CERDO
CON PEREJIL
ALMUERZO ASADA EN Cerdo, lomo, crudo 23,970 21,790 X X X 80 79 71 9 9 9 9 X
TROZOS
ALMUERZO | ARROZ BLANCO |Arroz blanco, pulido, crudo 16,810 16,810 X X X 120 81 76 9 9 9 9 X
<t EN?Q’EIR;IA\SI'_AAEF\;IIQ DE ENSALADA FRIA DE
S ALMUERZO ’ REMOLACHA, ZANAHORIA'Y NA NA X X X 60 2,2 2.0 9 9 9 9 X
N ZANAHORIAY MAYONESA
N MAYONESA
3
PAPAS A LA Papa, variedad cerosa, sabanera,
ALMUERZO FRANCESA sin cascara, cruda 20,030 16,020 X X X 45 73 70 9 9 9 9 X
Feijoa, crudo 18,180 18,180 X X X NA 1,9 1,6 9 9 9 9 X
ALMUERZO | JUGO DE FEIJOA —
Leche de vaca, entera, liquida, 59,230 50,230 | X X X NA 1,9 1,6 9 9 9 9 X
pasteurizada
PAPAYA EN Papaya, madura, cruda 13,490 10,380 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
ALMUERZO TROZOS CON
YOGURT Yogurt entero, con azlcar 12,820 12,820 X X X NA 1,6 1,8 9 9 9 9 X
ALMUERZO SANCOCHO Res, carne magra, cruda 0,620 0,620 X X X 180 89 76 9 9 9 9 X
CARNE DE RES
ALMUERZO COCIDAEN Res, carne magra, cruda 23,670 23,670 X X X 120 79 71 9 9 9 9 X
TROZOS
ARROZ CON :
ALMUERZO CILANTRO Arroz blanco, pulido, crudo 19,320 19,320 X X X 120 86 82 9 9 9 9 X
N ENSALADA DE
g LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, NO
N ALMUERZO TOMATE Y TOMATE Y CEBOLLA APLIéA NO. APLICA | X X X NA 2,6 1,3 9 9 9 9 X
N CEBOLLA CABEZONA
! CABEZONA
JUGO DE )
ALMUERZO MARACUYA Maracuyd, cruda 18,180 18,180 X X X NA 1,4 1,6 9 9 9 9 X
PERA EN TROZOS |Pera, cruda 11,420 10,380 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Y QUESO DOBLE
ALMUERZO CREMA EN
PORCION Queso doble crema 12,940 12,940 X X X NA 1,2 1,6 9 9 9 9 X
CAZUELA DE
ALMUERZO ARVEJA VERDE CAZUELA DE ARVEJA VERDE NO APLICA| NO APLICA | X X X 180 85 76 9 9 9 9 X
SECA
SECA
PECHUGA DE
ALMUERZO |POLLO EN TROZOS|Pollo, pechuga con piel, cruda 350,000 21,790 X X X 150 76 68 9 9 9 9 X
EN SALSA CRIOLLA
ALMUERZO ARIE[());(SSON Arroz blanco, pulido, crudo 14,360 14,360 X X X 180 80 78 9 9 9 9 X
<t ENSALADA DE
8 PEPINO, TOMATE Y [ENSALADA DE PEPINO,
N ALMUERZO CILANTRO TOMATE Y CILANTRO NO APLICA| NO APLICA | X X X NA 3,2 2,8 9 9 9 9 X
o FINAMENTE FINAMENTE PICADO
§ DICADO
PLATANO MADURO
ALMUERZO FRITO EN Platano harton, maduro, crudo 24,070 16,020 X X X 150 68 69 9 9 9 9 X
MONEDAS
ALMUERZO | JUGO DE MANGO |Mango comun, crudo 18,180 18,180 X X X NA 1,9 1,3 9 9 9 9 X
MANZANA EN } 9 9 9
TROZOS CON Manzana comun cruda 11,420 10,380 X X X NA NA NA 9 X
ALMUERZO | QUESO DOBLE
CREMAEN Queso doble crema 12,940 12,940 X X X NA 1,2 1,3 9 9 9 9 X
PORCION
SOPA DE CEBADA
ALMUERZO PERLADA Res, carne magra, cruda 0,560 0,510 X X X 120 86 82 9 9 9 9 X
HAMBURGUESA
DE Res, carne semigorda, molida,
ALMUERZO CARNE A LAS cruda 23,970 21,790 X X X 90 87 82 9 9 9 9 X
FINAS HIERBAS
ALMUERZO [ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo 18,610 18,610 X X X 90 79 72 9 9 9 9 X
N NO
S ALMUERZO |GUACAMOLE GUACAMOLE APLIéA NO. APLICA| X X X NA 4,3 3,2 9 9 9 9 X
N
o PAPA CRIOLLA :
3 ALMUERZO COCIDA Papa criolla 17,620 16,020 X X X 60 79 72 9 9 9 9 X
SORBETE DE Guayaba, madura, cruda 18,180 18,180 X X X NA 2,6 19 9 9 9 9 X
ALMUERZO GUAYABA
Leche de vaca, entera 59,230 59,230 X X X NA 2,6 1,9 9 9 9 9 X
MELON EN Melén, crudo 17,570 10,380 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
ALMUERZO TROZOS CON
YOGURT Yogurt, bebible, entero, con azticar| 12,820 12,820 X X X NA -18 -12 9 9 9 9 X
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Cédigo: FOR-PSS-243
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versién: 3
ALSELCANAYOR FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1de1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDORES COMUNITARIOS UNIDAD OPERATIVA: COMEDOR COMUNITARIO LA GLORIA
COORDINADOR O RESPONSABLE: LADY VIVIANA ARTUNDUAGA ROJAS OPERADOR: CORPORACION ASIS DE COLOMBIA
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO [DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA NOMBRE PESO | pEso NETO TERMINADO | cOLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
TIEMPO DE NOMBRE BRUTO
(dd/mmiaal o ALIMENTO O DEL ALIMENTO (alce! (g/ccl TIEMPO EN OBSERVACIONES
aa) PREPARACION d unidades) MINUTOS
unidades) st lvol s o | st | no INICIAL | FINAL
oc oc Evalie | Evalie | Evalte Evallte
entre 2y|entre 2y|entre 2y| entre 2y Sl NO
10 10 10 10
SOPA DE
ALMUERZO | CUCHUCO DE |Res, cadera magra, cruda 0,560 0,510 X X X 240 89 79 9 9 9 9 X
MAIZ
CARNE DE CERDO
ALMUERZO GUISADA EN Cerdo, Pierna o pernil, cruda 23,970 21,790 X X X 180 79 73 9 9 9 9 X
TROZOS
ALMUERZO ARSSEOCSON Arroz blanco, pulido, crudo 14,360 14,360 X X X 150 86 81 9 9 9 9 X
RZAﬁtlAASEE?N ZANAHORIA RALLADA CON NO
ALMUERZO TOMATE NO APLICA| X X X NA 4,3 3,2 9 9 9 9 X
TOMATE PICADO Y PEREJIL APLICA
PICADO Y PEREJIL
N
) .
a PATACON DE
g ALMUERZO PLATANO Platano hartén, maduro, crudo 24,030 16,020 X X X 80 83 70,9 9 9 9 9 X
© MADURO
—i
MORA 6,070 6,070 X X X NA 1,6 2,2 9 9 9 9 X
ALMUERZO SORBETE DE
FRUTOS ROJOS |FResAs 6,050 6,070 X X X NA 1,6 2,2 9 9 9 9 X
(MORA,
FRESAY UVA
ISABELLA) UVA 6,050 6,050 X X X NA 1,6 2,2 9 9 9 9 X
ALMUERZO DE ARBOL
Leche de vaca, entera, liquida 59,230 59,230 X X X NA 1,6 2,2 9 9 9 9 X
ALMUERZO Pera, cruda 11,420 10,380 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
PERA _
ALMUERZO Yogurt, bebible, entero, con 12,820 12,820 | X X X NA 1,9 1,3 9 9 9 9 X
azucar
ALMUERZO SOPA DE Res, callo o menudo, crudo 10,410 9,460 X X X 240 82 70,9 9 9 9 9 X
MONDONGO ’ ’ ’ ’ ’
PECHUGA DE |Queso doble crema 3,470 3,470 X X X 90 83 78 9 9 9 9 X
POLLO A LAS
ALMUERZO FINAS
HIERBAS Pollo, pechuga con piel 30,500 21,790 | X X | X 180 83 78 9 9 9 9 X
GRATINADA
< ALMUERZO | ARROZ BLANCO |Arroz blanco, pulido, crudo 16,810 16,810 X X X 150 79 72 9 9 9 9 X
o
o
N
— ENSALADA PICO
N ALMUERZO DE ENSALADA PICO DE NG NO APLICA| X X X NA 2,1 19 9 9 9 9 X
— GALLO APLICA
GALLO
PAPAS A LA .,
ALMUERZO FRANCESA Papa, sabanera, sin cascara 20,030 16,020 X X X 180 82 82 9 9 9 9 X
JUGO DE MORA [Mora de castilla, cruda 18,820 18,820 X X X NA 1.6 19 9 9 9 9 X
ALMUERZO | ARROZ CON  |Queso fresco, semiduro, 6,180 6,180 | X X X NA 1,6 2.1 9 9 9 9 X
LECHE Y QUESO |semigraso, tipo campesino ' ' ' '
CAMPESINO Cocho g T
RALLADO eche de vaca, entera, iquida, 1 23980 | 23980 | X X X 120 76 71 9 9 9 9 X
pasteurizada
ALMUERZO AJIACO Pollo, pechuga con piel, cruda 0,790 0,570 X X X 240 83 76 9 9 9 9 X
PECHUGA DE
POLLO MECHADA .
ALMUERZO CON SALSA Pollo, pechuga con piel, cruda 30,5 21,79 X X X 180 78,8 73 9 9 9 9 X
CRIOLLA
ARROZ CON
?\‘I ALMUERZO | ARVEJA VERDE |Arroz blanco, pulido, crudo 14,360 14,360 X X X 150 80 79 9 9 9 9 X
o FRESCA
o
N
— TAJADA DE
§ ALMUERZO AGUACATE Aguacate Lorena, crudo 2,410 16,280 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
ALMUERZO i 18,180 18,180 X X X NA 1,9 4,3 9 9 9 9 X
SORBETE DE |Mango comun, crudo
MANGO fAui
ALMUERZO Leche de vaca, entera, liquida, | 5q 53, | 59230 | x X X NA 1,9 | 43 9 9 9 9 X
pasteurizada
UVAS CON Uva Isabella. cruda 10,900 10,900 X X X NA N/A N/A 9 9 9 9 X
Vi , Cru
ALMUERZO HELADO
9,160 9,160 X X X NA -17 -10 9 9 9 9 X
Helado de crema
CAZUELA DE . .
ALMUERZO LENTEJAS Lenteja comun, cruda 5,230 5,230 X X X 240 86 73 9 9 9 9 X
CARNE DE RES EN
ALMUERZO | SALSA CRIOLLA [Res, carne magra, cruda 23,970 21,790 X X X 180 79 73 9 9 9 9 X
EN TROZOS
ARROZ CON .
ALMUERZO CILANTRO Arroz blanco, pulido, crudo 18,610 18,610 X X X 180 69 72 9 9 9 9 X
ENSALADA DE
ESPINACA, ENSALADA DE ESPINACA, NO.
§ ALMUERZO MANGO, MANGO, MANZANA Y MIEL APLICA NO. APLICA| X X X NA 1,9 14 9 9 9 9 X
8 MANZANA'Y MIEL
N
=,
% ALMUERZO YUCA FRITA Yuca blanca, sin cascara 20,030 16,020 X X X 150 85 80 9 9 9 9 X
ALMUERZO JUGO DE TOMATE Tomate de arbol amarillo, crudo 18,180 18,180 X X X NA 1,3 19 9 9 9 9 X
DE ARBOL
PAPAYA EN Se realiza cambio de fruta ya que el
ALMUERZO TROZOS CON |Papaya, madura, cruda 13,,49 10,380 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X la papaya presenta riesgo de
QUESO DOBLE sobremaduracion.
CREMA EN
PORCION
Queso doble crema 12,490 12,490 X X X NA 2,3 1,6 9 9 9 9 X
SOPA DE
ALMUERZO PATACON Res, carne magra, cruda 0,560 0,510 X X X 180 91 82 9 9 9 9 X
CARNE DE RES
ALMUERZO ASADA EN Res, carne magra, cruda 23,970 21,790 X X X 120 87 79 9 9 9 9 X
TROZOS
ARROZ CON .
ALMUERZO PIMENTON Arroz blanco, pulido, crudo 16,810 16,810 X X X 120 90 82 9 9 9 9 X
ENSALADA NO
?\] ALMUERZO SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE APLICA NO APLICA| X X X NA 2,6 3,9 9 9 9 9 X
o
o
N : . .
N ALMUERZO PAPA CRIOLLA |Papa yarledad harinosa, criolla, 17.620 16,020 X X X 80 86,2 76.5 9 9 9 9 X
) FRITA con céascara, cruda
N
ALMUERZO Fresa, madura, cruda 18.18 18.18 X X X NA 1,9 4.3 9 9 9 9 X
SORBETE DE
FRESA [
ALMUERZO Leche de vaca, entera, liquida, | g5q 53 | 59230 | x X X NA 1,9 4,3 9 9 9 9 X
pasteurizada
BANANO EN Banano comun, crudo 15,570 10.38 X X X NA NA NA 9 9 9 9 9
ALMUERZO | TROZOS CON
YOGURT :
Yogurt, bebible, entero, con 12,710 | 12,710 | X X X NA 1,9 3,9 9 9 9 9 X
azUcar
ALMUERZO | SOPA DE ARROZ |Res, carne magra, cruda 0,580 0,530 X X X 120 89 86 9 9 9 9 X
ALBONDIGAS EN :
ALMUERZO SALSA CRIOLLA Res, carne molida 25,010 22,740 X X X 90 86 81 9 9 9 9 X
ALMUERZO ESPAEES::ES CON Pasta espagueti 17,510 17,510 X X X 80 76 73 9 9 9 9 X
ENSALADA DE
§ LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, NO
N ALMUERZO TOMATE, TOMATE, AGUACATE Y APLICA NO APLICA| X X X NA 1,6 1,2 9 9 9 9 X
PN AGUACATEY |CILANTRO
d CILANTRO
—
™ PLATANO
ALMUERZO Platano hartén, maduro 25,700 16,710 X X X 60 75 68 9 9 9 9 X
MADURO
ALMUERZO | JUGO DE LULO |(Lulo, crudo 18,910 18,910 X X X NA 1,2 2,3 9 9 9 9 X
PAPAYAEN  |papaya, madura, cruda 14,010 10,780 | X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
TROZOS CON
ALMUERZO | QUESO DOBLE
CREMAEN  |Queso doble crema 13,440 13,440 | X X X NA 1,6 1,8 9 9 9 9 X
PORCION
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Cédigo: FOR-PSS-243
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 3
- QS%%#&A;(SB FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDORES COMUNITARIOS UNIDAD OPERATIVA: COMEDOR COMUNITARIO LA GLORIA
COORDINADOR O RESPONSABLE: LADY VIVIANA ARTUNDUAGA ROJAS OPERADOR: CORPORACION ASIS DE COLOMBIA
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA PESO | beso NETO TERMINADO | coLoR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaa TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BRUTO (glce/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO (g/cc/ -g
a) dad unidades) MINUTOS
unidades) INICIAL | FINAL
SI|{NO| SI | NO [ SI|NO . o ) ) .
c c Evalle Evalte Evalte Evalde
entre2y|entre2y|entre2y Sl NO
10 10 10 entre 2y 10
ALMUERZO | SOPA DE AVENA |Res, cadera magra, cruda 0,580 0,530 X X X 150 86 82 9 9 9 9 X
PECHUGA DE
ALMUERZO POLLO EN Pollo, pechuga con piel, cruda 31,830 22,740 X X X 90 79 72 9 9 9 9 X
TROZOS A LAS » pechug PIEL ’ ’
FINAS HIERBAS
ALMUERZO | ARROZ BLANCO |Arroz blanco, pulido, crudo 17,510 17,510 X X X 80 89 86 9 9 9 9 X
§ ALMUERZO ENSALADA ENSALADA HAWAIANA NO. APLICA|INO. APLICA| X X X NA 1,9 2,6 9 9 9 9 X
o HAW AIANA
N
N
=i
™
N PAPA EN
ALMUERZO CASQUITOS Papa pastusa, con cascara 20,890 16,710 X X X 80 76 71 9 9 9 9 X
DORADA
Feijoa, crudo 18,910 18,910 X X X NA 1,3 1,6 9 9 9 9 X
ALMUERZO SOEEEEZDE _
Leche de vaca, entera, liquida, 61,630 61,630 | X X X NA 1,3 1.6 9 9 9 9 X
pasteurizada
PAPAYA EN Papaya, madura, cruda 14,010 10,780 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
ALMUERZO TROZOS CON
YOGURT .
Yogurt, bebible, entero, con 13,320 13,320 | X X X NA 1,9 21 9 9 9 9 X
azucar
ALMUERZO PARRILLADA LOMO DE CERDO 6,100 5,500 X X X 90 86 79 9 9 9 9 X
(CARNE DE RES
ALMUERZO | (CADERA), LOMO |pEcHuGA DE POLLO 7,500 6000 | X X X 90 86 79 9 9 9 9 X
DE CERDO,
PECHUGA DE
ALMUERZO POLLO) RES MAGRA 6,000 5,400 X X X 90 86 79 9 9 9 9 X
GUACAMOLE GUACAMOLE AFL\IL(I)(.ZA NO. APLICA| X X X NA 1.9 2.4 9 9 9 9 X
ALMUERZO
PAPA SALADA |Papa Pastusa 12,500 12,500 X X X 90 93 88 9 9 9 9 X
<
N
o
N
N
5 ALMUERZO platano maduro 12,300 9,300 X X X 90 99 93 9 9 9 9 X
N PLATANO CON
BOCADILLO Y
QUESO
ALMUERZO gueso doble crema 2,100 2,100 X X X NA 1,5 1,9 9 9 9 9 X
Queso Campesino 4,900 4,900 X X X NA 1,6 2,1 9 9 9 9 X
ARROZ CON
LECHE ..
ALMUERZO Leche de vaca, entera, liquida, 19,600 19,600 | X X X 120 76 71 9 9 9 9 X
pasteurizada ' '
LIMONADA Limén 18,910 18,910 X X X NA 2,6 2,1 9 9 9 9 X
SOPA DE
ALMUERZO CONCHITAS Res, carne magra, cruda 0,580 0,530 X X X 60 83,6 79 9 9 9 9 X
ALMUERZO PECHUGA DE |Pollo, pechuga con piel, cruda 31,83 22,74 X X X 20 79 72 9 9 9 9 X
POLLO
GRATINADA EN
TROZOS i
ALMUERZO Queso fresco, semiduro, 3,610 3,610 X X | x 80 79 72 9 9 9 9 X
semimagro, tipo doble crema
ALMUERZO ARROZ BLANCO [Arroz blanco, pulido, crudo 17,510 17,510 X X X 120 89 82 9 9 9 9 X
N
Q ENSALADA DE
N LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
g ALMUERZO TOMATE, TOMATE, NO. APLICAINO. APLICA| X X X NA 1,9 2,6 9 9 9 9 X
N AGUACATE Y AGUACATE Y CILANTRO
CILANTRO
ALMUERZO YUCA FRITA Yuca blanca, sin cascara, cruda 20,890 16,710 X X X 120 73 6,9 9 9 9 9 X
ALMUERZO JUGO DE Guayaba, madura, cruda 19,810 19,810 X X X NA 2,6 2.1 9 9 9 9 X
GUAYABA yaba, ’ ’ ’ ’ ’
ALMUERZO MELON EN  Ip16016n. crudo 16,170 10,780 | X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
TROZOS CON
QUESO DOBLE ¢ i
ALMUERZO CREMAEN  |Queso fresco, semiduro, 13,440 13,440 | X X X NA 1.3 26 9 9 9 9 X
PORCION semimagro, tipo doble crema
SOPA DE
ALMUERZO ARRACACHA Res, carne magra, cruda 0,580 0,530 X X X 180 89 82 9 9 9 9 X
CARNE DE CERDO
ALMUERZO | EN TROZOS EN |Cerdo, lomo, crudo 25,010 22,750 X X X 150 82 80 9 9 9 9 X
SALSA DE PINA
ARROZ CON .
ALMUERZO PIMENTON Arroz blanco, pulido, crudo 17,510 17,510 X X X 150 90 87 9 9 9 9 X
< ACELGA CON NO.
8 ALMUERZO HUEVO ACELGAS CON HUEVO APLICA NO. APLICA| X X X 70 80,1 76,9 9 9 9 9 X
N
§| TAJADA DE
= ALMUERZO PLATANO Platano harton, maduro, crudo 25,070 16,710 X X X 120 79 71 9 9 9 9 X
N MADURO
ALMUERZO Leche de vaca, entera, liquida, 61,630 61,630 | X X X NA 1,6 1,2 9 9 9 9 X
SORBETE DE |pasteurizada
MARACUYA
ALMUERZO Maracuya, cruda 18,910 18,910 X X X NA 1,6 1,2 9 9 9 9 X
ALMUERZO Fresa, madura, cruda 11,860 10,780 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
FRESAS CON
YOGURT :
ALMUERZO Yogurt, bebible, entero, con 12,710 12,710 | X X X NA 15 2.6 9 9 9 9 X
azucar
ALMUERZO SANCOCHO Res, carne magra, cruda 0,650 0,590 X X X 180 89 76 9 9 9 9 X
CARNE DE RES
EN SALSA
ALMUERZO CRIOLLA EN Res, carne magra, cruda 25,010 22,740 X X X 120 79 71 9 9 9 9 X
TROZOS
ARROZ CON .
ALMUERZO 7 ANAHORIA Arroz blanco, pulido, crudo 14,960 14,960 X X X 120 86 82 9 9 9 9 X
g ENSALADA DE
8 ESPINACA, ENSALADA DE ESPINACA,
P~ FRESA, MANGO |FRESA, MANGO EN TROZOS NO.
N ] ]
o |ALMUERZO | o\ TROZOS CON |CON CREMA DE LECHE Y APLICA |NO- APLICA| X X X NA 2,1 1.5 9 o o o X
% CREMA DE LECHE [MIEL
Y MIEL
ALMUERZO ([(JUGO DE LULO Lulo, crudo 18,910 18,910 X X X NA 1,6 1,4 9 9 9 9 X
MANZANA EN
TROZOS CON |Queso doble crema 13,440 13,440 X X X NA 1,4 1,6 9 9 9 9 X
ALMUERZO QUESO DOBLE
CREMA EN
PORCION
Manzana comun cruda 11,860 10,780 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
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Cédigo: FOR-PSS-243
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 3
ADLEC 352%7"%35 FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDORES COMUNITARIOS UNIDAD OPERATIVA: COMEDOR COMUNITARIO LA GLORIA
COORDINADOR O RESPONSABLE: LADY VIVIANA ARTUNDUAGA ROJAS OPERADOR: CORPORACION ASIS DE COLOMBIA
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
ddljrig/_'aAaaa TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BRUTO I:)ESO/CI\(I:/E-I-O TIEMPO EN OBSERVACIONES
( COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO (glcel @ o
) idad unidades) MINUTOS
unidades) o lnol s wo | s | o INICIAL | FINAL
oc oc Evalle Evalle Evalle ,
Evalle
entre2y|entre2y|entre2y entre 2 v 10 S| NO
10 10 10 y
SOPA DE
ALMUERZO CONCHITAS Res, cadera magra, cruda 0,560 0,510 X X X 180 90 82 9 9 9 9 X
CARNE DE RES
ALMUERZO ASADA EN Res, carne magra, cruda 23,970 21,790 X X X 150 92 78 9 9 9 9 X
TROZOS
VERDURA COCIDA
VERDURA COCIDA CON
ALMUERZO | CON MAYONESA MAYONESA ERIA NA NA X X X 80 3,6 2,1 9 9 9 9 X
FRIA
q—
o
ARROZ CON )
N
§ ALMUERZO CILANTRO Arroz blanco, pulido, crudo 16,810 16,810 X X X 120 82 76 9 9 9 9 X
S
™
ALMUERZO | PAPA CRIOLLA |P2p2variedad harinosa, criolla, 17,620 16,020 | X X | x 120 78 69 9 9 9 9 X
con cascara, cruda
SORBETE DE Leche de vaca entera, liquida 59,230 59,230 X X X NA 19 4,3 9 9 9 9 X
ALMUERZO FELJOA
Feijoa 18,180 18,180 X X X NA 1,9 4.3 9 9 9 9 X
g Fresa, madura, cruda 11,420 10,380 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
ALMUERZO Fresa, madura,
cruda
Yogurt entero con azucar 12,820 12,820 X X X NA 2,1 2,5 9 9 9 9 X
LOMO DE CERDO
ALMUERZO EN SALSA BBO Cerdo, lomo, crudo 18,600 16,900 X X X 180 93 85 9 9 9 9 X
CASQUITOS DE
ALMUERZO |TOMATE CON S&i%ﬁ;?i DE TOMATE CON NA NA X X X NA 1,9 2,6 9 9 9 9 X
VINAGRETA
<t ARROZ A LA )
8 ALMUERZO JARDINERA Arroz blanco, pulido, crudo 7,700 7,700 X X X 120 89 82 9 9 9 9 X
N
N ALMUERZO | PAPA FRANCESA |-2Pa variedad cerosa, sabanera, | )+ o, 12800 | X x | x 80 862 | 765 9 9 9 9 X
= sin cascara, cruda
™
ALMUERZO JUGO DE LULO [Lulo, crudo 18,910 18,910 X X X NA 1,6 1,2 9 9 9 9 X
ALMUERZO NATILLA Leche de vaca, entera, liquida, 24,980 24980 | X X X 30 43 43 9 9 9 9 X
pasteurizada
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