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[ Nit o Cedula: _ [1041228083 - 1 |
| Beneficiario: | SEBASTIAN AGUDELO ATEHORTUA |

Concepto de este Egreso

TERCER PAGO AL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PS-27-2026 DE APOYO A LA GESTION, ORIENTADO AL
DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMO MONITOR DEPORTIVO EN EL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA, CON ENFASIS EN LA
INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA EN EL MUNICIPIO DE EL PENOL, TANTO EN EL AREA URBANA COMO RURAL, ASI COMO

EL APOYO A LA GESTION PARA LA EJECUCION DE LAS ACCIONES EN LA MONITORIA DEL PROGRAMA DE RECREACION. PAGO
CORRESPONDIENTE AL MES DE JUNIO DE 2026. SE ANEXA SOPORTES,

Rubro Descripcidn Valor Rubro
2.3.2.02.02.009 SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES 3.018.500,00
CCPETO1-CPCV21AC 96511 SERVICIOS DE PROMOCION DE EVENTOS 3.018.500,00

DEPORTIVOS Y RECREATIVOS
CCPETOZ - UNIDAD 1.0 ENTIDADES DIFERENTES A ENTIDADES 3.018.500,00
EEEIGES TERRITORIALES - GESTION GENERAL
OOPETUS - FUENTESDE  1.2.2.0.00 INGRESOS CORRIENTES DE DESTINACION 3.018.500,00
REgERCED ESPECIFICA POR ACTO ADMINISTRATIVO
CCPETB - PRODUCTO DE - 4301001 SERVICIO DE APOYO A LA ACTIVIDAD FISICA, LA 3.018.500,00

RECREACION Y EL DEPORTE FOMENTO A LA
RECREACION LA ACTIVIDAD FISICA PARA

DESARROLLAR ENTORNOS DE CONVIVENCIA'Y
PAZ

CCPETS3 - ATRIBUTO C CON SITUACION DE FONDOS 3.018.500,00
EJECUCION CON/ SIN

SITUACION DE FONDOS

CCPETS4 - ATRIBUTO 1204 ESPECIFICA POR ACUERDO 3.018.500,00
DESTINACION DE LA

RENTA

CCPETO03 - CLASIFICADOR 2026055410002 SERVICIOS DEPORTIVOS Y PROMOCION DE LA 3.018.500,00
il o ACTIVIDAD FISICA Y LA RECREACION

Total de la Presente Orden Total Retenciones Total a Pagar

3.018.500,00 J ‘ 205.258,00 J | 2.813.242,00
Valor en letras:

DOS MILLONES OCHOCIENTOS TRECE MIL DOSCIENTOS CUARENTA Y DOS PESOS  M/L x0000mxxxaco00000000iocxX
— . =

Detalle de Movimiento de Bancos y Caja ]

' Codigo Detalle Documento Valor
213 1448-000-756-7 INGRESOS CORRIENTES PAGO3PS-27 2.813.242,00
- ] DESTINACION ESPECIFICA .
RETENCIONES
DESCRIPCION % VALOR
ESTAMPILLA PARA EL BIEENESTAR DEL
ADULTO MAYOR : 4,00 120.740,00
ESTAMPILLA PRO CULTURA 2,00 60.370,00
IRETENCION DEL IMPUESTO DE |
INDUSTRIAY COMERCIO il 2444800
( :,‘ Y Desarrollado por Sistemas Aries S.A.S. Reservados todos los derechos - 19_ce_inderpefiol.rdlc - Version AriesNet
Ry

Impreso por: HILDA PATRICIA ALZATE MARIN, € dia: viernes, 10 dejulio de 2026 siendo las: 8:37:58
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OP N° 00285

Documentos Asignados

Num Doc.
00070

Fecha Doc.
15/04/2026

Nit 6 Cedula: 1041228083 - 1

Beneficiario:

SEBASTIAN AGUDELO ATEHORTUA

Por Concepto de:

Rubro
2.3.2.02.02.009

CCPETO1 - CPC V2.1 AC 96511
CCPETO02 - UNIDAD 1.0
EJECUTORA

CCPETO05 - FUENTES DE 1.2.2.0.00
FINANCIACION

CCPET81 - PRODUCTO DE 4301001
INVERSION

CCPETS3 - ATRIBUTO @
EJECUCION CON/ SIN

SITUACION DE FONDOS

CCPET84 - ATRIBUTO 1204
DESTINACION DE LA

RENTA

CCPET03 - CLASIFICADOR 2026055410002

PROGRAMATICO DE LA
INVERSION PUBLICA

Valor en letras:

Descripcion

SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES
SERVICIOS DE PROMOCION DE EVENTOS

DEPORTIVOS Y RECREATIVOS

ENTIDADES DIFERENTES A ENTIDADES

TERCER PAGO AL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PS-27-2026 DE APOYO A LA GESTION, ORIENTADO AL

DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMO MONITOR DEPORTIVO EN EL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA, CON ENFASIS EN LA
INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA EN EL MUNICIPIO DE EL PENOL, TANTO EN EL AREA URBANA COMO RURAL, ASI COMO
EL APOYO A LA GESTION PARA LA EJECUCION DE LAS ACCIONES EN LA MONITORIA DEL PROGRAMA DE RECREACION. PAGO
CORRESPONDIENTE AL MES DE JUNIO DE 2026. SE ANEXA SOPORTES,

Valor Rubro

3.018.500,00
3.018.500,00

3.018.500,00

TERRITORIALES - GESTION GENERAL

INGRESOS CORRIENTES DE DESTINACION

3.018.500,00

ESPECIFICA POR ACTO ADMINISTRATIVO

SERVICIO DE APOYO A LA ACTIVIDAD FISICA, LA

3.018.500,00

RECREACION Y EL DEPORTE FOMENTO A LA
RECREACION LA ACTIVIDAD FISICA PARA
DESARROLLAR ENTORNOS DE CONVIVENCIA'Y

PAZ

CON SITUACION DE FONDOS

ESPECIFICA POR ACUERDO

SERVICIOS DEPORTIVOS Y PROMOCION DE LA
ACTIVIDAD FISICA'Y LA RECREACION

RETENCIONES

DESCRIPCION % VALOR
[ESTAMPILLA PARA EL BIENESTAR DEL |
4,00 120.740,00
ADULTOMAYOR e
[ESTAMPILLA PRO CULTURA 2,00 60.370,00!
|RETENCION DEL IMPUESTO DE 2]
INDUSTRIA Y COMERCIO _ | Gt i

3.018.500,00

3.018.500,00

3.018.500,00

TRES MILLONES DIECIOCHO MIL QUINIENTOS PESOS M/L x0000000000000000000000X

Fuente de Financiacion

Valor Fuente de
Financiacién

Valor Retencion por
Fuente de Financiacion

Total: Fuente -
Retenciones

1.2.2.0.00 - INGRESOS CORRIENTES DE DESTINACION
FSPFCIFICA POR ACTO ANDMINISTRATIVO

3.018.500,00

205.258,00f 2.813.242,00




DOCUMENTO SOPORTES EN ADQUISICIONES EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR
(Articulo 1,6,1,4,12 Decreto 1625 de 2016 Unico Reglamento en Materia Tributaria)
INDERPE Autorizacion Numeracidn de Facturacion 18764105342723

NIT: 811.006.655-3 29 de enero de 2025 Rango Autorizado Prefijo INP

Transv 6 Cr 20 - 12 Unidad deportiva El
Peiiol (Ant) No 433 AL 10000

Ciudad y Fecha: El Pefiol, 09 de julio de 2026
Proveedor: SEBASTIAN AGUDELO ATEHORTUA
CEDULA O Nit: 1.041.228.083 de El Pefiol

INP-545

Direccién: Villa del Rosario Teléfono: 321 889 16 11

CANTIDAD / UNITARIQ CONCEPTO VALOR/TOTAL

TERCER PAGO A LA CESION DEL CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS NO. 27 (PS$-27-2026) DE APOYO A LA GESTION
ORIENTADO AL DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMO MONITOR
DEPORTIVO EN EL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA, CON
ENFASIS EN LA INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA EN EL
MUNICIPIO DE EL PENOL, TANTO EN EL AREA URBANA COMO

RURAL. PAGO CORRESPONDIENTE DEL 01 AL 30 DE JUNIO DE 2026.
1 $2,921,000

Declaro que por los servicios aqui facturados, cancelé en forma oportuna los aportes a la seguridad social
establecidos en la Ley. Este valor sera tenido en cuenta como disminucion de la base gravable, para la retencién
en la fuente

SON: DOS MILLONES NOVECIENTOS VEINTIUN MIL PESOS M.L. ($2,921.000) $2,921,000

HILDA PATRICIA ALZATE MARIN f,?vdoaS ‘%QV\ AQ OCAG/O A :

ELABORO FIRMA PROVEEDOR




DEPARTAMENTO DE Cadigo:
ANTIOQUIA
MUNICIPIO DE EL PENOL  vgreian:

INFORME DE SEGUIMIENTO DE

\ Fecha de aprobacion
SUPERVISION

LESTEDERCRTIMI CERTRIOASE |

Pagina:1 de 1

NIT 811.006.655-3

MARTES |9 1

De: | JULIO 1 De: |2026

INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO Y/O CONVENIO

CONTRATO: PS 27-2026
OBJETO DEL CONTRATO: CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION, ORIENTADO AL
DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMO MONITOR DEPORTIVO EN EL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA, CON
ENFASIS EN LA INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA EN EL MUNICIPIO DE EL PENOL, TANTO EN EL AREA URBANA
COMO RURAL, ASi COMO EL APOYO A LA GESTION PARA LA EJECUCION DE LAS ACCIONES EN LA MONITORIA DEL
PROGRAMA DE RECREACION

ASISTENTES A LA REUNION

SUPERVISOR: JOHNEISON CASTANO BEDOYA
Por parte del
contratista: Sebastian Agudelo Atehortlia

Lugar donde se realiza
la reunion

Instalaciones del INDERPE

Hora de inicio (a.m. /p.m.) Hora de
9:00 AM finalizacion(a.m./p.m.) 11:30 Am
VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES CONTEMPLADAS
EN EL CONTRATO
ACTIVIDADES DESARROLLADAS ESTADO DE ESTADO DE
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO EVIDENCIAS
CUALITATIVO CUANTITATIVO
La contratista cumple con el E! contratista cuenta con la Anexo evidencias
Proporcionar todo su conocimiento, conocimiento y experiencia experiencia y el fotograficas y
experiencia para la implementacion y para el buen desarrollo del conocimiento en el listados de
desarrollo del objeto contractual. objeto contractual desarrollo del programa de asistencia (ver
educacion fisica recreacion y informe)
deporte en las veredas
rurales, dando asi un aporte
valioso a nuestros nifios y
nifias de nuestro municipio
del Pefiol
sentar un cronograma mensual de | La contratista suministra de Se presenta informe Ver informe
vidades, con la aprobacion del supervisor, { Mmanera correcta informe de mensual de actividades
> se radicara ante el INDERPE, para su actividades el cual fue debidamente aprobado por
pectivo seguimiento en las diferentes revisado y aprobado el supervisor
edas donde se desarrolla las actividades
pender por la masificacion del desarrolio | La contratista cumple con la 11 grupos rurales y 300 Ver informe
icativo y deportivo en la zona rural en el masificacién de desarrolio estudiantes fotografico y
nicipio. educativo atendiendo mas de cronograma de
11 grupos rurales actividades
beneficiando una poblacién
de 300 estudiantes
responsable de la preparacion de las | La contratista es responsable Actividades programadas Ver informe
irentes  actividades del programa de de la preparacion de las segun el cronograma evidencias
icacion fisica con énfasis en iniciacion y diferentes actividades fotografico
macion deportiva en el area urbana y rural. | realizadas en cada institucion
para el buen desarrolio del
programa.
talecer el trabajo tedrico y practico desde | La contratista cumple desde Actividades tedricas y Evidencias
rducacion fisica la recreacion y el deporte su experiencia brindando practicas desarrolladas en fotografias




todas las escuelas rurales del municipio de

efiol.

todo el conocimiento para el
buen desarrollo del programa
en las escuelas rurales

instituciones rurales con el
programa de educacion
fisica recreacién y deporte
con énfasis en la iniciacion y
formacion deportiva

Cumplir durante la vigencia def contrato
con la afiliacion como cotizante
independiente al Sistema de Seguridad
Social, salud, pensiones y ARL, en los
_porcentajes de ley.

La contratista cumpli6 con el
pago oportuno de su
seguridad social

Pago oportuno seguridad
social

Anexo al informe
mensual

Asistir a las reuniones o capacitaciones
programadas con ocasion del contrato.

La contratista cumplié con la
asistencia de cada reunioén
programa durante el mes

Se realiza reunion de
personal el 11 y 22 de junio
para organizar actividades

informe mensual

Mantener actualizada la pagina de La contratista actualizo la Se actualiza cuando se sube Plataforma
(secop 1I), en lo referente a subir los pagina del (secop Ii) el informe de
ultimos pagos e informes

mes de pago
Desarrollar reuniones y/o escuela de En el momento el item no En el momento no se han N/A
padres de manera trimestral; que den aplica ini‘gfedso con la escuela de

paares,

respuesta a la formacion para el
mejoramiento deportivo y se brinde toda
la informaciéon relacionada con el
desarrollo deportivo

El contratista se encuentra

Se iniciaron visorias de los nifios

Informe mensual

Desarrollar y apoyar escuelas de organizando los grupos que que estaran en el programa de
formacion  rurales, segun  los estaran participando del '”;?;g;%g{:ig"t’;‘n‘é‘:g;’rlt;‘;a'

5 i rogram iniciacién ; o
Parametros establecidos por Ia P fogrmacaiéiede o?tiva y reuniones de padres de familia,
coordinacion deportiva P : para darles a conocer sobre

este y poder iniciar estos
espacios de formacion

Presentar los informes que sean La contratista cumple con 6 archivos Informe mensual
requeridos segun las necesidades | los tiempos estabiecidos en

especificas y en los tiempos acordados
con el supervisor; para este caso los
informes se deben de presentar dentro
de los dos (2) dias siguientes de la fecha
de cierre del respectivo mes causado,
con los anexos requeridos

la entrega de su respectivo
informe

Infforme  escritc que detalle las
actividades desarrolladas durante el mes

La contratista cumpiié
presentando las respectivas
planeaciones

Este mes se llevaron a cabo
actividades previamente
preparadas y planificadas
para todos nuestros
estudiantes , y para los nifios
que se reciben en la ciclovia
, en este espacio recreativo
de la ciclovia, se llevaron a
cabo juegos de coordinacion
y flexibilidad, también se
tuvieron juegos donde los
nifios desarrollaran
habilidades motrices basicas
,como son habilidades
locomotoras, no locomotoras
y las habilidades de
manipulacién, todas estas
habilidades fueron
desarroiladas en base a
juegos para que los nifios
pudieran ponerlas en
practica, se acompafid y
apoyo en temas logisticos en
las fiestas del viejo pefiol y
del embalse, en actividades
como, carrera 6.5k y 10k,

Ver informe de
actividades




apoyo a juegos
Intercolegiados en el
municipio de san Carlos

Planillas de asistencia de los deportistas La contratista entrego a Planillas Ver informe
y/o padres de familia que asisten a las satisfaccion los listados de mensual
respectivas jornadas deportivas y/o asistencia.

actividades programas por el INDERPE.

(Deben estar totalmente diligenciadas,

sin tachones ni enmendaduras)

Planillas de transporte totalmente no se tuvo salidas N/A N/A

diligenciadas, solo en los casos que
tengan  salidas para  encuentros
deportivos, suministrados por el instituto
de deportes INDERPE. (Deben estar
totaimente diligenciadas, sin tachones ni
enmendaduras)

suministradas por el
INDERPE

Fotos que evidencien las diferentes
actividades objetos del contrato. (Debe
de llevar hora, fecha, lugar y nombre de
la actividad).

La contratista cumplio

24 evidencias fotografias

Ver registro
fotografico

Atender los requerimientos, instrucciones
y/o recomendaciones que durante el
desarrollo del contrato le imparta EL
INDERPE a través del supervisor, para
una correcta ejecucion y cumplimiento de
sus obligaciones

La contratista atiende y es
receptor a todas las
recomendaciones brindadas
por parte de ia supervencion.

Es receptora a las
recomendaciones dadas

Evidencias
fotograficas

Reportar de manera inmediata al
supervisor, la ocurrencia de cualquier
novedad durante la ejecucién del
contrato.

La contratista esta presto a
dar reporte si se presenta
alguna anomalia en la
ejecucion del contrato

sin reportes negativos

N/A

Presentar un cronograma mensual de
actividades, con la aprobacion del
Supervisor, que se radicara ante el

La contratista cumplié con la
entrega del cronograma de
actividades

El cronograma se concierta
con los monitores del
proyecto y el coordinador
deportivo, quedando la
atencién en todos los

Informe de
actividades

INDE.RI.DE’ para  su  respectivo Centros Educativos Rurales,
seguimiento. Institucién educativa leén
Xl
La contratista brinda el Ver registro
Brindar acompaﬁamiento en las acompaﬁamiento alas Por medio de la intervencion del fotogréﬁco

escuelas de iniciacién deportiva urbana
y rurales.

escuelas rurales desde el
programa de educacioén fisica
con énfasis en iniciacién y
formacién deportiva

programa de educacion fisica,
se acompafia directamente a la
comunidad y al contexto rural,
con su quehacer disciplinar, con
bases teorias y practicas que
sean coherentes para el
desarrollo motriz, corporal y
deportivo de los estudiantes

Desarrollar actividades en el sector
rural; como: (formacién en centros
educativos rurales, formacién a grupos
deportivos rurales)

La contratista se encuentra
en proceso de organizar los
grupos para el programa

Se lleva a cabo el programa
de educacion fisica, siendo
un apoyo para todas las
sedes educativas donde
vamos, para dar
cumplimiento al curriculo
escolar, también se lleva a
cabo el programa de
iniciacién y formacion
deportiva en las escuelas de
conocida y el morro

Informe mensual

Apoyar actividades programadas por el
instituto de deportes y la administracién
municipal.

La contratista siempre se
encuentra con buena
disposicién para las

Se llevo a cabo el desarrollo
de actividades para la
empresa aguas y aseo donde

Informe mensual
Registro
fotografico




actividades extras que se
deleguen

desarrollamos  actividades
para los servidores de esta
empresa, en los cuales
salgan de su rutina a diaria,
haciendo juegos autéctonos,
y diferentes habilidades,
también se apoy6é a los
juegos Intercolegiados en
san Carlos, se apoyd
logisticamente en la carrera
6.5 ky 10 k en las fiestas del
viejo pefiol'y del embalse y el
desafio que también se
realizé en el marcc de las
fiestas

Las demas obligaciones que delegue el | La contratista esta prestaa | Dispuesto apoyar las Ver informe
supervisor y el Gerente cualquier apoyo que se diferentes actividades mensual
necesite
Balance General del Contrato Pagos realizados al contratista
Valor inicial del contrato > 14.605.000 3
Concepto
Compromiso
t Fech
concepto (Anticipo, de pago echa Valor
actas, pagos)
Pri $1.363.133 Pago Acta # 1 30 de abril 2026 $1.363.133
rimer pago
2.9.21.000

Segundo pago $2.921.000 pago Acta #2 30 de mayo 2026 | $

juni 2.921.000
Tercer pago $2.921.000 pago Acta #3 30 de junio 2026 $
Valor causado que no se $2.921.000
ha pagado
Valor total ejecutado $7.205.133
Valor saldo por ejecutar $7.399.867

El valor a pagar por la presente acta es de: Dos millones novecientos veintitin mil pesos. 2.921.000)

OBSERVACIONES AL PERIODO DE EJECUCION CONTRACTUAL QUE SE SUPERVISA.

El contrato de prestacién de servicios PS. 27 del afio 2026, se esta ejecutado en los términos en que fue pactado,
cumpliéndose con las actividades, entregables y obligaciones.

SUSPENSIONES, REANUDACIONES, MODIFICACIONES, REAJUSTES

El presente contrato no presenta ninguna de las anteriores.

VERIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES DE PARAFISCALES




El contratista presenta los documentos que acreditan que se encuentra a paz y salvo por concepto del pago de aportes
a los sistemas de seguridad social en salud, pensiones y ARL, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 50 de la
ley 789 de 2002.

ANEXOS
¢ Informe de actividades final
o Cuenta de cobro N°3

Comprobante de pago al sistema de seguridad social pensiones, salud y ARL
APROBACION DEL PAGO

De acuerdo con el seguimiento efectuado y presentacion de los informes, soportes y cuenta de cobro se constata que
se cumplieron las actividades y obligaciones contractuales emanadas del contrato.

Por tanto, la supervisién aprueba y solicita realizar el respectivo pago de acuerdo con la cuenta de cobro y el balance
financiero.

Para constancia, se firma la presente acta en el Municipio de El Pefiol a los treinta (9) dias del mes de julio del afio 2026.

Selrchion Lddo

SEBASTIAN AGUDELO ATE ORTUA

1041228083
%JM&

NEISON CASTANO BEDO
upervisor- INDERPE




El Pefiol, 30 de JUNIO de 2026

Sefior
Johneison Castafio Bedoya
Coordinador Deportivo.

BN Y ACTIVIDAD FISICA UF EX PEROL

NIT: 811006655-3
iAVANCEMOS POR EL PENOL!

Asunto: Informe mensual de actividades

INFORME N.o4
NOMBRE: Sebastian Agudelo Atehortlia
CEDULA: 1041228083
PERIODO DEL INFORME: 1 de junio al 30 de junio del 2026
OBJETO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
CONTRATO: GESTION, ORIENTADO AL DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMO
MONITOR DEPORTIVO EN EL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA,
CON ENFASIS EN LA INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA EN
EL MUNICIPIO DE EL PENOL, TANTO EN EL AREA URBANA COMO
RURAL, ASi COMO EL APOYO A LA GESTION PARA LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES EN LA MONITORIA DEL PROGRAMA DE
RECREACION
CARGO MONITOR DEPORTIVO
ASPECTOS GENERALES:

Se rinde informe de actividades en cumplimiento a mis obligaciones y responsabilidades en

calidad de contratista, dejando evidencia fisica como co

nstancia del trabajo realizado en el

periodo comprendido del 1 de junio al 30 de junio de 2026.

RELACIONAR LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERIODO

N° Obligaciones del Contrato

Descripcidn - Desarrollo de la obligacion

Proporcionar todo su conocimiento, experiencia para la
implementacién y desarrollo del objeto contractual.

Se propone implementar un programa de educacién fisica y
formacién deportiva en areas urbanas y rurales, adaptado a las
necesidades de la poblacion. Se utilizaran estrategias y
metodologias innovadoras para fomentar el desarrollo motor,
cognitivo y socioemocional, promoviendo valores a través del
deporte. Se evaluara continuamente para asegurar resultados
positivos y un impacto en la comunidad, siguiendo las orientaciones
del Ministerio de Educacién Nacional.

Presentar un cronograma mensual de actividades, con la
aprobacion del supervisor, que se radicara ante el INDERPE,
para su respectivo seguimiento en las diferentes veredas
donde se desarrolla las actividades

Previamente con el supervisor se crea un cronograma para intervenir
en todos los espacios deportivos de nuestro instituto de deportes, y
asi darle cumplimiento a todos los espacios donde se vele por el
deporte social y comunitario de nuestros nifios jovenes y aduitos del
periol

Propender por la masificacién del desarrollo educativo y
deportivo en la zona rural en el municipio.

Se inicia con el programa de iniciacion y formacion deportiva en unas
veredas de nuestro municipio, en este caso en la vereda concordia,
y la vereda el morro, en su sede la alianza, este programa tiene como
objetivo, cubrir todas las zonas rurales de nuestro municipio, que
nuestros estudiantes de las veredas de el pefiol, tengan la
oportunidad de aprender y de tener espacios deportivos, con énfasis
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a formar deportistas que a un futuro puedan representar la bandera
de nuestro municipio,

Ser responsable de la preparacion de las diferentes
actividades del programa de educacion fisica con énfasis en
iniciacion y formacion deportiva en el area urbana y rural.

Adjuntas se encuentran las planeaciones didécticas. Estas han sido
disefiadas con un enfoque sistematico, asegurando la progresion de
los contenidos iematicos y su adaptacién especifica a las
necesidades de la poblacion estudiantil, cubriendo los niveles de
primaria, secundaria y estudiantes con necesidades educativas y con
discapacidad.

Brindar apoyo, acompanamiento a las escuelas de iniciacion y
formacién deportiva en la parte urbana y rural del municipio del
Pefiol

Realizaremos apoyo a las escuelas de iniciacion y formacion
deportiva urbanas y rurales a través de herramientas pedagoégicas
actualizadas para la ensefianza de diversas disciplinas. Nuestro
apoyo incluira la identificacion y optimizacién de recursos, la gestion
de espacios para la practica deportiva y la promocién de valores a
través del juego y el deporte.

Fortalecer el trabajo tedrico y practico desde ia educacion
fisica la recreacion y el deporte en todas las escuelas rurales
del municipio de el Pefiol.

Se realizara un trabajo teérice y practico para vincular estrechamente
el programa de educacion fisica y deporte (urbano y rural) con las
metas del Plan de Desarrolio Municipal y el Plan Decenal del
Deporte. Esto asegurara que las intervenciones semanales en las
zonas rurales, ademas de practicas, también aporten conocimiento y
resultados concretos, alinedandose con la vision institucional.

Cumplir durante la vigencia del contrato con la afiliacién como
cotizante independiente al Sistema de Seguridad Social,
salud, pensiones y ARL, en los porcentajes de ley.

E! soporte o factura de pago da constancia del cumplimiento de la
presente obligacion, cargadas en el informe.

Asistir a las reuniones o capacitaciones programadas con
ocasion del contrato.

se realiza reunidon de personal el 11 y 22 de junio para organizar
actividades

Mantener actualizada la pagina de (secop I}, en lo referente a
subir los ultimos pagos e informes

Pagina actualizada constantemente.

Desarrollar reuniones y/o escuela de padres de manera
trimestral; que den respuesta a la formacion para el
mejoramiento deportivo y se brinde toda la informacién
relacionada con el desarrolio deportivo

El 3 de junio se lievd a cabo una reunién de padres de familia en la
vereda bonilia, donde dimos a conocer el proyecto de iniciacion y
formacion deportiva

Desarrollar y apoyar escuelas de formacién rurales, segtn los
parametros establecidos por la coordinacién deportiva

Se desarrolla escuela de formacion en las veredas el morro, y
concordia, estas veredas, ya tuvieron su previa escuela de padres,
donde los padres de familia escucharon los objetivos de esta
formacion que se les dara a sus hijos, en el préximo mes de junio se
dara inicio y cubrimiento a las veredas restantes para este desarrolio
de escuelas de formacién

Presentar los informes que sean requeridos segin las
necesidades especificas y en los tiempos acordados con el
supervisor; para este caso los informes se deben de presentar
dentro de los dos (2) dias siguientes de la fecha de cierre del
respectivo mes causado, con los anexos requeridos

El presente informe sustenta el cumplimento de esta obligacién.
Entre ellos se anexan las planeaciones sistematicas del mes, el
informe del monitor rural, las evidencias fotograficas y planilla de
seguridad social.

Informe escrito que detalle las actividades desarrolladas
durante el mes

Este mes se llevaron a cabo actividades previamente preparadas y
pianificadas para todos nuestros estudiantes , y para los nifios que
se reciben en la ciclovia , en este espacio recreativo de la ciclovia,
se llevaron a cabo juegos de coordinacion y flexibilidad, también se
tuvieron juegos donde los nifios desarrollaran habilidades motrices
basicas ,como son habilidades locomotoras, no locomotoras y las
habilidades de manipulacion, todas estas habilidades fueron
desarrolladas en base a juegos para que los nifios pudieran ponerlas
en practica, se acompario y apoyo en temas logisticos en las fiestas
del viejo pefiol y del embalse, en actividades como, carrera 6.5k y
10k, apoyo a juegos Intercolegiados en el municipio de san Carlos

Planillas de asistencia de los deportistas y/o padres de familia
que asisten a las respectivas jornadas deportivas y/o

Se entregan planillas de asistencia de cada grupo con el nombre y
apellido, sesiones de clase y con firma de docentes.
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actividades programas por el INDERPE. (Deben estar
totalmente diligenciadas, sin tachones ni enmendaduras)

Planillas de transporte totalmente diligenciadas, solo en los
casos que tengan salidas para encuentros deportivos,
suministrados por el instituto de deportes INDERPE. (Deben
estar totalmente diligenciadas, sin tachones ni enmendaduras)

N/A

Fotos que evidencien las diferentes actividades objetos del
contrato. (Debe de llevar hora, fecha, lugar y nombre de la
actividad).

El formato de evidencias, da constancia del cumplimiento a esta
obligacién, se entrega junto al informe del monitor rural y las
planeaciones.

Atender los requerimientos, instrucciones y/o recomendaciones
que durante el desarrollo del contrato le imparta EL INDERPE a
través del supervisor, para una correcta ejecucién y
cumplimiento de sus obligaciones

El trabajo mancomunado con el coordinador deportivo y demas
agentes implicados al objeto de contrato, son importantes para un
desarrollo mas eficiente del programa y del objeto contractual.

Reportar de manera inmediata al supervisor, la ocurrencia de
cualquier novedad durante la ejecucién del contrato.

Se respeta y se atiende el conducto regular, basado en la
comunicacion asertiva con el supervisor. Si sucede alguna anomaiia
se avisara oportunamente para solucionar de forma eficiente y en el
menor tiempo posible llegando a un consenso o acuerdos requeridos.

Presentar un cronograma mensual de actividades, con la
aprobacion del Supervisor, que se el INDERPE, para su
respectivo seguimiento.

El cronograma se concierta con los monitores del proyecto y €l
coordinador deportivo, quedando la atencion en todos los Centros
Educativos Rurales, Institucién educativa leén Xlil

Brindar acompafiamiento en las escuelas de iniciacion
deportiva urbana y rurales.

Por medio de la intervencién del programa de educacion fisica, se
acompafia directamente a la comunidad y al contexto rural, con su
quehacer disciplinar, con bases teorias y practicas que sean
coherentes para el desarrollo motriz, corporal y deportivo de los
estudiantes.

Desarrollar actividades en el sector rural; como: (formacién en
centros educativos rurales, formacion a grupos deportivos
rurales)

Se lleva a cabo el programa de educacion fisica, siendo un apoyo
para todas las sedes educativas donde vamos, para dar
cumplimiento al curriculo escolar, también se lleva a cabo el
programa de iniciacién y formacion deportiva en las escuelas de
conocida y el morro

Apoyar actividades programadas por el instituto de deportes y
la administracién municipal.

Se llevo a cabo el desarrollo de actividades para la empresa aguas y
aseo donde desarrollamos actividades para los servidores de esta
empresa, en los cuales salgan de su rutina a diaria, haciendo juegos
autdctonos, y diferentes habilidades, también se apoyé a los juegos
Intercolegiados en san Carlos, se apoy0 logisticamente en la carrera
6.5 ky 10 k en las fiestas de el viejo pefiol y del embalse y el desafio
que también se realizé en el marco de las fiestas

Las demas obligaciones que delegue el supervisor y el Gerente.

Se apoyan las actividades que sean requeridas

PLANEACION MES DE JUNIO DE 2026
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Institucion o entidad INDERPE —l Fecha:13 al 17 de julio
Nombre del Formador= Sebastian Agudelo Atehortua.
Departamento: Antioquia | Municipio | El Pefio!

Nombre del Colegio:

C.E.R GUAMITO,SEDES CONCORDIA, BONILLA, PALESTINA EL UVITAL, EL SALTO,LE.R. PALMIRA,
SEDES DESPENSAS Y MAGDALENA, LE. LEON XIH

Nombre de la Unidad Didactica: Habilidades motrices basicas

Grupo/Grados:0°-1°-2°-3°-4°-5°

Edades: 5 afios -12 afios

Nivel de Formacidn: Béasica Primaria Sesion N°: 2

Objetivo de la Unidad Didactica: Desarrollar las habilidades motrices basicas de movimiento por medio de secuencias tematicas que involucren actividades
lidicas, recreativas y deportivas, que aporten a la formacion corporal de los estudiantes.

Eje Tematico:

Juego colectivo

Tema:

Juegos cooperativos

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

Conceptos basicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en Ias sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos tematicos para una mejor asimilacion de las actividades
realizadas durante Ia sesién

Materiales/Implementos Didacticos:

Platos, aros, pelotas de plastico, bastones, Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS

congs, silbato

Desarrollo de la Sesion.

(Nota: Elabore una descripcién de las actividades,
con relacion a los contenidos y temas seleccionados,
que realiza durante la sesion)

Fase Inicial:

Se desplaza hacia el lugar de clase.

Para el calentamiento se realizara un juego que consiste en distribuir el grupo por parejas, uno se para
frente al otro y el monitor comenzara a decir que parte del cuerpo del otro compaiiero debe tocar sin
permitir que el companero le toque esa parte del cuerpo a él, gana el primero que toque la parte del
cuerpo indicada. Se realizan varias rondas con diferentes partes de! cuerpo.

Tiempo 10 minutos.

Fase Central:

Actividad # 1: se divide al grupo por hileras, se pueden formar 4 hileras, a cada hilera se le asignaran
dos bastones, un platillo y una pelota de plastico, cada hilera estaré parada detras un cono, cuando el
monitor de la orden saldran dos integrantes del equipo llevando en equilibrio la bola de plastico sobre el
platillo y el platilic sobre los dos bastones, llegaran al final de la pista y se devuelven de la misma
manera, le entregan los bastones a sus compafieros y se ubicaran en la hilera.

Actividad # 2: balon viajero: por parejas o grupos de tres, los estudiantes deben lievar un balén de un
lugar a otro sin dejarlo caer, pero no se pueden utilizar las manos, los estudiantes deciden di lo llevan
apoyado en el abdomen, la espaida, el pecho, la cabeza, etc. Cada estudiante debe ir varias veces
cambiando de pareja o grupo cada vez que realice la actividad.

Actividad # 3: el aro mdvil: cada hilera se toma de las manos y deben pasar el aro desde el inicio hasta el
final de la hilera, cuando llegue al Ultimo estudiante de la hilera este debera correr al primer lugar de la
hilera, cuando llegue cojera de la mano al primero y empezara a pasar nuevamente el aro hasta el final,
la intencidn es llegar hasta el otro cono puesto a determinada distancia.

Actividad # 4: "Todos contra el récord" Todo el grupo trabaja unido para conseguir €l mayor nimero
posible de toques consecutivos con el baldn sin que caiga al suelo. No hay ganadores ni perdedores; el
obijetivo es superar la marca anterior del grupo. Tiempo: 40 minutos

Fase Final: Se realiza vueita a la caima, retroalimentacion y estiramiento.
Tiempo: 10 minitos.

Evaluacion

Saber hacer en contexto.

Realizar acciones motrices especificas con diferentes posturas corporates, a diferentes ritmos, y con
velocidad de reaccién, que mejore su motricidad y su conciencia de cuerpo.

Saber conocer en contexto.

Identificar por medio de analogias las formas de desplazamiento y juegos cooperativos, con el fin de que
sea consciente las posibilidades de movimiento corporal.

Saber ser en contexto.
Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiliten a un mejor
desarrollo de su corporeidad.
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Institucién o entidad 1 INDERPE [ Fecha: 20 al 24 de julio
Nombre del Formador: Sebastian Agudelo Atehortiia
Departamento: Antioquia [ Municipio | El Pefiol
Nombre del Colegio: C.E.R GUAMITO, SEDES CONCORDIA, BONILLA, PALESTINA, EL UVITAL, EL SALTO,L.E.R.
PALMIRA, SEDES DESPENSAS Y MAGDALENA, I.LE. LEON XIII
Nombre de la Unidad Didactica: Habilidades motrices basicas Grupo/Grados:0°-1°-2°-3°-4°-5°
Edades: 5 afios -12 afios [ Nivel de Formacion: Basica Primaria Sesién N°: 3

Objetivo de la Unidad Didactica: Desarrollar las habilidades motrices basicas de movimiento por medic de secuencias teméticas que involucren actividades
ludicas, recreativas y deportivas, que aporten a la formacion corporal de los estudiantes.

Eje Tematico: Desplazamientos

Tema: Juegos cooperativos

Metodologia escuela nueva

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

. Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS Conceptos basicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos tematicos para una mejor asimilacion de las actividades
realizadas durante la sesién

Tiempo de Duracion: 60 MINUTOS
Materiales/Implementos Didacticos: Pelotas, conos, aros, vayas, pito, hidratacion.

Fase Inicial:

Para dar la clase de educacién fisica siempre se inicia con un saludo en circulo, hablamos con ellos
les explicamos el objetivo de la clase y luego realizamos una activacion dinamica general con un
juego y vamos llevando los nifios a la parte central de la clase.

SALUDO:

Saludémonos amigos x parejas.

Saludémonos amigos mientras pregunto yo como estdn como estan, como estan---- muy bien--—- muy
bien—todos—pum, pum, pum---cha, cha, cha--- very- very—very- very—well. Los nifios por parejas
se escoge alguna parte del cuerpo y la saluda tocandola mediante la cancion.

CANCION DE INTEGRACION:

Yo tengo un tren

Yo tengo un tren que va para arriba.

(Todos) para abajo.

Para arriba

(Todos) para abajo

arriba, arriba, arriba

todos (abajo, abajo, abajo)

Desarrollo de la Sesién. Arriba, abajo. Adelante, atrds, derecha izquierda

Fase Central:

Juego de la chucha cono

El juego consiste en que a un nifio se le da un cono, debe correr y tocar otro compariero y le entrega
el cono para que quede con la lleva, y asi sucesivamente se va desarrollando el juego.

Variante, se pueden anexar mas conos o reducir espacios.

EIl 100 pie.

El 100 piees un bicho muy raro

Parece un monton de bichos atados

Cuando lo miro parece un tren

Le cuento las patas y llego hasta 100

Se dice un numero de patas y ellos deben de organizasen.

Toca parejas

Nos ubicamos en un circulo, una pareja de nifios cogidos de la mano sale corriendo alrededor del
circulo y tocan otra pareja cuando la otra pareja sale una de las dos debe ganar la que primero ilegue
y la que llego de ultima sigue corriendo y vuelve a tocar a otros comparieros.

PANUELITO ESTRELLA

El juego consiste en hacer subgrupos de 4 personas se enumeran de 1 a 4, cada grupo hace una fila
india y al final entre todos forman un circulo, en la mitad del circulo habra un elemento que se debe
coger, pero para hacerlo el profe da la orden de salida de un numero de 1 a 4, ejemplo: salgan los 2
el dos sale corriendo hacia la derecha por detras de del circulo y cuando llega al grupo estos deben

(Nota: Eiabore una descripcion de las actividades, con
relacion a los contenidos y temas seleccionados, que
realiza durante la sesién)
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abrir los pies y el que llega debe pasar por debajo de los pies y coger el elemento que hay en la
mitad del circulo. Gana el grupo que mas veces atrape €l elemento de la mitad.

VARIANTE: pueden pasar por debajo, por encima por un lado etc.

4-Performance: promover la participacion en la actividad para la exploracion y ia vivencia de las
diferentes manipulaciones, recepciones y desplazamientos con y sin elementos, permitiendo que el
nifio realice acciones motrices de acuerdo a su capacidad motora.

Fase Final:
Actividad de cierre, momento de despedida por medio de una actividad formados en circulo. Con el
proposito de promover un espacio de interaccion y dialogo con ia sesion de clase.

Evaluaciéon

Saber hacer en contexto.

Realizar acciones motrices especificas con diferentes posturas corporales, a diferentes ritmos, y con
velocidad de reaccion, que mejore su motricidad y su conciencia de cuerpo.

Saber conocer en contexto.

Identificar por medio de analogias las formas de manipulacion, recepciones y desplazamientos con
el fin de que se consciente las posibilidades de movimiento corporal.

Saber ser en contexto.

Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiliten a un mejor
desarrollo de su corporeidad.
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Institucién o entidad INDERPE I Fecha: 27 al 31 de julio
Nombre del Formador: Sebastian Agudelo Atehortua
Departamento: Antioquia LMunicipio l El Pefiol

Nombre del Colegio:

C.ER GUAMITO, SEDES CONCORDIA, BONILLA, PALESTINA, EL UVITAL, EL SALTO,L.LE R. PALMIRA,
SEDES DESPENSAS Y MAGDALENA, LE. LEON XIII

Nombre de la Unidad Didactica:
Corporalidad y formacién deportiva

Grupo/Grados:
6°-7°-8°-9°-10°-11°

Edades: 12 afios -17 afios [ Nivel de Formacién: Basica secundaria- media | Sesion N°:

Objetivo de la Unidad Didactica: Fortalecer las experiencias corporales de los estudiantes de educacién basica y media, por medio del deporte haciendo énfasis
en su fundamentacion técnico- tactica en diferentes disciplinas individuales y colectivas.

Eje Tematico:

Juego colectivo

Tema:

Juegos cooperativos

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

Conceptos basicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos tematicos para una mejor asimilacion de las actividades
realizadas durante la sesién

Materiales/Implementos Didacticos:

Tiempo de Duracion: 60 MINUTOS
Conos balones aros

Desarrollo de la Sesion.

(Nota: Elabore una descripcion de las actividades, con
relacion a los contenidos y temas seleccionados, que
realiza durante la sesion)

Fase Inicial:

Se realiza desplazamiento hacia la cancha.

Movilidad articular (cuello, hombros, cadera, rodillas, tobillos).

Para activar se hara el juego de La arafa.

Cada estudiante tendra una bomba, se escoge una persona, quien sera la arafia, se coloca en una linea
marcada y el resto debe rebasar la tela de arafia cruzando la misma con la bomba haciendo equilibrio
con la palma de su mano. La arafia también debe de ir equilibrio con la bomba en la palma de su mano.
A quien atrape la arafia se queda dentro de la linea

Fase Central:
Obstaculos con bomba

Para esta actividad, el grupo se divide en dos equipos y cada uno tendra una bomba. Los primeros de
cada hilera iniciaran el recorrido dando golpes con la palma de la mano a la bomba, procurando
mantenerla en el aire mientras superan todos los obstaculos sin dejarla caer. Deberan ir hasta el final del
recorrido y regresar manteniendo siempre el control de la bomba. Al llegar nuevamente a su grupo,
continuara el siguiente compafiero, quien realizara el mismo recorrido. La actividad se repetira
sucesivamente hasta que todos los integrantes del equipo hayan participado. Si la bomba cae al suelo
durante el recorrido, el participante debera regresar al punto de inicio y comenzar de nuevo. La idea es ir
agregando mas dificultad, el primero es un ensayo, pero luego salen 2 o 3 por grupo para que asi sea
mas cooperativo.

Coge los platos

Para esta actividad, cada equipo tendrd una bomba y debera manteneria en el aire dandole golpes con la
palma de la mano, sin dejarla caer. Mientras mantiene el control de la bomba, el primero de Ia hilera sale
y a hacer un recorrido y debera recoger uno de los platos que estara en el centro. Si la bomba cae al
suelo, el participante debera soltar el plato que haya recogido y volver a iniciar la actividad.

Luego se realiza con los dos primeros de la hilera y asi sucesivamente se va aumentando la cantidad de
personas que salen a hacer la actividad.
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Fase Final: Vuelta a la calma, retroalimentacion de las actividades realizadas y despedida.

Evaluacion

Saber hacer en contexto.

Realizar acciones motrices especificas con diferentes posturas corporales, a diferentes ritmos, y con
velocidad de reaccion, que mejore su motricidad y su conciencia de cuerpo.

Saber conocer en contexto.

ldentificar por medio de juegos las diferentes acciones motrices a través de los juegos cooperativos.
Saber ser en contexto.

Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiliten a un mejor
desarrollo de su corporeidad.
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Institucién o entidad

INDERPE | Fecha: 6 al 10 de julio de 2026

Nombre del Formador: SEBASTIAN AGUDELO ATEHORTUA

Departamento:

Antioquia J Municipio El Pefiol

Nombre del Colegio:

C.E.R GUAMITO,SEDES CONCORDIA, BONILLA, PALESTINAEL UVITAL, EL SALTO,LE.R. PALMIRA,
SEDES DESPENSAS Y MAGDALENA, L.E. LEON XIII

Nombre de la Unidad Didactica: Corporalidad y formacién deportiva Grupo/Grados:6°-7°-8°-9°-10°-11°

Edades: 12-17 afios

Nivel de Formacién: Basica secundaria- Media | Sesion N°: 1

Objetivo de la Unidad Didactica:

Fortalecer las experiencias corporales de los estudiantes de educacién basica y media, por medio del deporte haciendo énfasis en su fundamentacién técnico-

tactica en diferentes disciplinas individuales y colectivas.

Eje Temético:

Deportes de conjunto: voleibol

Tema:

voleibol

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Metodologia educacién flexible y post primaria adaptada a escuela nueva.
Eljuego y sus formas jugadas

Trabajo cooperativo y colaborativo

Materiales Utilizados en L.a Sesion:

Aros, discos, conos, balones, | Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS

Desarrollo de la Sesion.

(Nota: Elabore una descripcion de {as actividades, con
relacioén a los contenidos y temas seleccionados, que
realiza durante la sesion)

Fase Inicial:
saludo y desplazamiento al lugar de la practica, seguido de esto el calentamiento por medio de movilidad
articular o un juego practico al inicio de la sesién

Fase Central: actividad #1 lanza y atrapa con desplazamientos en lateral, en parejas van a lanzar de
lado a lado el balén con ia palma y dedos, de lado a lado, cada que lancen el balén van avanzando en
forma de lateralidad,

actividad #2 en grupos de 5 van a formar un circulo y van a lanzar el balén con palma y dedos, sin
dejarlo caer, en grupo se deben desplazar hacia el lugar de referencia, gana el equipo que llegue primero
al lugar sin que deje caer el balén

actividad#3 en grupos se van a ubicar uno al frente del otro en forma diagonal , van a lanzar el balén en
diagonal y deben ir avanzando, el que lanza debe desplazarse hasta el principio de la fila para recibir
nuevamente el baldn y seguir avanzando, gana el equipo que mas veces pueda ir y volver en cierta
cantidad de tiempo

actividad#4 ponchado adecuado al voleibol, una persona dentro del circulo debe coger unos platillos sin
dejarse ponchar, 10s que ponchan deben lanzar el balén con técnica del remate en voleibol

Tiempo estimado:45 minutos

Fase Final:

PERFORMANCE

Momento de reflexién para que los estudiantes tengan un espacio donde pongan en practica su
creatividad e idealicen un espacio donde puedan poner en practica lo aprendido

Se realizan ejercicios de vuelta a la calma, por medio de acciones respiratorias consiente y dialogar
acerca de la experiencia vivida en clase.




Evaluacion
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DEPIATES,

Saber hacer en contexto.

Realizar acciones técnicas de la carrera de deportes por medio de actividades intreductorias a la
especificidad de la disciplina, la cual podria facilitar una mejor asimilacion de las acciones motrices de
este deporte

Saber conocer en contexto:

Promover actividades donde se puedan fortalecer y/o conocer las diferentes habiiidades y capacidades
Saber ser en contexto.

Trabaja en equipo y es consciente de la importancia de la comunicacion asertiva para alcanzar las metas
grupales.
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Institucion o entidad r INDERPE l Fecha: 13 al 17 de julio
Nombre del Formador: sebastian Agudelo Atehortua
Departamento: Antioquia Municipio El Pefiol

Nombre del Colegio:

C.ER GUAMITO,SEDES CONCORDIA, BONILLA, PALESTINA EL UVITAL, EL SALTO,L.E.R. PALMIRA,
SEDES DESPENSAS Y MAGDALENA, 1.E. LEON XIII

Nombre de la Unidad Didactica:
Corporalidad y formacion deportiva

Grupo/Grados:
6°-7°-8°-9°-10°-11°

Edades: 12 afios -17 afios

Nivel de Formacidn: Basica secundaria- media | Sesiéon N°: 2

Objetivo de la Unidad Didactica: Fortalecer las experiencias corporales de los estudiantes de educacién basica y media, por medio del deporte haciendo énfasis
en su fundamentacion técnico- tactica en diferentes disciplinas individuales y colectivas.

Eje Tematico:

Pre- deportivos

Tema:

Voleibol

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

Conceptos bésicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos tematicos para una mejor asimilaciéon de las actividades
realizadas durante la sesién

Materiales/Implementos Didacticos:

Tiempo de Duracion: 60 MINUTOS

Desarrollo de ia Sesién.

(Nota: Elabore una descripcién de fas actividades, con
relacion a los contenidos y temas seleccionados, que
realiza durante la sesion)

Fase Inicial:

Se realiza desplazamiento hacia la cancha.

Movilidad articular (cuello, hombros, cadera, rodillas, tobillos).

Juego dinamico: Para calentar, se realizara un juego que consiste en no dejar caer un balén. Esta
actividad se realizara con el grupo completo, se lanzara un balén hacia arriba y ellos no lo pueden dejar
caer, pueden golpearlo con cualquier parte del cuerpo. Se pueden realizar variantes, solo golpearlo con
las manos, pies, etc. También se pueden ir agregando balones.

Fase Central:
Actividad 1: Derriba los conos

Se distribuye el grupo en equipos equitativos y se ubican en hilera.

Se colocan conos sobre la linea final y los equipos deben intentar derribar los conos enviando el balén
mediante golpe de antebrazos, voleo, etc.

Cada cono derribado vale un punto, al final gana el equipo que derribe mas conos.

Variantes
® Lanzar desde mayor distancia.
®  Solo voleo.
e  Solo antebrazos.
® Con el pie

Actividad 2: "El rey de la cancha”
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La idea de esta actividad no es competir, es ir mas directamente a la practica del voleibol.

Se forman equipos y se organizan varias mini canchas. Se jugaran partidos y cada uno durara
aproximadamente 2 minutos.

El equipo ganador asciende una cancha. El perdedor desciende.

No importa quién gane el torneo; el objetivo es jugar constantemente con diferentes compafieros.

Fase Final: Vuelta a la calma, retroalimentacion de las actividades realizadas y despedida

Saber hacer en contexto.

Realizar acciones motrices especificas con diferentes posturas corporales, a diferentes ritmos, y con
velocidad de reaccion, que mejore su motricidad y su conciencia de cuerpo.

Saber conocer en contexto.

Identificar por medio de juegos las diferentes acciones motrices a través del volribol.

Saber ser en contexto.

Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices gue posibiliten a un mejor
desarrollo de su corporeidad.

Evaluacion
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Institucion o entidad J INDERPE I Fecha: 20 al 24 de julio
Nombre del Formador: sebastian Agudelo
Departamento: Antioquia Municipio TEI Pefiol

Nombre del Colegio:
C.E.R GUAMITO,SEDES CONCORDIA, BONILLA, PALESTINA.EL UVITAL. EL SALTO,L.E.R. PALMIRA.
SEDES DESPENSAS Y MAGDALENA, L.E. LEON XI{Ii

Nombre de la Unidad Didactica: Grupo/Grados:
Corporalidad y formacién deportiva 6°-7°-8°-9°-10°-11°
Edades: Nivel de Formacion: Sesion N°: 3
12-17 afios Basica secundaria- Media

Objetivo de la Unidad Didactica:
Fortalecer las experiencias corporales de los estudiantes de educacion basica y media, por medio del deporte haciendo énfasis en su fundamentacion técnico-
tactica en diferentes disciplinas individuales y colectivas.

Eje Temético: Deporte de conjunto VOLEIBOL

Tema: voleibol

Metodologia escuela nueva.
Metodologia educacién flexible y pos primaria adaptada a escuela nueva.
El juego y sus formas jugadas

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS Trabajo cooperativo y colaborativo

. Tiempo de Duracion: 60 MINUTOS
Aros, conos, balones de voleibol, maya de P

Materiales Utilizados en La Sesion: voleibol, pito.




Desarrollo de la Sesion.

(Nota: Eiabore una descripcion de las actividades, con
relacién a los contenidos y temas seleccionados, que
realiza durante la sesién)
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Fase Inicial:
Se realiza un circulo y se le pregunta saberes previos sobre el voleibol, dejando que los participantes
expresen su conocimiento acerca de este deporte damos inicio con un poco de teoria sobre este deporte.

Historia del volebol:

El voleibol fue creado en 1895 por William G. Morgan. Era entonces director de Educacion Fisica en él,
estado de Massachusetts, de Estados Unidos y habia establecido, desarrollado y dirigido, un vasto
programa de ejercicios y de clases deportivas masculinas para adultos. Se dio cuenta de que precisaba de
algun juego de entretenimiento y competicién a la vez para variar su programa, y no disponiendo mas que
del baloncesto, creado cuatro afios antes (1891), eché mano de sus propios métodos y experiencias
practicas para crear un nuevo juego.

Morgan describe asi sus primeras investigaciones:

“El tenis se presentd en primer lugar ante mi, pero precisaba raquetas, pelotas, una red y demas equipo.
De esta manera, fue descartado. Sin embargo. la idea de una red parecia buena. La elevamos alrededor
de 6 pies y 6 pulgadas del suelo, es decir, justo por encima de la cabeza de un hombre medio. Debiamos
tener un balon y entre aquellos que habiamos probado, teniamos la vejiga (camara) del balon de
baloncesto. Pero se reveld demasiado ligero y demasiado lento, entonces probamos con el balén de
baloncesto, mismo, pero era demasiado grande y demasiado pesado. De esta manera nos vimos obligados
a hacer construir un balon de cuero con la camara de caucho que pesara entre 9 u 12 onzas”.

hitp:/fwww fevochi.cl/?page_id=12

CALENTAMIENTO:
Ubicados en circulo realizaremos movilidad articular, realizandolo de forma ascendente, llamando a cada
movimiento por su nombre.

JUEGO: COCODRILOS Y PECES

Se ubicaron dos compaiieros en el centro de la cancha, el resto en la linea final, a la orden deberan pasar
de un sector a otro sin dejarse coger de los comparieros que representan los cocodrilos, al que vallan
cogiendo pasa hacer cocodrilo, deben de estar tomados de las manos, se empieza con un espacio reducido
y poco a poco se va ampliando

COORDINACION CON MI PAREJA:

Ubicados en parejas realizamos los siguientes ejercicios de coordinacion:

-Uno detras del otro tomandolo por los hombros deberan caminar de frente y regresar de espaldas, el que
esta en la parte de atrds seguira los pasos del que esta adelante, caminando al mismo tiempo.

-Juntando los hombros abrazados, caminaremos llevando la misma frecuencia de paso.

Fase Central:

Juegos predeportivos
Juego llamado la tumba conos, se divide el grupo en 5 hileras, en cada una un balén de voleibol, al frente
de cada hilera estara un aro, hasta donde debera llegar el estudiante, y mas adelante dentro de un aro
estaran tres conos a los cuales el estudiante debe sacar del aro con un solo lanzamiento, obtiene un punto
quien saque mas conos.

Canasta mévil:

Se divide el grupo en 4 equipos, la cancha estara dividida en dos, en una mitad trabajaran dos equipos y
en la otra mitad los otros dos, de cada equipo escogen a uno que sera quien tendra la cesta (aro) esta
persona tendra un espacio donde se podra mover solo el, nadie mas puede ingresar a su zona, su equipo
tratara de encestar el balén dentro del aro, pero antes de eso deberan de haber pasado el balén por todos
los participantes del equipo, quien tiene el baidn no podran realizar mas de tres pases. El equipo que
convierta 3 cestas gana, y se enfrentara con el ganador del otro lado.

Balén de lucha:

En los mismos 4 equipos, enfrentados dos a dos con un baldn, deberan realizar entre el equipo minimo 10
pases, para fuego tratar de ponerlo en un aro protegido por el otro equipo, no se puede lanzar debe de ser
puesto, cuando se tiene el baldén no se puede dar mas de tres pasos, si se cae el balén se le otorga el
saque al otro equipo, quien realice 3 anotaciones gana.

Juego 10 pases:
En los mismos 4 equipos, enfrentados de a dos, con un balén trataran de realizar 10 pases consecutivos,
sin ser interceptado o que se caiga, de ser asi el otro equipo queda con el balén para tratar de realizarlo.
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PERFORMANCE: actividad propuesta por los estudiantes, con el propésito de promover la participacion
creativa durante la sesion, con base en las actividades realizadas y el deporte especifico.

Fase Final:
Se realizan ejercicios de vuelta a la caima, por medio de acciones respiratorias consiente y dialogar
acerca de la experiencia vivida en clase.

Evaluacion

Saber hacer en contexto.
Realizar acciones técnicas del voleibol por medio de actividades introductorias a la especificidad de la
disciplina, la cual podria facilitar una mejor asim9ilacion de las acciones motrices en medio del juego.

Saber conocer en contexto.
Reconocer por medio de juegos predeportivos genéricos y especificos las reglas del voleibol y ejecuta
movimientos.

Saber ser en contexto.
Trabaja en equipo y es consciente de la importancia de la comunicacion asertiva para alcanzar las metas
grupales.
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Institucion o entidad INDERPE | Fecha:27 al 31 de julio
Nombre del Formador: sebastian Agudelo Atehortia
Departamento: Anticquia Municipio El Pefiol

Nombre del Colegio:

C.E.R GUAMITO, SEDES CONCORDIA, BONILLA, PALESTINA, EL UVITAL, EL SALTO, LER.
PALMIRA, SEDES DESPENSAS Y MAGDALENA, [.LE. LEON XIII

Nombre de la Unidad Didactica: Grupo/Grados:
Corporalidad y formacion deportiva 6°-7°-8°-9°-10°-11°
Edades: 12 aftos -17 afios Nivel de Formacion: Basica Sesiéon N°: 1

secundaria- media

Objetivo de la Unidad Didactica: Fortalecer las experiencias corporales de los estudiantes de educacién basica y media, por medio del deporte haciendo énfasis
en su fundamentacion técnico- tactica en diferentes disciplinas individuales y colectivas.

Eje Temético:

pre deportivos

Tema:

voleibol

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

Conceptos basicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los concepios tematicos para una mejor asimilaciéon de las
actividades realizadas durante la sesién

Materiales/Implementos Didacticos:

Tiempo de Duracion: 60 MINUTOS

Desarrollo de la Sesion.

(Nota: Elabore una descripcion de las actividades, con relacién a
los contenidos y temas seleccionados, que realiza durante la
sesién)

Fase Inicial: desplazamiento hacia el lugar de la practica y calentamiento por medio de
movilidad articular, seguido de esto se realizara una actividad en la que el monitor indicara hacia
qué lado de la cancha deben correr los estudiantes, el ultimo en llegar cumplira una tarea
asignada por el monitor.

Tiempo: 10 minutos.

Fase Central:

Actividad #1: se divide el grupo en 3 hileras, la intencién del primer ejercicio es que los
estudiantes aprendan la posicién basica del voleibol (rodillas flexionadas, espalda recta, brazos
preparados), para esto se realizara los estudiantes se desplazaran de platillo en platillo
lateralmente en esta posicién hasta completar el circuito, regresara a su hilera y les dara la
salida a sus compafieros de equipo.

Actividad #2: toque de antebrazos: en las mismas hileras se ubicara un cono al frente de cada
hilera mas o menos a tres metros de distancia, en ese cono se ubicara el primero de Ia hilera y
empezara a lanzar el balén a cada uno de los que estan en la hilera, el que esta en la hilera
regresara el balon con un golpe de antebrazos y se agachara, después sigue el compariero que
esta detras en la hilera y asi sucesivamente hasta que todos los comparieros realicen la
actividad, cuando todos terminen el que lanzaba el balén pasara a ser el tltimo de la hilera y el
que estaba de primero en la hilera pasara a lanzar el balén, esto lo realizardn hasta que todos
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pasen por ef cono.

Actividad #3: toque de dedos: de la misma manera que se realizé la actividad numero 2 pero
esta vez el baidn lo regresaran solo con el golpe de dedos.

Actividad #4: juego de voleibol reducido, se divide el grupo en equipos de 4, y ia cancha de
voleibol se divide en cuatro partes, cada grupo protege una de las partes de la cancha y solo
pueden hacer tres toques sin dejarla caer para pasaria a otro lado para intentar hacer un punto,
el equipo que la deje caer tendra que dejar ingresar a otro equipo que sigue en orden gana el
equipo que mas puntos sume.

Tiempo: 45 minutos.

Fase Final:

Ubicados en circulo realizaremos un conversatorio de lo trabajado en clase, se les preguntara a
los alumnos como se sintieron durante la clase, y se daran conclusiones de la misma, se
realizara un estiramiento estatico de forma ascendente.

Tiempo: § minutos.

Evaluacion

Saber hacer en contexto.
Realizar acciones motrices especificas con diferentes posturas corporales, a diferentes ritmos, y
con velocidad de reaccién, que mejore su motricidad y su conciencia de cuerpo.

Saber conocer en contexto.
Identificar por medio de juegos las diferentes acciones motrices a través de pre deportivos
derivados del voleibol.

Saber ser en contexto.
Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices gue posibiliten a un
mejor desarrollo de su corporeidad.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

« |nventario de material didactico.

. Desarrollo de las clases de Educacion Fisica en los grupos asignados en las veredas de
bonilla, palestina, despensas, la magdalena , el uvital , el morro , colegio leon xiii

. Reunion monitores deportivos y coordinador
« Apoyo ala ciclovia
« Apoyo semana de la niiiez
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PROGRAMA: EDUCACION FISICA RURAL CON ENFASIS EN NICIACION ¥ JORNADA: ‘
FORMACION DEPORTIVA _ S Ca L
LER/CER/NVEREDA: Y\ A Lot & F%?%ﬁé Fgﬂ(ﬂé:e FECHA: [FECHA:
FORMADOR:SEBASTIAN AGUDELO GRADOS: -
N SETON T3ESION[3E5I0N
SESION 1
# SESIONES DOCUMENT

N* |NOMBRES Y APELLIDOS ESTUDIANTE 2

4
arasa

A
1}juan david garzon [imenez /
Zrzhsrid juliana guerrero fonseca v v
3lyeiderson limenez v v
4lsamuel rivera roman v v
Slyornada v.esqueda v’ v/
§jcristhopper cardona galvis V4 /.
7isantiago jose coranado gutierres i / A
8]luis fernando monsalve ¢ \//
SFader osorle ocampo ,fé v A
10{nicoll ramirez rincon v v
11}ihon arley rendon martinez \V V4
12]alexis atehortua v/ v/
13}laura vanessa atehortua V' v/
14}maria stefany blandon pinzon \/ v/
15]dayana michell guerrero fonseca \/ Jl
16femmanuel antonio de hoyos v/ < /!
17]isabella fernandez castro v Vi
18}guadaluoe ramirez velez Vv v/
19
20
21
27
23
24
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26
27
28
29}
30§
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PROGRAMA: EDUCACION FISICA RURAL CON ENFASIS EN iNICIACION ¥ JORNADA:ESCOLAR
FORMACION DEPORTIVA
E : FECHA: FECHA: FECHA: FECHA:
LE.R/C.E.R/VEREDALA ALIANZA l’i e S ‘)Q
FORMADOR:SEBASTIAN AGUDELD GRADDS:0°,1°,2°,3°,4°,5°
N
# SESIONES | nocusenn SESION 1§ SESION2 | SESION 3 | SESION 4
Ne NOMBRES Y APELLIDOS A F A F A £ A £
ESTUDIANTE
1}iuciana sofia coronado barros 1043853508] v
2imatias garzon jimenez 1041235808 \/ \/,
3lyeimer andres nufiez perez 1068825686] V' Ny
4icristopher suarez granados 1040840076} V' vV
Slmateo quinchiausme | 1040840012] /' v i
6}jose miguel monsalve aguirre 1157215215 Vv,
7{sheyla del carmen guerrero 1044332762] | v
8{alan david cantillos barros 1044332759} 4 /] vV,
9}juan diego atehortua atehortua 1041235532} , / v,
10]yorleis de jesus montenegro 1043851860] +/ Vv,
11{alejandro buritica cano 1041235325} /. v
12}valentina gallo castafio 1041235427} V- V4
13}johan sebastian jaramillo lopez 1157464434] V', /
14femily xiomara serna valencia 1041353814] V
15}ihon fredy monsalve henao 1038213579} \ /"
16jgina iuz cantillo barros 1043851665/
17fsalome pino ciro 1023545174] o/
18]dilan cano osorio 1041234627) /
19%leone! de jesus coronado 10438496448 \/

20fadrianis paola guerrero fonseca

1043026293 \/

"\xgﬁﬁs%g g Yk

213luis david guevara pantoja 1074010194] \//
22)michell del carmen martinez 1068823033} /
23}alix aided de hoyos hernandez 1041234433} v/
24isamuel galla castafio 1037238124} + /
25}frainer de Jesus coronado 1043848049] «/,
26Imateo fernadez castro 1011410868) v/,
27}andres felipe tascon giraldo 1025901999]
28 B

28

30

Hlbn. %
DOCENTE

A
] MONITO, COORDINADOR
ain M{)

Eevireet as

B Twmanwacne Reaitneg IO,
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
Bancode Bogotd Q

sol

SOPORTE DE PAGO PARA EL COTIZANTE CC 1041228083

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
SEBASTIAN AGUDELO ATEHORTUA

L

_Nombre 6 Razén Social

_Tipo Identificacion CEDULA DE CIUDADANIA 'Numero de Identificacion 1041228083
Ciudad/Municipio o 1 PENOL  Departamento ANTIOQUIA
Direccion o CRA 23 AA9-30 Telﬁefonoﬁw B o 8516078 |
TIpO Empresa - PRIVADA Actividad Economlca Ensenanza deportlva y recreatvlva
Tipo Aportante 02- INDEPENDIENTE Clase Aportante I-INDEPENDIENTE

Forma Presentacrdn o UNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOQS GENERALES DE LA PLANILLA
1751433556 Tipo de Planilla

Numero Planilla I-INDEPENDIENTES

Periodo Cotizacion Otros ) junio /2026  Periodo Cotizacion Salud e junio /2026
Dias de Mora L o 0 j_t—;c_hg‘Pago 2026/07/06
Numero  Autorizacion o 672968 e

[ INFORMACION BASICA
Nombres SEBASTIAN  Apelidos AGUDELO ATEHORTUA
Tlpo de Identificacion e CC  Numerode Identificacion 1041228083
Tipo cotizante _INQE_PENDIENIE CONTRATO  Subtipo Cotizante
7Colomblano Temporalmente en el Exterior ~__No Extralle_rggqpphgado a cotizar Pensién __No,
COTIZANTE EXONERADQ PAGO APORTES SALUD SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA) : o ~ NO
er@_@ameptq . - ___ANTIOQUIA ~ Municipio B PENOL

| Salario Basico $1.750.905 Tipo de Salario

[ NOVEDADES 1

¢ ING " RET | TDE | TAE f TDP | TAP COR | VSP J VST SLN f COM IGE LMA VAC AVP | VCT IRP

! T : T

J I i | I] i

( APORTES REALIZADOS A SEGURIDAD SOCIAL ]
- PENSION Administradora 230201- PROTECCION.
Dias B 30 1BC - $ 1.750.905
Tatifa 16,000 %  Cotizacion Obligatoria $ 280.200
FSP-Solidaridad $0  FSP-Subsistencia %0
Aportes Voluntarios Empleador %0 Aportes Voluntarios Cotiza - $0

| Indicadador tarifa especial Normal Total Aporte $280.200

- ) - o Administradora o EPS037-NUEVA EPS
Dias %% wc o §1750905
Tarifa , R 12,500 % on Obligatoria S $218.900
Nro Incapaadad porEnf General - i - S - %0
Nro Licencia de Matermdad . Naor - $9
| Valor ADRES $0 Total Aporte $218.900
] RIESGOS PROFESIONALES ~ Administradora i ~ 14-23-POSITIVA COMPANIA | DE
Dias o 7 S 30 IBC S $1.750.805
Clase de R'eSQO B, Ta”fa . . - 0522 % |
Centro de Trabajo 104122808  Total Aporte $9.200
TOTAL PAGADO: $ 508.300




10/7/26, 9:58 Aviso de transferencia mismo banco otro titular - gerencia@inderpepenol.com - Correo de Inderpe Pefiol

M

Redactar

_._numiam:.mcon_m.no_.iam_e‘:ai:gimzﬁamnoz,\zs._E_uxmﬁimzo_mqm_u.ﬁi

+ Banco Agrario de Colombia

Aviso de transferencia mismo banco otro titular

it Cuenta Origen
Titular:
Nimero de cuenta:
Moneda:
Tipo:
:: Cuenta Destino
Titular:
Nimero de cuenta:
Moneda:
Tipo:
:: Datos de la operacion
Operador:
Concepto:

Monto:

:: Resultado
Estado:
Referencia:

Codigo:

EVENTOS ESPECIALES INDEPORTES AN
kK kTEE7

%

Cuenta corriente

SEBASTIAN AGUDELO ATEHORTUA
*X*¥4428

$

Cuenta de ahorros

ANGEL NORBEY GARCIA GIRALDO
TERCERPAGOPS27] UNIOSEBAS
$ 2813242,00

10/07/2026

Aprobada
1650546237

26354272




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39

