917126, 11:10 Factura-FV-2-163

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
NIT 890.907.058-1
CRA 20 N 16-32
Tel: 5530599 - Exl. undefined
La Ceja - Colombia
cpsamsantaanal@gmail.com

Sefores MUNICIPIO DE LA CEJA

Generacion
NIT 890.981.207-5 Teléfono (604) 5531414
E dic
Direccion CRA 20 19-78 Ciudad La Ceja - Colombia Hgedinlon
Vencimiento
ftem Descripcién Cantidad
1 Atencién integral a 30 Adultos Mayores Institucionalizados 1.00
Total items: 1 Total Bruto
Valor en Letras: Total a Pagar

Setenta y seis millones cuatrocientos setenta y dos mil quinientos veintidos pesos micle

Forma de pago:
Contado

Medio de pago:
Desembolso Crédito plus (CCD+) - Translerencia $ 76,472,522.00

Observaciones:
-Objeto: Brindar Atencion Inlegral en medio Institucional a los Adultos Mayores ylo en situacion de indigencia,
vulnerabilidad y/o abandono ylo en discapacidad fisica y/o menlal con o sin red familiar en el Municipio de La Ceja del
Tambo.
-Periodo comprendido entre el 05 junio al 04 julio 2026, convenio 2025.10.11.15.613-2.
-Consignar en CONFIAR Cooperaliva Financiera N° 227041423.

Factura electronica de venta

No. FEE 163

Fecha y hora Factura
09/07/2026, 11:02
09/07/2026, 11:09

09/07/2026

Vr. Total

76,472,522.00

76,472,522.00

76,472,522.00

A esla faclura de venla aplican las normas relalivas a la lera de cambio (arliculo 5 Ley 1231 de 2008). Con esla el Comprador declara haber recibido real y materialimente las
mercancias o prestacion de servicios desciitos en esle litlo - Valor. Nimero Autorizacién Electronica 18764098369200 aprobado en 20250909 prefijo FEE desde el ntimero 136

al 200 Meses

No responsable de IVA - Aclividad Economica 8730 Aclividades de atencion en instiluciones para el cuidado de personas mayores ylo discapacitadas Taiifa
CUFE: 422d69d13211857¢88fa1ef96b36665f120bdeA43dd26212761 9b6816a3271fabbbBebddabe1f376eb77d11d5a 1f0f3c
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JUNTA CENTRAL
DE CONTADORES

Certificado No:

L ZEREBDARP L 48 CLC
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LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA'Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico SEBASTIAN CARMONA CARDONA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 1040033206 de LA CEJA (ANTIOQUIA) Y Tarjeta Profesional No 176557-T Sl
tiene vigente su inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de Inscripcion.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIQS * * * * & % & d s dkdd ks Riw HHE

************A‘**k‘k**t*k**************k*k***‘k‘k***'k*****‘k********'k***

***********'k*‘k‘l’***i*k'ﬁ***‘k**#*******k******‘k****’ki:*****************

EL CONTADOR PUBLICO NO HA CUMPLIDO CON LA OBLIGACION DE ACTUALIZAR EL
REGISTRO

Dado en BOGOTA a los 1 dias del mes de Junio de 2026 con vigencia de (3) Meses, contados a
partir de la fecha de su expedicion.

\'\
b
S b AN b
SANDRA MILEMA BARRIOS PULIDO
DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado
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ANEXO N°1

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

PLAN DE INVERSION CONVENIO N° 2025.10.11.15.613-2

Direccion Cra 20 N 16-32 Celular 314 776 29 52

CANTIDAD DE RESIDENTES QUE SE
ATENDERAN

30

EL COSTO MENSUAL DE ATENCION
INTEGRAL POR ADULTO

$2.629.158

EL COSTO TOTAL DEL CONVENIO N°
2025.10.11.15.613-2

DE ATENCION INTEGRAL POR ADULTOS
MAYORES. QUE CORRESPONDE A LOS
APORTES REALIZADOS POR EL
MUNICIPIO DE LA CEJA.

$822.668.138

MODALIDAD DE ATENCION

INTERNADO

SE GARANTIZARA LA PRESTACION DE
UNA ATENCION INTEGRAL COMO LO
DESCRIBE LA LEY 1276 Y CON EL
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
DESCRITAS EN EL CONVENIO.

1.

Garantizar las condiciones minimas:
Alimentacion (Cinco veces al dia)
alojamiento y cuidados de enfermeria y
acompafamiento del usuario a la
atencion médica en caso de prestar una
urgencia, lavado y arreglo de ropas
durante la estancia del adulto mayor en
el centro de proteccion.

Intervencion de las areas de atencién y
especializadas en la permanencia del
adulto mayor en la institucion:
Gerontologia, nutricionista, Psicologia,
enfermeria y demas profesiones.

Para la atencién integral a los Adultos
Mayores institucionalizados con
discapacidad fisica, cuidado especial
cognitivo, se requiere ademas de los
profesionales anteriores: Psiquiatra,
Fisioterapia, Medico y técnico regente
de farmacia. (Para esta actividad la




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

o

Institucion no cuenta con los espacios
habilitados por la secretaria Seccional
de Salud de Antioquia por lo tanto no
puede prestar estos servicios, para lo
cual se realiza una solicitud para
cambio de actividad, ajustando el
alcance del servicio a las condiciones
de habilitacion con las que cuenta la
Institucion.

Generar actividades complementarias
para dar cumplimiento a la atencion
integral del adulto mayor como son:
recreativas, ocupacionales,
mantenimiento fisico, actividades de
promocion y prevencion 'y apoyo
espiritual.

Realizar actividades educativas y de
acompafiamiento con las diferentes
areas con las redes de apoyo de los
usuarios.

La entidad ESAL debe contar con
contrato firmado, con un proveedor que
cumpla con los requisitos legales como
prestador de servicios exequiales.

Todas las demas que se requieran para
el bienestar del beneficiario y el
cumplimiento del objeto del contrato.

DESEMBOLSO POR VALOR DE SETENTA Y SEIS MILLONES CUATROCIENTOS
SETENTA Y DOS MIL QUINIENTOS VEINTIDOS PESOS ($76.472.522) PERIODO
COMPRENDIDO DEL. 05 DE JUNIO AL 04 DE JULIO DE 2026

/\\ (OGN O | Ay 0 e ( k’ (
Pbro. FRANCISCO JAVIER GI ALDO QUINTER
Representante Legal

C.C.70.695.243




CENTROQ DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
Direccién: Carrera 20 N° 16-32
PLAN DE INVERSION CONVENIO No. 2025.10.11.15.613-2

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDQOS: 30
COSTO DE LA ATENCION INTEGRAL POR $ 2629.158
ADULTO ' '
MODALIDAD COSTO Ro. DE DIAS | COSTO TOTAL
USUARIOS
ADULTOS MAYORES-
INSTITUCIONALIZADOS DEL 05 DE JUNIO 2.629.158 28 30 $ 73.616.424
AL 04 DE JULIO
ADULTA MAYOR-INSTITUCIONALIZADA DEL FAMILIA DE CELINA RAMIREZ
05 DE JUNIO AL 04 DE JULIO 1.628.158 1 30 $ 1.629.158 APORTA $1.000.000
ADULTA MAYOR-INSTITUCIONALIZADA DEL DORA VELEZ FALLECE EL 18
05 DE JUNIO AL 18 DE JUNIO 2.629.158 1 14 $ 1.226.940 DE JUNIO DE 2026
VALOR TOTAL A PAGAR DEL 05 DE JUNIO AL 04 DE JULIO DE 2026 | $76.472.522

~— i . “{ ;
: \'\'( SONG Ao \/\'\\.‘0«\, g LQL (» 3
Pbro. FRANCISCO JAVIER GIRALDO QUINTER
Representante Legal’

C.C.70.695.243







CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA L ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

La Ceja del Tambo, 6 de julio de 2026

Senores
ADMINISTRACION MUNICIPAL
Municipio de La Ceja

ASUNTO: Entrega de certificado de paz y salvo por Parafiscales.

Respetados sefiores

En mi calidad de REPRESENTANTE LEGAL con de cedula de ciudadania N° 70.695.243,
me permito certificar que el CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT
890.907.058-1. se encuentra a paz y salvo por concepto de aportes parafiscales y seguridad
social del mes de mayo de 2026.

Lo anterior para efectos de desembolso al Convenio No. 2026.10.11.06.420
Si requieren informacién adicional con gusto la facilitaremos en el Celular 314 776 29 52.

Por su colaboracion les estaremos altamente agradecidos.

Atento y cordial saludo,

> : \,
¥ \‘\'( DWNG-S O A, o u\'L-{.:‘v" ( /
Pbro. FRANCISCO JAVIER GIRALDO QUINTER{
Representante Legal ~

C.C.70.695.243
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO
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AVANCE DEL CONVENIO No. 2025.10.11.15.613-2

Descripcién de la ejecucién actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la
ejecucion de las mismas)

N.° |Actividades definidas en el|Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas realizadas
contrato (clausula de actividades |relacionadas con las actividades)
que tiene que ver con el objeto)
Presentar plan de inversion|Se presenta el plan de inversiones que acredita la atencion de 29
destinado al funcionamiento vy |usuarios atendidos desde el 05 de junio de 2026 al 04 de julio
dotacion para el buen desarrollo|de 2026 y un 1 usuario del 05 al 18 de Junio por motivo de
del presente convenio fallecimiento Anexo 1 plan de inversion
Anexo 1 Plan de inversion
Durante el periodo 05 de junio de 2026 al 04 de julio de 2026
se atendieron 29 usuarios y 1 usuario del 05 al 18 de Junio
por motivo de fallecimiento y se les garantizo la prestaciéon
continua y oportuna de los servicios de atencion integral a los 30
adultos cumpliendo con los lineamientos establecidos y la
normatividad vigente. Los servicios prestados se detallan a
continuacion:
ALIMENTACION: Se suministré alimentacion diaria a 30 adultos
mayores, distribuida en cinco (5) tiempos de comida, incluyendo
merienda para algunos usuarios, segun indicacién. El servicio fue
ejecutado por un equipo conformado por seis (6) colaboradores,
quienes aseguraron el cumplimiento de las normas de higiene,
manipulacion 'y seguridad alimentaria. Adicionalmente, se
realizaron ajustes nutricionales individualizados para siete (7)
Con el propésito de garantizar las | beneficiarios, de acuerdo con sus requerimientos especificos.
condiciones minimas:
Alimentacion (5 veces al dia)| ALOJAMIENTO: Se brind6 alojamiento permanente a los 30
desayuno, media mafana, | adultos mayores en habitaciones adecuadamente amobladas,
almuerzo, algo y comida. |dotadas con bafo privado, closet y televisor, garantizando
1 Alojamiento y cuidados de|condiciones de dignidad, comodidad y bienestar, en

enfermeria y acompafamiento del
usuario a la atencién medica en
caso de prestar una urgencia,
lavado y arreglo de ropas durante
la estancia del adulto mayor en el
centro de proteccion.

concordancia con lo establecido en la Ley 1315 de 2009.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA
Durante junio de 2026, el area de enfermeria garantizd la
atencion integral de los 30 usuarios del convenio mediante el
trabajo permanente de cinco auxiliares de enfermeria. Se
realizaron actividades de administracion de medicamentos,
control de signos vitales, procedimientos basicos de enfermeria,
gestién de tramites en salud y acompafiamiento a citas médicas.
Asimismo, se brindé apoyo a usuarios y familias en diferentes
procesos asistenciales, contribuyendo a su bienestar 'y
permanencia institucional.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA

Se presté el servicio de lavado y arreglo de ropa a los 30 usuarios,
contribuyendo a su bienestar fisico y emocional, asi como al
mantenimiento de condiciones éptimas de orden, limpieza e
higiene en las instalaciones.

MEDICA Y

ACOMPANAMIENTO A ATENCION

EMERGENCIAS




Se garantizd el seguimiento integral a los 30 usuarios del
convenio mediante valoraciones y controles especializados a
través de las EPS, distribuidos asi:

 Neurologia: 3 usuarios.

 Medicina General (Riesgo Cardiovascular): 1 usuario.
» Reumatologia: 1 usuario.

- Se realizaron 3 espirometrias.

- Se realizo 1 biopsia de tiroides.

- Se realizo 1 tamizaje hospitalario.

+ No se realizaron traslados al servicio de urgencias.

- Se presentd 1 hospitalizacion con posterior egreso y reintegro
al CBA.

- Se realizaron examenes de laboratorio a 2 usuarios.

« Se realizaron imagenes diagnosticas a 5 usuarios.

- Se efectuaron 4 curaciones diarias.

A los 30 usuarios institucionalizados se les realizd control de
signos vitales, educacion para el autocuidado y profilaxis bucal,
contribuyendo al mantenimiento de su estado de salud y
bienestar.

Anexo 2, actividad 1 de convenio

Intervencion de las areas de
atencion y especializadas en la
permanencia del adulto mayor en
la institucion: Gerontologia,
nutricionista, Psicologia
enfermeria y demas profesiones.

ENFERMERIA
El area prestd atencion basica en salud de manera
continua, las 24 horas del dia, a los 30 usuarios del

convenio, garantizando  la  administracion  de
medicamentos segun las indicaciones de sus medicos
tratantes.

SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

. BERNARDO MARIN
_FLOR ELISA

. LUCIA GALLON

. ROSALBA LOAIZA
_RITA RIOS

_ALFONSO FLORES

. CECILIA BOTERO

. ROSALBA RiOS

. BLANCA BEDOYA

10. JAIRO CARDONA

11. LUZ AMPARO GUTIERREZ
12. GUILLERMO BEDOYA

OCaoONOOOOA~WN-=-

NUTRICION: Se revisaron las minutas de alimentacién con un
ciclo de menus de 30 dias y se realizo acompafiamiento continuo
al servicio de alimentacion. Ademas, se valoro, hizo seguimiento
nutricional y se elaboraron dietas especiales para 4 adultos
mayores.

VALORACIONES NUTRICIONALES: 6

1. GUILLERMO BEDOYA
2. JESUS MARIA VILLADA ROMAN




3. FABIOLA FLOREZ OROZCO

4. ALBA MARINA CASTANO

5. ANA JUDITH HOYOS ZULUAGA
6. ANA LUCIA GALLON

7. ROSALBA RIOS LOPEZ

8. OLGA CELINA RAMIREZ

PISCOLOGIA
La psicologa realizo las actividades de orientacién y escucha
segun la necesidad del servicio tales como:

RESIDENTES EN SEGUIMIENTO (4)
1. MARIA ROSALBA LOAIZA

2. BERNARDO MARIN

3. JESUS MARIA VILLADA ROMAN
4. MARIA LUZ MUNOZ DE GIRALDO

RESIDENTES EN PROCESO PSICOLOGICO (4)
1. FLOR ELISA ACEVEDO

2. MARIA CECILIA BOTERO

3. JAIRO DE JESUS CARDONA

4. OLGA CELINA RAMIREZ

RESIDENTES DE NUEVO INGRESO:1
NO HUBO RESIDENTES DE NUEVO INGRESO EN EL

PERIODO PRESENTE

RESIDENTE FALLECIDO:1
1. DORA VELEZ VELEZ

ACTIVIDADES REALIZADAS POR PSICOLOGIA: 3

1. "TODOS SOMOS IMPORTANTES" SECCION 18 (11
DE JUNIO DE 2026)

2. "DESCUBRIENDO LO MEJOR DEL OTRO" SECCION
19 (18 DE JUNIO DE 2026)

3. "CONSTRUYENDO JUNTOS" SECCION 20 (25 DE
JUNIO DE 2026)

AREA DE GERONTOLOGIA GRUPO GENERAL

AREA DE GERONTOLOGIA

1.

TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA = -
CLASIFICACION DE GRANOS Y SEMILLAS.
Se fortalecieron la atencion, el control de impulsos, la
discriminacion visual y la motricidad fina mediante
ejercicios de clasificacion.

RECONOCIMIENTO DE OBJETOS MEDIANTE
EXPLORACION TACTIL.
Se estimularon la memoria semantica, la percepcién tactil,




la atencion y el reconocimiento de objetos utilizando
unicamente el sentido del tacto.

CIRCUITO DE ENTRENAMIENTO COGNITIVO.

Se fortalecieron funciones cognitivas como memoria,
razonamiento, atencion y planificacion mediante juegos
de mesa y material didactico.

ASAMBLEA DE BIENESTAR Y CONVIVENCIA -
DERECHO A DECIDIR".

Se promovi6 la participacion democratica y la autonomia
de los usuarios en la toma de decisiones sobre
actividades institucionales.

TALLER CREATIVO — MANUALIDADES EN ARCILLA.
Se fortalecieron la creatividad, la motricidad fina 'y la
autonomia mediante la pintura y decoracién de piezas
elaboradas por los usuarios.

TARDES DE CUENTOS Y RECUERDOS
CUCHARITA".

Se estimularon la memoria, el lenguaje, la comprension
auditiva y la interaccion social a través de la lectura'y
reflexion grupal.

"EL

_ "LA

AREA DE ACTIVIDAD FiSICA

1. PROGRAMA MENSUAL DE ACTIVIDAD FiSICA (28
SESIONES).
Se desarrollaron ejercicios progresivos de movilidad,
fuerza, equilibrio, coordinacion y flexibilidad,
favoreciendo la capacidad funcional y la autonomia de
las personas mayores.

ANEXO 3 Actividades de areas especializadas

Para la atencion integral a los
Adultos Mayores
institucionalizados con
discapacidad fisica, cuidado
especial cognitivo, se requiere
ademas de los profesionales
anteriores: Psiquiatra, Fisioterapia,
Medico y técnico de regente de
farmacia.

Para esta actividad la Institucion no cuenta con los espacios
habilitados por la secretaria Seccional de Salud de Antioquia
por lo tanto no puede prestar estos servicios, para lo cual se
realiza una solicitud para cambio de actividad, ajustando el
alcance del servicio a las condiciones de habilitacion con las
que cuenta la Institucion.

Anexo 4 de actividad 3 de convenio

Generar actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencion integral
del adulto mayor como son:
recreativas, ocupacionales,
mantenimiento fisico, actividades
de promocion y prevencion y
apoyo espiritual.

1. Ensamble Musical y Musicoterapia.

Se realizaron 4 sesiones con 18 personas mayores, utilizando la
mUsica como herramienta para fortalecer la estimulacion
cognitiva, la coordinacion, la expresion emocional y la
socializacion, finalizando con ejercicios de relajacion

2. Neuro-Vinculacion: "Corazones Dispuestos”.

Se llevaron a cabo 3 encuentros con actividades de movilidad,
baile y motricidad fina, favoreciendo la coordinacion, la atencion,
el trabajo en equipo y la integracion de los usuarios

Anexo 5 de actividad 4 del convenio

Realizar actividades educativas y
de acompaiiamiento con las
diferentes areas con las redes de
apoyo de los usuarios.

1. Actividad con el equipo de trabajo: "El Muro del
AgradeCImlento
Se promovid el reconocimiento entle comparieros mediante




mensajes de agradecimiento anénimos, fortaleciendo el respeto,
el trabajo en equipo y el clima organizacional.

2. Taller para el equipo de trabajo: "La felicidad en el
trabajo”. ‘

Se desarroll6 un espacio de reflexion orientado a fortalecer el
bienestar laboral, la comunicacioén y el trabajo en equipo para
favorecer una atenciéon humanizada.

3. Resultados de la estrategia de Buen Trato.

Las actividades fortalecieron la empatia, el respeto, la
integracién y el bienestar emocional de usuarios, familias y
colaboradores, mejorando el clima institucional.

Anexo N. ° 6: Evidencia y registro fotografico de la cuarta
actividad.

La entidad ESAL debe contar con
contrato firmado, con un
proveedor que cumpla con los
requisitos legales como prestador
de servicios exequiales

Durante el presente periodo se registro el fallecimiento de la
sefiora Dora Vélez Vélez, ocurrido el 18 de junio de 2026,
realizandose el respectivo registro administrativo.

Anexo N. °7. Servicios exequiales, actividad 5

Todas las demas que se requieran
para el bienestar del beneficiario y
el cumplimiento del objeto del
contrato.

ACTIVIDADES ADICIONALES

1. PAUSAS ACTIVAS DE SENSIBILIZACION.

Se realizaron cuatro jornadas dirigidas al equipo de trabajo
sobre empatia, redes de apoyo, envejecimiento y prevencion del
maltrato hacia las personas mayores.

2. ACTIVIDAD CON USUARIOS: "EL DERECHO A DECIDIR".
Se promovié la autonomia y participacion de los usuarios
mediante una asamblea en la que eligieron democraticamente
actividades y preferencias institucionales.

3. ACTIVIDAD CON FAMILIAS Y USUARIOS.

Se fortalecieron los vinculos familiares mediante la proyeccion
de un video con mensajes de afecto y reconocimiento enviados
por las familias.

4. CELEBRACION DEL DIA DEL PADRE.

Se realiz6 una jornada de integraciéon con almuerzo especial,
compartir familiar, presentacién musical y brindis, promoviendo
el bienestar emocional y la convivencia.

N uw\ué sy o
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Representante Lega
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO ‘
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

INFORME PROYECTADO DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 05 JUNIO AL 04
DE JULIO DEL ANO 2026

Convenio No. 2025.10.11.15.613-2 Cuyo Objeto es: Brindar atencién integral a los adultos mayores y/o en
situacion de indigencia, vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica y/o mental, con o sin red familiar
del Municipio de La Ceja del Tambo. :

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES.

ANEXO 2 ACTIVIDAD NUMERO 1 DEL CONVENIO:

ALIMENTACION: El Centro ofreci6 alimentacién diaria a 30 adultos mayores en cinco horarios, incluyendo
merienda para algunos. Un equipo de seis personas aseguré el cumplimiento de normas de higiene, y se adapto
la dieta de siete beneficiarios segln sus requerimientos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

En el mes de mayo se actualizé el Ciclo de Ments para 30 dias que es el mismo que se continuara para el mes
de junio, Fue elaborado por la nutricionista MARIA VIANNEY VALENCIA RESTREPO, y se encuentra publicado
en dos lugares visibles, en el area del comedor y la cocina. Se envia meni o minuta y fotografia de la

publicacion del menu

ALOJAMIENTO: El alojamiento para los 30 adultos mayores incluye habitaciones amobladas con bafio privado,
cléset y televisor, garantizando su bienestar y cumpliendo la ley 1315 de 2009, tiene espacios suficientes para
la movilizacion de los adultos mayores sin representar un riesgo.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
> LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: El Centro atiende 30 personas, ofreciendo servicios de lavado y arreglo de
ropa que garantizan la comodidad fisica de los residentes, fomentan su bienestar emocional y les proporcionan
un entorno limpio y organizado.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante este periodo el area de enfermeria les realizo
4 curaciones diarias a; Gerardo Garcia, y cuidado anti escaras a 5 usuarios del convenio asi: Alba castario,
Rosalba Rios, Ana Judith Hoyos, Amelia Montoya, Blanca Lilia Bedoya, Amelia Montoya, Luz Elena Rios y a los
30 usuarios se le realiza cuidado de piel, hidratacion, higiene de ojos, higiene de manos antes de ingresar al
comedor. Intervencion de areas de atencion y especializadas en la permanencia del adulto mayor en la
Institucion: nutricionista, gerontologia, psicologia, terapia fisica, enfermeria y demas profesionales.

ANEXO 3 ACTIVIDAD#1Y 2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Enfermeria.

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 05 de junio al 04 de julio del 2026
PROFESIONAL RESPONSABLE: Cesar Augusto Enciso Ayala

CARGO: Auxiliar de Enfermeria.

ENFERMERIA: El area de enfermeria dispone de cinco auxiliares de enfermeria los cuales realizan atencion
basica a los 30 usuarios del convenio las 24 horas del dia. Les administran medicamentos de acuerdo a las
ordenes médicas, se les realiza monitoreo de signos vitales, procedimientos (tomas de muestra de laboratorio,
curaciones, profilaxis ocular, entre otros.) se hacen tramites de salud, acompafiamiento a citas médicas a 10
usuarios que no tienen familia; se realiza acompariamiento y asesoria en la tramitologia requerida a 18 familias.
Segun su necesidad a los 30 usuarios se les atiende en eventos especiales como desplazamiento al servicio de




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

urgencias, consecucion de citas, tramites de medicamentos, atencién de diferentes incidentes y asistencia a la
realizacién de examenes diagnosticos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ATENCION INTEGRAL EN SALUD

Se les realiza a 11 usuarios del convenio valoraciones y/o controles con especialistas a través de las EPS, los
cuales se relacionan asi: Endocrinologia: 0; Oncologia: 0; Psiquiatria: 0; Dermatologia: 0 (cita no realizada por
falta de convenio con el prestador); Médico en Casa: 0; Terapia Fisica y Respiratoria: 0; Nutricion de Médico en
Casa: 0; Medicina Interna: 0 (pendiente programacién); Odontologia: 0; Terapia de deglucion por
Fonoaudiologia: 0; Cardiologia: 0; Nefrologia: 0; Neurologia: 3; Trabajo Social: 0; Urologia: 0; Cirugia General:
0; Ginecologia: 0; Protesista ocular: 0; Movimientos anormales: 0; Medico General (Riesgo Cardiovascular): 1;
Oftalmologia: 0; Retinologia: 0; Nutricién: 0; Ortopedia: 0; Reumatologia: 1.

No se acomparfiaron usuarios al servicio de urgencias.
Pacientes hospitalizados: 1 (usuario con egreso hospitalario y reintegro al CBA).

Se le realizaron examenes de laboratorio a 2 usuarios, imagenes de DX a 5 usuarios (3 espirometrias, 1 biopsia
de tiroides y 1 tamizaje hospitalario), O curaciones.

Control de signos vitales: 30. E. Enfermeria: 30. Educacién para el autocuidado: 30. Profilaxis bucal: 30 usuarios.
REPORTE DE ATENCION EN SALUD INDIVIDUAL

BERNANDO MARIN

Usuario que salié de visita familiar y fue llevado al centro médico donde requiero este proceso que llega de
Medellin en compariia del familiar hija, debido a que se encontraba hospitalizado en un centro médico, llega en
buenas condiciones generales al aparentemente en la observacion queda en la habitacion de aislamiento, la
informacion se le pide a la hija y dice que ella no trajo nada porque eran muchas copias que todo eso lo envié al
WhatsApp de enfermeria, y que la medicacion fue modificada y lo que le ordenaron que ella lo va a reclamar y
después lo trae con lo demas, y que ella queda con el documento original para reclamar las autorizaciones y
pendientes.

FLOR ELISA
Usuaria que sale a realizarse biopsia de tiroides donde indica que los resultados se podran reclamar en 15 dias,

para definir la realizacion de la cirugia. Al igual tuvo los tamizajes por la EPS en el hospital.
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LUCIA GALLON
Usuaria que no ha sido posible realizar tac de craneo bojo sedacion ni valoracion por neurologia ya que EPS no
tiene convenio con el prestador y tampoco el cambio del mismo, se observa un deterior considerado de la usuaria.

ROSALBA LOAZA
Usuaria que asiste a cita de neurologia donde la familiar informa que el especialista la encontré en buenos
condiciones, no realiza modificaciones en el tratamiento continuo igual manejo y préximo control en 4 meses.

RITA RIOS ,
Usuaria que asiste a cita neurologia donde el especialista loe modifica tratamiento y ordena examenes para
proximo control en 3 meses.

LFONSO FLORES, CECILIA BOTERO, ROSALBA RIOS
Usuarios que asistieron a realizacion de espirometrias bajo la brigada del hospital con resultados en 8 dias.

BLANCA BEDOYA

Usuaria que asiste a cita por neurologia donde el especialista ordena examenes de laboratorio y eco vias
urinarias remiten a medicina interna nuevamente, dichos examenes ya se realizaron, se programa cita de
medicina interna la préxima semana pendiente por definir fecha y hora.

JAIRO CARDONA ,
Usuario que asiste a cita de control de riesgo cardiovascular donde el medico de control le realiza modificacion
en el tratamiento y le ordena examenes de laboratorio para el préximo control en 4 meses.

LUZ AMPARO GUTIERREZ
Usuaria que asiste a cita de reumatologia donde el especialista no realiza ninguna modificacion y que continuar
igual manejo y proximo control en 6 meses.

GUILLERMO BEDOYA

Ingresa familiar e informa que el usuario tenia una cita de dermatologia para el 30 de junio, pero reciba llamada
del prestador que ya no tienen convenio con ellos entonces de dirige a la EPS y pregunta si tiene otra entidad,
pero le dicen que no solo ese, indica que ella va llevar toda la documentacién a la personeria para comenzar
una tutela y que ella nos informa la respuesta a penas la tenga.

ANEXO 3 ACTIVIDAD1Y 2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Nutricién
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: junio de 2026
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Vianney Valencia Restrepo T.P 04513

1. GUILLERMO BEDOYA
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Edad: 83 afios

Fecha valoracion: 2026-06-12

Antecedentes personales: prostatectomia abierta, herniorrafia umbilical, HTA, insuficiencia renal crénica,
hiperlipidemia mixta. Trastorno neurolégico mayor.

Antropometria

Peso actual: 69 KILOS, con pérdida de 9 kilos en 1 afio aproximadamente

Talla: 1.62 MT

indice de Masa Corporal (IMC): 26,29 kg/m2.

Circunferencia de cintura: 100 cm. Indica obesidad abdominal (riesgo cardiovascular aumentado), lo cual,
sumado a la pérdida de peso, sugiere una posible obesidad sarcopénica, sin embargo, con la pérdida de
peso ha mejorado mucho esta medida, disminuyendo riesgo

Circunferencia braquial: 30 centimetros. Se encuentra en percentiles de normalidad

Circunferencia de pantorrilla: 34 centimetros. Esta en el limite, pero aun dentro de la normalidad
Diagnostico Nutricional: Adulto mayor con estado nutricional actual en rango de normalidad por IMC, pero
con alto riesgo nutricional secundario a pérdida de peso severa involuntaria (12,6% anual), con riesgo de
sarcopenia y fragilidad. Presenta comorbilidades de alto impacto metabolico: enfermedad Renal Crénica
(ERC) no especificada, Hipertension Arterial (HTA), Hiperlipidemia mixta y Trastorno Neurolégico Mayor.
Plan Alimentario: fraccionado en 4 comidas, normocalérico, hipoproteico, hiposaédico.

Recomendaciones Se sugiere mantener la restriccion de sodio para el manejo de la HTA, evitando alimentos
ultraprocesados, conservas y el uso de sal de mesa. Controlar el aporte de grasas saturadas y colesterol.
Ofrecer las preparaciones con texturas suaves, de facil masticacion y digestion. Actividad Fisica y Estilo de
Vida: Se le sugiere asistir a las actividades programadas en el CPSAM, con el fin de detener la pérdida
muscular y mejorar el perimetro de cintura

2. JESUS MARIA VILLADA ROMAN

A
Antiagiin
L ceja

SiAnticcuin

Fecha de evaluacion: 12 de junio de 2026

Fecha de nacimiento: 7 de marzo de 1937 (89 afios)

Antecedentes personales: Diabetes Mellitus Tipo Il No requiere insulina. Colitis, manifestada clinicamente
con episodios de diarrea y dolor abdominal ocasionales. Trauma de cadera. Déficit de memoria a corto plazo,
al parecer intolerancia a la lactosa

Antropometria:

Peso actual: 68 kilos

Talla: 153 cm

indice de Masa Corporal (IMC): 29.05 kg/m2. Segun los criterios del Ministerio de Salud para el adulto mayor,
se ubica en sobrepeso leve

Circunferencia de cintura (108 cm): Evidencia una marcada distribucion de adiposidad central (abdominal),
lo cual incrementa el riesgo cardiometabolico, un factor critico dado su antecedente de diabetes.
Indicadores de masa muscular: La circunferencia de brazo (27 cm) y de pierna/pantorrilla (32 cm) sugiere
una reserva muscular que se encuentra en el limite de la normalidad.

Evolucién del peso: Presenta un incremento de 3 kg (pasando de 65 kg a 68 kg).
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El paciente presenta buen apetito, pero su falla en la memoria a corto plazo compromete directamente la
adherencia a la dieta hipoglucidica. Salud Gastrointestinal (Sospecha de Colitis)

Plan de Intervencién Nutricional Propuesto Estrategia para la Adherencia Dietética (Manejo de Memoria)
Dado que el sefior Jesus Maria olvida las pautas, la estrategia se dirige tanto a &l como a los cuidadores con
mensajes frecuentes y exhibicion en el tablero de su plan alimentario.

Recomendaciones: recordarle con frecuencia la importancia de la dieta hipogltcida, no consumir alimentos
formadores de gases como cruciferos, lacteos enteros, tratar de no aumentar mas de peso, participar siempre
en las actividades programadas en el centro

3. FABIOLA FLOREZ OROZCO

23/06/202¢ PI610
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VALORACION NUTRICIONAL POR PRIMERA VEZ

ANTECEDENTES PERSONALES: Enfermedad acido péptica por Helicobacter Pylori, con tratamiento
completo y negativo a examenes posteriores. Herniorrafia umbilical, colecistectomia. Sindrome del colon
irritable, hiperlipidemia mixta. Tinnitus, vértigo. Refiere constipacion crénica, en épocas de la vida con solo
una o dos deposiciones mensuales segun la usuaria. En su historia personal cuenta haber estado en una
comunidad religiosa durante muchos afos, en los cuales al parecer solo hacia una comida al dia, esto alterd
su digestion normal. Ademas, duerme muy poco.

SIGNOS Y SINTOMAS GASTROINTESTINALES: Manifiesta ardor y dolor epigastrico ocasionales.
Constipacion crénica, con deposiciones ocasionales y manifiesta sufrir del colon

ACTIVIDAD FISICA: Muy leve, permanece sentada tejiendo, camina muy poco

MEDICAMENTOS: omeprazol, trimebutina, sin mas datos

Antropometria:

Peso: 43 kilos

Talla: 146.5 cm

Imc: 20 kg/mt2 Clasificacion: Peso insuficiente, Peso ideal: 47.5-58 kg

Perimetro de brazo: 24cm

Perimetro de pantorrilla: 29 cm

Perimetro de cintura: 72cm

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL.: Tiene peso insuficiente segln clasificacion del IMC del Ministerio de Salud
para adultos mayores, con riesgo cardiometabolico normal seglin perimetro abdominal, con poca reserva
muscular

GUSTOS ALIMENTARIOS: Le gustan en general todo tipo de alimentos excepto el pollo y el pescado, por
los cuales siente rechazo, sin embargo, manifiesta que los consume bien desde su ingreso al cpsam. Trata
de no consumir granos como frijoles o garbanzos y leche entera por la sintomatologia de colon.
INTOLERANCIAS / ALERGIAS ALIMENTARIAS: No refiere intolerancias ni alergias alimentarias, no ha
presentado sintomatologia. -
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Recomendaciones: tomar mucha agua, consumir siempre las ensaladas y fruta. Aumentar la actividad fisica
para mejorar la motilidad intestinal, asistir a las actividades del centro. No consumir leguminosas, cruciferas
o alimentos que sienta que no le caen bien. Controlar el consumo de grasas y acidos.

4. ALBA MARINA CASTANO

Edad: 61 afios

Diagnosticos de base: Enfermedad de Parkinson (portadora de neuroestimulador), Disfagia, Hipotiroidismo,
Insuficiencia venosa crénica, Esplenectomia.

EVOLUCION ANTROPOMETRICA

Se evidencia una evolucién favorable y una recuperacion tricompartimental progresiva (masa muscular, tejido
graso subcutaneo y graso central) al comparar el estado inicial frente a la evaluacion actual:

Estatura estimada: 1,44 m (Corregida por altura de rodilla de 45 cm).

Peso de referencia: 36.9 kg.

indice de Masa Corporal (IMC): 17,8 kg/m? (Clasificado como delgadez/desnutricion para su grupo de edad
segun la normatividad del Ministerio de Salud de Colombia).

Monitoreo de Perimetros (Evolucion):

Perimetro Braquial: Aumenté de 17 cm a 23 cm, reflejando una notable ganancia de masa magra y
reserva proteica en el tren superior.

Perimetro de Pantorrilla; Incrementé de 24 cm a 28 cm. Aunque persiste por debajo del punto de corte
éptimo representa una ganancia de 4 cm que disminuye significativamente el riesgo de sarcopenia
severa y fragilidad en el tren inferior.

Circunferencia Abdominal: Pasé de 70 cm a 76 cm, indicando una adecuada recuperacién de la
reserva energética general

Plan alimentario: Contintia con dieta hipercaldrica e hiperproteica, hipoglicida, garantizando el aporte de
proteinas de alto valor biologico y carbohidratos complejos en todas las comidas principales para sostener
la sintesis de masa muscular. Mantener el batido hiperproteico/hipercalérico programado a la media mafiana
para densificar la ingesta energética sin saturar la capacidad géstrica de la paciente. Todos los alimentos
deben ofrecerse en texturas suaves, modificadas o siempre en remojo,. Queda estrictamente prohibido el
suministro de alimentos duros, secos o con doble textura para mitigar el riesgo de broncoaspiracion.

Recomendaciones al Cuidador: Es de caracter obligatorio el "cuchareo" asistido y vigilado durante el 100%

de las ingestas. El paciente debe alimentarse estrictamente en posicion vertical (sentada a 90°) y permanecer
en esta postura entre 30 y 45 minutos después de cada comida.
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5. ANA JUDITH HOYOS ZULUAGA
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Edad: 98 afos
Antecedentes personales: Hipertension arterial, depresion, tumor benigno de higado, presbicia,
antecedentes de osteosintesis de codo.

ANTROPOMETRICA
Estatura estimada (Chumlea): Se ajusta a 1,42 m (derivado de la nueva medicion de altura de rodilla de 44
cm; la medicion previa de 42 cm estimaba 1,40 m).
Peso de referencia: 60.5 kg.
indice de Masa Corporal (IMC): Se recalcula en 29.9 kg/m? empleando la estatura corregida . De acuerdo
con los criterios del Ministerio de Salud de Colombia para el adulto mayor (afios), un IMC de 29.9 kg/mt2
clasifica como Sobrepeso
Perimetro braquial: Aumentd de 29 cm a 33 cm, reflejando un incremento en la reserva de
tejido magro y adiposo en el tren superior.
Perimetro de Pantorrilla: Disminuy® ligeramente de 30 cm a 29 cm. Este valor se situa por debajo del
punto de corte éptimo, lo cual en una paciente de 98 afios es un marcador critico que denota riesgo
moderado de sarcopenia y pérdida de masa muscular en el tren inferior.
Circunferencia Abdominal / Cintura: Incrementé de 94 cm a 96 cm, lo que consolida una marcada
distribucion de adiposidad centrallvisceral, situandose por encima del limite de riesgo metabolico y
cardiovascular para el género femenino.

CONSUMO DE ALIMENTOS

Se reporta hiperoxia (apetito bajo) asociada a saciedad temprana. El volumen de consumo por tiempo de
comida es marcadamente reducido. Presenta un rechazo explicito hacia las preparaciones liquidas (sopas),
manifestando una marcada preferencia por el "seco".

Conserva la autonomia motora para el proceso de auto alimentacion.

Plan alimentario:

Dieta normocaldrica con control de carbohidratos simples, fraccionada en pequefias cantidades pero de alta
densidad de nutrientes. Control estricto de sodio (hiposddica) para el manejo de su hipertension de base.
Eliminar las sopas

Incluir siempre una porcion de proteina magra de facil masticacion (pescado, pollo molido, huevo, queso bajo
en sal), porciones moderadas de carbohidratos complejos (arroz integral o blanco segun tolerancia, raices o
tubérculos) y vegetales cocidos o ensaladas en texturas comodas.

No ofrecer alimentos ultraprocesados ricos en sodio, tales como sopas de sobre, embutidos, caldos en cubo

y enlatados.
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6. ANA LUCIA GALLON
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Diagnésticos de base: Sindrome demencial depresivo, Esquizofrenia paranoide, Enfermedad de Parkinson,

Reflujo Gastroesofagico Crénico (RGE), Nédulo mamario, Edéntula total.

Antecedentes de importancia: Alto riesgo de bronco aspiracion (con hospitalizacion previa documentada por

Neumonia por Aspiracion).

ANTROPOMETRIA

Altura de rodilla: 43,5 cm

Estatura estimada (Chumlea): 1,41 m

Peso de referencia: 35.0 kg

indice de Masa Corporal (IMC) Actualizado: 17,6 kg/m?.

Clasificacion IMC: Desnutricion / Delgadez (De acuerdo con la normatividad del Ministerio de Salud de

Colombia para el adulto mayor de 60 afios)
Perimetro braquial: 23 cm, indica una pérdida en la reserva proteica y muscular del tren superior.
Perimetro de Pantorrilla: 28 cm. Se sitta por debajo del limite 6ptimo confirmando un riesgo elevado
de sarcopenia y fragilidad en el tren inferior.
Circunferencia abdominal: 79 cm, , manteniéndose en rangos seguros para enfermedad
cardiometabdlico

PLAN ALIMENTARIO
Dieta hipercaldrica e hiperproteica, fraccionada en 5 comidas al dia de facil masticacion, de consistencia
blanda y picada fina . Todas las preparaciones secas deben ofrecerse siempre en remojo, en las sopas o
bebidas para asegurar que el bolo alimenticio sea himedo y facil de tragar para una paciente Edentula total.
Desayuno Especifico: Suministrar migote al desayuno (sartén, galleta o arepa sumergida y deshecha en la
bebida caliente), garantizando una textura homogénea y segura desde la primera comida del dia.

Exclusion de bebidas o frutas acidas (citricos, tomate de arbol puro, etc.).

Control de grasas saturadas, alimentos fritos y condimentos irritantes.

Restriccién de alimentos altos en sodio (embutidos, enlatados, sopas de sobre) para proteccion

cardiovascular general.
Supervision y Asistencia: EI 100% de la alimentacion debe ser supervisada de forma directa por el cuidador.
Exclusién de Alimentos de Riesgo: Mantener la restriccion absoluta del higado y de cualquier otro alimento
duro, seco, fibroso o que se desmenuce en la boca (como galletas secas o frutos secos).
Postura para Alimentacion: El paciente debe estar estrictamente sentado en posicion vertical (90°) durante
todo el momento de la comida. Protocolo Antirreflujo Crénico

Reposo Postprandial: Debe permanecer sentada un minimo de 30 a 45 minutos después de cada ingesta.
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Posicion de la Cama: Mantener la cabecera de la cama levantada de forma permanente (mediante bloques
en las patas de la cama o almohadas clinicas anti-reflujo), nunca completamente plana, para evitar el reflujo
nocturno y mitigar el riesgo de una nueva neumonia por aspiracion.

7. ROSALBA RiOS LOPEZ

Edad: 84 afios
Antecedentes personales: Diabetes Mellitus, Hipertension arterial, Aneurisma cardiaco, Discapacidad
intelectual leve a moderada, probable Enfermedad de Alzheimer, Anemia normocitica, Déficit de vitamina
B12. En el ultimo afio se ha observado franco deterioro
Antecedentes quirtrgicos: Osteosintesis de cadera, cistopexia, osteotomia (OT) de rodilla.
Antropometria
Estatura estimada (Chumlea): Se ajusta a 1.35 m (derivado de la medicion objetiva de la altura de rodilla de
40 cm; la estatura previa declarada de 1.55 m sobreestimaba la talla de la paciente).
Peso de referencia: 53.0 kg.
indice de Masa Corporal (IMC): 29.1 kg/m? Bajo los criterios del Ministerio de Salud de Colombia para el
adulto mayor se clasifica como Sobrepeso.
Perimetro Braquial: 27.5 cm, reflejando incremento adaptativo de las reservas en el tren superior.
Perimetro de Pantorrilla: 24 cm. Este valor se sita por debajo del punto de corte 6ptimo con alto
riesgo de sarcopenia severa, atrofia muscular y fragilidad en el tren inferior (probablemente acentuado
por sus antecedentes de cirugias de cadera y rodilla).
Circunferencia Abdominal: 96 cm, con alto riesgo cardiometabdlico

CONSUMO DE ALIMENTOS

Consumo aceptable; la paciente tiene buena actitud hacia la comida y consume la casi totalidad de las
porciones servidas.

Adecuada tolerancia digestiva general. Niega la presencia de sintomas gastrointestinales o intolerancias
especificas.

Requiere supervision en el consumo debido a sus diagnosticos de base (discapacidad intelectual y deterioro
cognitivo por Alzheimer).

PLAN ALIMENTARIO: Dieta normocalérica con alta densidad proteica (hiperproteica), controlada en
carbohidratos simples/complejos (hipogllcida) y baja en sodio (hiposédica) para proteger su salud
cardiovascular (aneurisma e hipertension).

Se prescribe una toma de bebida hiperproteica y baja en carbohidratos (sin azucar afiadida) en la media
mafiana para frenar la pérdida de masa muscular en las piernas sin descontrolar los niveles de glucemia.

Control de Micronutrientes: Garantizar la inclusion de alimentos fuentes de vitamina B12 y hierro de alta
biodisponibilidad (carnes magras bien cocidas/molidas) para coadyuvar en el tratamiento de la anemia
normocitica.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
i LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

Restricciones estrictas: Exclusion absoluta de azucares refinados, dulces, reposteria, asi como embutidos,
enlatados y ultra procesados altos en sodio.

Recomendaciones al Cuidador:

Supervision continua: Acompafiamiento obligatorio durante todas las comidas para asegurar la
correcta ingesta y el cumplimiento de las porciones.

Estimulacion motora: En la medida en que sus antecedentes de cadera y rodilla lo permitan, promover
la movilizacion pasiva o asistencia fisioterapéutica para estimular la sintesis muscular en el tren
inferior.

8. OLGA CELINA RAMIREZ

Fecha de Nacimiento: 12 de noviembre de 1935

Edad actual: 90 afios

Fecha de Elaboracion: 18/06/2026

Antecedentes Personales: Hipertension Arterial (HTA), Dislipidemia, Osteopenia, Insomnio crénico.
Antecedentes Quirtirgicos: Reduccion abierta y fijacion interna (RAFI) de cadera, Histerectomia,
Faquectomia.

CONSUMO DE ALIMENTOS

Buen consumo de alimentos, apetito aceptable. Incluye todos los grupos alimentarios sin evidencia de
rechazo, problemas de masticacion ni deglucion.

Sintomas gastrointestinales: Dolor epigastrico ocasional.

Evaluacion Antropométrica Avanzada

Peso: 48.9 kg

Estatura: 1.52 m
indice de Masa Corporal (IMC): 21,1 kg/m Clasificacion: Peso insuficiente / Delgadez (segun los puntos de

corte para el Adulto Mayor del Ministerio de Salud de Colombia, donde la normalidad inicia a partir de un IMC

de 23 kg/m?).
Altura de Rodilla: 43 cm (Parametro de gran valor para estimar la estatura real en pacientes con antecedentes

de cirugia de cadera o cambios posturales por la edad).
Circunferencia Abdominal / Cintura: 97 cm Clasificacion: Riesgo cardiometabélico muy elevado.

Gircunferencia de Brazo (CB): 27 cm, lo cual refleja una reserva caldrico-proteica general en rangos de
normalidad/aceptable para su grupo de edad.

Circunferencia de Pierna / Pantorrilla; 29 cm Clasificacion: Reserva muscular disminuida / Riesgo de
Sarcopenia

Plan alimentario:
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Dieta hipoglucida, normocaldrica, fraccionada

Recomendaciones

Debe permanecer sentada) durante la alimentacion y por lo menos 45 a 60 minutos después de cada comida
para evitar episodios de reflujo o indigestion.

Hidratacion: Suministrar pequefios sorbos de agua o infusiones sin aztcar a lo largo del dia (evitar grandes
volumenes de liquido durante las comidas principales para no comprometer su apetito aceptable).

ANEXO NUMERO 2, ATENCION PSICOLOGICA A RESIDENTES DEL 05 DE MAYO AL 04 DE JUNIO DE
2026

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Psicologia

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: 05 de junio al 04 de julio de 2026
PROFESIONAL RESPONSABLE: Laura Valentina Lopez Suarez

CARGO: Psicologa

Residentes en seguimiento: 4

Residentes en proceso: 4

Residentes fallecidos: 1

Entrenamiento psicoldgico: 3 secciones

DEL CODIGO DEONTOLOGICO Y BIOETICO PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE PSICOLOGIA.

“Articulo 23. El profesional esta obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que por razones del
ejercicio de su profesion haya recibido informacion.”

RESIDENTES EN SEGUIMIENTO
1.- MARIA ROSALBA LOAIZA
76 ANOS — C.C. 43.462.476

Caso: Rosalba continila en seguimiento por las areas de neurologia y psicologia debido al deterioro cognitivo
progresivo que ha venido presentando durante los tltimos meses. El dia 30 de junio asiste nuevamente a control
por neurologia, donde se evalla la respuesta al Ultimo ajuste realizado en la terapia farmacoldgica. En
comparacion con meses anteriores, se observa una evolucion favorable en varios aspectos: permanece mas
despierta durante el dia, interactia con mayor tranquilidad y ya no presenta los episodios de agresividad que
anteriormente dificultaban la convivencia con sus comparieras. Aunque continta utilizando silla de ruedas debido
a sus limitaciones en la marcha y se evidencia una mayor dificultad para deglutir algunos alimentos, la
disminucién de la rigidez en sus extremidades ha permitido mejorar parcialmente su movilidad. Estos cambios
representan un avance importante dentro de la evolucion esperada de su enfermedad.

Intervencion: Desde el area de psicologia se continta realizando acompariamiento permanente, observando su
comportamiento, estado emocional y participacion en las actividades de la institucion

Tratamiento a seguir: Continuar en seguimiento desde las areas de neurologia y psicologia, observando la
respuesta al tratamiento farmacologico, el proceso de deglucion, la evolucién de su estado cognitivo
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2.- BERNARDO MARIN

86 ANOS — C.C. 4.366.152

Caso: Bernardo contintia en seguimiento desde el area de psicologia luego de observar algunas dificultades
durante las actividades grupales de entrenamiento cognitivo. En varias ocasiones presenta dificultad para
aceptar las indicaciones dadas, reaccionando con molestia o frustracién cuando alguna actividad no resulta como
espera; sin embargo, posteriormente reconoce su comportamiento y suele ofrecer disculpas a sus comparieros.
Durante este mes también se evidencié mas retraido, con menor participacion y permaneciendo mas tiempo
dormido de lo habitual. Posteriormente, durante un permiso con su familia el fin de semana del 12 de junio,
presenta una descompensacion relacionada con la presion arterial y los niveles de aztcar, motivo por el cual es
hospitalizado. Debido a esta situacion, se mantiene el seguimiento para evaluar su estado fisico y emocional
una vez retorne a la institucion.

Intervencion: Se mantiene comunicacion con la familia para conocer la evolucion de su estado de salud. Se
deja pendiente la valoracion de su adaptacion y funcionamiento cognitivo al momento de regresar a la institucion.

Tratamiento a seguir: Continuar en seguimiento psicoldgico tras su reintegro, observando cambios en su estado
cognitivo, emocional y conductual, favoreciendo nuevamente su integracion a las actividades grupales.

{ .
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3.- JESUS MARIA VILLADA

89 ANOS — C.C. 3.515.968
Caso: Jesus Maria continia en seguimiento debido a las dificultades relacionadas con la incontinencia urinaria

y el impacto que esta situacién ha tenido en su convivencia con los demas residentes. Aunque previamente
habia aceptado utilizar protectores durante el dia, se contintia evidenciando que, después de utilizar el bafio, no
realiza un adecuado secado ni cambia oportunamente su ropa cuando esta se humedece, lo que ocasiona un
fuerte olor a orina. Esta situacion ha generado comentarios por parte de algunos compafieros, los cuales pueden
afectar su bienestar emocional y favorecer el aislamiento social. Durante la semana del 19 de junio se realiza
nuevamente intervencion, buscando fortalecer habitos de higiene y prevenir que continie siendo objeto de
observaciones por parte del grupo.

Intervencién: Desde el area de psicologia se realiza psicoeducacion sobre la importancia del autocuidado y la
higiene personal, reforzando estrategias sencillas que le permitan mantener una adecuada presentacion
personal y mejorar su convivencia con los demas residentes.

Tratamiento a seguir: Continuar en seguimiento psicolégico, reforzando habitos de autocuidado, higiene
personal y adaptacién a las recomendaciones dadas por el equipo interdisciplinario.
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4.- MARIA LUZ MUNOZ DE GIRALDO

62 ANOS - C.C. 39.182.250

Caso: Maria Luz asiste a control por psiquiatria el dia 12 de junio, donde se evalua la evolucion posterior al
ultimo ajuste de la terapia farmacologica. Durante la consulta se evidencia una adecuada adaptacion al
tratamiento, motivo por el cual no se realizan nuevas modificaciones en la medicacion. Desde la institucion
también se observa una mayor estabilidad en su comportamiento y una mejor convivencia con sus comparieras
en comparacioén con meses anteriores. No obstante, se considera importante continuar fortaleciendo el apoyo
familiar, ya que este representa un factor protector para su bienestar emocional y favorece su adaptacion a la
institucion.

Intervencion: Se continla realizando seguimiento desde el area de psicologia, observando la evolucion de su
comportamiento y reforzando la importancia del acompariamiento familiar dentro de su proceso de adaptacion.

Tratamiento a seguir: Mantener seguimiento psicoldgico y psiquiatrico, observando su estabilidad emocional,
la respuesta al tratamiento y fortaleciendo el vinculo familiar.

RESIDENTES EN PROCESO PSICOLOGICO

1.- FLOR ELISA ACEVEDO

81 ANOS - C.C. 39.189.744

Caso: Durante el mes de junio se ha evidenciado en la sefiora Flor un comportamiento desafiante frente a las
normas institucionales y a las recomendaciones realizadas por el personal asistencial. Con frecuencia responde
de manera inadecuada a las observaciones, realizando comentarios despectivos hacia algunos colaboradores y
mostrando poca disposicion para aceptar los limites establecidos. La situacion mas significativa ocurre el 6 de
junio, cuando decide cambiar de ropa a su compariera Blanca Bedoya sin autorizacion y posteriormente corta la
prenda que esta llevaba puesta, argumentando que habia sido un regalo. Al dialogar con ella, manifiesta dificultad
para comprender que su compariera presenta un deterioro cognitivo importante y que las decisiones relacionadas
con su cuidado corresponden al personal encargado. Ademas, se identifica que anteriormente habia realizado
modificaciones similares a prendas de otros residentes, minimizando el impacto de sus acciones.
Intervencion: Se realizan varias intervenciones individuales orientadas a fortalecer el respeto por los limites, el
reconocimiento de los diagnosticos de los demas residentes y la importancia de no asumir funciones que
corresponden al personal de cuidado. Asimismo, se realiza llamado de atencion formal y se socializa nuevamente
el reglamento institucional.
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Tratamiento a seguir: Continuar en proceso psicologico, trabajando el control de impulsos, el respeto por las
normas institucionales y la adecuada convivencia con sus companeros y colaboradores.

i

2.- MARIA CECILIA BOTERO

69 ANOS - C.C. 21.839.867

Caso: Cecilia continlia presentando dificultades relacionadas con el autocuidado y el respeto por los limites
dentro de la convivencia institucional. Se evidencia con frecuencia acumulacién de ropa sucia dentro de su
habitacién, ocultandola en bolsas o trasladandola al cléset de su comparfiera cuando se le solicita entregarla para
el lavado. De igual manera, ha retomado conductas relacionadas con involucrarse en asuntos que corresponden
a la familia de su compariera de habitacion, brindando informacién que no le compete y generando confusiones
con los familiares. Aunque esta situacion ya habia sido trabajada anteriormente y mostré6 mejoria durante un
tiempo, nuevamente reaparece, motivo por el cual se considera necesario reforzar las estrategias de intervencién
y solicitar el apoyo de la direccion y de la familia involucrada.

Intervencion: Desde psicologia se realizan espacios de orientacion sobre limites, convivencia y autocuidado.
Ademas, se coordina intervencion con la direccidén de la institucién y se plantea involucrar a la familia de la
compariera para evitar que estas situaciones contintien presentandose.

Tratamiento a seguir: Continuar en proceso psicoldgico fortaleciendo habitos de autocuidado, responsabilidad
personal y reconocimiento de los limites en la convivencia institucional.

3.- JAIRO DE JESUS CARDONA
76 ANOS — C.C. 15.375.324

Caso: Jairo continlia mostrando poca disposicién para participar en las actividades institucionales, incumpliendo
el compromiso adquirido meses atras de vincularse de manera mas constante a los espacios grupales. Aunque
no manifiesta una razén especifica para su ausencia, prefiere permanecer gran parte del dia sentado realizando
sopas de letras o coloreando mandalas. Esta conducta también ha generado preocupacion desde el area de
nutricion, debido a que ha disminuido considerablemente su movilidad y presenta la necesidad de perder peso
por motivos de salud. Se le explica la importancia de mantenerse activo, no solo como parte de su bienestar
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fisico, sino también como estrategia para conservar sus capacidades cognitivas y favorecer la interaccion social
con los demas residentes.

Intervencion: Se realiza nuevamente sensibilizacion sobre la importancia de cumplir los compromisos
adquiridos y participar en las actividades propuestas por la institucion, reforzando los beneficios fisicos,
cognitivos y emocionales de mantenerse activo. _

Tratamiento a seguir: Continuar en proceso psicologico fortaleciendo la motivacion, la adherencia a las
actividades institucionales y la adopcion de habitos saludables.

4.- OLGA CELINA RAMIREZ

90 ANOS - C.C. 21.835.497

Caso: La sefiora Celina continia en proceso psicologico debido a la poca participacion que presenta en las
actividades de estimulacion cognitiva ofrecidas por la institucion. Aunque participa con agrado en las actividades
fisicas y mantiene gran interés por el tejido, actividad que realiza durante buena parte del dia, se evidencia poca
disposicién para integrarse a otros espacios grupales orientados al fortalecimiento de la memoria, la atencién y
otras funciones cognitivas. Durante la intervencion se dialoga con ella acerca de la importancia de diversificar
sus actividades diarias y estimular otras capacidades, explicandole que puede continuar disfrutando del tejido
sin dejar de participar en las demas propuestas. La residente comprende la recomendacion y manifiesta su
intencion de comenzar a vincularse con mayor frecuencia.

Intervencion: Se realiza acompafiamiento individual, motivando la participacion gradual en las actividades
cognitivas y reforzando los beneficios que estas representan para su bienestar integral.

Tratamiento a seguir: Continuar en proceso psicolégico promoviendo una mayor participacion en las
actividades grupales y fortaleciendo la estimulacion cognitiva desde diferentes estrategias.

RESIDENTES FALLECIDOS
1.- DORA MARLENY VELEZ VELEZ 77 ANOS — C.C. 32.429.848

Caso: Desde su ingreso a la institucion, la sefiora Dora presento diferentes condiciones de salud que requerian
seguimiento permanente. Durante el mes de junio manifesté mayor dificultad para respirar y una disminucion
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importante en su nivel de actividad, permaneciendo la mayor parte del tiempo en reposo. Paralelamente, recibid
atencion médica por una celulitis en una de sus piernas, motivo por el cual fue valorada por el servicio domiciliario
de SURA e inicio tratamiento farmacoldgico. Aunque inicialmente mostré buena respuesta a las intervenciones
realizadas, su estado general continu6 deteriorandose de manera progresiva. Finalmente, la residente fallece el
18 de junio en horas de la mafiana, después de un proceso de salud complejo que fue acompafiado por el equipo
interdisciplinario de la institucion y su familia.

TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL

ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO MES DE JUNIO ANO 2026

Actividades realizadas por psicéloga de la institucion Laura Lépez Suarez

Durante el mes de junio, las actividades grupales estuvieron orientadas al fortalecimiento de la autorregulacién
emocional y el control de impulsos, funciones ejecutivas que permiten a las personas reconocer sus emociones,
controlar sus reacciones y responder de manera adecuada frente a las diferentes situaciones que se presentan
en la convivencia diaria.

1. Actividad: “TODOS SOMOS INMPORTANTES”
Seccion: 18

Fecha: 11 de junio

Asistencia: 28 adultos mayores

La autorregulacién emocional implica la capacidad de reconocer las propias emociones y comportamientos para
responder de manera adecuada frente a diferentes situaciones. En la adultez mayor, fortalecer esta habilidad
favorece una mejor convivencia, disminuye los conflictos y promueve el respeto por las diferencias individuales.
Desde el enfoque cognitivo-conductual, comprender que cada persona posee capacidades, limitaciones e
historias de vida distintas permite desarrollar empatia y disminuir los juicios hacia los demas. A partir de esta
idea se disefid una actividad inspirada en la plaza de mercado, un espacio ampliamente conocido por los
residentes, donde cada producto tiene un valor y cada vendedor cumple un papel importante. Mediante esta
representacion simbdlica se buscéd que los participantes reflexionaran sobre la importancia de cada compariero
dentro de la institucién, comprendiendo que, aunque todos sean diferentes, cada uno aporta algo valioso a la
convivencia y merece ser tratado con respeto.

Objetivos
1. Favorecer la autorregulacion emocional mediante la reflexién sobre el respeto y la aceptacion de las

diferencias individuales.
2. Promover el reconocimiento de las capacidades y el valor que cada residente aporta al grupo institucional.

3. Fortalecer la convivencia mediante estrategias que fomenten la empatia y el trato respetuoso hacia los
comparneros.
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Desarrollo de la actividad

Se inicia la actividad con un saludo y una breve explicacién sobre el objetivo del encuentro.

Se conversa con los participantes acerca de las plazas de mercado y la importancia de cada persona
que trabaja en ellas.

A cada residente se le entrega una figura de una fruta para que la decore libremente utilizando diferentes
materiales.

Mientras realizan la actividad se reflexiona sobre cémo, al igual que en una plaza de mercado, todas las
personas cumplen una funcion importante y merecen respeto.

Se dialoga sobre la importancia de controlar las emociones y evitar comentarios que puedan afectar a
los demas comparieros.

Cada participante comparte el significado de la fruta que decord y la relacion que encuentra con su historia
0 experiencia.

Se realiza un cierre grupal resaltando el valor de la empatia, el respeto y la convivencia.

Logros

-—

Se promovio la reflexion sobre el respeto y la importancia de valorar las capacidades de cada compafiero.
Los participantes identificaron la necesidad de controlar sus‘emociones antes de emitir comentarios hacia
los demas.

Se fortalecio el sentido de pertenencia y la integracion grupal mediante una actividad significativa.

Actividad: “DESCUBRIENDO LO MEJOR DEL OTRO”

Seccion: 19
Fecha: 18 de junio
Asistencia: 25 adultos mayores

El reconocimiento positivo de las personas que hacen parte del entorno favorece el fortalecimiento de las
relaciones sociales y disminuye la aparicion de conflictos dentro de los grupos. Desde la psicologia cognitivo-
conductual, aprender a identificar las cualidades de los demas facilita la regulacion emocional, ya que orienta la
atencion hacia aspectos positivos en lugar de centrarse

Unicamente en las dificultades o diferencias. Asimismo, cuando las personas reciben reconocimiento por parte
de quienes las rodean, aumenta el sentido de pertenencia y la autoestima. Por esta razén, se desarrollé una
actividad donde los residentes debian descubrir la identidad de uno de sus comparieros a través de las
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caracteristicas positivas que el grupo describia, promoviendo el reconocimiento mutuo y el fortalecimiento de
vinculos afectivos.

Objetivos
1. Reconocer las cualidades personales presentes en los compareros del grupo, fortaleciendo una
percepcidn positiva de quienes hacen parte de la institucion.
2. Estimular la autorregulacion emocional mediante la expresion de comentarios respetuosos y el
reconocimiento de aspectos positivos en los demas.
3. Consolidar relaciones de convivencia basadas en la empatia, el respeto y el sentido de pertenencia entre
los residentes.
Desarrollo de la actividad
e Se inicia con la dindmica rompe hielo "Tingo-Tango", favoreciendo la atencién y participacion del grupo.
e Posteriormente, a un participante se le coloca en la espalda el nombre de uno de sus compafieros sin
que este lo conozca.
e Los demas residentes comienzan a describir cualidades, caracteristicas o aspectos positivos de esa
persona.
El participante intenta descubrir de quién se trata a partir de las pistas recibidas.
Una vez identifica al compariero, también comparte una cualidad que reconoce en él.
La actividad contintia hasta que todos los participantes tienen la oportunidad de intervenir.
Se finaliza con una reflexién sobre la importancia de reconocer lo positivo en los demas y fortalecer el
respeto mutuo. N :

Logros

- Se fortalecié el reconocimiento de las cualidades individuales de los residentes.

- Se promovi6é una comunicacién basada en el respeto y la valoracién positiva de los comparieros.
- Se observo una participacion activa y un ambiente de integracion durante toda la actividad.
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Seccion: 20
Fecha: 25 de junio
Asistencia: 27 adultos mayores

La autorregulacion también implica aprender a trabajar con otras personas, controlar la frustracion y buscar
soluciones conjuntas frente a diferentes desafios. Las actividades cooperativas favorecen el control de impulsos,
ya que requieren paciencia, comunicacion y coordinacion con otra persona para alcanzar un objetivo comun.
Ademas, reconocer las cualidades del compariero fortalece la empatia, mejora la convivencia y contribuye al
bienestar emocional. Desde el enfoque cognitivo-conductual, este tipo de ejercicios permiten desarrollar
habilidades sociales mientras se fortalecen procesos como la atencion, la tolerancia y la capacidad para resolver
pequenias dificultades sin reaccionar impulsivamente. A partir de estas estrategias, los adultos mayores pueden
trasladar estos aprendizajes a su convivencia cotidiana dentro de la institucion.

Objetivos

1. Desarrollar habilidades de cooperacion y trabajo en equipo a través de actividades que requieran
comunicacion, coordinacioén y apoyo mutuo.

2. Potenciar el control de impulsos y la tolerancia frente a pequefios retos, promoviendo respuestas mas
reflexivas durante la interaccion con los compafieros.

3. Fomentar el reconocimiento de las fortalezas y capacidades de los demas residentes como estrategia
para fortalecer la convivencia y las relaciones interpersonales.

Desarrollo de la actividad

e Se inicia el encuentro con una breve explicacién sobre la importancia del trabajo en equipo y la
cooperacion.

e Se conforman parejas y a cada participante se le entrega un vaso plastico, mientras cada pareja recibe
un balén de ping-pong.

e Los participantes deben trasladar el balon entre ambos utilizando Unicamente los vasos, evitando que
este caiga al suelo.

e Posteriormente, intercambian el balén con otras parejas manteniendo la misma dinamica, promoviendo
la concentracion y la coordinacion.

e Finalizada esta actividad, cada participante recibe una hoja y un lapiz para realizar un dibujo de su
companiero.

e Alterminar el dibujo, cada uno expresa al grupo las cualidades positivas que reconoce en la persona que
represento.

e Se concluye con una reflexion sobre la importancia de trabajar juntos, reconocer las fortalezas de los
demas y controlar las emociones frente a las dificultades.

Logros
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- Se fortalecio el trabajo cooperativo y la comunicacion entre los participantes.

- Los residentes identificaron cualidades positivas en sus comparieros, favoreciendo relaciones mas
respetuosas.

- Se evidencidé mayor tolerancia, control de impulsos y disp

| Hatin e

osicion para resolver retos de manera conjunta.

ANEXO NUMERO 3 INFORME DE ACTIVIDADES 2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontologia

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: 05 de junio al 04 de julio de 2026
PROFESIONAL RESPONSABLE: ALBA NURY URIBE MEDINA y MIRIAM ARTEGA
CARGO: Gerontologa

ACTIVIDADES DESDE EL AREA DE GERONTOLOGIA

1. TALLER ESTIMULACION COGNITIVA

Durante el mes de junio las actividades de estimulacion cognitiva estuvieron orientadas al fortalecimiento de la
autorregulaciéon y el control de impulsos, favoreciendo la capacidad de actuar de manera consciente, seguir
instrucciones y mantener la atencién durante el desarrollo de las tareas. En esta oportunidad participaron
aproximadamente 29 personas usuarias del convenio, quienes realizaron un ejercicio de clasificacion de
diferentes tipos de granos y semillas de acuerdo con las indicaciones brindadas previamente. La actividad exigia
observar cuidadosamente las caracteristicas de cada elemento, controlar la impulsividad antes de seleccionar
cada grano y mantener la concentracion durante todo el proceso. Adicionalmente, se estimularon funciones
cognitivas como la atencion selectiva, la discriminacion visual, la coordinacion 6culo-manual y la motricidad fina,
respetando el ritmo de trabajo de cada participante y brindando apoyo individual cuando fue necesario. Se
evidencié buena disposicidn, interés por completar la actividad y una adecuada participacion grupal,
favoreciendo también la
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RECONOCIMIENTO DE OBJETOS MEDIANTE EXPLORACION TACTIL- ESTIMULACION COGNITIVA.

Como parte del proceso de estimulacién cognitiva enfocado en la autorregulacion y el control de impulsos, se
desarrolld una actividad en la que participaron aproximadamente 24 personas usuarias del convenio. A cada
participante se le entregd una bolsa con diferentes objetos de uso cotidiano, los cuales debian identificar
Unicamente a través del tacto, evitando observarlos antes de emitir una respuesta. Esta dinamica permitio
fortalecer la percepcion tactil, la memoria semantica, el reconocimiento de objetos, la atencién y la capacidad de
analisis, requiriendo que cada usuario controlara la impulsividad y dedicara el tiempo suficiente para explorar las
caracteristicas de cada elemento antes de responder. Durante la actividad se observé una adecuada
participacién, curiosidad e interés por resolver el ejercicio, generando ademas espacios de interaccion,
comunicacién y fortalecimiento de las habilidades cognitivas desde una

CIRCUITO DE ENTRENAMIENTO COGNITIVO

Con el propésito de continuar fortaleciendo los procesos de autorregulacion y control de impulsos, se desarrollé
una jornada de circuito de entrenamiento cognitivo en la que participaron aproximadamente 20 personas
mayores pertenecientes al convenio. Durante la actividad se utilizaron diferentes juegos de mesa y materiales
didacticos, entre ellos domind, rompecabezas convencionales, rompecabezas numéricos y Jenga, adaptando
cada uno de ellos a las capacidades funcionales y cognitivas de los participantes. Estas actividades favorecieron
habilidades como la atencién sostenida, la concentracién, la memoria de trabajo, el razonamiento légico, la
planificacién, la coordinacion 6culo-manual y la percepcion visoespacial, ademas de incentivar el seguimiento
de instrucciones, el respeto por los turnos y la toma de decisiones de manera consciente antes de actuar. La
metodologia permitié brindar acompafiamiento individual cuando fue requerido, reforzando positivamente los
avances de cada usuario y promoviendo un ambiente de participacion activa, cooperacién e integracion social.
Se evidenci6 buena dlsposmlon frente a los retos planteados e interés por fmahzar las actlwdades.

2.Actividades Educativas: Asamblea de Bienestar y Convivencia
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El 19 de junio, en el auditorio de la institucion, se realizé la actividad "El Derecho a Decidir", como parte de la
asamblea mensual de usuarios. Este espacio tiene como propdsito promover la participacion activa, la autonomia
y el ejercicio de los derechos de las personas mayores, permitiéndoles expresar sus preferencias y tomar
decisiones sobre aspectos de la programacion institucional.

Durante la asamblea, los usuarios eligieron de manera democratica algunas de las actividades y preferencias
que se desarrollarian durante la semana del 22 al 26 de junio, obteniendo los siguientes resultados:

P 1/ 7.
e Lunes: Se eligi6 como ambientacién musical la musica de antaio.
e Martes: La actividad recreativa seleccionada para la jornada de la tarde fue el bingo.
e Miércoles: Como preferencia para el almuerzo se eligié frijoles con pezuiia y chicharron.
e Jueves: Para el refrigerio o "algo" de la tarde se seleccioné dulce de victoria.
e Viernes: Como bebida para la jornada de la mafiana, los usuarios eligieron agua de panela con queso.

La actividad concluyé con el desarrollo de la asamblea mensual institucional, consolidando un espacio de
dialogo, participaciéon y escucha activa, en el que los usuarios ejercen su derecho a opinar y a incidir en las
decisiones vida cotidiana

3.Talleres creativos: Manualidad

Durante el mes de junio se dio continuidad al taller creativo, contando con la participacién de aproximadamente
19 personas usuarias del convenio. En esta oportunidad los participantes continuaron el proceso de pintura y

il 5 .
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decoracion de las piezas elaboradas previamente en arcilla, entre ellas platos y cucharas creados por ellos
mismos durante las sesiones anteriores. La actividad permitio fortalecer la motricidad fina, la coordinacion oculo-
manual, la creatividad y la atencién sostenida, favoreciendo al mismo tiempo la expresion personal y el sentido
de logro al observar el resultado final de sus propias creaciones. Cada usuario desarroll6 el proceso respetando
* suritmo de trabajo y preferencias en cuanto a colores y disefio, promoviendo la autonomia, la toma de decisiones
y la satisfaccion por el producto elaborado. Asimismo, el espacio facilito la interaccion entre los participantes y
fortalecié aspectos relacionados con la autoestima, el bienestar emocional y la participacion activa dentro de el

grupo.
4. Tardes de Cuentos y Recuerdos

Durante el mes de junio se llevé a cabo un encuentro de la actividad Hora del Cuento, contando con la
participacion de aproximadamente 26 personas usuarias del convenio. Debido a los dias festivos del mes no fue
posible realizar un mayor niimero de encuentros; sin embargo, se desarrollé un espacio significativo a traves de
la lectura del libro "La Cucharita", inspirado en la tradicional cancién La cucharita se me perdié. Durante la
narracion se promovié la participacion activa de los asistentes mediante preguntas, comentarios y reflexiones
relacionadas con la historia, favoreciendo la evocacion de recuerdos, la comprension auditiva y la expresion
verbal. Esta estrategia permitié fortalecer procesos cognitivos como la atencion sostenida, la memoria, el
lenguaije y la imaginacién, al tiempo que generd un ambiente de interaccion social, escucha activa y bienestar
emocional entre los participantes. '
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AREA DE ACTIVIDAD FISICA

Durante el mes de junio se desarrollaron 28 sesiones de actividad fisica, con la participacion constante de 22
personas mayores. Cada sesion inici6 con una fase de calentamiento enfocada en ejercicios de movilidad
articular, siguiendo un recorrido en sentido cefalocaudal, con el propdsito de preparar progresivamente el cuerpo
para la actividad principal, favorecer la lubricacion articular, activar la musculatura y disminuir el riesgo de
lesiones.

Posteriormente, se llevd a cabo la parte central de la sesion, la cual fue planificada de manera progresiva y
organizada por semanas, atendiendo a las capacidades funcionales de los participantes y promoviendo el
fortalecimiento fisico, la movilidad, el equilibrio y la coordinacion.

Semana 1:

Se realizaron ejercicios orientados al fortalecimiento muscular y al desarrollo de la fuerza de prension manual
mediante el uso de pelotas de diferentes texturas y resistencias. Las actividades estuvieron enfocadas en
mejorar la fuerza de agarre, la movilidad de manos y muriecas, asi como la coordinacién motora fina. La sesion
finalizd con ejercicios de estiramiento general para favorecer la recuperacion muscular y mantener la
flexibilidad.
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Semana 2:

Se trabajo la movilidad general utilizando aros como elemento de apoyo, haciendo especial énfasis en la
movilidad del tren superior. Los ejercicios se ejecutaron tanto en posicion de pie como en sedestacion,
permitiendo la participacion activa de todos los asistentes de acuerdo con sus capacidades funcionales. Las
actividades promovieron la amplitud de movimiento de hombros, brazos y tronco, ademas de estimular la
coordinacion y el control postural.

Semana 3:

Las sesiones estuvieron dirigidas al fortalecimiento de la musculatura abdominal y del nticleo corporal (core),
mediante ejercicios isométricos realizados desde la cadera. Las actividades se desarrollaron principalmente en
posicién de pie, utilizando puntos de apoyo estables, como sillas o muros, para favorecer el equilibrio y brindar
mayor seguridad durante la ejecucion de los ejercicios. Este trabajo contribuy6 al mejoramiento de la
estabilidad, el control postural y la prevencién del riesgo de caidas.

Semana 4:

Se realizaron ejercicios de fuerza y movilidad utilizando un bastén como elemento externo de apoyo. Este
implemento permiti6 mejorar la estabilidad durante la ejecucion de ejercicios isométricos dirigidos al tren
inferior, al tiempo que facilité el desarrollo de ejercicios de fortalecimiento, movilidad y prension del tren
superior. Las actividades favorecieron la coordinacién bilateral, el equilibrio, la alineacién postural y el
fortalecimiento de los principales grupos musculares.

En términos generales, durante el mes de junio se evidencié una adecuada participacién, compromiso y
disposicion por parte de las 22 personas mayores asistentes. Las actividades fueron adaptadas a las
capacidades funcionales de los participantes, promoviendo un entorno seguro, inclusivo y participativo. El
programa contribuyé al mantenimiento y fortalecimiento de la capacidad funcional, la movilidad articular, la fuerza
muscular, el equilibrio, la coordinacion y la autonomia en las actividades de la vida diaria, favoreciendo ademas
la socializacién y el bienestar fisico y emocional del asisten

ANEXO 5 ACTIVIDAD NUMERO 4

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS. Que se describen también en el anexo 3

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Ensamble Musical y Musicoterapia

Durante el mes de junio se llevaron a cabo 4 sesiones de musicoterapia, con la participacion de 18 personas
mayores. Las actividades fueron desarrolladas con ambos grupos de usuarios, promoviendo espacios de
participacion activa, estimulacion cognitiva, expresion emocional y fortalecimiento de las habilidades motoras a
través de la musica.

Cada sesion inici6 con un calentamiento motriz y de la atencién, orientado a preparar a los participantes para el
desarrollo de las actividades. En esta fase se realizaron ejercicios ritmicos enfocados en el reconocimiento y
seguimiento del pulso, la doble velocidad y la divisién ternaria, utilizando palabras guia como "voy", "troto" y
"musica”, las cuales facilitaron la coordinacién, la concentracién, la memoria de trabajo y la sincronizacién de
movimientos con los estimulos musicales.
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Durante la parte central de las sesiones se interpretaron y trabajaron diferentes canciones, entre ellas Carifiito,
La Marcha de los Santos, Las Acacias y la Oda de la Vejez, himno a la institucion Santa Ana. Estas actividades
estuvieron acompariadas por el uso de diversos instrumentos musicales de percusion, favoreciendo la
coordinacion motora, el ritmo, la atencién sostenida, la memoria, la expresion corporal y la interaccion social
entre los participantes. Asimismo, el repertorio musical permitié fortalecer el sentido de pertenencia, evocar
recuerdos significativos y estimular las funciones cognitivas mediante experiencias musicales compartidas.

Como cierre de cada sesion se realizé un ejercicio de armonizacion con la Frecuencia de Dios, acompafiado de
practicas de respiracion consciente y relajacion. Esta actividad tuvo como propdsito favorecer la regulacion del
sistema nervioso, disminuir los niveles de tension, promover un estado de calma y bienestar, y fortalecer los
procesos de equilibrio emocional, contribuyendo al bienestar integral de los participantes desde las dimensiones
fisica, mental, emocional y espiritual.

En términos generales, las cuatro sesiones de musicoterapia evidenciaron una excelente participacion por parte
de los 18 usuarios, quienes demostraron interés, motivacion y compromiso durante el desarrolio de las
actividades. La intervencion favorecid el fortalecimiento de las capacidades cognitivas y motoras, la
concentracion, la coordinacion, la memoria, la socializacion y la expresién emocional, consolidando la musica
como una herramienta terapéutica que contribuye significativamente a la calidad de vida y al bienestar integral
de las personas mayores.

Neuro- Vinculacion: Corazones Dispuestos

Durante el mes de junio se realizaron tres encuentros sabatinos con la participacion de los usuarios del convenio,
desarrollando actividades orientadas a la estimulacion fisica, cognitiva y motora en un ambiente ludico y
participativo. Inicialmente se llevaron a cabo ejercicios de estiramiento de miembros superiores e inferiores
mediante dindmicas de imaginacion guiada, donde los participantes simulaban disfrutar de un paseo en tren,
realizando movimientos coordinados como empujar, estirar los brazos y compartir “nubes” entre comparieros,
favoreciendo la movilidad, la atencion y la interaccion grupal. Posteriormente, a través de la representacion de
un paseo en lancha, los usuarios realizaron movimientos ritmicos y coordinados de remo, fortaleciendo la
concentracion y el trabajo en equipo. La jornada continué con un espacio de baile al ritmo de “La Macarena”,
promoviendo la alegria, la activacién corporal y la integracion social. Finalmente, se trabajo la motricidad fina
mediante el uso de tarjetas perforadas y enumeradas, en las cuales los participantes debian insertar y anudar
lazos siguiendo secuencias numéricas, estimulando la coordinacion oculo-manual, la destreza manual y el
seguimiento de instrucciones.
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ANEXO 6 Realizar actividades educativas y de acompaiamiento con las diferentes areas con las redes
de apoyo de los usuarios. ACTIVIDAD 5

Actividad con el equipo de trabajo “El Muro del Agradecimiento”

Con el propésito de fortalecer el clima organizacional y promover una cultura institucional basada en el respeto

y el reconocimiento, se implemento la actividad "El Muro del Agradecimiento”, bajo el lema "El buen trato

empieza en el corazén".

La actividad se desarrollé entre el 19 y el 30de junio en el pasillo de acceso al auditorio. Se instalé6 un mural

elaborado en papel Kraft y a cada colaborador se le entregaron tres corazones de papel para escribir mensajes

anénimos de agradecimiento dirigidos a sus comparieros, destacando cualidades, acciones o actitudes positivas

que fortalecen el trabajo en equipo y la atencién humanizada.

Taller Equipo de trabajo

El 24 de junio, a las 2:00 p. m., en el marco de la programacién del Buen Trato, se llevo a cabo el taller "La

felicidad en el trabajo”, dirigido al personal de la institucion desde un enfoque gerontolégico. Esta actividad

tuvo como proposito promover el bienestar laboral, fortalecer las relaciones interpersonales. la comunicacion,

trabajo en equipo base para brindar una atencién humanizada y de calidad a las personas mayores.

Resultados

Las actividades desarrolladas en torno al Buen Trato permitieron fortalecer la sensibilizacién de usuarios, familias

y equipo de trabajo frente a la importancia del respeto, la empatia, la participacion y la garantia de los derechos

de las personas mayores. Asimismo, promovieron espacios de integracion, reconocimiento y reflexion que

contribuyen al bienestar emocional, al fortalecimiento de los vinculos familiares y al mejoramiento del clima

institucional.
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ANEXO 7 ACTIVIDAD NUMERO 6

Durante el periodo correspondiente al presente informe se registr6 el fallecimiento de la sefiora Dora Vélez
Vélez, ocurrido el dia 18 de junio de 2026. Se realizd el respectivo seguimiento y registro administrativo conforme
a los procedimientos establecidos.
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ANEXO 8 ACTIVIDAD NUMERO 7 DEMAS ACTIVIDADES QUE PERMITAN CUMPLIR CON EL CONVENIO
Y MEJORAR EL SERVICIO
ACTIVIDAD ADICIONAL
Actividades adicionales desarrolladas en el marco del Buen Trato hacia las Personas Mayores
Periodo: 17 al 30 de junio de 2026
En torno al Buen Trato hacia las Personas Mayores, la institucion desarrollé diversas actividades de
sensibilizacion dirigidas a usuarios, familias y equipo de trabajo con el proposito de promover el respeto, la
dignidad, la participacion, el reconocimiento y la proteccion de los derechos de las personas mayores.
Pausas activas de sensibilizacion
Como parte de las estrategias de formacion dirigidas al talento humano, se realizaron cuatro capsulas de
sensibilizacion durante las pausas activas, en el pasillo de la institucion, a las 10:30 a. m., abordando las
siguientes tematicas:
e 17 de junio: ;Qué tan fragil es? Reflexién sobre los estereotipos asociados al envejecimiento y el
reconocimiento de las capacidades de las personas mayores.
e 19 de junio: Un dia en sus zapatos. Actividad orientada a fortalecer la empatia frente a las experiencias
y necesidades de las personas mayores.
e 23 de junio: La red de apoyo. Espacio para reconocer la importancia del trabajo articulado entre familia,
cuidadores e institucion en la proteccion y el bienestar de los usuarios.
e 30 de junio: Semaforo de la vulnerabilidad. Identificacion de factores de riesgo, sefiales de alerta y
acciones de prevencion del maltrato hacia las personas mayores.

Actividad con usuarios: "El Derecho a Decidir"
El 19 de junio, en el auditorio de la institucion, se llevé a cabo la actividad "El Derecho a Decidir", mediante
una Asamblea de Elecciones Cotidianas, cuyo objetivo fue promover la autonomia, la participacion y el ejercicio
_de los derechos de las personas mayores.
Durante la asamblea, los usuarios eligieron de manera democratica algunos aspectos de la programacion
correspondiente a la semana del 22 al 26 de junio, entre ellos:

e Musica para ambientar las jornadas (musica de antafio y variada).

e Actividad recreativa de la semana (bingo o karaoke).

e Preferencias relacionadas con el almuerzo.

o Postre o compartir

e Acompafiamiento para el café del viernes
La actividad finaliz6 con la realizacién de la asamblea mensual institucional, fortaleciendo los espacios de
participacion y escucha activa de los usuarios.
Actividad con familias y usuarios
El 30 de junio se desarroll6 una actividad dirigida y coordinada por la directora de la institucion, en el marco de
la campafia del Buen Trato hacia las Personas Mayores.
Durante la jornada se proyecté un video elaborado con la participacion de las familias de los usuarios, quienes
enviaron mensajes de amor, gratitud, reconocimiento y agradecimiento dirigidos a sus seres queridos. Esta
actividad gener6 un espacio de profunda emotividad, fortaleciendo los vinculos afectivos entre las personas
mayores y sus familias, promoviendo el reconocimiento de su valor dentro del ntcleo familiar y resaltando la
importancia del buen trato como una expresion cotidiana de respeto, cuidado y afecto.

CELEBRACION DIA DEL PADRE
El 27 de junio se llevd a cabo la celebracion del Dia del Padre para los usuarios de la institucion, con el
propésito de brindar un espacio de reconocimiento, integracién y bienestar en honor a los padres residentes. La
jornada inici6 con un almuerzo especial preparado para los homenajeados, promoviendo un ambiente de
convivencia, alegria y esparcimiento. Posteriormente, se realizo un compartir con la participacion de familiares y
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seres queridos, quienes, mediante un emotivo encuentro, expresaron mensajes de carifio, gratitud y
reconocimiento, acompafnados de la entrega de detalles y obsequios como muestra de afecto.

Como parte de la celebracion, los asistentes disfrutaron de una presentacién musical a cargo de un grupo
artistico invitado, que interpretd un variado repertorio musical, generando un ambiente de alegria, participacion
y sano entretenimiento. La jornada concluyé con un brindis en honor a los padres de la institucion, fortaleciendo
los vinculos familiares y promoviendo el bienestar emocional y la integracion social de los participantes.
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Pbro, FRANCISCO JAVIER GIRALDO QUINTER

Representante Leg
C.C.70.696.243




LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ

C.C 1.007.209.553

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuentra a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
psicéloga en el mes de junio de 2026.

Si requieren informacion adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
31579312 53.

El presente documento se expide a los 04 dias del mes de junio del afio 2026

Cordialmente,

)

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ
CC. 1.007.290.553




FECHA: JUNIO 15 DE, 2026 CUENTA DE COBRO N° 18

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA” Nit 890907058-1

DEBE A:

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ CC. 1.007.290.553

Un millén ochocientos cincuenta mil
($ 1.850.000)

Por concepto de atencion psicologica del 16 de junio al 30 de 2026,
correspondientes a los dias (1, 2, 3, 4, 6 (seis horas), 9,10, 11, 12 y 13 (cuatro
horas)).

Iavor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 220065650

CERTIFICO QUE VOY A TOMAR EL 25% DE RENTA EXCENTA POR EL
PAGO DE ESTA CUENTA DE COBRO.

o

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ
CC. 1.007.290.553

Cualquier informacion adicional con gusto serd atendida. Cel.
323 305 37 32 e-mail lravls012@gmail.com
Direccion: cra 67 #40- 60



FECHA: JUNIO 30 DE 2026 CUENTA DE COBRO N° 19

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA” Nit 890907058-1

DEBE A:

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ CC. 1.007.290.553

Un millon ochocientos
($ 1.800.000)

Por concepto de atencion psicologica del 16 de junio al 30 de 2026,
correspondientes a los dias (17, 18, 19, 22, 23, 25, 26, 30).

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 220065650

CERTIFICO QUE VOY A TOMAR EL 25% DE RENTA EXCENTA POR EL
PAGO DE ESTA CUENTA DE COBRO.

%)

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ
CC. 1.007.290.553

Cualquier informacién adicional con gusto serd atendida. Cel.
323 305 37 32 e-mail lravisO12@gmail.com
Direccién: cra 67 #40- 60



ALBA NURY URIBE MEDINA
C.C 39.187.370

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuenta a paz y salvo con el pago de los conceptos de némina correspondiente a
los servicios prestados como Gerontéloga en el mes de junio de 2026.

Si requieren informacion adicional con gusto la facilitaré, en el teléfono 553 05 99,
3117224978.

Cordialmente:

El presente documento se expide a los 04 dias del mes de junio del afio 2026.
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