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ACTA No. 4                                                  

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: CIERRE ESTRATEGIA 

 
CIUDAD Y FECHA: NEIRA 30 ABRIL 

 
HORA DE INICIO: 7 AM 

 
HORA FIN: 9 AM 

LUGAR: IE COLROSARIO 
 
 

TEMAS: 
 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 

 
Desarrollar un encuentro de cierre de la estrategia Escuchaderos que permitiera consolidar 
los aprendizajes obtenidos durante el proceso, fortalecer el reconocimiento de los 
estudiantes como actores activos dentro de la construcción de bienestar emocional en la 
institución educativa y promover espacios de diálogo y reflexión conjunta entre docentes y 
alumnos. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 

1. En las instalaciones de la Institución Educativa Colrosario se llevó a cabo la actividad 
de cierre de la estrategia Escuchaderos, contando con la participación activa de los 
estudiantes que hicieron parte de los espacios de escucha y del grupo de docentes de 
la institución. 

2. La jornada inició con un espacio de bienvenida y contextualización del proceso 
desarrollado durante la estrategia, resaltando la importancia de la salud mental, la 
escucha activa y la participación juvenil dentro del entorno escolar. Posteriormente, se 
realizó una dinámica central basada en una estrategia de preguntas y respuestas, 
diseñada con un enfoque participativo y reflexivo. 

3. Durante esta actividad, los docentes asumieron el papel de participantes formulando 
preguntas relacionadas con las temáticas trabajadas a lo largo de los grupos de 
escucha, mientras que los estudiantes tomaron el rol de orientadores e instructores, 
compartiendo sus conocimientos, reflexiones y aprendizajes adquiridos durante el 
proceso. Esta metodología permitió evidenciar que el aprendizaje puede construirse 
de manera bidireccional y que los docentes también pueden aprender 
significativamente de las experiencias, opiniones y perspectivas de sus estudiantes. 

4. Los temas abordados durante la actividad fueron: 
Bullying en el entorno escolar.  
Adicción a las pantallas y uso inadecuado de dispositivos electrónicos.  
Cambios emocionales en la adolescencia.  
Principales problemáticas emocionales en adolescentes.  
Proyecto de vida y construcción de metas personales.  
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Autolesiones en adolescentes.  
Problemas familiares y su impacto emocional.  
Manejo adecuado de emociones.  
Resolución de conflictos y comunicación asertiva.  

5. Durante el desarrollo del encuentro, los estudiantes demostraron apropiación de los 
contenidos trabajados en los espacios de escucha, expresando conceptos claros 
sobre autocuidado emocional, empatía, manejo de situaciones difíciles y búsqueda de 
apoyo. Asimismo, los docentes participaron activamente realizando preguntas, 
compartiendo experiencias y fortaleciendo la relación de cercanía con los estudiantes. 

6. La actividad permitió generar un ambiente de confianza, respeto y reconocimiento 
mutuo, favoreciendo el diálogo intergeneracional y la validación de las emociones y 
experiencias de los adolescentes dentro del contexto educativo. 

APRENDIZAJES Y RESULTADOS OBTENIDOS 

• Los estudiantes fortalecieron habilidades de expresión emocional, comunicación y 
liderazgo frente a sus docentes y compañeros.  

• Se evidenció mayor sensibilización frente a las problemáticas emocionales que afectan 
a los adolescentes.  

• Los docentes reconocieron la importancia de generar espacios permanentes de 
escucha y acompañamiento emocional dentro de la institución educativa.  

• Se fortaleció la percepción de confianza entre estudiantes y docentes, promoviendo 
relaciones más empáticas y cercanas.  

• Los participantes identificaron herramientas para el manejo de conflictos, emociones y 
situaciones de riesgo emocional.  

• Se promovió el reconocimiento de los adolescentes como sujetos activos capaces de 
aportar aprendizajes significativos a la comunidad educativa. 

 
CONCLUSIONES 

La actividad de cierre de la estrategia Escuchaderos permitió consolidar los aprendizajes 
obtenidos durante todo el proceso desarrollado en la institución educativa, evidenciando 
avances importantes en la sensibilización frente a la salud mental y el bienestar emocional 
de los adolescentes. 
La metodología participativa implementada favoreció el fortalecimiento de vínculos entre 
docentes y estudiantes, demostrando que los espacios de escucha contribuyen 
significativamente a la construcción de entornos escolares más humanos, empáticos y 
protectores. 
Asimismo, se evidenció una participación activa y comprometida de los estudiantes, quienes 
lograron apropiarse de las temáticas trabajadas y transmitir sus conocimientos y experiencias 
de manera reflexiva y madura, fortaleciendo su autoestima y sentido de participación dentro 
de la comunidad educativa. 
 

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Continuar promoviendo espacios de escucha y 
diálogo dentro de la institución educativa. 

Paula Juliana Noreña 30 abril 2026 
7:00 am 
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Fortalecer la detección temprana de situaciones 
emocionales que puedan afectar a los 
estudiantes. 

  

Incentivar estrategias pedagógicas basadas en la 
empatía, el respeto y la comunicación asertiva. 

  

Motivar a los estudiantes a continuar aplicando 
las herramientas aprendidas en su vida cotidiana 
y relaciones interpersonales. 

  

Mantener el trabajo articulado entre docentes y 
profesionales psicosociales para el 
fortalecimiento de la salud mental escolar. 

  

   

➢ REGISTRO FOTOGRAFICO  
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FIRMA PROFESIONAL  
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ACTA No. 1                                                    

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: SOCIALIZACION ESTREGIA PIC MUNICIPAL 

 
CIUDAD Y FECHA: NEIRA 25 DE 
MARZO  2026 

 
HORA DE INICIO: 9 AM 

 
HORA FIN: 10 AM 

LUGAR: IE AGUACATAL  
 
 

TEMAS: 
ESTRATEGIA ESCUCHADEROS: salud mental en entorno educativo 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
Presentar la estrategia a la rectora y la docente orientadora con las temáticas que se 
desarrollaran en el transcurso de la ejecución de la misma, así mismo definir los alumnos 
que participaran y concretar un cronograma de ejecución. 
 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

 
1. Presentación profesional encargada de la estrategia. 

 
2. Presentación de las temáticas que serán abordadas durante la ejecución de la 

estrategia  
 

3. Caracterización de los participantes de la estrategia. 
 

4. Acuerdo de distribución de encuentros durante la estrategia 
 

CONCLUSIONES 
 

Se presentó la estrategia con las actividades que se van a desarrollar en la institución y se 
solicitó el espacio para ejecutarlas. 
 Se logró identificar las principales temáticas relacionadas con la salud mental que son 
prioritarias en la Institución educativa para abordarlas en el desarrollo de la estrategia, así 
como la distribución de los encuentros que ha petición del rector y la docente orientadora se 
realizarán con estudiantes de diferentes grados que presentan dificultades académicas y 
personales. 

 
COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 
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Primer encuentro formativo y de desarrollo de 
capacidades al equipo de docentes y docentes 
orientadores 

Sandra Jimena 
Grajales 

07 de Abril  
2026 8:00 am 

Segundo encuentro formativo y de desarrollo de 
capacidades al equipo de docentes y docentes 
orientadores 

Sandra Jimena 
Grajales 

16 de Abril 
2026 8:00 am 

Primer encuentro lúdico- educativo Sandra Jimena 
Grajales 

21 de Abril 
2026  8:00 
am 

 REGISTRO FOTOGRAFICO  

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

FIRMA PROFESIONAL  
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Nombre del Estudiante Fecha de Nacimiento

SHAIRA OLIVEROS LONDOÑO 4/24/2012

VALERIA ISAZA 5/7/2010

JHOAN ALEXANDER CORREA 4/29/2009

JUAN DE JESUS CANO GIRALDO 3/25/2010

DANIELA SUAREZ 11/25/2010

JUAN DAVID DELGADO 1/21/2014
SANTIAGO PEREZ CANO 5/1/2012

RAFAEL ARCANGEL RAMIREZ 9/30/2010

MIGUEL ANGEL MEJIA 9/15/2008

ANDERSON VALENCIA DELGADO 8/30/2010

VALENTINA ESCOBAR AGUDELO 9/8/2013

RUTH MARIN GONZALEZ 8/21/2009

SAMUEL DE JESUS CANO GIRALDO 10/17/2011

JAVIN ESTIVEN SUAREZ 2/15/2013

ANGEL DAVID RIOS 9/7/2011

CARACTERIZACION ESTUDIANTES PARTICIPANTES ESTRATEGIA ESCUCHADEROS 



Lugar de Nacimiento Identificación

NEIRA 1057331593

MANIZALES 1054873874

NEIRA 1057331176

ARANZAZU 1055438008

LIBANO TOLIMA 1104705656

MANIZALES 1057331876
NEIRA 1057331587

MANIZALES 1055757226

PENSILVANIA 1058844801

NEIRA 1122929021

VENEZUELA 1114788446

NEIRA 1057331167

PEREIRA 1056303117

LIBANO TOLIMA 114708068

CALARCA 1097400386

CARACTERIZACION ESTUDIANTES PARTICIPANTES ESTRATEGIA ESCUCHADEROS 



Acudiente Dirección Teléfono

LEIDY JHOANA LONDOÑO BETANCUR VEREDA EL DESCANSO 3117025840

LINA MARIA DELGADO RENDON VEREDA CHOLO 3113343839

LEIDY JHOANA PIEDRAHITA VEREDA CHOLO 3145709868

ANA FABIOLA GIRALDO MUÑOZ VEREDA AGUACATAL 3136704659

YARITZA MORALES RENDON VEREDA ARMENIA 3206563831

SANDRA MILENA DELAGADO RENDON VEREDA CHOLO 3217146485
LILIANA CANO CORREA VEREDA AGUACATAL 3148875875

HECTOR FABIO RAMIREZ CARDONA VEREDA EL DESCANSO 3138696249

YANETH CLEMENCIA CASTAÑEDA ESPINOSA VEREDA AGUACATAL 31224858663

SORAIDA VALENCIA DELGADO VEREDA CHOLO 3216385454

HUBER DE JESUS ESCOBAR VEREDA AGUACATAL 3145806591

KATHERINE MARIN GONZALES VEREDA AGUACATAL 3128390102

ANA FABIOLA GIRALDO MUÑOZ VEREDA AGUACATAL 3128658356

YARITZA MORALES RENDON VEREDA ARMENIA 3218541430

ITZANIRA DEVIA TORO VEREDA CHOLO 3161072941

CARACTERIZACION ESTUDIANTES PARTICIPANTES ESTRATEGIA ESCUCHADEROS 





Nombre del Estudiante Fecha de NacimientoLugar de Nacimiento Identificación
AGUDELO OSORIO CRISTIAN ALBERTO13-Jul-2011 Manizales 1056126958
ARBELAEZ VELASQUEZ MICHAEL STEVEN10-Dic-2011 Manizales 1056127420
ARROYAVE ALVAREZ JUAN MARTIN 24-Aug-12 Manizales 1058820103
GARCIA GIL JHON STIVEN 18-May-2010 Manizales 1054874772
GIRALDO ARANGO TOMAS 20-Jun-2011 Manizales 1055758529
GOMEZ CUARTAS MARIANGEL 28-Ago-2010 Manizales 1055757954
GONZALES MURILLO EDILSON 19-Jan-11 Manizales 1057331742
GONZALEZ CARDONA JUAN JOSE 1-May-2013 Manizales 1055758281
GRAJALES MARIN EMMANUEL 21-Mar-2013 Manizales 1054400584
HENAO MARIN MILTON ANDRES 19-Mar-2012 Neira 1057331563
HERRERA MORENO GERONIMO 23-Oct-12 Manizales 1057331676
PEREZ AGUDELO LUCIANA 31-Dic-2012 Manizales 1057331710
QUICENO CARDONA VERONICA 20-Oct-2012 Manizales 1057331677
QUIÑONEZ ANGULO DANNA MICHEL 9-Jul-10 Neira 1057331316
RAMIREZ SOTO MARIA GUADALUPE 24-Ago-2012 Neira 1057331630
RINCON MORALES JUAN MANUEL 16-Oct-12 Manizales 1054875570
ROMERO CARFMONA JULIANA 8-Dic-2010 Neira 1057331661
SABOGAL TORO SAMUEL 16-Oct-2012 Bogotá D.C. 1141523449
TABARES GIRALDO MELANY 1-Sep-2012 Manizales 1061538326
TORO CASTAÑEDA KAREN DAIHANA 26-Dic-2012 Barrancas 1057331714
TORRES BELTRAN ANDRES CAMILO 3-Dic-2010 BARRAMCAS 1122815867
TORRES BELTRAN JUAN ESTEBAN 25-Ago-2008 Los 1063649933
URREA MARULANDA JESUS DAVID 14-Nov-2012 Manizales 1054880170

CARACTERIZACION ESTUDIANTES PARTICIPANTES ESTRATEGIA ESCUCHADEROS 



Acudiente Dirección Teléfono
Alba Luz Orozco García Cra 12 # 11-17 Piso 1 Centro3203625277
Paula Andrea Cra 8 Calle 9 - 4 Altos 3113368765
Carlos Eduardo CARRERA 1 L 7B 15 3136132735
Natali Gil Giraldo Carrera 11 # 15-65 3147986319
María Azucena Gallego Cra 11 Calle 1 - 53 Piso 1 3114090042
Maria Rubiela Cuartas Cra 11 # 10-5 Piso 2 Centro 3104591500
José Aníbal González VEREDCA VERDUN 3218043226
Beatriz Helena Murillo Calle 4 # 7-16 Los Pinos 3216397921
Luz Carime Marín CRA 13 8-30 PANGOLA 3142813328
María Gloria Henao Barrio La Isabela Casa 61 3137062229
Carolina Moreno Ríos Calle 5 # 7-57 Los Pinos 3128390102
Diana Marcela AgudeloCra 12 # 11-70 Pangola 3137470649
Yuly Andrea Cardona Cra 8 # 6-45 Piso 2 Centro 3142440546
Trinidad del cARMEN CANTADELICIA 3122409919
Paula Andrea Soto LA ISABELLA CASA 8 3211714209
Adriana Castaño Cra 10 # 16-11 Av 3203023612
Rosmira Carmona Cra 10 # 7-14 Altos Calle 3126952106
Karen Sulay Toro Ruiz Manzana D Casa 42 La Isabela3046253133
María Fernanda GiraldoCra 11 # 8-15 Carlos Parra 3124011625
Luz Adriana Castañeda Calle 11 # 2-27 Castellana 32286880963
Yordelis Beltran Berna La Gregorita Casa 61 3137993282
Yordelis Beltran Berna Cra 7 # 7-54 Los Pinos 3137993282
Olga Patricia Cra 5 # 6-89 Variante 3212812734

CARACTERIZACION ESTUDIANTES PARTICIPANTES ESTRATEGIA ESCUCHADEROS 



Nombre del Estudiante Fecha de Nacimiento

SHAIRA OLIVEROS LONDOÑO 4/24/2012

VALERIA ISAZA 5/7/2010

JHOAN ALEXANDER CORREA 4/29/2009

JUAN DE JESUS CANO GIRALDO 3/25/2010
JUAN DAVID DELGADO 1/21/2014

SANTIAGO PEREZ CANO 5/1/2012

RAFAEL ARCANGEL RAMIREZ 9/30/2010

MIGUEL ANGEL MEJIA 9/15/2008
SAMUEL DE JESUS CANO GIRALDO 10/17/2011

JAVIN ESTIVEN SUAREZ 2/15/2013

ANGEL DAVID RIOS 9/7/2011

KEVIN ANDRES TABARES
VALENTINA CARMONA 

MATIAS OROZCO 

JUAN SEBASTIAN RENDON 10/17/2014

CARACTERIZACION ESTUDIANTES PARTICIPANTES ESTRATEGIA ESCUCHADEROS 



Lugar de Nacimiento Identificación

NEIRA 1057331593

MANIZALES 1054873874

NEIRA 1057331176

ARANZAZU 1055438008
MANIZALES 1057331876

NEIRA 1057331587

MANIZALES 1055757226

PENSILVANIA 1058844801
PEREIRA 1056303117

LIBANO TOLIMA 114708068

CALARCA 1097400386

NEIRA 1057331442
NEIRA 1056303419

NEIRA 1053837645

MANIZALES 1057331975

CARACTERIZACION ESTUDIANTES PARTICIPANTES ESTRATEGIA ESCUCHADEROS 



Acudiente Dirección Teléfono

LEIDY JHOANA LONDOÑO BETANCUR VEREDA EL DESCANSO 3117025840

LINA MARIA DELGADO RENDON VEREDA CHOLO 3113343839

LEIDY JHOANA PIEDRAHITA VEREDA CHOLO 3145709868

ANA FABIOLA GIRALDO MUÑOZ VEREDA AGUACATAL 3136704659
SANDRA MILENA DELAGADO RENDON VEREDA CHOLO 3217146485

LILIANA CANO CORREA VEREDA AGUACATAL 3148875875

HECTOR FABIO RAMIREZ CARDONA VEREDA EL DESCANSO 3138696249

YANETH CLEMENCIA CASTAÑEDA ESPINOSA VEREDA AGUACATAL 31224858663
ANA FABIOLA GIRALDO MUÑOZ VEREDA AGUACATAL 3128658356

YARITZA MORALES RENDON VEREDA ARMENIA 3218541430

ITZANIRA DEVIA TORO VEREDA CHOLO 3161072941

AGUACATAL 3137579457
ZAINOS 3143897718

CHOLO 3033207795

LINA MARIA MORALES GARCIA AGUACATAL 3218701608

CARACTERIZACION ESTUDIANTES PARTICIPANTES ESTRATEGIA ESCUCHADEROS 





Nombre del Estudiante Fecha de Nacimiento

SHAIRA OLIVEROS LONDOÑO 4/24/2012

VALERIA ISAZA 5/7/2010

JHOAN ALEXANDER CORREA 4/29/2009

JUAN DE JESUS CANO GIRALDO 3/25/2010

DANIELA SUAREZ 11/25/2010

JUAN DAVID DELGADO 1/21/2014
SANTIAGO PEREZ CANO 5/1/2012

RAFAEL ARCANGEL RAMIREZ 9/30/2010

MIGUEL ANGEL MEJIA 9/15/2008

ANDERSON VALENCIA DELGADO 8/30/2010

VALENTINA ESCOBAR AGUDELO 9/8/2013

SAMUEL DE JESUS CANO GIRALDO 10/17/2011

JAVIN ESTIVEN SUAREZ 2/15/2013

ANGEL DAVID RIOS 9/7/2011

CARACTERIZACION ESTUDIANTES PARTICIPANTES ESTRATEGIA ESCUCHADEROS 



Lugar de Nacimiento Identificación

NEIRA 1057331593

MANIZALES 1054873874

NEIRA 1057331176

ARANZAZU 1055438008

LIBANO TOLIMA 1104705656

MANIZALES 1057331876
NEIRA 1057331587

MANIZALES 1055757226

PENSILVANIA 1058844801

NEIRA 1122929021

VENEZUELA 1114788446

PEREIRA 1056303117

LIBANO TOLIMA 114708068

CALARCA 1097400386

CARACTERIZACION ESTUDIANTES PARTICIPANTES ESTRATEGIA ESCUCHADEROS 



Acudiente Dirección Teléfono

LEIDY JHOANA LONDOÑO BETANCUR VEREDA EL DESCANSO 3117025840

LINA MARIA DELGADO RENDON VEREDA CHOLO 3113343839

LEIDY JHOANA PIEDRAHITA VEREDA CHOLO 3145709868

ANA FABIOLA GIRALDO MUÑOZ VEREDA AGUACATAL 3136704659

YARITZA MORALES RENDON VEREDA ARMENIA 3206563831

SANDRA MILENA DELAGADO RENDON VEREDA CHOLO 3217146485
LILIANA CANO CORREA VEREDA AGUACATAL 3148875875

HECTOR FABIO RAMIREZ CARDONA VEREDA EL DESCANSO 3138696249

YANETH CLEMENCIA CASTAÑEDA ESPINOSA VEREDA AGUACATAL 31224858663

SORAIDA VALENCIA DELGADO VEREDA CHOLO 3216385454

HUBER DE JESUS ESCOBAR VEREDA AGUACATAL 3145806591

ANA FABIOLA GIRALDO MUÑOZ VEREDA AGUACATAL 3128658356

YARITZA MORALES RENDON VEREDA ARMENIA 3218541430

ITZANIRA DEVIA TORO VEREDA CHOLO 3161072941

CARACTERIZACION ESTUDIANTES PARTICIPANTES ESTRATEGIA ESCUCHADEROS 





Nombre del Estudiante Fecha de Nacimiento

SHAIRA OLIVEROS LONDOÑO 4/24/2012

VALERIA ISAZA 5/7/2010

JHOAN ALEXANDER CORREA 4/29/2009

JUAN DE JESUS CANO GIRALDO 3/25/2010

DANIELA SUAREZ 11/25/2010

JUAN DAVID DELGADO 1/21/2014
SANTIAGO PEREZ CANO 5/1/2012

RAFAEL ARCANGEL RAMIREZ 9/30/2010

MIGUEL ANGEL MEJIA 9/15/2008

ANDERSON VALENCIA DELGADO 8/30/2010

VALENTINA ESCOBAR AGUDELO 9/8/2013

RUTH MARIN GONZALEZ 8/21/2009

SAMUEL DE JESUS CANO GIRALDO 10/17/2011

JAVIN ESTIVEN SUAREZ 2/15/2013

ANGEL DAVID RIOS 9/7/2011

MANUEL ALEJANDRO ACEVEDO 1/11/2011
SEBASTIAN GONZALES RENDON 3/28/2010

YANDRIS DURANGO BARBUTIN 11/2/2011

JUAN SEBASTIAN RENDON 10/17/2014

CARACTERIZACION ESTUDIANTES PARTICIPANTES ESTRATEGIA ESCUCHADEROS 



Lugar de Nacimiento Identificación

NEIRA 1057331593

MANIZALES 1054873874

NEIRA 1057331176

ARANZAZU 1055438008

LIBANO TOLIMA 1104705656

MANIZALES 1057331876
NEIRA 1057331587

MANIZALES 1055757226

PENSILVANIA 1058844801

NEIRA 1122929021

VENEZUELA 1114788446

NEIRA 1057331167

PEREIRA 1056303117

LIBANO TOLIMA 114708068

CALARCA 1097400386

MANIZALES 1054875766
NEIRA 1057331278

MONTERIA 1057025152

MANIZALES 1057331975

CARACTERIZACION ESTUDIANTES PARTICIPANTES ESTRATEGIA ESCUCHADEROS 



Acudiente Dirección Teléfono

LEIDY JHOANA LONDOÑO BETANCUR VEREDA EL DESCANSO 3117025840

LINA MARIA DELGADO RENDON VEREDA CHOLO 3113343839

LEIDY JHOANA PIEDRAHITA VEREDA CHOLO 3145709868

ANA FABIOLA GIRALDO MUÑOZ VEREDA AGUACATAL 3136704659

YARITZA MORALES RENDON VEREDA ARMENIA 3206563831

SANDRA MILENA DELAGADO RENDON VEREDA CHOLO 3217146485
LILIANA CANO CORREA VEREDA AGUACATAL 3148875875

HECTOR FABIO RAMIREZ CARDONA VEREDA EL DESCANSO 3138696249

YANETH CLEMENCIA CASTAÑEDA ESPINOSA VEREDA AGUACATAL 31224858663

SORAIDA VALENCIA DELGADO VEREDA CHOLO 3216385454

HUBER DE JESUS ESCOBAR VEREDA AGUACATAL 3145806591

KATHERINE MARIN GONZALES VEREDA AGUACATAL 3128390102

ANA FABIOLA GIRALDO MUÑOZ VEREDA AGUACATAL 3128658356

YARITZA MORALES RENDON VEREDA ARMENIA 3218541430

ITZANIRA DEVIA TORO VEREDA CHOLO 3161072941

LUISA FERNANDA RENDON VALENCIA AGUACATAL 3235589385
NATALIA RENDON VALENCEIA DESCANSO 3138696249

EVA MARCELA BARBUTIN ARMENIA 3216566102

LINA MARIA MORALES GARCIA AGUACATAL 3218701608

CARACTERIZACION ESTUDIANTES PARTICIPANTES ESTRATEGIA ESCUCHADEROS 





 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA COLROSARIO 
 

MUNICIPIO DE NEIRA 

 

CONSTANCIA CIERRE ESTRATEGIA ESCUCHADEROS 

El rector Edgar Mosquera  hace constar que: 

 

La profesional en Psicología Paula Noreña Noreña, perteneciente al PIC Municipal 

de Niera, desarrolló satisfactoriamente la estrategia ESCUCHADEROS al interior 

de la institución educativa, dando cumplimiento a las actividades programadas 

dentro del proceso de promoción y fortalecimiento de la salud mental y el bienestar 

emocional de los estudiantes y comunidad educativa. 

Durante la ejecución de la estrategia se realizaron las siguientes acciones: 

 

• Ejecución de 2 encuentros lúdico educativos para la convocatoria de los 

espacios de escucha  

• Desarrollo de 10 espacios de escucha dirigidos a adolescentes y jóvenes 

de la institución educativa.  

• Implementación de intervenciones breves orientadas al acompañamiento 

psicosocial y fortalecimiento emocional de los estudiantes priorizados.  

• Ejecución de 2 encuentros formativos con docentes, enfocados en el 

fortalecimiento de herramientas de acompañamiento, escucha activa y 

promoción de la salud mental en el entorno escolar. 

 

Se expide el presente certificado a solicitud del interesado(a), en el municipio de 

Neira, a los 30 días del mes de abril de 2026. 

 

 

 

 

 

Firma del docente responsable 
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Documento de Caracterización e Identificación de Necesidades 
Relacionadas con la Atención Integral en Salud Mental de Jóvenes 

Institución Educativa Aguacatal Estrategia Escuchaderos  

1. Introducción 

La presente caracterización tiene como finalidad identificar las principales 
necesidades relacionadas con la atención integral en salud, con énfasis en salud 
mental, de los y las estudiantes de la Institución Educativa Aguacatal. Este 
proceso permite reconocer diferentes factores personales, familiares, 
académicos y sociales que afectan el bienestar emocional, el desarrollo integral 
y el desempeño escolar de la población estudiantil. 

Durante el acompañamiento y observación realizada en la institución educativa, 
se evidencian diversas situaciones que impactan significativamente la salud 
mental de los adolescentes y jóvenes, generando dificultades en el ámbito 
académico, familiar y social. 

2. Caracterización de la Población 

La población objeto de esta caracterización corresponde a adolescentes y 
jóvenes escolarizados de la Institución Educativa Aguacatal, quienes se 
encuentran en etapas de desarrollo físico, emocional y social propias de la 
adolescencia. Se identifican estudiantes con diferentes dinámicas familiares, 
condiciones socioeconómicas y contextos de vulnerabilidad que pueden influir 
en su comportamiento y estabilidad emocional. 

3. Situaciones Identificadas 

Dentro de las principales necesidades y problemáticas identificadas en los y las 
estudiantes, se encuentran: 

Área Académica 

 Bajo rendimiento escolar.  
 Pérdida recurrente de materias.  
 Desmotivación frente al proceso educativo.  
 Dificultades de concentración y cumplimiento de responsabilidades 

académicas.  
 Riesgo de deserción escolar en algunos casos.  

Salud Mental y Emocional 

 Baja autoestima e inseguridad personal.  
 Dificultades en el manejo emocional.  
 Presencia de estrés, ansiedad y tristeza en algunos estudiantes.  
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 Déficit en habilidades para la resolución de conflictos y toma de 
decisiones.  

Consumo de Sustancias Psicoactivas 

 Se evidencian casos de consumo de sustancias psicoactivas en 
adolescentes, generando afectaciones en la convivencia, el desempeño 
académico y las relaciones familiares.  

 Se identifica necesidad de fortalecimiento de estrategias preventivas y de 
acompañamiento psicosocial.  

Embarazo en Adolescentes 

 Presencia de casos de embarazo adolescente asociados a factores como 
escasa educación sexual, dificultades en la comunicación familiar y 
relaciones afectivas tempranas.  

 Necesidad de fortalecer procesos de orientación en salud sexual y 
reproductiva.  

Convivencia Escolar 

 Casos de bullying o acoso escolar entre estudiantes.  
 Dificultades en las relaciones interpersonales.  
 Situaciones de agresión verbal, rechazo y exclusión social.  
 Débil manejo de la comunicación asertiva y resolución pacífica de 

conflictos.  

Relaciones Afectivas en Adolescentes 

 Se presentan relaciones sentimentales entre adolescentes sin el 
consentimiento o conocimiento de los padres de familia.  

 Se evidencian dificultades en el establecimiento de límites, supervisión 
familiar y orientación frente a relaciones saludables.  

4. Factores de Riesgo Identificados 

 Escasa comunicación familiar.  
 Débil acompañamiento parental.  
 Contextos de vulnerabilidad social y emocional.  
 Influencia negativa de pares.  
 Falta de proyectos de vida estructurados.  
 Baja percepción del riesgo frente al consumo de sustancias y relaciones 

afectivas tempranas.  
 Limitado acceso a orientación psicológica continua.  

5. Necesidades Prioritarias 

De acuerdo con las situaciones identificadas, se considera prioritario fortalecer: 

 Atención psicológica individual y grupal.  



 Estrategias de promoción y prevención en salud mental.  
 Programas de prevención del consumo de sustancias psicoactivas.  
 Educación sexual y reproductiva.  
 Escuelas de padres y fortalecimiento familiar.  
 Estrategias para la prevención del bullying y fortalecimiento de la 

convivencia escolar.  
 Actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades sociales, 

autoestima y proyecto de vida.  
 Rutas de atención y acompañamiento interinstitucional para casos de 

mayor vulnerabilidad.  

6. Conclusiones 

La Institución Educativa Aguacatal presenta diferentes necesidades 
relacionadas con la salud mental y el bienestar integral de sus estudiantes, 
evidenciándose problemáticas que afectan tanto el desempeño académico como 
la vida personal y social de los adolescentes y jóvenes. 

Se hace necesario la implementación y fortaleciendo de acciones de promoción, 
prevención y atención integral en salud mental, mediante el trabajo articulado 
entre institución educativa, familia, sector salud y comunidad, con el propósito de 
favorecer entornos protectores, mejorar la convivencia escolar y contribuir al 
desarrollo integral de los y las estudiantes. 
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