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Salud Materna y Perinatal
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Signhos de Alarma en |la Gestacion

Es fundamental que la gestante identifique estas sefales y acuda de inmediato al centro de salud.

N oS

Sangrado vaginal Cefalea intensa

En cualquier trimestre, requiere evaluacion urgente. Especialmente con vision borrosa o zumbidos, sugiere
preeclampsia.

x %

Edema brusco Disminucion fetal

Hinchazon repentina en cara, manos o pies. Reduccion o ausencia de movimientos fetales.

8 O

Fiebre alta Pérdida de liquido

Temperatura superior a 38 °C puede indicar infeccion. Salida de liquido amnidtico antes del término.

Made with GRMIMA
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EDUCACION PREVENTIVA

Factores de
Riesgo y
Protectores

Factores de riesgo a identificar:
tabaquismo, consumo de alcohol,
desnutricion, hipertension preexistente,
diabetes gestacional, embarazo
adolescente y falta de controles
prenatales.

Factores protectores a reforzar:
alimentacion equilibrada, actividad fisica

moderada, apoyo familiar, acceso
oportuno a controles y suplementacion
con acido folico y hierro.

[ Made with GRMIMA ]
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Prevencion de ITS durante la Gestacion

Las infecciones de transmision sexual pueden comprometer la salud materna y fetal. promocion de practicas seguras.

Deteccidon Uso del conddn Consejeria en pareja
Pruebas de VIH, sifilis, hepatitis By C en  Protege frente a ITS incluso durante el Incluir a la pareja favorece la adherencia
cada trimestre. embarazo, especialmente ante parejas y reduce la transmision.

con riesgo.
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El Condon en la
Gestacion

Su uso no esta contraindicado durante el embarazo. Al
contrario, es una herramienta fundamental de proteccion

2. Abrir con
cuidado.

1. Verificar fecha
y empaque.

cuando existe riesgo de ITS.

4. Desechar

3. Colocar
correctamente. de forma
segura.
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Educacion en Lactancia
Materna

La lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida es la
intervencion nutricional mas eficaz para la salud del neonato y la madre.

* Inicio precoz

Dentro de la primera hora tras el parto para estimular el calostro.

£ Técnica correcta

Posicion, agarre y frecuencia adecuados para evitar grietas y
asegurar produccion.

& Beneficios para la madre

Reduce riesgo de hemorragia postparto, cancer de mama y facilita la
recuperacion.

Vinculo afectivo

Fortalece el apego materno-infantil desde los primeros momentos.

Made with GRMIMA
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Practicas Clave AIEPI

La Atencidn Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI) establece practicas familiares y comunitarias
esenciales que el profesional de enfermeria debe ensenar a cada familia gestante.

Alimentacion
complement Estimulacion

Lactan.ua aria Vacunacion \  4el desarrollo Consulta

exclusiva o completa , precoz
Nutritiva y segura Juegos y vinculo

6 meses sin desde 6 meses Cumplir esquema diario Ante signos de

suplementos nacional enfermedad

Incorporar estas practicas desde la gestacion mejora significativamente la supervivencia y el desarrollo infantil en los primeros
anos de vida.

Made with GRMIMA
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Prevencion de Accidentes en el Hogar

Garantizar un entorno seguro es crucial para el bienestar de la gestante y del futuro bebé, especialmente para prevenir riesgos

en la infancia.

—

B
_(

Productos Peligrosos

Mantener medicamentos y productos de limpieza fuera del
alcance y bajo llave.

Caidas

Instalar barreras de seguridad en escaleras y ventanas; evitar
acceso sin supervision.

Quemaduras

Alejar a los nifos de la cocina, estufas y liquidos calientes.

\JJT

Tomas de Corriente

Utilizar protectores en todas las tomas de corriente para evitar
electrocuciones.

Atragantamientos

Retirar objetos pequenos y alimentos que puedan causar
asfixia en ninos.

Ahogamientos

Supervisar constantemente a los niNos en baneras, piscinas o

Made with GRMIMA

cerca de fuentes de agua.
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ATENCION INFANTIL

Sighos de Alarma en la Infancia

Es vital que los cuidadores identifiguen los siguientes signos de alarma en ninos y acudan de inmediato al centro de salud. La

deteccion temprana puede salvar vidas.

-

Dificultad al Beber/Amamantar

El nino no puede beber liquidos o rechaza el pecho.

Convulsiones

Movimientos incontrolados o rigidez corporal.

i

Fiebre Alta

Temperatura corporal elevada que no cede o es recurrente.

Ante cualquiera de estos signhos, no dude en buscar atencion

A
dqd [}

\

-~

0
Vémitos Persistentes

Vomita todo lo que ingiere de manera repetida.

‘ A (v

-

lj_l_l
Letargo o Inconsciencia

Extrema somnolencia, dificultad para despertar o no responde.

l[,

Dificultad Respiratoria

Respiracion rapida, ruidosa, con aleteo nasal o tiraje.

meédica urgente.
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Implicacion de la Familia y Comunidad en el
Desarrollo

Fomentar un entorno comunitario seguro y participativo es esencial para el desarrollo integral infantil. La enfermeria juega un rol
clave en la promocion de estas acciones.

Promover la participacion

0 Involucrar a la comunidad en la vigilancia del crecimiento y desarrollo infantil.

Apoyar a las familias

RQR Brindar soporte a familias en situaciones de riesgo para fortalecer su capacidad de cuidado.

Asegurar acceso a servicios

it Garantizar que todas las familias tengan acceso a servicios basicos de salud de calidad.

Made with GRMIMA
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|deas Clave para Llevar a la
Practica

<
Valorar de forma integral
Antecedentes, entorno y bienestar emocional.
fr— $
Educar en signos de alarma
Con lenguaje claro y materiales de apoyo.

Promover factores protectores

Nutricion, controles y apoyo familiar.

A \4

Fomentar lactancia y AIEPI

Desde la gestacion, para una crianza saludable.

(D Lainformacion oportuna y el acompafamiento cercano de
enfermeria son la mejor inversion en la salud de la madre y del
recién nacido.
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Nombre W Kd‘hQY'((\Q ALURYO
Documento {003 858 1385

Fecha

Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacién personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

\

F

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo

"4

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi

4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afios

X

5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer

6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar

X
X
X

X

7. Mi futuro me parece oscuro

8. Espero més cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro

. 10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro

X

11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

12. No espero conseguir lo que realmente deseo

13. Cuando miro hacia e! futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora

14. Las cosas no marchan como yo quisiera

15. Tengo una gran confianza en el futuro

16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro

18. El futuro me parece vago e incierto

19. Espero mas bien épocas buenas que malas.

20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré
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Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacién personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

F

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo

V;

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi

5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer

6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar

\%
4. No puedo imaginar como sera mi vida dentro de 10 afios 5[
.4

7. Mi futuro me parece oscuro

7

8. Espero més cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro

10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro

16

11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

12. No espero conseguir lo que realmente deseo

13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora

14. Las cosas no marchan como yo quisiera

15. Tengo una gran confianza en el futuro

16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro

18. El futuro me parece vago e incierto

19. Espero més bien épocas buenas que malas.

20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré
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Fecha

Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

\' F

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo \(

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo

I

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi
4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afios

5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer Y
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar NC

~

7. Mi futuro me parece oscuro

8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro

10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro K
11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

12. No espero conseguir lo que realmente deseo

13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré més feliz de lo que soy ahora Y

14. Las cosas no marchan como yo quisiera

15. Tengo una gran confianza en el futuro

16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro \(
18. El futuro me parece vago e incierto

19. Espero mas bien épocas buenas que malas. e

20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré
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Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

\'4 F
1. espero el futuro con esperanza y entusiasmo \( O
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo ;( O
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi X O
4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afios X O
5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer X C)
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar b O
7. Mi futuro me parece oscuro X O
8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio X @
9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro X ( E }
10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro X O
11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es més desagradable que agradable X
12. No espero conseguir lo que realmente deseo X
13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora X O
14, Las cosas no marchan como yo quisiera X O
15. Tengo una gran confianza en el futuro X O
16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa X O
17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccion real en el futuro X 1
18. El futuro me parece vago e incierto X O
19. Espero mas bien épocas buenas que malas. X o
20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré X o
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Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacién personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

000200000000 »0Q0OCRO 0

\ F
1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo V
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo ¥
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi X
4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 aflos X
5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer X
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar X
7. Mi futuro me parece oscuro X
8. Espero méas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio X
9. No logro hacer qué las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro
10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro X
11. Tedo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable )(
12. No espero conseguir lo que realmente deseo X
13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora X
14. Las cosas no marchan como yo quisiera b 4
15. Tengo una gran confianza en el futuro X
16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa X
17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro X
18. El futuro me parece vago e incierto X
19. Espero mas bien épocas buenas que malas. X
20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré X
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Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

v F
1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo )(

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo

b4

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi
4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afios

5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar

7. Mi futuro me parece oscuro

8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio

x| XXX (X

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro X

10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro
11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

x|

12. No espero conseguir lo que realmente deseo

13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora X

14. Las cosas no marchan como yo quisiera ) &

15. Tengo una gran confianza en el futuro )(

16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa X
17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro X
18. El futuro me parece vago e incierto X
19. Espero mas bien épocas buenas que malas. X

X
090000 (3~ 000QCQ0OQQRO0CO0

20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré X
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Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

Vv F

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo l/
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo /

P
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi l/
4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afios /
5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer ‘/‘
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar v

7. Mi futuro me parece oscuro

N

NAEA M AANEANEA

8. Espero méas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro

\

10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro
11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

12. No espero conseguir lo que realmente deseo

13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora

14. Las cosas no marchan como yo quisiera

K| X

15. Tengo una gran confianza en el futuro

16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro
18. El futuro me parece vago e incierto

19. Espero més bien épocas buenas que malas. /

0000000~ 00CCQ QBG* 000

20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré
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Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

v F 5
1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo X O ‘l
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo by O
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi X O
4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afios X O
5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer X O
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar X O
7. Mi futuro me parece oscuro X O
8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio X O
9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro X O
10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro X O
11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable X O
"12. No espero conseguir lo que realmente deseo X O
' 13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré més feliz de lo que soy ahora X O
14. Las cosas no marchan como yo quisiera X A
15. Tengo una gran confianza en el futuro X O
16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa )( O
17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccion real en el futuro X O
18. El futuro me parece vago e incierto X D
19. Espero mas bien épocas buenas que malas. X O
20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré )( O
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Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacién personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

\" F

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo A ®)
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo X A
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asl X O
4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afios X A
5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer b4 0
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar X 0
7. Mi futuro me parece oscuro X O
8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio X O
9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro X "
10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro X 0
11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable ;( ,\
12. No espero conseguir lo que realmente deseo X O
13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora )( O
14. Las cosas no marchan como yo quisiera X A
15. Tengo una gran confianza en el futuro '\
16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa ¥ QO
17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro X /\
18. El futuro me parece vago e incierto X /\
19. Espero més bien épocas buenas que malas. A A
20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré X Q
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Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

| v F

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo )(

2 Puedn darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo

3. Cuando las cusas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi X
4. No puedo imaginar cdmo serd mi vida dentro de 10 afios

5. Tengo bastante tiempo para lievar a cabo las cosas que quisiera poder hacer
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar

-l

> PSP =
CCoCceCCO CO0 ©oQe®=%C O

7 Mi futuro me parece oscuro

8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio

>0 I

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueca en el futuro

10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro 7(
11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

12. No espero conseguir lo que realmente deseo
—— i

13. Cuando miro hac:a e! futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora

14. Las cosas no marchan como yo quisiera

15. Tengo una gran confianza en el futuro K

16. Munca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccion real en el futuro
18. E! futuro me parece vago e incierto

PSRN B s | DX

19. Espero mas bien épocas buenas que malas. X

20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porqua probablemente no lo lograré
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Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacién personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

\% F
1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo b 4 ®)
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo x @)
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi X (9]
4. No puedo imaginar como sera mi vida dentro de 10 afios X A
5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer X 0
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar X 0
7. Mi futuro me parece oscuro X (4)
8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio 1
9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro ¥ (@)
10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro hS O
11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable X /\
12. No espero conseguir lo que realmente deseo X 0
13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora X D
14. Las cosas no marchan como yo quisiera X O
15. Tengo una gran confianza en el futuro pa o
16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa % ®)
17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccion real en el futuro X 0
18. El futuro me parece vago e incierto X ()
19. Espero mas bien épocas buenas que malas. X O
20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré X O
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Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

\' F
1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo X

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo X

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi
4. No puedo imaginar cdmo ser& mi vida dentro de 10 afios

5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar

XK= [

7. Mi futuro me parece oscuro X

8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio X

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro X

10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro X
11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable )(

12. No espero conseguir lo que realmente deseo X

13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora X

14. Las cosas no marchan como yo quisiera X

15. Tengo una gran confianza en el futuro X

16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa X

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro X
18. El futuro me parece vago e incierto X

19. Espero mas bien épocas buenas que malas. X

0 oCQC Voo Qa0 A0

20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré
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Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

\' F
1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo )( Q)
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo )( 19,
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asl )( O
4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afios ' X 4
5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer X O
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar X O
7. Mi futuro me parece oscuro )( O
8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio \( Q
9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro X O
10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro X O
11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable X’ O

12. No espero conseguir lo que realmente deseo

>
&,

13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora \’ O
14. Las cosas no marchan como yo quisiera X 10
15. Tengo una gran confianza en el futuro X O
16. N_unca cqnsigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa \( O
17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccion real en el futuro )( O
18. El futuro me parece vago e incierto )C O
19. Espero mas bien épocas buenas que malas. ‘fr U
i
20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré 7( \ \,
\/
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Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

\' F

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo

X

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi Y
4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afios

5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer

6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar X

7. Mi futuro me parece oscuro

8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro

10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro

11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

12. No espero conseguir lo que realmente deseo

13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz ce lo que soy ahora

KPS PR PP x| Ix

14. Las cosas no marchan como yo quisiera

15. Tengo una gran confianza en el futuro

R PSP

16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro

b [

18. El futuro me parece vago e incierto

19. Espero més bien épocas buenas que malas.

~
-

20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré

~
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ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

Nombre SNJD@A \\\\AN& V\“M\KO.A
Documento \QOOAIN2B R

Fecha

Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situaciéon personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

A F

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo X

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo x

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi
4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 aflos

5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar

LD P X

7. Mi futuro me parece oscuro X

8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro

;<>k.><

10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro
11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es més desagradable que agradable

<[ >4

12. No espero conseguir lo que realmente deseo

13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora

14. Las cosas no marchan como yo quisiera *

15. Tengo una gran confianza en el futuro

16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro 7\
18. El futuro me parece vago e incierto A

19. Espero mas bien épocas buenas que malas. {

QQOOO o o0 QO 0> CcoOO0>QQ O

20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré Y\
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Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacién personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

\ F
1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo N4 0
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo 7& 0
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi ‘)( O
4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afos S 0
5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer X 0
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar K N
7. Mi futuro me parece oscuro A ()
8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio 7( 0
9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro >< 0
10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro X 0O
11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable >< 0
12. No espero conseguir o que realmente deseo X 0
13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora >< O
14. Las cosas no marchan como yo quisiera Pl 0
15. Tengo una gran confianza en el futuro Dl 0
16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa x 0
17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro X 0
18. El futuro me parece vago e incierto X 0
19. Espero més bien épocas buenas que malas. x 0
20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré )( 6
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Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

\ F
1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo * :F
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo X
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asl R
4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afios X
5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer ' S
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar *
7. Mi futuro me parece oscuro P
8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio I\
9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro )(
10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro f\

11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

%

12. No espero conseguir lo que realmente deseo

13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré més feliz de lo que soy ahora

14. Las cosas no marchan como yo quisiera

15. Tengo una gran confianza en el futuro

[ 4| A4

16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro
18. El futuro me parece vago e incierto

dalls

19. Espero mas bien épocas buenas que malas. Y\

O0QC o 2o Co>0 OOCCrCO O

20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré
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Documento
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Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

v F
1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo X o
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo ﬁ QO
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi * ®)
4. No puedo imaginar cémo serd mi vida dentro de 10 afios X 1
5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer \ 9]
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar \{\ O
7. Mi futuro me parece oscuro ‘ K O
8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio \{ 9
9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro {\ O
10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro 4 )
11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable X o
12. No espero conseguir lo que realmente deseo S 1
13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora * O
14. Las cosas no marchan como yo quisiera K V)
15. Tengo una gran confianza en el futuro \f\ Q
16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa ( ()
17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccion real en el futuro X ()
18. El futuro me parece vago e incierto Y\ ()
19. Espero més bien épocas buenas que malas. ’f\ 0
20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré K O
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Documento 1 OSBBTbA

Fecha

Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

Vv F
1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo \'
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo P
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi \/
i_No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afios N
5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer ~N
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar N |

7. Mi futuro me parece oscuro

L

8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro

10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro \l

11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

12. No espero conseguir lo que realmente deseo V

13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora

14. Las cosas no marchan como yo quisiera

15. Tengo una gran confianza en el futuro \‘

16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa

1 o | |7 9 o

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccion real en el futuro '\‘

18. El futuro me parece vago e incierto

19. Espero mas bien épocas buenas que malas. N

20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré C
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Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo

3. Cuando las cosas van mai me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi
4. No puedo imaginar cémo serd mi vida dentro de 10 afios

5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar

—<]

7. Mi futuro me parece oscuro

8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por témino medio

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro

|

>< > TP < =< <

10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro

11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

|
530S T 00 OO 00 oo oe2co O

P

12. N2 esparc conseguir lo que realmente deseo

13. Cuando mirc hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora

><

>
st

14. Las cosas no marchan come yo quisiera

-

15. Tengo una gran confianza en el fuluro X

16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en ei futuro
18. El futuro me parece vago e incierto

P A

119 Espero mas bien épocas buenas que malas. \{\

1 2C. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré
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Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, senale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

\Y F
1. Espero el fuluro con esperanza y entusiasmo X C)
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por ml mismo X )
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi X O
4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afios X A
5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer X O
6 Enelfuturo espero conseguir lo que me pueda interesar X O
7. Mi futuro me parece oscuro X O
8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que |a gente suele conseguir por lérmino medio X O
9 No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro X O
10_Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro X . O
11. Todo lo que pueda ver por delante de mi es mas desagradable que agradable )( O
12. No espero conseguir lo que realmente deseo X o
13. Cuando rniro nacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora X O
14. Las cosas no marchan como yo quislera X @
15 Tengo una gran <onfianza en el futuro X ( )
16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desaar cualquier casa X O
17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfacclén real en el fuluro X O
18 El futuro me parece vago e incierlo : X A
19. Espero mds bien épocas buenas que malas K O
20. No merece la pena que Intente conseguir algo qua desee, porque probablemente no lo lograré )( ( ‘ )
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Documento \2 4
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Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacién personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

Vv F
1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo ‘/
2. Puedo danne por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo \/
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi ‘/
4. No puedo imaginar cémo serad mi vida dentro de 10 afios v
5. Tengo hastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar l/
7. Mi futuro me parece oscuro (V4
8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio ’

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro

10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro \/

11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

SRR
Q000000000 00QC>-XC

12. No espero conseguir lo que realmente deseo

13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora

14. Las cosas no marchan como yo guisiera

15 Tengo una gran confianza en el futuro

NS

16. Munca consigo lo gue desco, por lo que es absurdo desear cualquier cosa

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro
18. E1 futuro me parece vago e incierto

19. Espero mas bien épocas buenas que malas. /
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Fecha

Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

V' F
1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo X O
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo X @
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asl X 5)
4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 aftos X
|~

5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer A

6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar X

X

7. Mi futuro me parece oscuro

8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio X @

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro A

10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro X O
11. Todo lo que puedo ver por delante de ml es mds desagradable que agradable X O
12. No espero conseguir lo que realmente deseo X O

13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora & O
14. Las cosas no marchan como yo quisiera X O
15. Tengo una gran confianza en el futuro X O
16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa X O

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro X C)
18. El futuro me parece vago e inclerto X ( )
19. Espero mas bien épocas buenas que malas. X o
20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré X O
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Sf? trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente; Por favor, sedale si las siguientes
afir

lones se ajustan o no a su situacioén personal, Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

v F
1, Espero el futuro con esperanza y entusiasmo X O
2, Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo X O
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi X O
4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afios X I\
5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer X O
6. En el futuro, espero conseguir lo qgue me pueda interesar X O
7. Mifuturo me parece oscuro W O
8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele consegulr por término medio X O
9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro X O
10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro X O
11. Todo lo que puedo ver por delante de ml es mas desagradable que agradable X D
12. No espero conseguir lo que realmente deseo X O
13. Cuando miro hacla el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora X A
14. Las cosas no marchan como yo quisiera N X 8
15. Tengo una gran confianza en el futuro X
16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa X O
17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro X O
18. El futuro me parece vago e Inclerto X O
19, Espero méas bien épocas buenas que malas. X O
20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré X O
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Se trata de una espala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacién personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

Vv F

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo

X

2 Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo X

Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo as|

. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 aflos

. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer

. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar

X% %%

. Mi futuro me parece oscuro

w|~N|o|n | & |

. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio X

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro X

10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro X

11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

12. No espero conseguir lo que realmente deseo

x|

13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mis feliz de lo que soy ahora X

14. Las cosas no marchan como yo quisiera

15. Tengo una gran confianza en el futuro

16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro

18. El futuro me parece vago e incierto

> | %

19. Espero mas bien épocas buenas que malas.

20. No merece |a pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré
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ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

Nombre ADKIA T10Pg7  GARCIA
Documento \USHEA2 |
Fecha \U AGQ\\

Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacién personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

Vv F
1. Espero el fuluro con esperanza y entusiasmo )(

2. Puedo carme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo

2000

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi ﬂ
4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentio de 10 afios

5 Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer _ l
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar ?(
7. Mi futuro me parece oscuro

pa A B

’ 8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir per término medio

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro

Pat

10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro X

— e — )

; 11 Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

12. No espero consaguir lo que realmente deseo

X

13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahara

. X
X

14. Las cosas no marchan como yo quisiera

>
000- 00000 0 0=

|

15. Tengo una gran confianza en el futuro

[ 16, Nunca consigo o que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa X

| 17. Es muy impropable que pucda lograr una satisfaccidn real en el futuro X

| 18. El futuro me parece vago e incierto X !O
19. Espero mas bien épocas buenas que malas. b4 O
20 No merece la pena gue intente conseguir algo que desee, porque probaklemente no lo lograré X O
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ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

Nombre MQY 1A Tk 150TQ
Doc’:umento'mngq A20

Fecha

Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, seale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

\" F

1. Espero el fuluro con esperanza y entusiasmo X O

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por ml mismo ){ O

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber qua las cosas no pueden permanecer tiempo asi X 1

4. No puedo imaginar como sera mi vida dentro de 10 afios X O
| 5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas gue quisiera poder hacer X O

6 En el futuro espero conseguir lo que me pueda interesar X

7. Mi futuro me parece oscuro X

8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio X O

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro X O
|_10_Mis pasadas experiencias ma han preparado bien para mi futuro X | ] O

11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable I X O

12. No eszero conseguir lo que realmente deseo X ], /\

'
13. Cuando miro nacia el futuro, espero que seré més feliz de lo que soy ahora X O
|

14. Las cosas no marchan ccmo yo quisiera X /Q
F—

15 Tengo una gran confianza en el futuro X O

16 Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa X /\

|

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro X 10

18. El futuro me parece vago e incierto X O

19. Espero mas bien épocas buenas que malas. b & O

20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré X O
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ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

NombreJ\Q\d\{JO(l\qmc{ U”69U Pl Tu
Documento J 056303 863

Fecha

Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso

\% F
1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo X
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo X
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi X
4, No puedo imaginar cdmo sera mi vida dentro de 10 afios X
5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que guisiera poder hacer x
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar X X
7. Mi futuro me parece oscuro
8. Espero mas cosas buenas de |a vida que lo que |a gente suele conseguir por término medio X
9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro 7<
10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro X

11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

12. No espero conseguir lo que realmente deseo

"43. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora X

14. Las cosas no marchan como Yo quisiera X

15. Tengo una gran confianza en el futuro

16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa X

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro
18. El futuro me parece vago e incierto
19. Espero mas bien épocas buenas que malas. X

X |

x|X
O Qo00+» 0000000 02-0-000

20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré

X
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ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

Nombre‘)’ﬂ[([u PONTLE L
Documento (59 044 kgﬁ
Fecha

Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacién personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

\ F

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo X O
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo X a
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo as( X O
4. No puedo imaginar cémo serd mi vida dentro de 10 afios X )
5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer X

6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar X

7. Mi futuro me parece oscuro X

8. Espero més cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio X O
9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro e O
10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro X O
11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es més desagradable que agradable X O
12. No espero conseguir lo que realmente deseo X O
13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora 7( ©
14. Las cosas no marchan como yo quisiera X ’q
15. Tengo una gran confianza en el futuro X O
16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa - O
17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro X O
18, El futuro me parece vago e incierto X 'l
19. Espero mas blen épocas buenas que malas. X O
20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré X o
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ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

Nombre A\dg\ \{ N uHen y Duntvo fur L
Documento A QOY L1433

Fecha

Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

Vv F
1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo X O
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por ml mismo ¥ O
/

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asf X O
4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afios X O
5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer X O
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar X O
7. Mi futuro me parece oscuro X O
8. Espero més cosas buenas de la vida que lo que |a gente suele conseguir por término medio X O
9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro ' O
10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro X O
11. Todo lo que puedo ver por delante de ml es mas desagradable que agradable X O
12. No espero conseguir lo que reaimente deseo X O
13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré maés feliz de lo que soy ahora X O
14. Las cosas no marchan como yo quisiera X O
15. Terigo una gran confianza en el futuro X O
16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa X (\)
17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro X O
18. El futuro me parece vago e incierto X 8
19. Espero mas bien épocas buenas que malas. X
20. No merece la pena que intente conseguir algo gue desee, porque probablemente no lo lograré X O
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ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK
Nombre Vailyia Acenedo Gonylay
Documento 10 3 3 34 q LH

Fecha

Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

v F
1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo X
2, Puedo darme por vencido, renunclar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por ml mismo %
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi X
4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afios b4
5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer X
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar pod
7. Mi futuro me parece oscuro X
8

. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que |a gente suele conseguir por término medio

X

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro

>0QL 00 g0 O-= 000 0000ACQ O

X
10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro X
11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable X
12. No espero conseguir lo que realmente deseo X
13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora X
14, Las cosas no marchan como yo quisiera X
15. Tengo una gran confianza en el futuro ' b
16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquler cosa X
17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro X
18. El futuro me parece vago e incierto X
19. Espero mas bien épocas buenas que malas. -
20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré X
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ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

Nombre } 17y Lotena Avas Cosla edo
Documento A0 3 A3 {H D

Fecha

Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente Por favor, sefale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal Las opciones de respuestas son verdadero o falso

v F
1 Espero el futuro con esperanza y entusiasmo X ,O
2 Puedo darme por venc:do, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo | ' X b
| |
SR R t .
3_Cuando las cosas van mal me alivia saber que las Cosas no pueden permanecer bempo asi .S 1

4 No puedo imaginar como serd mi vida dentro de 10 afos

5_Tengo bastanta tempo para llevar a cabo las cosas que quissera poder hacer

6 En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar

7 Mi futuro me parece oscuro

8 Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente sueks consegusr por Leming medo

9 No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro

10_Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro

11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

12. No espero conseguir lo que roalmente desco

13 Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas felz de lo que soy ahcra

14, Las cosas no marchan como yo quisiera

15 Tengo una gran confianza en el futuro

|

16. Nunca consigo lo que deseo, por lo quo es absurdo desear cualquier cosa

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccion real en el futuro

18 El futuro me parece vago e inciernto

19 Espero mas bien épocas buenas que malas

O00>20000-2000 QOO

20 No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré y
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ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

Nombre N (NI U Lu\\lu'\u Cortedr
Documento ({ O 33044 59
Fecha '

Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

Q000 000 OO0 0O->0000O0C00

\ F
1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo e
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo 'e
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asl X
4. Na puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afos X
5 Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer Y
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar X
7. Mi futuro me parece oscuro X
8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio X
9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro W
10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro X
11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable }\r
12. No espero conseguir lo gue realmente deseo X
13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora %
14. Las cosas no marchan como yo quisiera X
15. Tengo una gran confianza en &l futuro ?(
16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa X
17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro X
18. El futuro me parece vago e incierto }(
19. Espero méas bien épocas buenas que malas. .4
20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probahlemente no lo lograré 4
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ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

Nombre S(lbInQ &_M’(CT\
Documento logqqgs@gg

Fecha

Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacién personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

v F

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo L

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo

AR

SR A RS SK
000-00000000 = Q000> 00

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi
4. No puedo imaginar cém.o serda mi vida dentro de 10 afios

5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar

LK%

7. Mi futuro me parece oscuro

8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que |a gente suele conseguir por término medio

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro

10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro \C

11 Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

12. No espero conseguir lo que realmente deseo

13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora

14. Las cosas no marchan como yo quisiera

15. Tengo una gran confianza en el futuro

16. Nunca consigo_lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa

17. Es muy mprcbéble que pueda lograr una satisfaccion real en el futuro
18. El futuro me parece vago e incierto

KK x| X

19. Espero mas bien épocas buenas que malas

20, No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograre
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ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

Nombre MAQAACAN\(LA' BE{\W“E@
Documento 40@814%45'

Fecha

Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paclente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacién personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

v F
1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo ’/ O
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo e O
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asf ‘/,
4 No puedo imaginar como serd mi vida dentro de 10 afios '/,
5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer /.
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar I O
7. Mi futuro me parece oscuro -l O
8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio v O
P
9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro C>
10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro al O
11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable I O
P
12. No espero conseguir lo que reaimente deseo v O
13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora / O
L4
14. Las cosas no marchan como yo quisiera / d
15. Tengo una gran confianza en el futuro v , ¥
18. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa /
Z
17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro ‘//
18. El futuro me parece vago e incierto yi 4
19. Espero mas bien épocas buenas que malas. J74 P
20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré ¥ O
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