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Salud Materna y Perinatal

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Signos de Alarma en la Gestación
Es fundamental que la gestante identifique estas señales y acuda de inmediato al centro de salud.

Sangrado vaginal
En cualquier trimestre, requiere evaluación urgente.

Cefalea intensa
Especialmente con visión borrosa o zumbidos, sugiere 
preeclampsia.

Edema brusco
Hinchazón repentina en cara, manos o pies.

Disminución fetal
Reducción o ausencia de movimientos fetales.

Fiebre alta
Temperatura superior a 38 °C puede indicar infección.

Pérdida de líquido
Salida de líquido amniótico antes del término.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


EDUCACIÓN PREVENTIVA

Factores de 
Riesgo y 
Protectores
Factores de riesgo a identificar: 
tabaquismo, consumo de alcohol, 
desnutrición, hipertensión preexistente, 
diabetes gestacional, embarazo 
adolescente y falta de controles 
prenatales.

Factores protectores a reforzar: 
alimentación equilibrada, actividad física 
moderada, apoyo familiar, acceso 
oportuno a controles y suplementación 
con ácido fólico y hierro.
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Prevención de ITS durante la Gestación
Las infecciones de transmisión sexual pueden comprometer la salud materna y fetal. promoción de prácticas seguras.

Detección 
Pruebas de VIH, sífilis, hepatitis B y C en 
cada trimestre.

Uso del condón
Protege frente a ITS incluso durante el 
embarazo, especialmente ante parejas 
con riesgo.

Consejería en pareja
Incluir a la pareja favorece la adherencia 
y reduce la transmisión.
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USO CORRECTO DEL CONDÓN

El Condón en la 
Gestación
Su uso no está contraindicado durante el embarazo. Al 
contrario, es una herramienta fundamental de protección 
cuando existe riesgo de ITS.
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Educación en Lactancia 
Materna
La lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida es la 
intervención nutricional más eficaz para la salud del neonato y la madre.

Ý  Inicio precoz
Dentro de la primera hora tras el parto para estimular el calostro.

e  Técnica correcta
Posición, agarre y frecuencia adecuados para evitar grietas y 
asegurar producción.

#  Beneficios para la madre
Reduce riesgo de hemorragia postparto, cáncer de mama y facilita la 
recuperación.

î  Vínculo afectivo
Fortalece el apego materno-infantil desde los primeros momentos.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Prácticas Clave AIEPI
La Atención Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI) establece prácticas familiares y comunitarias 
esenciales que el profesional de enfermería debe enseñar a cada familia gestante.

Lactancia 
exclusiva
6 meses sin 
suplementos

Alimentación 
complement

aria
Nutritiva y segura 
desde 6 meses

Vacunación 
completa

Cumplir esquema 
nacional

Estimulación 
del desarrollo
Juegos y vínculo 

diario

Consulta 
precoz

Ante signos de 
enfermedad

Incorporar estas prácticas desde la gestación mejora significativamente la supervivencia y el desarrollo infantil en los primeros 
años de vida.
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Prevención de Accidentes en el Hogar
Garantizar un entorno seguro es crucial para el bienestar de la gestante y del futuro bebé, especialmente para prevenir riesgos 
en la infancia.

Productos Peligrosos
Mantener medicamentos y productos de limpieza fuera del 
alcance y bajo llave.

Tomas de Corriente
Utilizar protectores en todas las tomas de corriente para evitar 
electrocuciones.

Caídas
Instalar barreras de seguridad en escaleras y ventanas; evitar 
acceso sin supervisión.

Atragantamientos
Retirar objetos pequeños y alimentos que puedan causar 
asfixia en niños.

Quemaduras
Alejar a los niños de la cocina, estufas y líquidos calientes.

Ahogamientos
Supervisar constantemente a los niños en bañeras, piscinas o 
cerca de fuentes de agua.
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ATENCIÓN INFANTIL

Signos de Alarma en la Infancia
Es vital que los cuidadores identifiquen los siguientes signos de alarma en niños y acudan de inmediato al centro de salud. La 
detección temprana puede salvar vidas.

Dificultad al Beber/Amamantar
El niño no puede beber líquidos o rechaza el pecho.

Vómitos Persistentes
Vomita todo lo que ingiere de manera repetida.

Convulsiones
Movimientos incontrolados o rigidez corporal.

Letargo o Inconsciencia
Extrema somnolencia, dificultad para despertar o no responde.

Fiebre Alta
Temperatura corporal elevada que no cede o es recurrente.

Dificultad Respiratoria
Respiración rápida, ruidosa, con aleteo nasal o tiraje.

Ante cualquiera de estos signos, no dude en buscar atención médica urgente.
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PRÁCTICA 18

Implicación de la Familia y Comunidad en el 
Desarrollo
Fomentar un entorno comunitario seguro y participativo es esencial para el desarrollo integral infantil. La enfermería juega un rol 
clave en la promoción de estas acciones.

Promover la participación
Involucrar a la comunidad en la vigilancia del crecimiento y desarrollo infantil.

Apoyar a las familias
Brindar soporte a familias en situaciones de riesgo para fortalecer su capacidad de cuidado.

Asegurar acceso a servicios
Garantizar que todas las familias tengan acceso a servicios básicos de salud de calidad.
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Ideas Clave para Llevar a la 
Práctica

1

Valorar de forma integral
Antecedentes, entorno y bienestar emocional.

2

Educar en signos de alarma
Con lenguaje claro y materiales de apoyo.

3

Promover factores protectores
Nutrición, controles y apoyo familiar.

4

Fomentar lactancia y AIEPI
Desde la gestación, para una crianza saludable.

La información oportuna y el acompañamiento cercano de 
enfermería son la mejor inversión en la salud de la madre y del 
recién nacido.
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