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NOMBRE: WAL Exfelplh M40

Instrucciones:

Nos gustaria hacerte algunas preguntas personales relacionadas con el suicidio. Por favor
respéndelas de la manera mas precisa posible.

PREGUNTA 1: ; Con qué frecuencia has pensado en suicidarte durante el tltimo afio?
Nunca ('f)_(Z) (3) (4) (5) (6) Muy frecuentemente.

PREGUNTA 2: Recientemente, ¢ has tenido una discusién interna (en tu cabeza) acerca de
vivir o morir?
Nunca @ (2) (3) (4) (5) (6) Muy frecuentemente

PREGUNTA 3: Ultimamente, ;has tenido pensamientos acerca de que estarias mejor

muerto(a)?
Nunca ({) (2) (3) (4) (5) (6) Muy frecuentemente

PREGUNTA 4: ; Recientemente, has tenido el sentimiento de que tu vida no tiene sentido?
Nunca (’P (2) (3) (4) (5) (6) Muy frecuentemente

PREGUNTA 5: Recientemente, ;qué tanto has deseado morir?
No deseo para nada morir (ﬂ (2) (3) (4) (5) (6) Mucho.

PREGUNTA 6: ;Qué tan probable es que en el futuro cercano intentes suicidarte?
No hay ninguna probabilidad (1#(2) (3) (4) (5) (6) Es muy probable.

PREGUNTA 7: En una escala del 1 al 6 siendo 1 la ausencia de deseos de suicidarte, y 6 un
deseo intenso de hacerlo ;dénde te ubicas?

suicidarme.
No tengo deseos de suicidarme (ﬁ (2) (3) (4) (5) (6) Tengo un deseo intenso de suicidarme

PREGUNTA 8: En una escala del 1 al 6 evalGia qué tantas razones tienes para VIVIR o
MORIR:

que para vivir.

Tengo mas razones para VIVIR que para monr)ﬁ) (2) (3) (4) (5) (6) Tengo mas para MORIR
que para vivir,

CALIFICACION: %?\N\‘Oj Sty R0
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nomBre: TEANCEQY  SAUIEP

Instrucciones:

Nos gustaria hacerte algunas preguntas personales relacionadas con el suicidio. Por favor
respéndelas de la manera mas precisa posible.

PREGUNTA 1: ;Con qué frecuencia has pensado en suicidarte durante el ultimo afio?
Nunca (?Q (2) (3) (4) (5) (6) Muy frecuentemente.

PREGUNTA 2: Recientemente, ¢ has tenido una discusién interna (en tu cabeza) acerca de
vivir o morir?
Nunca (1) (ﬁ (3) (4) (5) (6) Muy frecuentemente

PREGUNTA 3: Ultimamente, ¢has tenido pensamientos acerca de que estarias mejor
muerto(a)?
Nunca (], (2) (3) (4) (5) (6) Muy frecuentemente

PREGUNTA 4: 4 Recientemente, has tenido el sentimiento de que tu vida no tiene sentido?
Nunca (1) (2) (4) (5) (6) Muy frecuentemente

PREGUNTA 5: Recientemente, ;qué tanto has deseado morir?
No deseo para nada morir %). (2) (3) (4) (5) (6) Mucho.

PREGUNTA 6: ;Qué tan probable es que en el futuro cercano intentes suicidarte?
No hay ninguna probabilidad (N (2) (3) (4) (5) (6) Es muy probable.

PREGUNTA 7: En una escala del 1 al 6 siendo 1 la ausencia de deseos de suicidarte, y 6 un
deseo intenso de hacerlo ;dénde te ubicas?

suicidarme.

No tengo deseos de suicidarme cﬁ (2) (3) (4) (5) (6) Tengo un deseo intenso de suicidarme

PREGUNTA 8: En una escala del 1 al 6 evalua qué tantas razones tienes para VIVIR o
MORIR:

que para vivir.

Tengo mas razones para VIVIR que para morir (N, (2) (3) (4) (5) (6) Tengo mas para MORIR
que para vivir.

CALIFICACION: [\ PUNTOS SIN QACSEO

FACTORES DESENCADENNATES Y DE RIESGO:
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ESCALA SS PARA VALORACION DE RIESGO DE SUICIDIO
Nomere: _PATRICHA CSPINA

Instrucciones:

Nos gustaria hacerte algunas preguntas personales relacionadas con el suicidio. Por favor
respéndelas de la manera més precisa posible.

PREGUNTA 1: ;Con qué frecuencia has pensado en suicidarte durante el tltimo afio?
Nunca (}0 (2) (3) (4) (5) (6) Muy frecuentemente.

PREGUNTA 2: Recientemente, ¢ has tenido una discusion interna (en tu cabeza) acerca de
vivir o morir?
Nunca ()6 (2) (3) (4) (5) (6) Muy frecuentemente

PREGUNTA 3: Ultimamente, ¢has tenido pensamientos acerca de que estarias mejor
muerto(a)?
Nunca (7() (2) (3) (4) (5) (6) Muy frecuentemente

PREGUNTA 4: ; Recientemente, has tenido el sentimiento de que tu vida no tiene sentido?
Nunca 3) (2) (3) (4) (5) (6) Muy frecuentemente

PREGUNTA 5: Recientemente, ¢ qué tanto has deseado morir?
No deseo para nada morir (}) (2) (3) (4) (5) (6) Mucho.

PREGUNTA 6: ;Qué tan probable es que en el futuro cercano intentes suicidarte?
No hay ninguna probabilidad 9() (2) (3) (4) (5) (6) Es muy probable.

PREGUNTA 7: En una escala del 1 al 6 siendo 1 |la ausencia de deseos de suicidarte, y 6 un
deseo intenso de hacerlo ¢ dénde te ubicas?

suicidarme.

No tengo deseos de suicidarme Q§ (2) (3) (4) (5) (6) Tengo un deseo intenso de suicidarme

PREGUNTA 8: En una escala del 1 al 6 evalia qué tantas razones tienes para VIVIR o
MORIR:

que para vivir.

Tengo mas razones para VIVIR que para morir (A (2) (3) (4) (5) (6) Tengo mas para MORIR
que para vivir.

CALIFICACION: ¥ QuNTOS SIN €S

FACTORES DESENCADENNATES Y DE RIESGO:
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ESCALA SS PARA VALORACION DE RIESGO DE SUICIDIO
NomBRE: _SANOZA muenA  HOVEOIN

Instrucciones:

Nos gustaria hacerte algunas preguntas personales relacionadas con el suicidio. Por favor
respdndelas de la manera mas precisa posible.

PREGUNTA 1: ;Con qué frecuencia has pensado en suicidarte durante el dltimo afio?
Nunca ch (2) (3) (4) (5) (6) Muy frecuentemente.

PREGUNTA 2: Recientemente, ¢ has tenido una discusién interna (en tu cabeza) acerca de

vivir o morir?
Nunca w (2) (3) (4) (5) (6) Muy frecuentemente

PREGUNTA 3: Ultimamente, ¢ has tenido pensamientos acerca de que estarias mejor

muerto(a)?
Nunca (f) (2) (3) (4) (5) (6) Muy frecuentemente

PREGUNTA 4: ;Recientemente, has tenido el sentimiento de que tu vida no tiene sentido?
Nunca Sﬁ«) (2) (3) (4) (5) (6) Muy frecuentemente

PREGUNTA 5: Recientemente, ;qué tanto has deseado morir?
No deseo para nada morir (fl (2) (3) (4) (5) (6) Mucho.

PREGUNTA 6: ;Qué tan probable es que en el futuro cercano intentes suicidarte?
No hay ninguna probabilidad bP (2) (3) (4) (5) (6) Es muy probable.

PREGUNTA 7: En una escala del 1 al 6 siendo 1 la ausencia de deseos de suicidarte, y 6 un
deseo intenso de hacerlo ;dénde te ubicas?

suicidarme.

No tengo deseos de suicidarme (’{Q (2) (3) (4) (5) (6) Tengo un deseo intenso de suicidarme

PREGUNTA 8: En una escala del 1 al 6 evalta qué tantas razones tienes para VIVIR o
MORIR:

que para vivir.

Tengo mas razones para VIVIR que para morir y() (2) (3) (4) (5) (6) Tengo mas para MORIR
que para vivir.

CALIFICACION: 3 WNInS St RESE)

FACTORES DESENCADENNATES Y DE RIESGO:
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ESCALA SS PARA VALORACION DE RIESGO DE SUICIDIO
NOMBRE: \EO\CA TATIANA 2

Instrucciones:

Nos gustaria hacerte algunas preguntas personales relacionadas con el suicidio. Por favor
respondelas de la manera més precisa posible.

PREGUNTA 1: ;Con qué frecuencia has pensado en suicidarte durante el tltimo afo?
Nunca l}() (2) (3) (4) (5) (6) Muy frecuentemente.

PREGUNTA 2: Recientemente, ¢ has tenido una discusion interna (en tu cabeza) acerca de
vivir o marir?
Nunca (8 (2) (3) (4) (5) (6) Muy frecuentemente

PREGUNTA 3: Ultimamente, ¢has tenido pensamientos acerca de que estarias mejor
muerto(a)?
Nunca \ﬁ) (2) (3) (4) (5) (6) Muy frecuentemente

PREGUNTA 4: ; Recientemente, has tenido el sentimiento de que tu vida no tiene sentido?
Nunca ¥f) (2) (3) (4) (5) (6) Muy frecuentemente

PREGUNTA 5: Recientemente, ¢ qué tanto has deseado morir?
No deseo para nada morir (f) (2) (3) (4) (5) (6) Mucho.

PREGUNTA 6: ;Qué tan probable es que en el futuro cercano intentes suicidarte?
No hay ninguna probabilidad o() (2) (3) (4) (5) (6) Es muy probable.

PREGUNTA 7: En una escala del 1 al 6 siendo 1 la ausencia de deseos de suicidarte, y 6 un
deseo intenso de hacerlo ;dénde te ubicas?

suicidarme.

No tengo deseos de suicidarme ﬁ) (2) (3) (4) (5) (6) Tengo un deseo intenso de suicidarme

PREGUNTA 8: En una escala del 1 al 6 evalliia qué tantas razones tienes para VIVIR o
MORIR:

que para vivir.

Tengo mas razones para VIVIR que para morir Qﬁ) (2) (3) (4) (5) (6) Tengo mas para MORIR
que para vivir.

CALIFICACION: % futoy et RERE)

FACTORES DESENCADENNATES Y DE RIESGO:
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DANIELA

Actividad: “Identificando mi ira y sus desencadenantes”
Objetivo

Reconocer las situaciones, pensamientos y emociones que activan la irritabilidad
de Daniela, para mejorar su autocontrol y prevenir conflictos familiares.

Descripcion completa de la actividad

Se inicia explicando que la ira no aparece de forma aislada, sino que suele estar
precedida por pensamientos, sensaciones corporales y emociones acumuladas.
Se le pide a Daniela recordar una situacion reciente en la que haya reaccionado
con mal genio frente a su esposo.

Luego se analiza la situacion paso a paso: qué ocurrio, qué penso, qué sintié en
el cuerpo, como reaccion6 y qué consecuencia tuvo. Se identifican sefales de
alerta como tension muscular, aumento del tono de voz, respiracion rapida o
deseo de responder de inmediato.

Finalmente, se construye un “semaforo emocional”: verde cuando esta tranquila,
amarillo cuando empieza a irritarse y rojo cuando esta a punto de explotar. Se
definen acciones para cada color, especialmente hacer pausa, respirar y
retirarse antes de herir.

Beneficios para su bienestar emocional
Esta actividad favorece el autoconocimiento, disminuye reacciones impulsivas y

mejora la convivencia de pareja. También le permite sentir mayor control sobre
sus emociones, reduciendo culpa, discusiones y desgaste emocional.
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PLAN DE INTERVENCION

DANIELA
FACTORES IDENTIFICADOS

« lIrritabilidad persistente

« Dificultades en regulacion emocional

« Conflictos frecuentes con la pareja

e Respuestas impulsivas ante situaciones de tensién

OBJETIVO
Fortalecer el control emocional, mejorar la regulacion de la ira y promover
formas saludables de comunicacion en el entorno familiar y de pareja.

ACTIVIDADES DE INTERVENCION
1. “IDENTIFICANDO MIIRA'Y SUS DESENCADENANTES”

Descripcion:
Se realizara un ejercicio donde la usuaria identificara situaciones especificas
gue generan enojo, frustracion o irritabilidad. Se exploraran pensamientos,
emociones y reacciones fisicas asociadas al momento de perder el control,
registrando:

o Qué ocurrio
Qué pensd
Qué sintié
Cdémo reaccion6
Qué consecuencias tuvo

¢ Por qué se realiza?

Porgue muchas personas reaccionan impulsivamente sin identificar qué
emociones o pensamientos estan activando su malestar.

¢ Para qué sirve?

e Favorece el autoconocimiento emocional
o Permite identificar patrones de conducta
e Ayuda a prevenir respuestas agresivas o impulsivas

2. ENTRENAMIENTO EN PAUSA EMOCIONAL Y RESPIRACION

Descripcidn:
Se ensefaran técnicas de respiracion profunda y pausa emocional antes de
reaccionar ante situaciones conflictivas. Se trabajara en:

» Respiracion diafragmatica

o Contar antes de responder
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o Retirarse temporalmente del conflicto
¢ Por qué se realiza?
La irritabilidad intensa suele generar respuestas automaticas que empeoran los
conflictos.

¢ Para qué sirve?
e Reduce impulsividad
e Disminuye tension fisica y emocional
o Favorece respuestas mas conscientes

3. “APRENDIENDO A COMUNICARME SIN HERIR”

Descripcion:
Se trabajara mediante ejemplos cotidianos y simulaciéon de conversaciones,
ensefando a expresar inconformidades sin agresividad ni ofensa.

¢ Por qué se realiza?
La forma de comunicacioén influye directamente en la estabilidad emocional y
familiar.

¢ Para qué sirve?
e Mejora la convivencia
e Reduce discusiones
« Fortalece relaciones afectivas
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FICHA DE INTERVENCION FAMILIAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Fecha: _\} AHC\W

Familia: "
Responsable: PALLA JOLVANA  \ORENR
Asistentes al encuentro:

MOTIVO DE INTERVENCION
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OBJETIVO
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FICHA DE INTERVENCION FAMILIAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Fecha: \b ABRI 200G
Familia: \AADA
Responsable: PAULA 1 UIAANKN  NORENKN

Asistentes al encuentro:

DANEL A \MLADA

MOTIVO DE INTERVENCION

AE6ONNTD AL NANED DE \RREARIUDAL Y REGUBOON  ENMOUAAL

OBJETIVO
FORTALECER (ONTR  SOMOCONAL Y MENCRAR REIPEATAS FRENTE A

DTUAGORES  (NELETWAS

EJECUCION DE LA INTERVENCION

ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE INTERVENCION Y ACOMPANAMIENTO FAMILIAR
N W€ OMUN
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Fecha: |3 ABRU
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FICHA DE INTERVENCION FAMILIAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Fecha:%
Familia: TTTAL)
Responsable: DAV JULANA NORENA

Asistentes al encuentro:

MARIA TRANLEM 6AWMRWA

MOTIVO DE INTERVENCION

RIALE i) ! \c
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OBJETIVO
TANORECER Uh WNMOLALON  <00nl Y S DEARRRaLO. DC

ACTILIDADLS  SIGMARICATIVAS
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r

ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE INTERVENCION Y ACOMPANAMIENTO FAMILIAR

WMM&Q&M&_,__

Co L ol \J

Scanned with

CamScanner‘"é


https://v3.camscanner.com/user/download

ER 1 rOMWAL Or AR A

&SAN JOSE

DURAS LRI A )

CIERRE DEL ENCUENTRO

*‘I
>

- "
c\'-¢ > ,4~ ’

v&‘&-‘a

~

>“
-
O
D
9
©

3 de Neira

¥

«\\
N3

[

e

0 vk

FIRMA DEL PROFESIONAL

'an(eclq foav\na
FIRMA DE LA PERSONA QUIEN RECIBE LA INTERVENCION

FOTOGRAFIA

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

F10 Gt A

&) SAH JOSE

....... i
T T B

G : “Alcaldia
4 de Neira

FICHA DE INTERVENCION FAMILIAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

_ Fecha: \b_AGFW AR

Familia:____OMIA
Responsable: PAOLA Y LANA NWORERN

Asistentes al encuentro:

GLORA  €(cM  LOhRA

MOTIVO DE INTERVENCION

AL6MMENT0O Al VRS0 T ForTALECLONENTH €MauanAl 1
MANEND DE SORRECARGR ASOCLANA AL RAL B¢ COWDARDRA

OBJETIVO
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FICHA DE INTERVENCION FAMILIAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Fecha: \Y AbR\\
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Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencién cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor
describa el modo como se ha sentido las dltimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy.
Marque con un circulo el nimero correspondiente al enunciado elegido Si varios
enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el nimero més
alto. Verifique que no haya elegido més de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios
en los hdbitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza
4 0 No me siento triste.
x 1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

X 0 No estoy desalentado respecto del mi futuro.
1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

3. Fracaso
0 No me siento como un fracasado.
1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atrés, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer
Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.
3 No puedo obtener ningiin placer de las cosas de las que solfa disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa
0 No me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber
hecho.
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo
1_ 0 No sicnto que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.

2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado. B\
1ej,
7. Disconformidad con uno mismo. oy.

0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre. s

1He perdido la confianza en mi mismo.
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica
0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual
1 Estoy mds critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
0 No tengo ningiin pensamiento de matarme.
1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Querria matarme
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto
0 No lloro mis de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier pequeiiez.
3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion
0 No estoy més inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

7k0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecision
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0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

1Me resulta mds dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha més dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decisién.

14, Desvalorizacién
No siento que yo no sea valioso
1 No me considero a mi mismo tan valioso y ttil como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia
0 Tengo tanta energia como siempre.
1. Tengo menos energia que la que solia tener.
2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Sueiio
ONo he experimentado ninglin cambio en mis hébitos de suefio.
1*. Duermo un poco mas que lo habitual.
1b. Duermo un poco menos que lo habitual.
2a Duermo mucho mas que lo habitual.
2b. Duermo mucho menos que lo habitual
3* Duermo la mayor parte del dia
3b. Me despierto 1-2 horas més temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

7L 0 No estoy tan irritable que lo habitual.
1 Estoy mas irritable que lo habitual.
2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
ONo he experimentado ningiin cambio en mi apetito.
1*. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3*. No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.
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20. Cansancio o Fatiga
0 No estoy més cansado o fatigado que lo habitual.
1 Me fatigo o me canso mds ficilmente que lo habitual.
2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia

hacer.
3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia

hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo
0 No he notado ningtin cambio reciente en mi interés por el sexo.

1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

Puntaje Total: A PUNIOS  plesey RPPESION MINMNG

Dowlor Vioweres

: Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

&!ﬁ

N
‘s_?;'zh'r'

Nombrc:.lsqulg @m&m...fismdo Civil.. gOHOO ....... Edad:...?.l. ......... §cxo.....

e Alcaldia ﬁjSA" JUSE

e Neira

ventario de D i0 3 BDI-2
F.

Ocupacion Q‘bleMC' .......... . Educacién:. €O ... Fecha:.02104126.

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencién cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor
describa el modo como se ha sentido las dltimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy.
Marque con un circulo el nimero correspondiente al enunciado elegido Si varios
enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mds
alto. Verifique que no haya elegido més de uno por grupo, incluyendo el {tem 16 (cambios
en los hibitos de Sueiio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1.

w

hecho.

Tristeza

(@No me siento triste.

1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

Pesimismo
@No estoy desalentado respecto del mi futuro.
1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

Fracaso

@No me siento como un fracasado.

1 He fracasado més de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atrds, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

Pérdida de Placer

0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
@No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningtin placer de las cosas de las que solfa disfrutar.

Sentimientos de Culpa
0 No me siento particularmente culpable.
®Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me sicento culpable todo el tiempo.

6. Sentimicntos de Castigo
o siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.
Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica
0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual
(B Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
@ No tengo ningiin pensamiento de matarme.
1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Querria matarme
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto
@No lloro mas de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier pequefiez.
3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacién
0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento mds inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés
0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.
Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecision
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0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

(DM resulta mds dificil que de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mucha més dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decisién.

14. Desvalorizacién
o siento que yo no sea valioso
1 No me considero a mi mismo tan valioso y itil como solia considerarme

2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Encergia
engo tanta energia como siempre.
” Tengo menos energia que la que solia tener.
2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Hébitos de Suefio
0 he experimentado ningin cambio en mis hébitos de suefio.
#. Duermo un poco més que lo habitual.
1b. Duermo un poco menos que lo habitual.
2a Duermo mucho més que lo habitual.
2b. Duermo mucho menos que lo habitual

3* Duermo la mayor parte del dia
3b. Me despierto 1-2 horas més temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad
\o estoy tan irritable que lo habitual.

Estoy mds irritable que lo habitual.
2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
0 he experimentado ningln cambio en mi apetito.
1*. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3*. No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracién
Puedo concentrarme tan bien como siempre.
1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.
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20, Cansancio o Fatign
No estoy mds cansado o fatigado que To habitual,
I Me fatigo o me canso mds facilmente que lo habitual,
2Listoy demasindo fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas (ue solfa
hacer,
3 Listoy demasiado fatigado o cansado para hacer Ia mayorfa de las cosas que solfa

hacer,

21, Pérdida de Tnterds en el Sexo
() No he notado ningtin cambio reciente en mi interés por el sexo,
@islny menos interesado en el sexo de lo que solfa estarlo.
2 Listoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en ¢l sexo.

Puntaje Total: 9 QNTOS RALSY D \Oﬁ??(ﬁ(b{\l ANUANMO
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Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencién cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor
describa el modo como se ha sentido las tltimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy.
Marque con un circulo el nimero correspondiente al enunciado elegido Si varios
enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el nimero més
alto. Verifique que no haya elegido més de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios
en los habitos de Sueiio) y el item 18 (cambios en el apetito)

hecho.

Tristeza

¥ No me siento triste.

1 Me siento triste gran parte del tiempo

2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

Pesimismo

0 No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento més desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que s6lo puede empcorar.

Fracaso
$¥-No me siento como un fracasado.
1 He fracasado més de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

Pérdida de Placer

0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
A No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningiin placer de las cosas de las que solia disfrutar.

Sentimientos de Culpa
0 No me siento particularmente culpable.
% Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber
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2 Me sicnto bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me sicnto culpable todo el tiempo.

6. Sentimicntos de Castigo
No siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.
0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
#He perdido la confianza en mi mismo.
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica
0 No me critico ni me culpo més de lo habitual
1 Estoy mads critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Descos Suicidas
8 No tengo ninglin pensamiento de matarme.
1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Querria matarme
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto
0 No lloro més de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mis de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier pequeiiez.
*B Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion
0 No estoy més inquicto o tenso que lo habitual.
K Me siento més inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o

haciendo algo.

12 Pérdida de Interés
‘P No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecisién
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0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

e resulta mds dificil que de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacién
0 No siento que yo no sea valioso

No me considero a mi mismo tan valioso y titil como solia considcrarme

2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia
0 Tengo tanta energia como siempre.
+. Tengo menos energia que la que solia tener.
2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio

ONo he experimentado ningiin cambio en mis hébitos de sueiio.
yd*. Duermo un poco més que lo habitual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho mds que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

3* Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas mds temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad
B No estoy tan irritable que lo habitual.
1 Estoy mads irritable que lo habitual.
2 Estoy mucho mids irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
JONo he experimentado ningiin cambio en mi apetito.
1*. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3*. No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
M Puedo concentrarme tan bien como siempre.
1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.
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20. Cansancio o Fatiga
0 No estoy maés cansado o fatigado que lo habitual.
Me fatigo o me canso mds ficilmente que lo habitual.
Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia
hacer. ’
3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia
hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo
0 No he notado ningtin cambio reciente en mi interés por el sexo.
YEstoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

Puntaje Total: \S PUNTOS D \')%(’@ES[‘&)N (’NE
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Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor
describa el modo como se ha sentido las tltimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy.
Marque con un circulo el mimero correspondiente al enunciado elegido Si varios
enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque ¢l nimero mas
alto. Verifique que no haya elegido més de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios

en los hibitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1.

Tristeza
No me siento triste.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

3.

4.

S.

hecho.

No estoy desalentado respecto del mi futuro.
1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

Fracaso

XNO me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

Pérdida de Placer
Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.
3 No puedo obtener ningiin placer de las cosas de las que solia disfrutar.

Sentimientos de Culpa
No me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo ¢l tiempo.

6. Sentimientos de Castigo
ﬂNo siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.
Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica
)(No me critico ni me culpo més de lo habitual
| Estoy mis critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
No tengo ningiin pensamiento de matarme.
1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Querria matarme
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto
o lloro mis de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier pequefiez.
3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacién
No estoy mds inquicto o tenso que lo habitual.
| Me sicnto mas inquicto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento 0
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés
){No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecision
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)éTomo mis propias decisiones tan bien como siempre.
1Me resulta miés dificil que de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mucha més dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion
No siento que yo no sea valioso
1 No me considero a mi mismo tan valioso y ttil como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia
Tengo tanta energia como siempre.
1. Tengo menos energia que la que solia tener.
2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio
o he experimentado ningiin cambio en mis hébitos de suefo.
1*. Duermo un poco mas que lo habitual.
1b. Duermo un poco menos que lo habitual.
2a Duermo mucho mas que lo habitual.
2b. Duermo mucho menos que lo habitual
3*. Duermo la mayor parte del dia
3b. Me despierto 1-2 horas més temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad
No estoy tan irritable que lo habitual.
1 Estoy mas irritable que lo habitual.
2 Estoy mucho mds irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
No he experimentado ninglin cambio en mi apetito.
1*. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3*. No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
uedo concentrarme tan bien como siempre.
1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.
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20. Cansancio o Fatiga
No estoy mds cansado o fatigado que lo habitual.
1 Me fatigo o me canso mds ficilmente que lo habitual.
2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia

hacer.
3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia

hacer.

21. Pérdida de Interés cn el Sexo
No he notado ningtin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

Puntaje Total: 0 QUNTDS RESHD 0P R I1ON NINND
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Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor
describa el modo como se ha sentido las tltimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy.
Marque con un circulo el nimero correspondiente al enunciado elegido Si varios
enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque ¢l nimero més
alto. Verifique que no haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios
en los hdbitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1.

Tristeza
No me siento triste.
Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

5.

hecho.

¥ No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento més desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que s6lo puede empeorar.

Fracaso
0 No me siento como un fracasado.
He fracasado més de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

Pérdida de Placer

0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningtin placer de las cosas de las que solia disfrutar.

Sentimientos de Culpa
X No me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber
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9.

2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me sicnto culpable todo el tiempo.

Sentimicntos de Castigo

%No siento que este siendo castigado
Siento que tal vez pueda ser castigado.

2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy sicndo castigado.

isconformidad con uno mismo.

Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto a mi mismo.

Autocritica
Y No me critico ni me culpo més de lo habitual

1 Estoy mds critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores

3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

Pensamientos o Deseos Suicidas
No tengo ningiin pensamiento de matarme.
1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Querria matarme
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

11

0 No lloro més de lo que solia hacerlo.
Lloro mis de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier pequeiiez.

3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

gitacién
No estoy més inquicto o tenso que lo habitual.
1 Me siento més inquieto o tenso que lo habitual.

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quicto
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o

haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.

KEstoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.

3.Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecisiéon

%
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ﬂ Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

1Me resulta més dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mds dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decisién.

14. Desvalorizacién
}fNo siento que yo no sea valioso
1 No me considero a mi mismo tan valioso y itil como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia
0 Tengo tanta energia como siempre.
. Tengo menos energia que la que solia tener.
2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Sueiio
ONo he experimentado ningiin cambio en mis hébitos de suefio.
1*. Duermo un poco mas que lo habitual.
. Duermo un poco menos que lo habitual.
a Duermo mucho més que lo habitual.
2b. Duermo mucho menos que lo habitual
3*. Duermo la mayor parte del dia
3b. Me despierto 1-2 horas més temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad
)fl\'o estoy tan irritable que lo habitual.
1 Estoy mds irritable que lo habitual.
2 Estoy mucho mads irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
No he experimentado ningtin cambio en mi apetito.
1*. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3*. No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracién
Puedo concentrarme tan bien como siempre.
1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.
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20. Cansancio o Fatiga
0 No estoy més cansado o fatigado que lo habitual.
Me fatigo o me canso més ficilmente que lo habitual.
Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia

hacer.
3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia

hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo
0 No he notado ningiin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
Estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

Puntaje Total: <1 Qu NT0S e\TCSbD M%l\l)f\} M1 N\MO
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Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencién cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor
describa el modo como se ha sentido las tltimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy.
Marque con un circulo el mimero correspondiente al enunciado elegido Si varios
enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el nimero més
alto. Verifique que no haya elegido més de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios
en los hébitos de Sueiio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza
4 0 No me siento triste.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

Pesimismo
7: 0 No estoy desalentado respecto del mi futuro.
1 Me siento més desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

™

3. Fracaso
+»< 0 No me siento como un fracasado.
1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atrds, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

Pérdida de Placer

~¢ 0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.

1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningiin placer de las cosas de las que solia disfrutar.

&

wn
.

Sentimientos de Culpa
X 0 No me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber
hecho.
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

Sentimicentos de Castigo

0 No siento que este siendo castigado

1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado.

Disconformidad con uno mismo.

0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

Autocritica

X 0 No me critico ni me culpo més de lo habitual

9.
va

10.

*

1 Estoy mids critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

Pensamientos o Deseos Suicidas

0 No tengo ninglin pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Querria matarme )

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

Llanto

0 No lloro més de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacién

0 No estoy mds inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quicto
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o

haciendo algo.

12
R

Pérdida de Interés
0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecisiéon
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14.

15.

16.

17.
X

18.

19.
X

0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

1Me resulta mis dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha més dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

Desvalorizacién
0 No siento que yo no sea valioso

1 No me considero a mi mismo tan valioso y titil como solia considerarme

2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.

Pérdida de Energia

0 Tengo tanta energia como siempre.

1. Tengo menos energia que la que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

Cambios en los Habitos de Suefio

ONo he experimentado ningiin cambio en mis hébitos de suefio.

1*. Duermo un poco mas que lo habitual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

3* Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas mis temprano y no puedo volver a dormirme

Irritabilidad

0 No estoy tan irritable que lo habitual.

1 Estoy mads irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mds irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

Cambios en el Apetito

ONo he experimentado ningiin cambio en mi apetito.
1*. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.

1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor que antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual

3*. No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.

Dificultad de Concentracién

0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.

1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente

2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.
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20. Cansancio o Fatiga
0 No estoy més cansado o fatigado que lo habitual.
1 Me fatigo o me canso més ficilmente que lo habitual.
2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia

hacer.
3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia

hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo
X 0 No he notado ningiin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

Puntaje Total: 0 QUN’\Oj Q—%BQ D{Q%\JQN NHN(MO
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e PLAN DE INTERVENCION

YESICA

Actividad: “Mi vida no termina aqui”
Objetivo

Fortalecer esperanza, proyecto de vida y autoestima en Yesica, resignificando la
maternidad adolescente como una etapa dificil pero no limitante.

Descripcion completa de la actividad

Se inicia permitiendo que Yesica exprese como ha vivido la maternidad
adolescente, qué suefos siente que dejo en pausa y qué emociones le genera
no haber continuado estudiando. Se valida su frustracion, evitando juzgarla o
minimizar su experiencia.

Luego se trabaja la frase central: “mi vida no termina aqui”. A partir de ella, se le
pide escribir tres aspectos: lo que he perdido o aplazado, lo que aun puedo
construir y los pequeios pasos que puedo empezar a dar. Se exploran
alternativas realistas para retomar estudios, fortalecer habilidades, mejorar la
relacion familiar y cuidar su bienestar como madre joven.

Finalmente, se construye una meta a corto plazo que le permita recuperar
sentido de avance.

Beneficios para su bienestar emocional
Esta actividad ayuda a disminuir sentimientos de fracaso, culpa o desesperanza.

Fortalece su autoestima, su rol materno y su motivacién para proyectarse hacia
el futuro. También actua como factor protector al promover propdésito de vida.
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PLAN DE INTERVENCION

YESICA

FACTORES IDENTIFICADOS

Maternidad adolescente

o Frustracion académica

o Conflictos familiares

e Sobrecarga emocional
OBJETIVO

Fortalecer habilidades emocionales y promover adaptacion positiva al rol
materno.

ACTIVIDADES
“MI VIDA NO TERMINA AQUI”
Descripcion:
Reflexion sobre metas futuras y posibilidades de crecimiento.
¢Por qué se realiza?
La maternidad temprana puede generar sensacion de fracaso.
¢Para qué sirve?
e Fortalece esperanza
e Promueve proyecto de vida
e Reduce frustracion emocional
2. FORTALECIMIENTO DEL ROL MATERNO
Descripcion:
Reconocer capacidades positivas como madre.
¢Por qué se realiza?
La inseguridad puede afectar autoestima.
¢Para qué sirve?
e Incrementa seguridad personal

e Favorece vinculo con hijo
e Reduce culpa emocional
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PLAN DE INTERVENCION

5. MOSPTAL COPARTAMINTAL

3. COMUNICACION FAMILIAR
Descripcion:
Promover dialogo y expresion emocional con su familia.
¢Por qué se realiza?
Los conflictos familiares aumentan estrés emocional.
¢Para qué sirve?

e Mejora convivencia

e Disminuye tension
o Fortalece apoyo familiar
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