ESCALA HERRERA Y HURTADO

Escala de riesgo bhiopsicosocial prenatal

Clasificacion Puntos

Leid\ bafana Geindcto

Hstorizreproductiva
Edad <16 anos 1
16-35 anos A
»35 afos 2
Paridad 0 1
1-4 0
, =4 2
Cesarea previa 1
Preeclampsia o hipertension 1
Abortos recurrentes o inf ertilidad 1
Hemorr agia postparto o remocion
Manual de placenta 1
Peso delrecién nacido <2,50096>4,000 9 1
Mortalidad fetal tardia o neonatal temprana 1
Trabajo de parto anormal o dificuttoso 1
Cirugia ginecologica previa 1
Fudarazo actuasf
Enfermedad renalcronica 2
Disbetes gestacional 2
Diab etes pre concepcional 3
Hemorragia <20 semanas A
=20 semanas 2
Anemia (Hb <10 g/1) 1
Embar szo prolongado (42 semanas) 1
Hipertension arterial 2
Polihidramnios 2
Embarazo mutiple 3
Presentacionde frenteotransversa 3
lsoinnmunizacion 3
Riesgo psicosociaf
1

Ansiedad severa
Soporte social familiar inade cuado

pa—y

Fuerte Herrera éeta/
Ansiedad severa Tension emocional, humor depresivo,

(dos o tres sirtomas inten sos).
Soporte socialinadecvadaIns atisfaccién conel apoyorecibido porla familiay/o companero en el

embar azo entiempo,espacio y dinero (dos otres aspectos insatisfechos)
Afto riesgo blopsicosocial: »3purtos

sintomas neurovegetativos de angustia

Pagina 1 de 1

o — e

m TS




