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ESCALA HERRERA Y HURTADO

Escala de riesgo biopsicosocial prenatal

Clasificacion Puntos

Noja\Q (g ervo

Historig reproductiva
Edad

<16 anos
16-35 anos

»35 anos
Paridad 0

1-4

=4

Ceséarea previa

Preeclampsia o hipertension
Abortos recurrenteso infertilidad
Hemorr agia postparto o remocion

Manual de placenta )
Peso delrecien nacido %2500g0>4,0009

Mortalidad fetal tardia o neonatal temprana
Trabajo de parto anormal o dificu toso
Cirugia ginecologica previa

Enbdarazo actual

Enfermedad renal cronica

Diabetes gestacional

Diab etes pre concepcional
Hemorragia <20 semanas

=20 semanas
Anemia (Hb <10 g/ 1)
Embar azo prolongado (=42 semanas)
Hipert ension arterial
Polihidramnios

Fmbarazo multiple
Presentacionde frerteotransversa

|=oi nnmuniza cion

Riesgo psicosocial
Ansiedad severa 1
Soporte social familiar inade cuado 1

— o - —
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Fuerte: Herrera éta/l.
Ansiedad severa Tensién emocional, humor depresivo, sintomas neuro vegetativos de angustia

(dos o tres sintomas itensos).
Soporte socialinadec vadaIns atisfaccién conel apoyore cibido porla familiay/o compafiero en el

embar azo entiempo espacio y dinero(dos otres aspectos insatisfechos)
Afto riesga biopsicosocial 23purtos
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