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ESCALA HERRERA Y HURTADO
Escala de riesgo biopsicosocial prenatal
nety ferey
Clasificacion Puntos
FRstoria reproductva
Edad <16 afios 1
16-35anos g
»35 afos
Paridad 0 1
1-4 0
=4 2
Cesarea previa 1
Preeclampsia 0 hipertension 1
Abortosrecurrenteso infertilidad 1
Hemaort agia postparto o remocion
Manual de placenta 1
Peso delrecién nacido <250096=4,000g 1
Mortalidad tetal tardia o neonatal temprana 1
Trabajo de parto anormal o dificultoso 1
Crugia ginecologica previa 1
Enbarazo actuas
Entermedad renal cronica 2
Diabetes gestacional 2
Disbhetes preconcepclonal 3
Hemorragia <20 semanas X
=20 semanas 2
Anemia (Hb <10 g/ 1) 1
Embar azo prolongado (42 semanas) 1
Hipert ension arterial 2
Polinldramnios 2
Embarazo multiple 3
Presentacionde frerteotransversa 3
lsoinnmuniza cion 3
Riesqgo psicosocial
Ansiedad severa 1
Soporte social familiar inade cuado 1

Fuerte Herrera eta/ ’ :
Ansiedad severa Tension emocional, humor depresivo, sintomas neurovegetativos de angustia

(dos o tres sintomas iren sos)

Soporte socialinadec uada Ins atist accién conel apoyorecibido porla familiay/o compadero en el
embar azo entiempo espacio y dinero (dos otres aspectos Insatistechos)

Afto riesgo biopsicosacial 23puntos
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