.
‘
.

ESCALA DE SOBRECARGA DE CUIDADOR DE ZARIT
v (o Lyt dag |
S 7 LT

PRLGUNTA A REALIZAR

' _ Ul
farmiia ot masavude d i o reament O ) RN

Senle tensg Cuando dede culdar & U Tambar y atender (f.t"l’\i!}, ofras

\ LS | " ' S L '~." .“‘ [ .|' . J ,“.~ | ‘.'1 * 2 rs ’ “'\.‘ I . lti‘.‘ ,l_l" :Q;,' \.”'“J(ob "

2 P . i |
‘]‘.' el !,\'n',‘.\\' ‘t;o;;’]\'.\' l“,.‘“.' ]t" ll‘_\’o,' 'llﬁ: 4 | Sl‘ '.\"1" ”" y

a vida pnvada que debena por causa de su familiar?

( Cree gue sus relaciones sociales se han afectado por tene! que cuicar de su famiar?

il Smodo para myilar amgos @ su casa & causa de su fanvlar?

{am lar espera que usied le cude como 81 fuese In unica persana con ia :

r 4@ o0 Tamdiar gdemas de

era mcapaz de cwdar 3 su famdar por mucho tempo meas?
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perdio el contrel de su vida cesde que la enfermadad de su familiar se |

' a3 poder encargar el cucado ce su famihar a8 oras personas?
- 1le Inseguro acerca de lo que debe hacer por su lamiia? |
ad , Cree que podria cucar 3 su lamd ar mejor Ge o que 'o hace”?
21 En gereral, ; se senie muy sobrecargag por tener que cuidar ge su famihar? ] “1

La puntuacion total oscila entre 22 a 110, establecendo dilerentes grados de sobrecarga en
funcion de 1a puntuacion final
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