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PREGUNTA A RtALlZAR PUNTOS

ramilar soacita mas .‘!"\I'Jl! de |la gue reamerte necesita ’

L -'1‘ (“L’ }go

c o¢ sienie tenso ¢ nhdo debe cuidar » su famibar y atender podemas, oras
responsadiligaces?

cCren guu la situacion aclua’ afecla de manera negaliva s relacon Con aMmgos y
farmiusres?

enle q.::: su salud se ha resenndo por cudar a su famuliar?

ente No here la vida privada que aeberia pcr causa c¢e su famiiiar?

i Cree que sus reiaciones sociales se nan afectado por tener que cuidar de su famihar?
12 _S¢ sente IncoOmModo para invitar amigos 8 5u ¢asa 3 causa de su farmilar?
‘ Cree que su lamibhar espera que usted lo cude como 51 fuese la unica persona con la
| J0€ puede contar”?
' « e Que NO dispone gel direro suticente para cucar de su famiiar ademas de sus

ovos Jastos”?

c 2'enie que DCVUlo el contr\,l de su vida desde que a enfermedad dP Sul lamma' se
manrifesin?

¢ Deseans poder encargar €l cuigadg ce su famiiar a8 oras personas?

— ———— ——

£ senle INseguro acerca de lo que dede hacer pof su familia?

La Escaa ds onrecarga del cuidador de Zan! consta de 22 preguntas con 5 POSIDIeS
respueslas (nunca, rara vez, aigunas veces, bastanles veces. casi siempre) que puntua cada
unade 1a 5

-a puntuacion total oscila entre 22 a 110, eslableciendo diferentes grados de sobrecarga en
funcion de [a puntuacion final

¢ Jwsenun de sobrecarga <47
¢ Scbrecarga ligera: 47-55
¢ Sobrecarga intensa » 55
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