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ITEM | PREGUNTA A REALIZAR m

. Senle que debido al iempo que dedica a su fam ar ya no dispone de tempo para
$teg’

.
.~

(=€ sente tenso cuando deve culdar 8 su famiar v atende! ademas, olres
esponsabiiidades

¢Lree que la situacion actual afecta de manera ne goliva la relacion con amigos y
familares?

¢>'ente que su familiar depende de usted?

Sente que 8¢ ha resentdo por cudar a

_Sente ne tiene la vida privada que detena por causa de su familiar?
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- . Cree que su fanvhar espera que usted lo cude como si fuese la Unica persona con la
) 1.€ puese contar?

@€ que ro dsspone del dinero suficente para cudar de su famihar ademas de sus

oros gestos”?
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12 (o2 sienfe iIncomodo pag nvitar amigos a su C{so @ causa de su familar?

>ente que sera incapaz de cudar a su familiar por mucho Yempo mas?

¢ >ente que perdio ¢l control de su vida desde que la enfermedad de su familiar se
manifesto?

.Desearia poder encargar el cuicadc ce su famiiar a oras personas?

Je gedbe hacer por su famiha?

S eme que deberia nacer mas de 10 que nace por su familia?

|a Escala de sobrecarga del cuidador de Zant consla de 22 preguntas con 5 posibles
respuyeslas (nunca, rara vez, alqunas veces, bastantes veces, casl siempre) que puntua cada

ynade1ab

La puntuacion total oscila entre 22 a 110, estableciendo diferentes grados de sobrecarga en
funcion de la puntuacion final

o Ausence de sobrecarga. <4/
Sobrecargs hgera. 47-55
o Sobptecarga intensa » 55




