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POSTEST: Doprosion

Objetivo

Evaluar los aprendizajes adquiridos sobre la depresién, sus signos, sintomas y
tratamiento.

Instrucciones
Marque con una (X) la respuesta correcta.
1. La depresion es:

A. Una emocién pasajera

B. Un problema leve
. Un trastorno del estado de animo
. No existe

2. La diferencia entre tristeza y depresion es:

A. No hay diferencia
La depresion es mas intensa y duradera
. La tristeza es mas grave
D. Son iguales

3. ¢Cual es un signo de depresion?

A. Energla constante
Pérdida de interés en actividades

. Felicidad continua
D. Ninguno

4. Una persona con depresion puede:

. Dormir demasiado 0 muy poco
. No cambiar

C. Estar siempre igual

D. No sentir nada

Mjaﬁw@“’a

5. La depresion puede afectar:

A. Solo el cuerpo

B. Solo los pensamientos
. La vida diaria de la persona
. Nada
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6. El tratamiento de la depresion incluye:

A. Ignorar el problema
. Apoyo profesional y emocional
. Aislarse

D. No hacer nada

7. .Qué debo hacer si alguien tiene depresién?

A. Juzgar
Escuchar y orientar a buscar ayuda

. Ignorar
D. Criticar

8. Buscar ayuda significa:

A. Debilidad
B. Falta de control
%. Cuidar la salud mental

D. No sirve

9. ¢ Qué puede ayudar a mejorar la depresién?

A. Aislarse

‘. Hablar y recibir apoyo
C. Guardar todo

D. Evitar a todos

10. Mencione una accion que puede ayudar a alguien con depresion:
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POSTEST: Depresion
Objetivo

Evaluar los aprendizajes adquiridos sobre la depresién, sus signos, sintomas y
tratamiento.

Instrucciones
Marque con una (X) la respuesta correcta.
1. La depresion es:

A. Una emocidén pasajera

B. Un problema leve

& Un trastorno del estado de animo
D. No existe

2. La diferencia entre tristeza y depresion es:

A. No hay diferencia
. La depresion es mas intensa y duradera
. La tristeza es mas grave

D. Son iguales

3. ¢ Cual es un signo de depresion?

A. Energia constante
Pérdida de interés en actividades
. Felicidad continua
D. Ninguno

4. Una persona con depresion puede:

\A. Dormir demasiado o muy poco
B. No cambiar

C. Estar siempre igual

D. No sentir nada

5. La depresion puede afectar:
A. Solo el cuerpo
B. Solo los pensamientos

. La vida diaria de la persona
. Nada
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6. El tratamiento de la depresion incluye:

A. Ignorar el problema

K Apoyo profesional y emocional
C. Aislarse

D. No hacer nada

7. ¢Qué debo hacer si alguien tiene depresiéon?

A. Juzgar
R. Escuchar y orientar a buscar ayuda

C. Ignorar
D. Criticar

8. Buscar ayuda significa:

A. Debilidad

B. Falta de control

Y. Cuidar la salud mental
D. No sirve

9. (Qué puede ayudar a mejorar la depresion?

A. Aislarse

& Hablar y recibir apoyo
C. Guardar todo

D. Evitar a todos

10. Mencione una accién que puede ayudar a alguien con depresién:

_hosar C_lggudg __ggmp(b\f Ol medico.
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POSTEST: Depresion

Objetivo

Evaluar los aprendizajes adquiridos sobre la depresién, sus signos, sintomas y
tratamiento.

Instrucciones
Marque con una (X) la respuesta correcta.
1. La depresion es:

A. Una emocién pasajera

B. Un problema leve

. Un trastorno del estado de &nimo
D. No existe

2. La diferencia entre tristeza y depresion es:

A. No hay diferencia

B La depresidn es mas intensa y duradera
C. La tristeza es mas grave

D. Son iguales

3. ¢Cudl es un signo de depresion?

A. Energla constante
Pérdida de interés en actividades
. Felicidad continua
D. Ninguno

4. Una persona con depresion puede:

Dormir demasiado o muy poco
. No cambiar
C. Estar siempre igual
D. No sentir nada

5. La depresion puede afectar:
A. Solo el cuerpo
B. Solo los pensamientos

& La vida diaria de |a persona
D. Nada
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6. El tratamiento de la depresién incluye:

A. Ignorar el problema

% Apoyo profesional y emocional
. Aislarse

D. No hacer nada

7. ¢Qué debo hacer si alguien tiene depresién?

A. Juzgar
B. Escuchar y orientar a buscar ayuda
C. Ignorar
D. Criticar

8. Buscar ayuda significa:

A. Debilidad

B. Falta de control

. Cuidar la salud mental
D. No sirve

9. ¢ Qué puede ayudar a mejorar la depresion?

A. Aislarse

B Hablar y recibir apoyo
C. Guardar todo

D. Evitar a todos

10. Mencione una accion que puede ayudar a alguien con depresion:

rabar de lo qoe le esto P ando.cansoldor 6 §u
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POSTEST: Depresion
Objetivo

Evaluar los aprendizajes adquiridos sobre la depresion, sus signos, sintomas y
tratamiento.

Instrucciones
Marque con una (X) la respuesta correcta.
1. La depresion es:

A. Una emocion pasajera

B. Un problema leve
. Un trastorno del estado de &nimo
. No existe

2. La diferencia entre tristeza y depresion es:

A. No hay diferencia

E. La depresion es mas intensa y duradera
C. La tristeza es mas grave

D. Son iguales

3. ¢Cual es un signo de depresion?

A. Energia constante

B Pérdida de interés en actividades
C. Felicidad continua

D. Ninguno

4. Una persona con depresion puede:

#. Dormir demasiado 0 muy poco
B. No cambiar

C. Estar siempre igual

D. No sentir nada

5. La depresion puede afectar:
A. Solo el cuerpo
B. Solo los pensamientos

X La vida diaria de la persona
D. Nada
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6. El tratamiento de la depresién incluye:

A. Ignorar el problema

B. Apoyo profesional y emocional
C. Aislarse

D. No hacer nada

7. .Qué debo hacer si alguien tiene depresién?

A. Juzgar
. Escuchar y orientar a buscar ayuda
. Ignorar

D. Criticar

8. Buscar ayuda significa:

A. Debilidad

B. Falta de control

Y Cuidar la salud mental
D. No sirve

9. ;Qué puede ayudar a mejorar la depresion?

A. Aislarse

. Hablar y recibir apoyo
C. Guardar todo

D. Evitar a todos

10. Mencione una accién que puede ayudar a alguien con depresién:

dd;le apaJo ¢saxcharlo a\';u:brfo con 'OSHUCICDV)
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POSTEST: Depresion

Objetivo

Evaluar los aprendizajes adquiridos sobre la depresién, sus signos, sintomas y
tratamiento.

Instrucciones
Margue con una (X) la respuesta correcta.
1. La depresién es:

A. Una emocién pasajera

B. Un problema leve
. Un trastorno del estado de animo

. No existe

2. La diferencia entre tristeza y depresion es:

A. No hay diferencia
B. La depresion es mas intensa y duradera

C. La tristeza es mas grave
D. Son iguales

3. ;Cual es un signo de depresion?

. Energia constante
 Pérdida de interés en actividades

C. Felicidad continua
D. Ninguno

4, Una persona con depresion puede:

A. Dormir demasiado 0 muy poco
B. No cambiar

C. Estar siempre igual

D. No sentir nada

5. La depresion puede afectar:
A. Solo el cuerpo
B. Solo los pensamientos

(X.La vida diaria de la persona
D. Nada
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6. El tratamiento de la depresién incluye:

A. Ignorar el problema

P, Apoyo profesional y emocional
C. Aislarse

D. No hacer nada

7. ¢Qué debo hacer si alguien tiene depresién?

A. Juzgar

R. Escuchar y orientar a buscar ayuda
C. Ignorar

D. Criticar

8. Buscar ayuda significa:

A. Debilidad

B. Falta de control
. Cuidar la salud mental
. No sirve

9. ¢ Qué puede ayudar a mejorar la depresién?

A. Aislarse

B\ Hablar y recibir apoyo
C. Guardar todo

D. Evitar a todos

10. Mencione una accién que puede ayudar a alguien con depresién:

Wablar y reulir OPoyO .
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Evaluar los aprendizajes adquiridos sobre la depresion, sus signos, sintomas y

tratamiento.

Instrucciones

Marque con una (X) la respuesta correcta.
1. La depresion es:

A. Una emocién pasajera

B. Un problema leve

E. Un trastorno del estado de animo
D. No existe

2. La diferencia entre tristeza y depresion es:

A. No hay diferencia

B. La depresion es mas intensa y duradera
C. La tristeza es mas grave

D. Soniguales

3. ¢ Cudl es un signo de depresién?

A. Energia constante

B. Pérdida de interés en actividades
C. Felicidad continua

D. Ninguno

4. Una persona con depresion puede:

A. Dormir demasiado o muy poco
B. No cambiar

C. Estar siempre igual

D. No sentir nada

5. La depresion puede afectar:

A. Solo el cuerpo

B. Solo los pensamientos

¢. La vida diaria de |a persona
D. Nada
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6. El tratamiento de la depresién incluye:

A. Ignorar el problema

B. Apoyo profesional y emocional
C. Aislarse

D. No hacer nada

7. ¢ Qué debo hacer si alguien tiene depresion?

A. Juzgar
B. Escuchar y orientar a buscar ayuda
C. Ignorar
D. Criticar

8. Buscar ayuda significa:

A. Debilidad

B. Falta de control

@ Cuidar la salud mental
D. No sirve

9. ¢ Qué puede ayudar a mejorar la depresién?

A. Aislarse

B Hablar y recibir apoyo
C. Guardar todo

D. Evitar a todos

10. Mencione una accion que puede ayudar a alguien con depresién:

eSacharld , dc.on&ejmlu pard Gk bu&gue ag;bclo
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POSTEST: Depresién

Objetivo

Evaluar los aprendizajes adquiridos sobre la depresion, sus signos, sintomas y

tratamiento.

Instrucciones

Marque con una (X) la respuesta correcta.

1. La depresion es:

A. Una emocién pasajera

B. Un problema leve

K. Un trastorno del estado de animo
D. No existe

2. La diferencia entre tristeza y depresion es:

A. No hay diferencia

B\ La depresion es mas intensa y duradera

C. La tristeza es mas grave
D. Son iguales

3. ;Cual es un signo de depresion?

A. Energia constante

Pérdida de interés en actividades
C. Felicidad continua
D. Ninguno

4. Una persona con depresion puede:

ACDormir demasiado o muy poco
B. No cambiar

C. Estar siempre igual

D. No sentir nada

5. La depresion puede afectar:

A. Solo el cuerpo

B. Solo los pensamientos

§ La vida diaria de la persona
D. Nada
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6. El tratamiento de la depresién incluye:

A. Ignorar el problema

“R. Apoyo profesional y emocional
C. Aislarse

D. No hacer nada

7. ¢Qué debo hacer si alguien tiene depresién?

A. Juzgar
BX Escuchar y orientar a buscar ayuda
C. Ignorar
D. Criticar

8. Buscar ayuda significa:

A. Debilidad

B. Falta de control

. Cuidar la salud mental
D. No sirve

9. ¢ Qué puede ayudar a mejorar la depresién?

A, Aislarse

‘. Hablar y recibir apoyo
C. Guardar todo

D. Evitar a todos

10. Mencione una accién que puede ayudar a alguien con depresién:

QS(Jud\Ul\O N \onndOf(t U%J&{O
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POSTEST: Depresién

Objetivo

Evalua_r los aprendizajes adquiridos sobre |a depresion, sus signos, sintomas y
tratamiento.

Instrucciones

Marque con una (X) la respuesta correcta.
1. La depresion es:

A. Una emocién pasajera

B. Un problema leve

XK. Un trastomo del estado de animo
D. No existe

2. La diferencia entre tristeza y depresién es:

A. No hay diferencia

}B. La depresion es més intensa y duradera
C. La tristeza es mas grave

D. Son iguales

3. ¢Cual es un signo de depresion?

A. Energla constante

B\ Pérdida de interés en actividades
C. Felicidad continua

D. Ninguno

4. Una persona con depresion puede:

7 Dormir demasiado o muy poco
B. No cambiar

C. Estar siempre igual

D. No sentir nada

5. La depresion puede afectar:
A. Solo el cuerpo
B. Solo los pensamientos

& La vida diaria de la persona
D. Nada
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6. El tratamiento de la depresién incluye:

A. Ignorar el problema

& Apoyo profesional y emocional
C. Aislarse

D. No hacer nada

7. (Queé debo hacer si alguien tiene depresién?

A. Juzgar
H. Escuchar y orientar a buscar ayuda
C. Ignorar
D. Criticar

8. Buscar ayuda significa:

A. Debilidad

B. Falta de control

. Cuidar la salud mental
D. No sirve

9. /Qué puede ayudar a mejorar la depresién?

A. Aislarse

£. Hablar y recibir apoyo
C. Guardar todo

D. Evitar a todos

10. Mencione una accién que puede ayudar a alguien con depresion:

PQ(J‘\I gg;dq
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POSTEST: Depresion

Objetivo

Evalua_r los aprendizajes adquiridos sobre la depresion, sus signos, sintomas y
tratamiento.

Instrucciones

Marque con una (X) la respuesta correcta.
1. La depresién es;

A. Una emocién pasajera

B. Un problema leve

&. Un trastorno del estado de animo
D. No existe

2. La diferencia entre tristeza y depresion es:

A. No hay diferencia

X La depresion es mas intensa y duradera
C. La tristeza es mas grave

D. Son iguales

3. ¢Cual es un signo de depresion?

A. Energia constante
Pérdida de interés en actividades
. Felicidad continua
D. Ninguno

4. Una persona con depresion puede:

A, Dormir demasiado 0 muy poco
B. No cambiar

. Estar siempre igual

D. No sentir nada

5. La depresion puede afectar:
A. Solo el cuerpo
B. Solo los pensamientos

§. La vida diaria de la persona
D. Nada
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6. El tratamiento de la depresién incluye:

A. Ignorar el problema

'B. Apoyo profesional y emocional
C. Aislarse

D. No hacer nada

7. ¢Qué debo hacer si alguien tiene depresion?

A. Juzgar
)B. Escuchar y orientar a buscar ayuda
C. Ignorar
D. Criticar

8. Buscar ayuda significa:

A. Debilidad

B. Falta de control

&. Cuidar la salud mental
D. No sirve

9. ¢Qué puede ayudar a mejorar la depresion?

A. Aislarse
. Hablar y recibir apoyo
. Guardar todo

D. Evitar a todos

10, Mencione una accién que puede ayudar a alguien con depresion:

huscor ayuda PIOEES 1onql.

_pichel Alexgudiar Dod m\zﬁm m@gud
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POSTEST: Depresion

Objetivo

Evaluar los aprendizajes adquiridos sobre |a depresion, sus signos, sintomas y

tratamiento.

Instrucciones

Marque con una (X) la respuesta correcta.

1. La depresion es:

A. Una emocion pasajera

B. Un problema leve

®. Un trastorno del estado de animo
D. No existe

2. La diferencia entre tristeza y depresion es:

A. No hay diferencia

B. La depresion es mas intensa y duradera

C. La tristeza es mas grave
D. Son iguales

3. ¢Cual es un signo de depresion?

A. Energla constante
Pérdida de interés en actividades
. Felicidad continua
D. Ninguno

4. Una persona con depresion puede:

Dormir demasiado o0 muy poco
. No cambiar
C. Estar siempre igual
D. No sentir nada

5. La depresion puede afectar:

A. Solo el cuerpo

B. Solo los pensamientos

. La vida diaria de la persona
D. Nada
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6. El tratamiento de la depresién incluye:

A. Ignorar el problema

‘B. Apoyo profesional y emocional
C. Aislarse

D. No hacer nada

7. ¢Qué debo hacer si alguien tiene depresién?

A. Juzgar
B Escuchar y orientar a buscar ayuda
C. Ignorar
D. Criticar

8. Buscar ayuda significa:

A. Debilidad

B. Falta de control

&. Cuidar la salud mental
D. No sirve

9. ¢ Qué puede ayudar a mejorar la depresiéon?

A. Aislarse

Hablar y recibir apoyo
C. Guardar todo
D. Evitar a todos

10. Mencione una accién que puede ayudar a alguien con depresion:

Hablar de fema \ buscor o\;udOL
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POSTEST: Depresion
Objetivo

Evaluqr los aprendizajes adquiridos sobre la depresion, sus signos, sintomas y
tratamiento.

Instrucciones
Marque con una (X) la respuesta correcta.
1. La depresion es:

A. Una emocion pasajera

B. Un problema leve

%. Un trastorno del estado de &nimo
D. No existe

2. La diferencia entre tristeza y depresion es:

A. No hay diferencia

B. La depresion es mas intensa y duradera
C. La tristeza es mas grave

D. Son iguales

3. ¢Cudl es un signo de depresion?

A. Energla constante
| Pérdida de interés en actividades
. Felicidad continua

D. Ninguno

4. Una persona con depresion puede:

Dormir demasiado o0 muy poco
B. No cambiar
C. Estar siempre igual
D. No sentir nada

5. La depresion puede afectar:
A. Solo el cuerpo
B. Solo los pensamientos

. La vida diaria de la persona
. Nada
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6. El tratamiento de la depresién incluye:

A. Ignorar el problema

B. Apoyo profesional y emocional
C. Aislarse

D. No hacer nada

7. ¢ Qué debo hacer si alguien tiene depresion?

A. Juzgar
. Escuchar y orientar a buscar ayuda
. Ignorar

D. Criticar

8. Buscar ayuda significa:

A. Debilidad

B. Falta de control

@, Cuidar la salud mental
D. No sirve

9. /Qué puede ayudar a mejorar la depresion?

A. Aislarse
. Hablar y recibir apoyo
. Guardar todo

D. Evitar a todos

10. Mencione una accioén que puede ayudar a alguien con depresion:
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Objetivo

POSTEST: Depresion
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Evaluar los aprendizajes adquiridos sobre la depresion, sus signos, sintomas y

tratamiento.

Instrucciones

Marque con una (X) la respuesta correcta.

1. La depresioén es:

A. Una emocion pasajera

B. Un problema leve

&. Un trastorno del estado de animo
D. No existe

2. La diferencia entre tristeza y depresion es:

A. No hay diferencia

¥. La depresion es mas intensa y duradera

C. La tristeza es mas grave
D. Son iguales

3. ¢Cudl es un signo de depresion?

A. Energia constante
K. Pérdida de interés en actividades

C. Felicidad continua
D. Ninguno

4. Una persona con depresién puede:

. Dormir demasiado o muy poco
B. No cambiar

C. Estar siempre igual

D. No sentir nada

5. La depresion puede afectar:

A. Solo el cuerpo

B. Solo los pensamientos

&. La vida diaria de |a persona
D. Nada
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6. El tratamiento de la depresién incluye:

A. Ignorar el problema

B. Apoyo profesional y emocional
C. Aislarse

D. No hacer nada

7. ¢ Qué debo hacer si alguien tiene depresion?

A. Juzgar

R. Escuchar y orientar a buscar ayuda
C. Ignorar

D. Criticar

8. Buscar ayuda significa:

A. Debilidad

B. Falta de control

E. Cuidar la salud mental
D. No sirve

9. ¢Qué puede ayudar a mejorar la depresién?

A. Aislarse

B. Hablar y recibir apoyo
C. Guardar todo

D. Evitar a todos

10. Mencione una accion que puede ayudar a alguien con depresién:

Uohar de lo chue_pnt eela Jocedendd v boteor

Yo
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POSTEST: Depresion
Objetivo

Evaluar los aprendizajes adquiridos sobre la depresion, sus signos, sintomas y
tratamiento.

Instruccijones
Marque con una (X) la respuesta correcta.
1. La depresion es:

A. Una emocién pasajera

B. Un problema leve
. Un trastorno del estado de 4nimo
. No existe

2. La diferencia entre tristeza y depresion es:

A. No hay diferencia

¥. La depresion es mas intensa y duradera
C. La tristeza es mas grave

D. Son iguales

3. ¢Cual es un signo de depresion?

A. Energia constante

Pérdida de interés en actividades
C. Felicidad continua
D. Ninguno

4. Una persona con depresion puede:

Dormir demasiado o muy poco
. No cambiar
C. Estar siempre igual
D. No sentir nada

5. La depresion puede afectar:

A. Solo el cuerpo

B. Solo los pensamientos

¥. La vida diaria de la persona
D. Nada
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6. El tratamiento de la depresion incluye:

A. Ignorar el problema

F. Apoyo profesional y emocional
C. Aislarse

D. No hacer nada

7. .Qué debo hacer si alguien tiene depresion?

A. Juzgar

. Escuchar y orientar a buscar ayuda
C. Ignorar
D. Criticar

8. Buscar ayuda significa:

A. Debilidad

B. Falta de control

¢. Cuidar la salud mental
D. No sirve

9. 4Qué puede ayudar a mejorar la depresiéon?

A. Aislarse

. Hablar y recibir apoyo
C. Guardar todo
D. Evitar a todos

10. Mencione una accioén que puede ayudar a alguien con depresion:
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POSTEST: Depresion

Objetivo

Evaluar los aprendizajes adquiridos sobre la depresion, sus signos, sintomas y

tratamiento.

Instrucciones

Marque con una (X) la respuesta correcta.
1. La depresion es:

A. Una emocién pasajera

B. Un problema leve

(& Un trastorno del estado de &nimo
D. No existe

2. La diferencia entre tristeza y depresion es:

A. No hay diferencia

B La depresion es mas intensa y duradera
C. La tristeza es mas grave

D. Son iguales

3. ¢ Cual es un signo de depresion?

A. Energia constante

Pérdida de interés en actividades
C. Felicidad continua
D. Ninguno

4. Una persona con depresion puede:

A Dormir demasiado o muy poco
B. No cambiar

C. Estar siempre igual

D. No sentir nada

5. La depresion puede afectar:

A. Solo el cuerpo

B. Solo los pensamientos

. La vida diaria de la persona
D. Nada
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6. El tratamiento de la depresién incluye:

A, Ignorar el problema

8. Apoyo profesional y emocional
C. Aislarse

D. No hacer nada

7. ¢Qué debo hacer si alguien tiene depresion?

A. Juzgar
B. Escuchar y orientar a buscar ayuda
C. Ignorar
D. Criticar

8. Buscar ayuda significa:

A. Debilidad

B. Falta de control

I8, Cuidar la salud mental
D. No sirve

9. ¢ Qué puede ayudar a mejorar la depresion?

A. Aislarse

. Hablar y recibir apoyo
C. Guardar todo

D. Evitar a todos

10. Mencione una accidn que puede ayudar a alguien con depresién:

Uablor dd temo
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POSTEST: Depresion
Objetivo

Evaluar los aprendizajes adquiridos sobre la depresion, sus signos, sintomas y

tratamiento.
Instrucciones

Marque con una (X) la respuesta correcta.
1. La depresion es:

A. Una emocion pasajera

B. Un problema leve

¥. Un trastorno del estado de &nimo
D. No existe

2. La diferencia entre tristeza y depresion es:

A. No hay diferencia

. La depresién es mas intensa y duradera
C. La tristeza es mas grave
D. Son iguales

3. ¢Cual es un signo de depresion?

A. Energia constante

. Pérdida de interés en actividades
C. Felicidad continua
D. Ninguno

4. Una persona con depresion puede:

Dormir demasiado o muy poco
. No cambiar
C. Estar siempre igual
D. No sentir nada

5. La depresion puede afectar:

A, Solo el cuerpo

B. Solo los pensamientos

(. La vida diaria de la persona
D. Nada
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6. El tratamiento de la depresién incluye:

A. Ignorar el problema

B. Apoyo profesional y emocional
C. Aislarse

D. No hacer nada

7. ¢Qué debo hacer si alguien tiene depresién?

A. Juzgar
. Escuchar y orientar a buscar ayuda
. lgnorar

D. Criticar

8. Buscar ayuda significa:

A. Debilidad

8. Falta de control
C. Cuidar la salud mental
D. No sirve

9. ¢ Qué puede ayudar a mejorar la depresién?

A. Aislarse
Hablar y recibir apoyo
. Guardar todo
D. Evitar a todos

SER——

10. Mencione una accidn que puede ayudar a alguien con depresion:
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POSTEST: ;QUIEN SOY YO?

Objetivo

Evaluar los aprendizajes adquiridos sobre autoconocimiento e identidad personal

Instrucciones
Margue con una (X) la respuesta correcta
1. Conocer quién soy implica:

A. Solo saber mi nombre

Reconocer mis emociones, valores y cualidades

C. Copiar a otros
D. Ignorar mis sentmientos

2. El autoconocimiento permite:

Tomar decisiones mas conscientes
Depender mas de otros

C. Evitar pensar

D. Confundirse

3. Las emociones:

A Se deben ocultar
. No importan
Son importantes para entendernos
D. Son malas

4. Una persona con buena autoestima:

A. Se rechaza
Se valora y se respeta
. No se conoce
D Depende de otros

5. Reconocer mis debilidades sirve para:

A. Sentirme mal

B. No cambiar
Mejorar y aprender

D. Ignorarias

6. Mis pensamientos influyen en:

. Nada
Mis decisiones y acciones
C. Solo en otros
D. No importa

7. ¢ Qué ayuda a fortalecer mi identidad?
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A Imitar a otros

® Conocerme y aceptarme
C. lgnorarme

D. No pensar

8. Escuchar a los demas y a mi mismo ayuda a:

. Generar conflictos
Mejorar mis relaciones
C. Evitar problemas
D. No aprender

9. Yo soy una persona:

A. Sin valor

B. Igual a todos

@ Unica y con cualidades propias
D. Sin importancia

10. Escriba tres palabras que lo describan:
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POSTEST: L QUIEN BOY YO?

Objstivo

Evaluar los aprendizajes adquindos scbre autoconocaimiento e dentidad personal
Instrucciones

Marque con una (X) la respuesta correcta

1. Conocer quién soy implica:

Solo saber mi nombre

Reconocer mis emociones, valores y cuakdades
C Copiar a otros
D Ignorar mis sentmuentos

2. El autoconocimiento permite:

Tomar decsiones mas conscentes

Depender més de otros
C Evtar pensar
D Confundise

3. Las emociones:

A Se deben ocultar
No importan
Son wmportanies para entendernas
Son matas

4. Una persona con buena autoestima:

A. Se rechaza
Se valora y se respeta
Mo se conoce

D Depends de ctros

5. Reconocer mis debilidades sirve para:

A Sentirme mal

B No cambiar

\g Mejorar y aprender
ignorarias

6. Mis pensamientos influyen en:
A MHada

‘@) Mis decisiones y acciones

C. Soio en otros

D Nompona

7. ¢ Qué ayuda a fortalecer mi identidad?
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A Imitar a otros

) Conocerme y aceptarme
C Ignorarme
D. No pensar

8. Escuchar a los demas y a mi mismo ayuda a:

A. Generar conflictos
Mejorar mis relaciones

C. Evitar problemas

D. No aprender

9. Yo soy una persona:

A. Sin valor

B Igual a todos

©) Unica y con cualidades propias
D. Sin importancia

10. Escriba tres palabras que lo describan:
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Objotivo

Evaluar los aprondizajes adquiridos sobre autoconocimiento e Identidad personal
Instrucclionos

Marque con una (X) la respuesta correcta.

1. Conocer qulén soy implica:

A. Solo saber mi nombre

J Reconocer mis emociones, valores y cualidades
C. Coplar a otros

D. Ignorar mis sentimientos

2, El autoconocimionto permito:

@ Tomar decislones més consciontes
i Depender mas de otros

C. Evitar pensar

D. Confundirse

3. Las emociones:

A. Se deben ocultar

B. No importan

. Son importantes para entendernos
D. Son malas

4. Una porsona con buena autoestima:

A. Se rechaza

. Se valora y se respeta
C. No se conoce

D. Dependa de otros

5. Raconocer mis debilidades sirve para:

A. Sentirme mal
B. No camblar
Mejorar y aprender
. Ignorarlas

6. Mis pensamientos influyen en:

A. Nada
. Mis decisiones y acclones
. Solo en otros

D. No importa

7. 2Qué ayuda a fortalecer mi Identidad?

 —
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A. Imitar a otros

B. Conocerme y aceptarme
C. Ignorarme

D. No pensar

8. Escuchar a los demdis y a mi mismo ayuda a:

A. Generar conflictos

& Mejorar mis relaciones
C. Evitar problemas

D. No aprender

9. Yo soy una persona:

A. Sin valor

B. Igual a todos

. Unica y con cualidades propias
D. Sin importancia

10. Escriba tres palabras que lo describan:

Inteligente
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POSTEST: ¢QUIEN SOY YO?
Objetivo
Evaluar

Instrucciones

Marque con una (X) la respuesta correcta.
1. Conocer quién soy implica;

A. Solo saber mi nombre

Reconocer mis emociones, valores y cualidades
C. Copiar a otros

D. Ignorar mis sentimientos
2, El autoconocimiento permite:

Tomar decisiones mas conscientes
. Depender mas de otros
C. Evitar pensar
D. Confundirse

3. Las emociones:

A. Se deben ocultar
. No importan

Son importantes para entendernos
D. Son malas

4. Una persona con buena autoestima:

A. Se rechaza

e valora y se respeta
C. No se conoce
D. Depende de otros

5. Reconocer mis debilidades sirve para:

A. Sentirme mal
. No cambiar
Mejorar y aprender
D. Ignorarlas

6. Mis pensamientos influyen en:

A. Nada

Mis decisiones y acciones
C. Solo en otros

D. No importa

7. ¢Qué ayuda a fortalecer mi identidad?

los aprendizajes adquiridos sobre autoconocimiento e identidad personal.
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Imitar a otros
B/)Conocerme y aceptarme
C. Ignorarme
D. No pensar

8. Escuchar a los demas y a mi mismo ayuda a:

A. Generar conflictos

(B! Mejorar mis relaciones
C. Evitar problemas
D. No aprender

9. Yo soy una persona:

A. Sin valor

Igual a todos
C.)Unica y con cualidades propias
D. Sin importancia

10. Escriba tres palabras que lo describan:
. R re——-
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POSTEST: ¢ QUIEN SOY YO?

Objetivo

Evaluar los aprendizajes adquiridos sobre autoconocimiento e identidad personal

Instrucciones
Marque con una (X) la respuesta correcta.
1. Conocer quién soy implica:

A. Solo saber mi nombre

Reconocer mis emociones, valores y cualidades
C. Copiar a otros
D. Ignorar mis sentimientos

2. El autoconocimiento permite:

Tomar decisiones mas conscientes
. Depender mas de otros
C. Evitar pensar
D. Confundirse

3. Las emociones:

A. Se deben ocultar

B. No importan

(X Son importantes para entendernos
D. Son malas

4. Una persona con buena autoestima:

A. Se rechaza

R_Se valora y se respeta
C. No se conoce

D. Depende de otros

5. Reconocer mis debilidades sirve para:

A. Sentirme mal

B. No cambiar

ﬂ. Mejorar y aprender
D. Ignorarlas

6. Mis pensamientos influyen en:

A. Nada
Mis decisiones y acciones

. Solo en otros
D. No importa

7. L Qué ayuda a fortalecer mi identidad?
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A Imitar a otros

& Conocerme y aceptarme
C Ignorarme

D No pensar

8. Escuchar a los demés y a mi mismo ayuda a:

A Generar conflictos

B Mejorar mis relaciones
C. Evitar problemas

D. No aprender

9. Yo soy una persona:

A Sin valor

B. Igual a todos

€. Unica y con cualidades propias
D. Sin importancia

10. Escriba tres palabras que lo describan:
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POSTEST: ; QUIEN SOY YO?
Objetivo

Evaluar los aprendizajes adquiridos sobre autoconocimiento e identidad personal

Instrucciones
Marque con una (X) la respuesta correcta.
1. Conocer quién soy implica:

A. Solo saber mi nombre

B. Reconocer mis emociones, valores y cualidades
C. Copiar a otros

D. Ignorar mis sentimientos

2. El autoconocimiento permite:

A Tomar decisiones mas conscientes
B. Depender mas de otros

C. Evitar pensar

D. Confundirse

3. Las emociones:

A. Se deben ocultar
B. No importan
Son importantes para entendernos
. Son malas

4. Una persona con buena autoestima:

A. Se rechaza

Se valora y se respeta
C. No se conoce
D. Depende de otros

5. Reconocer mis debilidades sirve para:

A. Sentirme mal

B. No cambiar

¥. Mejorar y aprender
D. Ignorarlas

6. Mis pensamientos influyen en:

A. Nada

#. Mis decisiones y acciones
C. Solo en otros

D. No importa

7. ¢Qué ayuda a fortalecer mi identidad?
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A imitar 8 otros

§ Canocerme y aceptarme
C Ignorgrme

0 Ne pensar

8 Escuchar a los demds y 3 mi mismo ayuda a.

A Generar confuctos
Meorar mis relaviones
£ vitar problemas

D No aprender

9. Yo soy una persona:

A Sin valor

B lgual a todos

§ Unica y con cuahdades propias
0O Sin mportancia

10. Escriba tres palabras que lo describan:
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POSTEST: (QUIEN SOY YO?

Objetivo

Evaluar los aprendizajes adquiridos sobre autoconocimiento e identidad personal.

Instrucciones
Marque con una (X) la respuesta correcta.
1. Conocer quién soy implica:

A. Solo saber mi nombre

Reconocer mis emociones, valores y cualidades
C. Copiar a otros
D. Ignorar mis sentimientos

2. El autoconocimiento permite:

. Tomar decisiones mas conscientes
. Depender mas de otros

C. Evitar pensar

D. Confundirse

3. Las emociones:

A. Se deben ocultar

B. No importan

Q(Son importantes para entendernos
D. Son malas

4. Una persona con buena autoestima:

A. Se rechaza
. Se valora y se respeta
. No se conoce

D. Depende de otros

§. Raconocer mis debilidades sirve para:

A. Sentirme mal
B. No cambiar
Mejorar y aprender
. Ignorarlas

6. Mis pensamientos influyen en:

A. Nada

ﬂ Mis decisiones y acciones
C. Solo en otros

D. No importa

7. .Qué ayuda a fortalecer mi identidad?
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A. Imitar a otros

R Conocerme y aceptarme
C. Ignorarme

D. No pensar

8. Escuchar a los demas y a mi mismo ayuda a:

A. Generar conflictos
Mejorar mis relaciones
. Evitar problemas
D. No aprender

9. Yo soy una persona:

A. Sin valor

B. Igual a todos

X Unica y con cualidades propias
D. Sin importancia

10. Escriba tres palabras que lo describan:

a)m
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POSTEST: ¢ QUIEN SOY YO?

Objetivo

Evaluar los aprendizajes adquiridos sobre autoconocimiento e Identidad personal.
Instrucciones

Marque con una (X) la respuesta correcta.

1. Conocer quién soy implica:

A. Solo saber mi nombre
Reconocer mis emociones, valores y cualidades
. Copiar a otros
D. Ignorar mis sentimientos

2. El autoconocimiento permite:

)& Tomar decisiones mas conscientes
B. Depender mas de otros

C. Evitar pensar

D. Confundirse

3. Las emociones:

A. Se deben ocultar
B. No importan
. Son importantes para entendernos

. Son malas

4. Una persona con buena autoestima:

A. Se rechaza

. Se valora y se respeta
C. No se conoce

D. Depende de otros

5. Reconocer mis debilidades sirve para:

A. Sentirme mal

B. No cambiar
Mejorar y aprender

D. Ignorarlas

6. Mis pensamientos influyen en:

A. Nada
Mis decisiones y acciones

. Solo en otros
D. No importa

7. ¢Qué ayuda a fortalecer mi identidad?
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A Imitar a otros

B Conocerme y aceptarme
C. Ignorarme

D. No pensar

8. Escuchar a los deméds y a mi mismo ayuda a:

A Generar conflictos
Mejorar mis relaciones
Evitar problemas

D. Nc aprender

9. Yo soy una persona:

A. Sin valor
B. lgual a todos

- Unica y con cualidades propias
D. Sin importancia

10. Escriba tres palabras que lo describan:

QQ)DQJ«/OJU)
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POSTEST: ¢ QUIEN SOY YO?

Objetivo

Evaluar los aprendizajes adquiridos sobre autoconocimiento e identidad personal.

Instrucciones
Marque con una (X) la respuesta correcta.
1. Conocer quién soy implica:

A. Solo saber mi nombre

B. Reconocer mis emociones, valores y cualidades
© Copiar a otros

D. Ignorar mis sentimientos

2. El autoconocimiento permite:

@ Tomar decisiones mas conscientes
B. Depender mas de otros
C. Evitar pensar
D. Confundirse

3. Las emociones:

A. Se deben ocultar
B. No importan
Son importantes para entendernos
. Son malas

4. Una persona con buena autoestima:

A. Se rechaza

®) Se valora y se respeta
C. No se conoce

D. Depende de ofros

5. Reconocer mis debilidades sirve para:

A. Sentime mal

© No cambiar

C. Mejorar y aprender
D. Ignorarlas

6. Mis pensamientos influyen en:

A. Nada

) Mis decisiones y acciones
C. Solo en otros

D. No importa

7. ¢Qué ayuda a fortalecer mi identidad?
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A Imitar a otros

©. Conocerme y aceptarme
C. Ignorarme

D. No pensar

8. Escuchar a los demas y a mi mismo ayuda a:

A. Generar conflictos
Mejorar mis relaciones

C. Evitar problemas

D. No aprender

9. Yo soy una persona:

A. Sin valor

B. lgual a todos

© Unica y con cualidades propias
D. Sin importancia

10. Escriba tres palabras que lo describan:
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POSTEST: (QUIEN SOY YO?
Objetivo
Evaluar los aprendizajes adquiridos sobre autoconocimiento e identidad personal.

Instrucciones

Marque con una (X) la respuesta cormrecta.
1. Conocer quién soy implica:

A. Solo saber mi nombre
B. Reconocer mis emociones, valores y cualidades
Copiar a otros
" Ignorar mis sentimientos

2, El autoconocimiento permite:

(A Tomar decisiones mas conscientes
B. Depender mas de otros

C. Evitar pensar

D. Confundirse

3. Las emociones:

A. Se deben ocultar

B. No importan

©Son importantes para entendernos
D. Son malas

4, Una persona con buena autoestima:

A. Se rechaza

Se valora y se respeta
C. No se conoce
D. Depende de otros

5. Reconocer mis debilidades sirve para:

A. Sentirme mal

B. No cambiar
Mejorar y aprender

D. Ignorarlas

6. Mis pensamientos influyen en:

. Nada
Mis decisiones y acciones
C. Solo en otros
D. No importa

7. ¢Qué ayuda a fortalecer mi identidad?
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A. Imitar a otros
§)Conocerme y aceptarme
C. Ignorarme

D. No pensar

8. Escuchar a los demdas y a mi mismo ayuda a:

A. Generar confliclos

€ Mejorar mis relaciones
C. Evitar problemas

D. No aprender

9. Yo soy una persona:

A. Sin valor

B. Igual a todos

© Unica y con cualidades propias
D. Sin importancia

10. Escriba tres palabras que lo describan:

1 —salloda
2 “GoroMd
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