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CARACTERIZACION ADULTOS MAYORES SESIONE:!

Y
MARIA IDALI CASTANO PALACIO 25053887
FRANCISCO DELGADO 4472618
PEDRO ANTONIO LONDORNO 4413039
LUIS CARLOS GALVEZ DUQUE 4470262
RICARDO QUINTERO 75032478
TULIO BUITRAGO SALAZAR 4467509
ORLANDO CASTRILLON CIFUENTES 75031497
NELSON DUQUE
JAIME OSORIO OSORIO 4412614
LIBANNIEL FRANCO VILLEGAS 4471692
DANIEL DUQUE OCAMPO 4468773
OSCAR ALONSO VALDERRAMA 1058818698
SAMUEL DE JESUS SANCHEZ 1220117
MARTHA ALZATE 24828741
JOSE ALDEMAR TANGARIFE 10035138
JOSE IVAN RIOS 4470232
SALVADOR ORREGO 4333884
JOSE ALBERTO GARCIA JARAMILLO 15957728
LUIS HORACIO VELASQUEZ 10255968
ROGELIO DUQUE GOMEZ 4469379
SERBULO CASTANO 4469733
MARIA ORFELINA BUITRAGO 29323557
LUZ MILA GARCIA JARAMILLO 24822757
HUMBERTO BETANCUR CIFUENTES 1319761
LUIS ANTONIO HERRERA G 1323519
RODRIGO URIBE RIOS 2660906



S DE GRUPOS DE APOYO DIMENSION ENVEJECIMIENTO
VEJEZ

Direccien _____________[Teléfono

CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE 3146451818
CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE

CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE 3217743538
CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE 3117188703
CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE

CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE

CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE

CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE

CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE

CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE 3205664383
CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE

CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE

CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE 3207318101
CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE

CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE 31122359265
CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE

CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE

CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE 3124778618
CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE 3216644861
CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE

CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE

CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE

CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE

CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE

CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE

CENTRO DE PROTECCION SAN VICENTE 3122267218



El Rol de la Familiayla
Comunidad en el Cuidado de las

Personas Mayores

Cuidar a nuestros mayores es una responsabilidad compartida que fortalece
vinculos, preserva la dignidad y construye comunidades mas inclusivas y
humanas.
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https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

sPor Qué Importa el Buen Trato?

Las personas mayores han construido historias, saberes y relaciones que
merecen ser reconocidas. El buen trato no es solo cortesia: es un derecho
humano fundamental que impacta directamente en su salud fisica, emocional

y social.
Dignidad Pertenencia
Respetar su autonomia, Garantizar que se sientan parte
decisiones e identidad en cada activa de la familiay la
etapa de la vida. comunidad.
Bienestar

El trato amoroso reduce el aislamiento, la depresion y el deterioro
cognitivo.

Made with GAMIMA
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La Familia: Primer Espacio de Cuidado

La familia es el primer entorno donde se

aprende a cuidar y a ser cuidado. Su papel

va mas alla de la asistencia fisica: implica
acompafamiento emocional, escucha

activa y reconocimiento del valor de cada
persona mayor.

— Acompaiiar sin sobreproteger = —> Escuchar sus historiasy — Incluirlos en decisiones

experiencias familiares
Made with GRRIMA
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La Comunidad como Red de Apoyo

Ninguna familia puede hacerlo sola. La comunidad —vecinos, organizaciones, instituciones— amplia la red de proteccién y bienestar

para las personas mayores.
cL)D
R

Vecinos y Redes Sociales

El apoyo entre vecinos crea vinculos de
confianza que previenen el aislamiento y
facilitan la deteccidon temprana de
necesidades.

&

Centros Comunitarios

Espacios de encuentro, actividades
recreativas y programas de salud que
promueven la participacion activa de los
mayores.

(|

P

Servicios de Salud

El acceso a atencion médica,
rehabilitacién y acompafiamiento
psicoldgico es clave para un
envejecimiento saludable.

Made with GAMIMA
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Senales del Buen Trato

/Z@. D) /f?w
=2
RESPETO A LA ESCUCHA ATENCION

7 - El buen trato se construye dia a dia con gestos concretos:
Agg&g?O%IEASY #Egllé’h’ll\TYE ElaloséngYAL preguntar como estan, respetar sus tiempos, celebrar sus logros

y defender sus derechos cuando alguien los vulnera.

74

¢Como se ve el buen trato en la practica?

G El buen trato no depende del nivel econémico:
depende del amor, el respeto y la voluntad de actuar.

INCLUSION  RECONOCIMIENTO  PROTECCION
SOCIALY , ~ DESABERESY DE DERECHOS
PARTICIPACION  EXPERIENCIA Y DIGNIDAD
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Cuidado Fisico

Participacion ciudadana

Inclusion Social: Mas Alla del

Invitarlos a votar, opinar en reuniones comunitarias y liderar proyectos

locales.

Transmision de saberes

Crear espacios donde compartan oficios, historias y tradiciones con las

nuevas generaciones.

Vida cultural y recreativa

Acceso a actividades artisticas, deportivas y de ocio adaptadas a sus

intereses y capacidades.

Made with GAMIMA
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El Cuidador Familiar: Reconocimiento y Apoyo

Quien cuida a un familiar mayor merece
también ser cuidado. El rol de cuidador
puede generar desgaste emocional y fisico
Si no cuenta con apoyo y reconocimiento.

Redes de respiro Capacitacion Reconocimiento
Alternar el cuidado con otros Acceder a informacién sobre cuidados Valorar social y econémicamente el
familiares o servicios comunitarios. basicos y manejo del estrés. trabajo invisible del cuidado.

Made with GAMIMA
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Senales de Alerta: Cuando el Trato No es Adecuado

Reconocer el maltrato es el primer paso para proteger a las personas mayores. Puede manifestarse de formas visibles e invisibles.

—0— 90—

Maltrato fisico Maltrato emocional

Golpes, restricciones de movimiento o uso indebido de Humillaciones, amenazas, indiferencia o trato infantil.

medicamentos.

Maltrato econémico Abandono y aislamiento
Apropiacion de recursos, pensiones o bienes sin Dejar sin atencioén basica, compaiia o acceso a servicios de
consentimiento. salud.

/\ Sisospechas de maltrato, repdrtalo a las autoridades locales o lineas de atencién a personas mayores de tu pais.

Made with GAMIMA
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Construyendo Comunidades Amigables con la Vejez

%%

Una comunidad que cuida a sus mayores es una comunidad mas fuerte, mas justa y mas humana. Cada paso comienza con una

Made with GAMIMA

decision individual que se convierte en accion colectiva.
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El Cambio Comienza con Cada
Uno de Nosotros

Cuidar e incluir a las personas mayores no es una carga: es un privilegio y una
oportunidad para construir legados de amor, respeto y dignidad.

<y Enfamilia 7 En la comunidad
Escucha, acompafa e incluye a Participa, organiza y aboga por
tus mayores en la vida cotidiana. espacios inclusivos y seguros.

&) Enla sociedad

Exige politicas publicas que protejan los derechos de las personas
mayores.

Made with GAMIMA
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