No. CONTRATO - OPS:

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD CENTRO ORIENTE EAE
APDYO - GESTION DE INSUMOS ¥ ABASTECIMIENTO
HAMATO

INFORME ¥ CUENTA DE COBRD

CODIGO: AP-IA-FT-814
VERSION: 12

Unidad a la que p-mnl‘ ISALLID PUBLICA - ESPACIO PUBLICO

Nombre del Contratista:  [ASTRID CAROLINA ACOSTA PALACIO | cc. [r1ozesan | de:[BOGOTA |
Fecha Inlcia: Fecha Terminacién Inclal: Valor Mensual: i Valor a cobrar: [asons = ]
- = e
QTRO
538 T 850, ;
GEEI00 | 738 2010-04-04 MARZO 000,000 371300 W
64504 | 1704 20150804 | ABAIL 0G5 400 71300
201800 | 1901 G5.400 383200 BI34358T78 Ba4BE0SE0 |
5 TIBAEH | 2561 2016-10-14 T JONIG 055 400 303200 m
] E4U5EL | 2968 | 5 [ JULG 085 400 IHY 200
T TH2.5E0 | 3563 2020-01-04 T AEOSTO 55 400 353,200 BI382T0482
[} 4C0145 | 188 ] SEFTIEMBRE 005 400 383200 EYSEA0EA0T
] 95400 | sov | 20200304 | 3 OCTUBRE 055 400 63200 [EEIERNELH)
0 055400 | oea 2020-0404 1] NOVIEMBRE 028 10% 3BT 200 8338205344
il 055400 | 1357 | 20000504 | 7 DICIEMBRE G0 400 BT Z00 AI3BE20100
7 G51140 | 1405 | J020-00-04 | z ENERD _ 005 400 IEI 200 EEE[LOPELY
3 T 1857 2020-07-01 3 FEERERG 055 400 363 200 8340141860
[ 140300 | 2710 | 2020-06-01 | 1 WARZD 065 400 363200 LEEORLERL
H 2405570 | 3615 | Joeniio1 | 15 AERIL 005 400 IEI200 B3 1430425
8 TIEIEED | 3782 | 2020-11-41 i3 WAYD 55 400 22300 B347503445
17 TYE5000 | 3052 | 20204301 jid T I02811
15 SR o8 - JuNIg —sr e $222200 8343413417
iE] i) JOUG 50,140 47 000 LRLE [Pl

CENTRO ORIENTEESE

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN EDUCACION FISICA DESARROLLANDO ACTIVIDADES EN EL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE LA SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD

Relacién de actividades para el perioc

Desde: |2021-01-01

Hasta: | 2021-01-31
——

{ actividades contractuales y de acuerdo a los anexosy ineamientos
| contenidos en of Contrato suscrito con e Fonde Financiero Destrial

5 s senvicios para of desarrolo da las actvidades en ol marco | ocores 12 PAIY o8 piocducion e ¥ eckd w-h‘; i inchiesaandings °""': bl it m y
| del contrate suscrito con FFD yla ESE BC0n ¥ 0 Espacio PACHa:prevencion il a la poblacion scbre las prevencion del COVID -18 y la promocion
aimentacion saludable, actividad fisica y de (COVID-18)
" A de la practica de acthvidad fisica en casa.
|2 Apoyar la prestacsin de senvicios en el PIC, presentando la K 5ca
| infermacién yio soportes que soliciten y que coresponde al objeto ylo * De acuerdo & las sa realizara la ¥ entrega de soportes regueridos Se S ‘comunidad sobite promndlan de a4

para o prosente mes.

actvidad fisica y habitos saludabies en sl hogar, se realza soporte
fotografico de la actividad ol cual es cargado a un DRIVE

=

3. Presentar o de a

Se presenta el g de ded mes -

, entrega de acta de

Se realiza acta de reunion con la apropiacion conceptual de los
entrega de de

= del mes y
los apoyos ludico pedagogicos

Apoyar las actvidades inherentes al objelo del contrato para el

mejoramients contnuo de caldad y aquedas definidas dentro de los.
planes de mej de los de il ¥
acreditacin de senicios de salud

o8 TEENIEN acTiones oF T LUVID-TY o & ESpADD PODHCD P
promocion de la salud mental , im-ﬂlluoﬂ saludable, acthvidad fisica y prevencidn de enfermedades
transmsibles (COVID-18) Se brindan las sigi con o fin de a
practica de actvidad fica en casa. Mudvets en casa

1. Mo prolengar mas de lo habdual ef tempo en la cama, utiiza alarmas para programar tus Sempos de.
trabajo, actividad fleica o descanso.

2. Hidratarse bien y ajusta tU dieta a las necesidades caléricas del dia,

3. Organiza el dia para dedicar por lo mencs 30 minutos a reakzar aigin tipo de ejercicio o actividad
fisica, puedes encontrar diversos ejempios en redes socisies y en las paginas web de recreacidn y
deportes a nivel nacional {Mini del Deporte @MinD: . IDRD @IDRDBogota ¥ sitics web
de gimnasios) . Adapta y adopta la rutina que mds se ajuste a tus prefarencias y gustos.

4. ﬂm.bqnoumhomm“mmdllulummwhmmmﬂﬂ
minutos, para ¥ hacer

5 Pmnuurummonlnmammmhhhmwodﬂhuulﬁunﬂsnmn
bajar escaleras (sl ta es posible dentro del hogar).

6. Caminar en la casa o por ks habtacién, aunque sea una marcha simulada. S| algdn famiiar sufre de
miguna condicidn crinica es muy importante realizar caminatas dentro del hogar durante por lo mencs
& minutos contnuos,

7. Para la fuerza en

|apoyada las manos en la pared o en una mesa.

8. 5| conoces técnicas de relajacion y respiracién como e yoga, talchi, meditacidn o
jpara tus estramientos o para disminuir ol estrés con respiraciones sencllas (respirar y contaner of aire
por 5 segundos y exhalar suavemente pof la nariz, puedes contar mientras reakzas el ejercicio).

#. 5i te gusta bailar, baila, nun-mmummmmwmnmyw

10 Sidisnnnes e materiad como handas aldsticas hiciclatas astisleas Slars

brazos y manos, se pueden hacer unas Rexiones|

utilizalas|

Se realiza un listado de participacion en of cual una persana de la

. Realzar las visitas en campo de acuerdo a los anexos operatvos de
5 cada espacio de vida o companents trasversal Contenidas en el formato
- |de necesidades de personal que hace parte integral del presenta

Se realizan acciones on of marco del contrato

para o
m.FFDyllESEwlhmmd‘hﬁudw alimentacidn saludable, acthvidad fsica, y

Se divuiga la inf: on los
pof la secretaria distrital de salud para & espacio publico para

H contsato (COVID-18) ectividad COVID -18
s "
Observaciones: ! ? ! ! l ’ i !
Firma del Coniratista _
Se anexa certficacion de pago a Salud, pensidn y ARL.
En caso de tener contrato nuevo se debe anexar también la :.Mclnén bancariaconla | (C.C, 1.023.881.211 de BOGOTA
IEII’HHI cuents de cobio

CLJIIJW P&‘I’RLCIA ORTEGA REALPE - C C, 36950308

Llnqi E}qmmf:s ma:;m»\uaﬁme SALUDABLES
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LLISA FERNANDA HERNANDEZ PLAZAS- 52 713845

REFERENTE DEL ESPA?I?M:O
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Pago PSE

Resultado de su transaccion

Codigo tnico CUS
849987479

Destino de pago
COMPENSAR-0I

Motivo
MiPlanilla.com Pago Proteccion Social

Fecha
04/01/2021

Numero de aprobacion
00987479

Direccion IP
201.233.46.95

Valor transaccion
$ 441.900,00

Referencia 1 Referencia 2 Referencia 3
201.233.46.95 oe 1023891211




