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¥ ALCALDIA MUNICIPAL

PUNA ADMINISTRACION  2024-2027

NIT:891801368-5

ENTRENADOR: HUVER ANDREY PORRAS ANO 2026 ‘Claves de Aprendizaje sbciél
DEPORTE: FUTBOL DE SALON Y FUTBOL MES  |JuNiO
ANTENCION Y MOTIVACION
SEMILLITAS, INFANTIL (masculino) HORARIOSl4 A7PM
CATEGORIAS - -
PRE-JUVENIL Y JUVENIL {masculino y femenino) HORARlO%gﬁO AT chl@V&S de Aprendizaje
LUGAR:
ESTADIO MUNICIPAL, PLAZA, CANCHA SINTETICA Y POLIDEPORTIVO
MOTIVACION E INTERES
MATERIALES:

CONO, BASTONES Y BALONES

" DURRCGION TIEMPO Y CANTIDAD

FECHA TEMAICONTENIDOS  ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES (DESCRIPGION

Llenado de planilla de asistenia
Movimiento articular o juegos recreativos circulo de atencion, cadenita, la
COMPONENTE - lleva de parejas o solos y grupos cogidos de la mano.”

CALENTAMIENTO Y TEORICO 20 minutos

Dia 1: trabajos de Fisicos: Ejercicios pliometricos, ejercicios de circuitos
{combinacion de ejercios de velocidad y fuerza) Dia 2: trabajos tecnicos;
. Pase y Precision.Conduccion y Regate 1vs1y 3vs2 trabajos tacticos Dia 3:

S E M AN A trabajos tecnicos y tacticos; trabajos de pateo y de finalizacion con

COMPONENTE - PRACTICO variantes, trabajos tacticos Marca y rotacion. DIA 4 Futbol: trabajos

Técnicos, trabajos de control del balon zonas del campo y su division

3 (ZONA DEFENSIVA DEFENSA DE 4 DOS CENTRALES Y DOS
LATERALES) .Dia §: trabajos tacticos; Marca zonal en ROMBO Y
MARCA 2-2, practica deportiva colocando en practica los conceptos de
marca y los conceptos de salidas. Dia 6: Repaso de lo visto en semana.

60 minutos

COMPONENTES COMPONENTE

ESTIRAMIENTO Y REFLEXION vuelta a la calma, estiramiento muscular y charla de motivacion 10 minutos
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ENTRENADOR: HUVER ANDREY PORRAS ARO  |2026 C!aveis.de‘ Aprendizaje Social
DEPORTE: FUTBOL DE SALON Y FUTBOL MES {JuNIO
ANTENCION Y MOTIVACION
SEMILLITAS, INFANTIL (mascutino) HORARIOSI4 A7PM
CATEGORIAS e B
PRE-JUVENIL Y JUVENIL {masculino y femenino} HORARIO%S‘SIO AT 5 clavesde ‘Aprendizaje
LUGAR:
ESTADIO MUNICIPAL, PLAZA, CANCHA SINTETICA Y POLIDEPORTIVO
MOTIVACION E INTERES
MATERIALES:
CONO, BASTONES Y BALONES
_FECHA | TEMAICONTENIDOS [ORGANIZACION'DE LAS ACTIVIDADES (DESCRIPCION | DURACION TIEMPO Y CANTIDAD
Llenado de planilla de asistenia -
Movimiento articular o juegos recreativos “piso de lava, piso alto,la cola
COMPONENTE - veloz, circulo de atencion, cadenita, la lleva de parejas o solos y grupos

SEMANA
2

CALENTAMIENTO Y TEORICO

cogidos de la mano.”

20 minutos

COMPONENTE - PRACTICO

Dia 1: trabajos de acondicionamiento fisico; Ejecicios de agilidad para
aumentar la fuerza explosiva y la capacidad cardiovascular. trabajos de
circuitos (combinacion de resisteicia y fuerza) Dia 2: trabajos tecnicos;
trabajos de agilidad, trabajo de 4vs4 en espacio reducido. trabajos de
finalizacion y practica deportiva con limitaciones (dos togues al balon y
maximo tres) t Dia 3: trabajos tecni yt ; Finalizacion 2vs1,
3vs2, 4vs3 Marca y rotacion. Dia 4 Futbol:Técnico (Con
Balén).Conduccion: Arrastrar et balén con la planta del pie entre
obstaculos.Pase y Recepcion: Paredes répidas y toques en espacios
reducidos.Coordinacion: Uso de escaleras de agilidad para mejorar la
rapidez de pies y zonas del campo y su division.Dia 5: trabajos tacticos;
marca individual, marca zonal 2-2, zonas de marca. practica deportiva
colocando en practica los conceptos de marca. Dia 6: Repaso de lo visto
en semana.

60 minutos

COMPONENTES COMPONENTE
ESTIRAMIENTO Y REFLEXION

vuelta a la calma, estiramiento muscular y charia de motivacion

10 minutos
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ENTRENADOR: HUVER ANDREY PORRAS ANO  |2026 “Claves de Amféndiz'aje Social

DEPORTE: FUTBOL DE SALON Y FUTBOL MES JUNIO

ANTENCION Y MOTIVACION

SEMILLITAS, INFANTIL {masculino} HORARIOS‘4 A7PM
CATEGORIAS

PRE-JUVENIL Y JUVENIL {mascufino) HORAR'OSI,iﬁo AT Claves de Aprendizaje

LUGAR:
ESTADIO MUNICIPAL, PLAZA, CANCHA SINTETICA Y POLIDEPORTIVO

MOTIVACION E INTERES
MATERIALES:

CONO, BASTONES Y BALONES

FECHA | TEMAICONTENIDOS |ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES (DESCRIPCION'

DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

Llenado de planilfa de asistenia

Movimiento articular o juegos recreativos “piso de lava, piso alto,la cola
COMPONENTE - veloz, circulo de atencion, cadenita, la lleva de parejas o solos y grupos )

CALENTAMIENTO Y TEGRICO cogidos de la mano.” 20 minutos

Dia 1: trabajos de resistencia; Trabajos de circuitos (combinacion de
resisteicia y fuerza) Dia 2: trabajos tecnicos; trabajos de agilidad, trabajos
de finalizacién y practica deportiva con limitaciones (dos toques al balon y
maximo tres) Dia 3: trabajos tecnicos y tacticos; Finalizacion 3vs2,

trabajos de contro: controt dirigido, contro! de cabeza, control con el musto
S E MANA de pierna. Marca y rotacion. Dia 4 Futbol:Técnico (Con
COMPONENTE - PRACTICO  [Balon): 60 minutos
1 Conduccion: Arrastrar el balon con la planta del pie entre obstaculos.

. Pase y Recepcion: Paredes répidas y toques en espacios reducidos.
Coordinacion: Uso de escaleras de agilidad para mejorar la rapidez de pies
y zonas del campo y su division.Dia 56: trabajos tacticos; marca individual,
marca zonal 2-2, zonas de marca. practica deportiva colocando en practica
los conceptos de marca. Dia 6: Repaso de lo visto en semana.

COMPONENTES COMPONENTE vuelta a la calma, estiramiento muscular y charia de motivaci 10 minut
ESTIRAMIENTO Y REFLEXION : u y chara ivacion minutos
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