INSTITUTO PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE, LA
'RECREACION EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE
Y LA EDUCACION FISICA DE BARRANCABERMEIA

F: 02 PO.GTH

Version: 0.5
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FORMATO PAZ Y SALVO
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Diligencie este PAZ Y SALVO y entréguelo al ‘supervisor (Prestadores de servicios) o
al area de Talento Humano (vinculacion laboral), para el tramite de pago final de su
vinculacién contractual. Para el efecto debe obtener en cada una de las dependencias
relacionadas la firma, cedula de quien otorga el paz y salvo y la fecha.

Recuerde que al terminar el contrato, el carnet debe ser devuelto a la oficina de

Talento Humano.
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NUMERO: 13568574

IDENTIFICACION | CC_X__ |CE
NUMERO DE CONTRATO

082-2026

| FECHA TERMINACION CONTRACTUAL

21 DE JUNIO DE 2026

AREA: DIRECCION GENERAL

‘CARGO/ OBJETO: PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES COMO PSICOLOGA PARA
APOYAR LA UNIDAD MEDICO DEPORTIVA EN
EL MARCO DEL PROYECTO IMPLEMENTACION
DE ESTRATEGIAS PARTICIPATIVAS PARA LA
FORMACION, El. FOMENTO DEPORTIVO Y
RECREATIVO EN EL DISTRITO DE
| BARRANCABERMEJA

AREAS RESPONSABLES FIRMA PAZ Y SALVO

Almaceén

Archlvo

Q.\@x_@?oérfxcfz_ 4

CCN® Z\Q&% f\%@’

N e ADelO

FECHATS R, 2B ]9mt,

FECHA - bo6-26.

Talentaﬁ'umano

}Jefelnmedna 0 y/q Supervisor

e

ccn JABE 337 ) cene U a5y )
FECHA ylonw 30-2026 FECHA P o 8

|




G -/p- S euded _ __OTIVEVAYD VINNOD HIVA ANNIH ;1081819dnS sopiljedy A SSIWON
7
i M .wo_hma:wEoo
e oayLins3y v
Iviolans ;

s ; w\mocm £ eunpiodo so.s0Wesl A sefonb op Uolousie €78
s »N so o)nsu| ep vw\v__mo ap BWRSIS [op solisinbal soj op ojuadwng |3 14
M,N S : wonﬂcmmm\a\mmEm_no.a sO| B SEjelpalud) Sauoion|os ep: BJSHENUOD. |39
s V ; wonmw_mEm sns ap jo 0/A oidoud [e100s pepunbas ap ewL)sIs [2 U0Y ajdwno esienuo) {3 g
sy . ‘ojuslodWOD $8 0JBALOD |9 UB opezZiiin jeuostad{3 v
: 2y : $2 0]BAILOD 18P mo>ambw_c_Ecm sojusiwipaosold sof ap oisiwdwng |3°¢
L  y o sa ojenuoo jop ozeld [9p ojusuldwno |3 °¢
“V : : $0 E)SHEHUOD le ejseid anb ooiAIes 0 ojonpoud [op pepeD el

v &€ )| (g'e-6€) (ovvy) | (Gro9) :

N d a o 3 : ; UVYNIVAI V 0103dSY

VAI 9igesuodsay ON €| YA 8|gesuodsoy z

110)NSU0D o 110]9NA)5U0D)

; 10)ORUDD - ; - :o)uejuasalday - g/-63'U 6/ B9 U002V
elsuiogeoueleq :pepnin ; o ; a9 mEmm& l. Eoo.__mE«os©>mEom_m:_;“oo_cgom_m 091109
‘[elueAY ; o - £$5995100€ 11e|npo - o . xmnl_ﬂ ~ :ouojepl}

L v26896€1L :LIN| ~ Nm|_<NZOO OONV¥H4 ¥3ANVXITV NOS13N :IYEINON

:0I0IABS
12190)000°000°kC -1

X

‘ELIOJUSAIBI| GHSIUNG OEN[6202/10/2 : Byo9

‘eLO)NSUOD

02:01:02 n‘mcomu_ ; : mOnum>Om_n_ O; V1SILVHINOD 13a NOIDVNIVAS | i , Gﬂhmﬁ:—

G0 :UOISIBA . Yrawy3avoNvuuve
20 voISid NOIOYINA3 V1 A 3udi1 OdINEIL 130 OLNIINVHOIAOUAY
5r9°0d L 4 3 NOIDY3HO3Y V1 ‘31¥0d3a 130 OLNIWOL 13 VHVd OLNLILSNI




INSTITUTO PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE, LA | F:08POGIC

RECREACION, EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE Y |
LA EDUCACION FISICA DE BARRANCABERMEJA Version: 0.9

Inderba |  ACTA E INFORME DE SUPERVISION FINAL | rechar 19,1222

ACTA E INFORME DE SUPERVISION FINAL

CONTRATO No. 082-2026 v/

CONTRATANTE INSTITUTO PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE
LA RECREACION, EL APROVECHAMIENTO DEL
TIEMPO LIBRE Y LA EDUCACION FISICA DE
| BARRANCABERMEJA - INDERBA

NIT ; 829000477-7

CONTRATISTA NELSON ALEXANDER FRANCO GONZALEZ
C.CO NIT ; : 13568574 ;

OBJETO e ‘ PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES

COMO PSICOLOGA PARA APOYAR LA UNIDAD
MEDICO DEPORTIVA EN EL MARCO DEL
PROYECTO IMPLEMENTACION DE
ESTRATEGIAS PARTICIPATIVAS PARA LA
FORMACION, EL FOMENTO DEPORTIVO Y
RECREATIVO EN EL DISTRITO DE

‘ BARRANCABERMEJA
VALOR INICIAL DIECISEIS ~ MILLONES OCHOCIENTOS MIL
: V : PESOS M/CTE ($16.800.000)
VALOR ADICIONAL ‘ CUATRO MILLONES DOSCIENTOS MIL PESOS
- ; M/CTE ($4.200.000)
PLAZO INICIAL ‘ | CUATRO (04) MESES, CONTADOS A PARTIR DEL
: | ACTA DE INICIO
PLAZO ADICIONAL ‘ UN MES
ANTICIPO ~ $0
REGISTRO PRESUPUESTAL 26-00211 - 2600364
FECHA ACTA INICIO _,_gz-o1 -2026
FECHA ACTA SUSPENSION __ |[NA
FECHA ACTA REINICIO N/A
REGIMEN CONTRIBUTIVO NO RESPONSABLE DE IVA
SUPERVISOR DEL CONTRATO DIRECTOR GENERAL

En la ciudad de Barrancabermeja, se reunieron el Supervisor y director general HENRY YAIR
/ CORREA CARABALLO, del presente contrato y el contratista, el Sefior NELSON ALEXANDER

FRANCO GONZALEZ para suscribir la presente Acta e Informe de Supervision final, de acuerdo

con el siguiente detalle: ;

1. PLAN DE PAGOS

ACTA ~ DESCRIPCION - PERIODO VALOR

01 DEL 22 AL 31 DE ENERO DE 2026 $1.260.000
02 DEL 01 AL 28 DE FEBRERODE 2026 : $4.200.000
03 DEL 01 AL 31 DE MARZO DE 2026 L --%$4.200.000
04 | DEL 01 AL 30 DE ABRIL DE 2026 ~ ~ $4.200.000
05 DEL 01 AL 31 DE MAYO DE 2026 $4.200.000
FINAL | DEL01 AL 21 DE JUNIO DE 2026 « ; $2.940.000
Saldo por Pagar ‘ : $0

Saldo a favor del inderba o $0

TOTAL, CONTRATO ° $21.000.000

Valor de la presente‘acta: DOS MILLONES NOVECIENTOS CUARENTA MIL PESOS MCTE '
($2.940.000). ‘

Avenida Circunvalar; Estadio Futbol Damel Villa Zapata (Tribuna Onental) Teléfonos 6010170 — 6010171 -6010172 www.inderba.qov.co
Codigo Postal 687031 — email: nderba@mderba gov.co - Barrancabermeja — Santander




Inderba

~ INSTITUTO PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE, LA
RECREACION, EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE Y
LA EDUCACION FISICA DE BARRANCABERMEJA

ACTA E INFORME DE SUPERVISION FINAL

F: 08.PO.GJC

Version: 0.9

Fecha: 19.12.22

2. PAGO SEGURIDAD SOCIAL

El Supervisor certifica conforme a lo estipulado en el articulo 244 de la ley 1955 de 2019, Ley 789
de 2002 y demas normas aplicables en la materia, que el Contratista realizo los pagos de aportes

a la seguridad social, asi:

Fecha de pago: | 2026/06/01 2026/06/30 7
Periodo cotizado: ‘ MAYO Y JUNIO Vv

Planilla No. | 9505558206 v 6025784294 v
IBC $1.750.905 ¥ $1.283.997 ~
Valor Total pago $508.300 . $372.800 7

3. CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

ACTIVIDAD REALIZADA

informes’ . mensuales:  de  los
procesos ejecutados.

ITEM OBLIGACION / ALCANCE EVIDENCIA
k Realice valoracion inicial del deportista con el fin de | o . 4o
Realizar valoracion inicial con el fin | identificar y establecer su perfil psicolégico, mediante Ssistendia
! de establecer el perfil psicologico | la aplicacion de entrevistas, observacion vy individual
deldeportista. herramientas de evaluacion pertinentes al ‘contexto ;
. ; (1 folio)
deportivo.
Analizar y aplicar los fundamentos
5 psicologicos para el entrenamiento ; : : Evidencia
y la competencia de los deportistas Se fedlizo tal]ker con fos depoflistae fotografica
en las diferentes disciplinas.
Realizar  pruebas o ftest que
cumplan con criterios de evidencia | o G G : Planilla de
3 cientifica y nuevas tecnologias para Se reath test psicolégico a los deportsstas asistencia (1
la atencién o valoracion del folio)
deporttista. :
: Hacer acomparamiento psicosocial, ‘ ; ~ ,
4 individual y familiar a los deportistas | En este periodo no se ejecuto este alcance U NA
incluidos en el programa. »
Realizar © seguimiento a  los
5 deportistas . segun  plan - de . ; ;
5
intervencion y registrar avances de En este periodo no se ejecutd este alcance N/A
los mismos ‘
Realizar. evaluacion periodica de
6 acuerdo. con ~las fases - del |'Informe canotaje y kayak S.e anexa
; ; informe
entrenamiento del deportista.
Brindar  acompafamiento a los :
deportistas en las diferentes fases L : .
7 de los juegos Intercolegiados, En este periodo no se ejecutd este alcance N/A
juegos = escolares  y  selecciones
distritales. ‘
Recopilar y. consolidar la £
informacion generada desde el area | Se implementan programas de talleres de intervencion Anexo
8 de psicologia para  presentar psicoeducativa disefiados para fortalecer el bienestar informe

integral de los deportistas

En este estado las partes firmantes manifestamos estar de acuerdo con la presente acta de recibo

final y dejamos constancia que:

e EI CONTRATISTA manifiesta que el INDERBA cumplié con todas sus obligaciones y que por.
lo tanto renuncia a toda accién, reclamacién o demanda contra €l en relacion con el contrato y

la presente.

Avenida Circunvalar, Estadi

o Eutbol Daniel Villa Zapata (Tribuna Oriental), Teléfonos: 6010170 = 6010171 -6010172 www.inderba.gov.co

Cédigo Postal 687031 — email: inderba@inderba.gov.co - Barrancabermeja — Santander




~ INSTITUTO PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE,LA | 08POGIC

RECREACION, EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE Y
LA EDUCACION FISICA DE BARRANCABERMEJA Version: 0.9

Inderba |  ACTA E INFORME DE SUPERVISION FINAL | Fecha: 191222

e Una vez se realice el tltimo pago por parte del INSTITUTO, correspondiente a la presente acta
final las partes se declaran a paz y salvo por todo concepto derivado de la ejecucion del

/ Contrato de prestacion de servicios N° 082-2026, comprometiéndose el INSTITUTO a surtir
los tramites necesarios para efectuar el pago de la presente acta final, por valor de DOS
MILLONES NOVECIENTOS CUARENTA MIL PESOS MCTE ($2.940.000). ,/

e Se deja constancia que a la fecha el contratista ha cumplido a cabalidad con el objeto del
contrato y se han verificado los documentos anexos a esta, asi mismo, el contratista se
compromete a publicar en SECOP Il PLAN DE PAGOS los mismos documentos anexos.

¢ Las partes dejan constancia que el contratista asume de manera total la responsabilidad de
realizar de manera completa los aportes al Sistema de Seguridad Social Integral conforme a
las disposiciones normativas aplicables, teniendo en cuenta el valor del contrato. En todo caso,
las partes dejan constancia que el contratista conoce las disposiciones normativas aplicables
y efectuara los aportes y/o reajuste a los aportes al Sistema de Seguridad Social Integral a que
haya lugar, siendo de su exclusiva responsabilidad las situaciones administrativas y de
cualquier indole que deriven del no aporte o aporte incompleto al Sistema de Seguridad Social

Integral en los términos legales vigentes.

Para constancia de lo anterior, se firma lakpresente acta los que en ella intervinieron.

Barrancabermeid, . -(7- 1§

HENRY YAIR|C NELSONALEXANDER FRANCO GONZALEZ
Director Genetal C.C. 13568574
Supervisor El contratista
Aprobé ~ ‘
Aspectos Jurjdicos — CPS No.
Actividad T k . ﬁesbonsable ?rma
. Reviso Aspectos técnicos LU o\ m@ tu 5 C«l Ao 0. W"‘J _
Rekvkisé asp%?::c?g:;isnistratiVos y ; L}V \D w G; L. oc Lo L‘\‘ e. : d
Reviso aspéctos juridicos o ‘0\?‘\‘% "'\‘"Q((\mdo_‘ )g“

Avenida Circunvalar; Estadio Futbol Daniel Villa Zapata (Tribuna Oriental), Teléfonos: 6010170 ~ 6010171 8010172 www.inderba.gov.co
Cédigo Postal 687031 — email: inderba@inderba.gov.co - Barrancabermeja = Santander
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INFORME DE ACTIVIDAD PSICOEDUCATIVA
TALLER: RUTINAS PSICOLOGICAS PARA ENTRENAR
Y COMPETIR | ;

UNIDAD MEDICO DEPORTIVA DE INDERBA

INTRODUCCION
El presente informe registra el desarrollo del taller psicoeducativo “Rutinas psicoldgicas para
entrenar y compelir’;, realizado con deportistas de canotaje v kayak de la Unidad Médico
Deportiva de INDERBA. La actividad se orienté al fortalecimiento de la preparacién mental

mediante estrategias breves, practicas y aplicables antes, durante y después del entrenamiento
 olacompetencia. El taller integré respiracion consciente, focalizacion de la atencion, autodidlogo,
imagineria y respuesta funcional ante errores o situaciones imprevistas, con el proposito de que
cada participante construyera una rutina psicologica personal y coherente con las exigencias de
su modalidad deportiva. ‘

Tabla 1. Informacion general de la actividad

Responsable Nelson‘A!exander Franco Gonzalez

Disciplina ; : | Canotaje y kayak

Tema : Rutinas psicoiggicas para entrenar y competir
| Fecha y hora | ; ‘ 18 de junio de 2026

Lugar = | Liga Santandereana de Canotaje

Foiaianaeic e

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en los deportistas de canotaje y kayak la preparacion psicologica para el
entrenamiento y la competencia, mediante la construccién de rutinas individuales que integren
regulacion de la activacion, concentracion, autodialogo, visualizacion y estrategias de
recuperacion del foco ante errores o dificultades.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El taller inicid con la dinamica de activacion “La salida mental’, en la que los participanies
simularon una situacion previa a la competencia y eligieron una palabra clave acompafada de
un gesto corporal. Posteriormente, el facilitador introdujo situaciones de distraccién —por
ejemplo, una salida desfavorable, el avance de un rival, el cansancio o un error técnico— y cada
deportista respondio utilizando su palabra y el gesto seleccionado. Esta dindmica permitié romper
el hielo, promover la participacion y reconccer que la mente también requiere una respuesta
entrenada frente a'la presion y la incertidumbre,




A continuacién, se desarrollé el ejercicio “Semaforo mental’. Cada deportista identificé un
pensamiento que puede bloquearlo antes o durante la competencia, la emocién o sensacion
corporal asociada y una respuesta alternativa orientada a la accién. Esta actividad facilité la
transformacion de expresiones poco funcionales —como “voy a fallar” o ya perd”’ en mensajes
concrefos tales como ‘respiro y vuelvo al ritmo’, “corrijo y continto” o “me concentro en !a
siguiente remada’. ‘

En la fase central se trabajo la secuencia 3R: Respiro, Repito y Represento. Los deportistas

practicaron una respiracion breve para regular su nivel de activacion; formularon una frase de

autodialogo y una palabra clave relacionada con su objetivo; y realizaron un ejercicio de

imagineria centrado en la salida, las primeras remadas, el mantenimiento del ritmo y el cierre de

la prueba. La técnica se practicé de manera guiada y se relacsono con situaciones reales de-
entrenamiento y competencia.

Finalmente, cada participante diligencio el material de trabajo y construy6 una rutina psicolégica
personalizada para tres momentos: antes de competir, durante la ejecucién y después de la
prueba. También definid una respuesta especifica para utilizar cuando apareciera una
distraccion, un error o una salida no esperada. El cierre incluyé una simulacion colectiva y un
compromiso de aplicacion durante los entrenamientos, enfatizando que la rutina psicologica debe
practicarse de manera repetida para convertirse en un recurso estable y Uil

RESULTADOS OBSERVADOS

¢ Participacion activa de los deportistas en las dinamicas corporales, ejercicios de reflexion y
simulaciones relacionadas con situaciones competitivas. V

¢ Reconocimiento de pensamientos, emociones y distractores que pueden afectar la
concentracion antes o durante una prueba de canotaje o kayak.

e Construccién de una rutina psicologica individual que incluye respiracién, frase de
autodialogo, palabra clave, imagen mental y respuesta ante el error.

e Comprension de que las habilidades psicolégicas y las rutinas mentales requieren practica
sistematica dentro del entrenamiento, y no Unicamente antes de una competencia.

CONCLUSIONES

« Eltaller permitié que los deportistas comprendieran la rutina psicolégica como una secuencia
_breve, personal y entrenable que contribuye a organizar la atencion, regular la activacion y
responder de manera funcional ante las exigencias de la competencia.

« La metodologia dinamica, corporal y participativa favorecio la apropiacion de las técnicas, al
vincularlas directamente con experiencias habituales de salida, ritmo, error, cansancio 'y
cierre en canotaje y kayak.

s Se recomienda realizar segu;mlento durante los enfrenamientos para verificar la aphcacnon
de las rutinas construidas, ajustar las palabras clave y consolldar suU uso antes, durante y
después de las pruebas.

OBSERVACION

Actividad psicoeducativa realizada con depomstas de canotaje y kayak, orientada a la
construccion de rutinas psicologicas para el entrenamiento y la competencia. Mediante dinamicas
de activacion, respiracion, autodialogo, focalizacion de la atencion, visualizacion y simulacion,
los participantes identificaron recursos personales y formularon una secuencia mental aplicable
a momentos previos, durante y posteriores a la ejecucion depornva

Tabla 2. Evidencias fotograﬂcas

Elaborado por: Nelson Alexander Franco Gonzalez




| ~ INFORME
NELSON ALEXANDER FRANCO GONZALEZ - PSICOLOGIA
UNIDAD MEDICO DEPORTIVA DE INDERBA

INTRODUCCION
El presenfe informe consolida las actividades desarrolladas durante el periodo desde el area de Psicologia de
la Unidad Médico Deportiva de INDERBA, en articulacion con el acompafiamiento integral de los deportistas

con acciones interdisciplinarias orientadas al fortalecimiento de sus procesos personales, psicosociale
competitivos.

)
<

Durante el periodo se realizaron valoraciones y seguimientos psicolégicos individuales con deportistas de
canotaje, asi como dos actividades grupales: el taller psicosocial “El Mapa de los Suefios’, dirigido a deportistas
de taekwondo, y el taller psicoeducativo “Rutinas psicolégicas para entrenar y competir’, desarrollado con
deportistas de canotaje y kayak. Estas acciones promovieron el autoconocimiento, la proyeccion de metas, la
preparacion mental, la concentracion, el autodidlogo, la visualizacion y la construccion de recursos de
afrontamiento aplicables al entrenamiento y la competencia. ~

Tabla 1. Resumen de atenciény actividades del mes

11 deportistas
Psicologo (16 participaciones -
registradas)

; 7 : Canotaje, kayak y
(6 individuales y 2 grupales) taekwondo

DESCRIPCION DE LO REALIZADO EN EL MES
Durante el periodo se adelantaron cinco espacios individuales de valoracion y seguimiento psicoldgico con
deportistas de canotaje. Las atenciones estuvieron orientadas a la caracterizacion de factores personales y
deportivos asociados al rendimiento, la identificacion de necesidades psicologicas, la revision de habitos y
responsabilidades externas, y la formulacién de recomendaciones individuales para fortalecer la adherencia al
entrenamiento, la preparacion competitiva y el bienestar integral.

En el componente grupal se acompafio el taller psicosocial “E‘If Mapa de los Suefios”, liderado por la trabajadora
social Angélica Manosalva y realizado el 16 de junio de 2026 con seis deportistas de taekwondo. Mediante
recortes, imagenes, palabras y frases, los participantes representaron metas deportivas, académicas,
familiares, personales y profesionales, relacionandolas con acciones concretas, disciplina, constancia y
perseverancia. ;
Asimismo, el 18 de junio de 2026 se desarrollé el taller “Rutinas psicolégicas para entrenar y competir” con
cinco deportistas de canotaje y kayak. La actividad incluy¢ la dinamica “La salida mental”, el ejercicio “Semaforo
mental” y la secuencia 3R: Respiro, Repito y Represento. Cada participante construyo6 una rutina personal con
respiracion, autodidlogo, palabra clave, visualizacion y respuesta ante el error o una salida desfavorable.

Informe mensual de Psicologia - 2026 | INDERBA




DETALLE DE LAS ATENCIONES Y ACTIVIDADES

Tabla 2. Atenciones individuales registradas

Valoracién psicologica,
seguimientoindividual y
orientacion .
psicodeportiva.

Deportista 1 ; Individual Canotaje

Valoracion psicolégica,
seguimiento individual y
orientacion -
psicodeportiva.

Deportista 2 ‘Individual Canotaje

Valoracion psicologica;,
seguimiento individual y
orientacion
psicodeportiva.

Deportista 3 ~ Individual Canotaje

1 Valoracion psicolégica,
seguimiento individual y
_orientacion
_psicodeportiva.

Deportistad Individual “Canotaje

Valoracion psicologica,
_seguimiento individual y
orientacion
psicodeportiva.

Deportista 5 . Individual - Canotaje

Tabla 3. Actividades grupales desarrolladas

Visualizacion de metas y
proyecto de vida

mediante imagenes;
palabras; reflexiény .
formulacién de acciones
concretas. ‘

Taller psicosocial "El

Mapa de los Suefios’ 16/ 06/ 2026 ; 6 ; | Taekwondo

-Construccion de rutinas

personales de
Taller *Rutinas : ; respiracion,

psicolégicas para 18/06/2026 - 5 ‘ ; Canotaje y kayak concentracion,
entrenary competir” ‘ ‘ autodialogo;

: ‘ ‘ vistalizacion y

recuperacion del foco.

Informe mensual de Psicologia - 2026 | INDERBA




RESULTADOS Y ANALISIS GENERAL DEL PROCESO
RESULTADOS OBSERVADOS

= ‘Participacion actlva y dlSpOSICIon de los deportistas en los espaCIos individuales y grupales desarrollados duran
el'mes.

= ldentificacion de necesidades psxcologlcas asociadas al rendimiento, la constancia, la organizacion personal, |
concentracion y:la preparacion para la competencia.

« ‘Reconocimiento de metas en diferentes areas de la vida y relacion de estas con habltos disciplina; compromiso y

acciones progresivas.

« Construccidn de rutinas ps;cologlcas individuales aplxcables antes, durante y después del entrenamiento o la
competencia:

« Fortalecimiento del trabajo mterdtsc&phnano entre PS|coIog|a y Trabajo Social en acciones de orientacion
psicosocial y proyecto de vida.

ANALISIS GENERAL

El proceso desarrollado durante el periodo permitio atender necesidades complementarias. Las valoraciones

individuales facilitaron una aproximacion a las caracteristicas, recursos y dificultades particulares de
deportistas; mientras que los talleres grupales ofrecieron herramlentas aplicables al proyecto de viday a
preparacion psicologica para el rendlmlento

Se observé que las metodologias partncn;atlvas corporales y VIsuales favorecen la expresién de los deportis stas ‘

y permiten transformar conceptos abstractos —como motivacion, concentracion, metas o autorregulacion—
acciones concretas que pueden lncorporarse alavida cotldlana y al entrenamiento.

PLAN DE CONTINUIDAD SUGERIDO

Tabla 4. Acciones recomendadas para el seguimiento

Seguimiento psicologico

G i Deportistas‘de canotaje k Quincenal 0 segun necesidad . | cumplimiento de
individual :

)

Revisar avances, dificultades'y

recomendaciones individuales.

los
la

en

Consolidar respiracion,

Aplicacion de rutinas Canotaje y kayak - L En entrenamientos autodidlogo, visualizaciony

sicologicas o
: P 9 recuperacion del foco.
: . : ; g | Valorar avances, actualizar
Revision de mapas de suenos Taekwondo Bimestral metas y definir nuevas

acciones.

s Integrar recomendaciones
Todas las disciplinas Segln requerimiento funcionales sin vulnerar la
confidencialidad.

Articulacion con entrenadores y
equipo: UMD

OBSERVACIONES Y RECOMEND‘A‘CIONES

Se recomienda mantener el seguimiento a los deportistas valorados, verificar la aplicacion de las rut nas

psicologicas durante los entrenamientos y retomar penodncamente los mapas de suefos para revisar avanc
ajustar metas y fortalecer el compromiso con el proyecto de vida. Asimismo, conviene continuar la articulac
con entrenadores y profesionales de la Unidad Médico Deportiva, preservando la confi dencialidad de

€S,
ion
la

informacion individual y comunicando tnicamente recomendaciones funcionales relacionadas con el proceso

deportivo.

Elaborado por: Nelson Alexander Franco Gonzalez

Informe mensual de Psicologia - 2026 | INDERBA




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Tabla 5. Registro fotdgréfico de las actividades ‘rea"izadas_

Dindmica de activacion del taller de rutinas psicologicas con

deportistas de canotaje y kayak.

Diligenciamiento de material individual para la construccionde ‘T'rabajo‘ reflexivo y formulacion de respuestas ante distractores
rutinas psicologicas. ‘ - errores y presion competitiva.

Informe mensual de Psicologia 2026 | INDERBA







EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS - CONTINUACION

Tabla 6. Registro ‘fo‘tog‘réfico de Iasactividades‘ réal'iiadas‘

Elaboracion colectiva de mapas de suefios mediante recortes,
imagenes y palabras significativas.

Acompafamiento psicosocial durante la identificacion de meta
: personales y deportivas.

Construc‘ci; n de metas y acciones relacionadas bon el proyecto de
-vida de deportistas de taekwondo.

Pieza de convocatoria del taller psicosocial “El Mapa de los
= Suerios”.

Informe mensual de Péicologia - 2026 | INDERBA




INSTITUTO PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE,LA  (FO7POCF

; 'RECREACION EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO
LIBRE Y LA EDUCACION FISICA DE BARRANCABERMEJA Versién:.0.7

Inderba | CUENTA DE COBRO Cira 20256

“INDERBA
NIT 829.000.477-7

DEBEA:

NELSON‘ALEXANDER FRANCO GONZALEZ
C.C. N°. 13.568.574 expedida en Barrancabermeja

LA SUMA DE: - $2.940.00 MICTE 7/
(En nimeros) ‘

Contrato No: 082-2026 e

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO
L PSICOLOGA PARA APOYAR LA UNIDAD MEDICO
Porconceptode: | pppoRTIVA EN EL  MARCO DEL PROYECTO
(Objeto del contrato) | |MPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS PARTICIPATIVAS
PARA LA FORMACION, EL FOMENTO DEPORTIVO Y
RECREATIVO EN EL DISTRITO DE BARRANCABERMEJA

_Correspondiente al periodo: ‘ ; ; - ~ :
Del (dia) de (mes) al (dia) de (mes) | DEL 01 AL 21 DE JUNIO DE 2026 v/
del (afio)

Firma contrgtista

NOTA 1: Retencion en la fuente az‘it‘ulode‘rent“a. Bajb a;grévedad del ‘juramento‘ solicito se apliqué
de conformidad con el paragrafo 2 del articulo 383 del Estatuto Tributario Nacional.

NOTAZ2: Adjunto Planilla de pago de seguridad social No. 9505558206-6025784294, bajo la gravedad
del juramento manifiesto que para el periodo relacionado cancelé mis aportes a la seguridad social
sobre el 40% de la totalidad de mis ingresos como prestador de servicios percibidos en la entidad
territorial, en los términos establecidos en el articulo 89 de laley 2277 de 2022.

NOTA3: Retencion en la fuente a titulo de ICA. Bajo la gravedad del juramento manifiesto: Que
soy una persona natural que SI(X)oNO ( ) cumplo con la siguiente condicion: 1) Ejercer una
profesion liberal de acuerdo al articulo 25 del decreto nacional 3050 de 1997 y que por el afio gravable
anterior 2025 o en el trascurso del afio gravable, mis ingresos son nferiores a Mil Setecientos
Cincuenta UVT (1.750) o $91.654.500, lo anterior para dar aplicacién al literal 7 del articulo 8 del
_acuerdo municipal 020 de 2024. ‘ ‘ ‘

Cuenta Ahorros No. 49659031506
Banco: Bancolombia

Teléfono: 3043769221

Se expide en Barrancabermeja, a los
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_ INSTITUTO PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE, LA |F108POGIC
RECREACION, EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE Y
LA EDUCACION FISICA DE BARRANCABERMEJA Version: 0.9

Inderba ACTA E INFORME DE SUPERVISION FINAL | Feca: 191222

ACTA E INFORME DE SUPERVISION FINAL

CONTRATO No. 082-2026

CONTRATANTE INSTITUTO PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE,
: LA RECREACION, EL APROVECHAMIENTO DEL

TIEMPO LIBRE Y LA EDUCACION FISICA DE

o - BARRANCABERMEJA - INDERBA

NIT | 829000477-7

CONTRATISTA NELSON ALEXANDER FRANCO GONZALEZ
C.CO NIT 13568574 . ;
OBJETO : | PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES

| COMO PSICOLOGA PARA APOYAR LA UNIDAD
MEDICO DEPORTIVA EN EL MARCO DEL
PROYECTO IMPLEMENTACION DE
ESTRATEGIAS PARTICIPATIVAS PARA LA
FORMACION, EL FOMENTO DEPORTIVO Y
RECREATIVO EN EL DISTRITO DE
BARRANCABERMEJA

VALOR INICIAL DIECISEIS MILLONES OCHOCIENTOS MIL
~ ; | PESOS M/CTE ($16.800.000) ;
VALOR ADICIONAL ; 'CUATRO MILLONES DOSCIENTOS MIL PESOS
; | MICTE ($4.200.000) :
PLAZO INICIAL ~ CUATRO (04) MESES, CONTADOS A PARTIR DE
~ ACTA DE INICIO .
PLAZO ADICIONAL ~ UN MES
ANTICIPO ; . %0 . ~
REGISTRO PRESUPUESTAL | 26-00211 - 2600364
FECHAACTAINICIO = 22-01-2026
FECHA ACTA SUSPENSIO _ |INA !
FECHA ACTAREINICIO N/A . o
REGIMEN CONTRIBUTIVO | NO RESPONSABLE DE VA

SUPERVISOR DEL CONTRATO DIRECTOR GENERAL

En la ciudad de Barrancabermeja, se reunieron el Supervisor y director general HENRY YAIR
CORREA CARABALLO, del presente contrato y el contratista, el Sefor NELSON ALEXANDER
FRANCO GONZALEZ para suscribir la presente Acta e Informe de Supervision final, de acuerdo
con el siguiente detalle: .
1. PLAN DE PAGOS

_DESCRIPCION — PERIODO VALOR

ACTA : ;
01 DEL 22 AL 31 DE ENERO DE 2026 L $1.260.000
02 DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026 $4.200.000
03 DEL 01 AL 31 DE MARZO DE 2026 ; ‘ %4.200.000
04 DEL 01 AL 30 DE ABRIL DE 2026 ‘ ; $4.200.000
05 DEL 01 AL 31 DE MAYO DE 2026 $4.200.000
EINAL | DEL 01 AL 21 DEJUNIODE 2026 $2.940.000
Saldo por Pagar . ; $0
Saldo a favor delinderba .~ - ~ $0
TOTAL, CONTRATO ~ ~ $21.000.000

Valor de la presente acta: DOS MlLLONES NOVECIENTOS CUARENTA MIL PESOS MCTE
($2.940.000).

Avenida Circunvalar, Estadio Futbol Daniel Villa Zapata (Tribuna Oriental), Teléfonos: 6010170 - 6010171 -6010172 www.inderba.qov.co
Cédigo Postal 687031 — email: inderba@inderba.gov.co - Barrancabermeja — Santander




INSTITUTO PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE, LA F: 08PO.GJC

RECREACION, EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE Y
LA EDUCACION FISICA DE BARRANCABERMEJA Version: 0.9

Inderba ACTA E INFORME DE SUPERVISION FINAL | Fecha: 191222

2. PAGO SEGURIDAD SOCIAL

El SuperviSor certifica conforme a lo estipulado en el articulo 244 de la ley 1955 de 2019, Ley 789
de 2002 y demas normas aplicables en la materia, que el Contratista realiz6 los pagos de aportes
a la seguridad social, asi: ‘ ‘

Fecha de pago: | 2026/06/01 , - 2026/06/30
Periodo cotizado: | MAYO i ‘ ~ JUNIO
Planilla No. - 9505558206 o 6025784294
IBC | ~ $1750905 | $1.283.997
Valor Total pago $508.300 - $372.800

3. CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

ITEM OBLIGACION / ALCANCE ‘ ACTIVIDAD REALIZADA EVIDENCIA

Realice valoracion inicial del deportista con el fin de

Realizar valoracion inicial con el fin | identificar y establecer su perfil psicolégico, mediante Zl:;gt'gig:

' | de establecer el perfil psicologico | la aplicacion de entrevistas, observacion y | o uiqual
- del deportista. ‘ herramientas de evaluacion pertinentes: al contexto 1 foli

: . | deportivo. ; (1 folio)

Analizar y: aplicar los fundamentos -

, | psicolégicos para el entrenamiento o ; ‘ ; Evidencia
'y la competencia de los deportistas Se realizo taller con los deportistas fotografica
_en las diferentes disciplinas.
Realizar pruebas o test que :
cumplan con criterios de evidencia Planilla de

Se realizo test psicolégico a los deportistas

3 cientifica y nuevas tecnologias para asistencia (1
- l'l]a’ atencién o  valoracion del ; ; - folio)
“deportista. ~ :

Hacer acompaﬁamientokpsicosocial, ; ; :
4 individual y familiar a los deportistas | En este periodo no se ejecuto este alcance N/A
incluidos en el programa. ‘

‘Realizar = seguimiento. a ' los

5 gepoﬂxst§§ segun plan de En este periodo no se ejecuto este alcance N/A
intervencion y registrar avances de ~ :
los mismos. ‘ ‘
Realizar evaluacion periddica de o Se anexa
6 acuerdo con las fases del | Informe canotaje y kayak oo

entrenamiento del deportista.

Brindar  acompafiamienio  a. los

i iferentes fases ‘ . o
deportistas en las diferentes fase En este periodo no se ejecuto este alcance

7 de los juegos Intercolegiados, N/A
| juegos escolares 'y selecciones
distritales.
Recopilar .y consolidar la
informacion generada desde el area | Se implementan programas de talleres de intervencion Anexo
8 de - psicologia - para  presentar psicoeducativa disefiados para fortalecer el bienestar informe

informes  mensuales de los | integral de los deportistas

procesos ejecutados.

En este estado las partes firmantes manifestamos estar de acuerdo con la presente acta de recibc
final y dejamos constancia que: ;

« ElI CONTRATISTA manifiesta que el INDERBA cumplié con todas sus obligaciones y que por
lo tanto renuncia a toda accion, reclamacién o demanda contra él en relacién con el contrato )
la presente. : ~

Avenida Circunvalar, Estadio Futbol Daniel Villa Zapata (Tribuna ‘Orie‘ntakl), Teléfonos: 6010170 = 6010171 6010172 www.inderba.gov.co
Codigo Postal 687031 — email: inderba@inderba.gov.co - Barrancabermeja — Santander




INSTITUTO PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE, LA F: 08.PO.GIC

RECREACION, EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE Y
LA EDUCACION FISICA DE BARRANCABERMEJA Version: 0.9

Inderba ACTA E INFORME DE SUPERVISION FINAL Focha: 19.12.22

e Una vez se realice el tltimo pago por parte del INSTITUTO, correspondiente a la presente acta
final las partes se declaran a paz y salvo por todo concepto derivado de la ejecucion del
Contrato de prestacion de servicios N° 082-2026, comprometiéndose el INSTITUTO a surtir
los tramites necesarios para efectuar el pago de la presente acta final, por valor de DOS
MILLONES NOVECIENTOS CUARENTA MIL PESOS MCTE ($2.940.000).

e Se deja constancia que a la fecha el contratista ha cumplido a cabalidad con el objeto del
contrato y se han verificado los documentos anexos a esta, asi mismo, el contratista se
compromete a publicar en SECOP Il PLAN DE PAGOS los mismos documentos anexos.

e Las partes dejan constancia que el contratista asume de manera total la responsabilidad de
realizar de manera completa los aportes al Sistema de Seguridad Social Integral conforme a
las disposiciones normativas aplicables, teniendo en cuenta el valor del contrato. En todo caso,
las partes dejan constancia que el contratista conoce las disposiciones normativas aplicables
y efectuaré los aportes y/o reajuste a los aportes al Sistema de Seguridad Social Integral a que
haya lugar, siendo de su exclusiva responsabilidad las situaciones administrativas y de
cualquier indole que deriven del no aporte o aporte incompleto al Sistema de Seguridad Social
Integral en los términos legales vigentes. '

Para constancia de lo anterior, se firma la presente acta los que en ella intervinieron.

06 0 13

Barrancabe

Direct‘ Gen ) cc/ 13568574
Supervisor g _ El contratista

Aprobé
Aspectos Juridigas= CPS No
{
Actividad Responsable yi}‘ma
Reviso Aspectos técnicos LUDW - A 4 (ﬁ““’

Revisé.aspectos administrativos y . ‘ '
financieros.: '7,\’ P L. o OH‘A r\G‘ : 7
Revis6 aspectos juridicos Y(}\? * % ’\' @Y {m %\ )&_' :

‘Avenida Circunvalar, Estadio Futbol Daniel Villa Zapata (Tribuna Oriental), Teléfonos: 6010170 —6010171 -6010172 www.inderba.gov.co
Cédigo Postal 687031 — email: inderba@inderba.gov.co - Barrancabermeja = Santander




INSTITUTO PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE,LA | 797PO¢F

~ RECREACION EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO
LIBRE Y LA EDUCACION FISICA DE BARRANCABERMEJA | Version: 0.7

lnderbﬂ : ~ CUENTA DE COBRO Fecha: 02.02.26

~ INDERBA_
NIT 829.000.477-7

DEBEA:

NELSON ALEXANDER FRANCO GONZALEZ
C.C. N°. 13.568.574 expedida en Barrancabermeja

LA SUMA DE: $2.940.00 M/ICTE
(En numeros) ‘

Contrato No: 082-2026

"PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO
But Loticobto de | PSICOLOGA PARA APOYAR LA UNIDAD MEDICO
ree >de: | DEPORTIVA EN EL MARCO DEL PROYECTO
(Objeto del contrato) IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS PARTICIPATIVAS
PARA LA FORMACION, EL FOMENTO DEPORTIVO Y
RECREATIVO EN EL DISTRITO DE BARRANCABERMEJA

Correspondiente al pe“ri‘odo: o
Del (dia) de (mes) al (dia) de (mes) | DEL 01 AL 21 DE JUNIO DE 2026

del (ano).

NOTA 1: Retencion en la fuente a titulo de r‘e“nta.‘ Bajo ia g‘ra Jedad del juram‘ento solicito se aplique
de conformidad con el paragrafo 2 del articulo 383 del Estatuto Tributario Nacional.

NOTA2: Adjunto Planilla de pago de seguridad social No. ~9505558206—6025784294, bajo la gravedad
del juramento manifiesto que para el periodo relacionado cancelé mis aportes a la seguridad social
sobre el 40% de |a totalidad de mis ingresos como prestador de servicios percibidos en la entida

territorial, en los términos establecidos en el articulo 89 ‘de la ley 2277 de 2022. :

NOTA3: Retencion en la fuente a titulo de ICA. Bajo la gravedad del juramento manifiesto: Que
soy una persona natural que SI(X)oNO( ) cumplocon la siguiente condicion: 1) Ejercer una
profesion liberal de acuerdo al articulo 25 del decreto nacional 3050 de 1997 y que por el afio gravable
anterior 2025 o en el trascurso del afio gravable, mis ingresos son inferiores a Mil Setecientos
Cincuenta UVT (1.750) o $91.654.500, lo anterior para dar aplicacion al literal 7 del-articulo 8 del

acuerdo municipal 020 de 2024.

Cuenta Ahorros No. 49659031506
Banco: Bancolombia

Teléfono: 3043769221

Se expide en Barrancabermeja,alos = .
P f w0 18
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