
Fortalecimiento  e inclusión a los programas de Atención Integral a las Personas Mayores en el Municipio de  Gómez Plata
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Plan
(2022-2026) Colombia Potencia Mundial de la Vida

01 - Contribución al Plan Nacional de Desarrollo

ANTIOQUIA FIRME 2024 - 2027

Estrategia del Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

Línea estratégica 2. Cohesión desde lo social 

Programa del Plan Desarrollo Departamental o Sectorial

Componente 2.2. Inclusión social: curso de vida, familia y diversidad
Programa 2.2.4. Protección integral de las personas mayores

Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

02 -  Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

COMPROMISO SOCIAL 2024 - 2027

1.6. Inclusión, Protección y Desarrollo Social

Estrategia del Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

1.6.4. “Compromiso con la protección integral, la inclusión social y económica del adulto mayor por un envejecimiento y vejez con calidad de 
vida”

Programa del Plan desarrollo Distrital o Municipal

03 -  Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

Tipo de entidad

04 - Instrumentos de planeación de grupos étnicos

Transformación Pilar Catalizador Componente

7. Actores Diferenciales para el 
Cambio

03. Reparación efectiva e integral a las 
víctimas

02. Estabilización socioeconómica para las 
víctimas

2. Estabilización socioeconómica 
para las víctimas

Programa

4104 - Atención integral de población en situación permanente de desprotección social y/o familiar

Contribución a la política pública
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Instrumentos de planeación de grupos étnicos

Identificación y descripción del problema

Problema central

Descripción de la situación existente con respecto al problema

Magnitud actual del problema – indicadores de referencia

Baja calidad de vida de los adultos mayores en el Municipio de Gómez Plata.

En Gómez Plata, la vida cotidiana de muchas personas mayores transcurre en condiciones de desarticulación institucional, escasa presencia 
territorial del Estado y reducidas oportunidades de participación comunitaria. Si bien existen esfuerzos por parte del gobierno local para 
brindar atención a través de programas como Centro Vida, actividades recreativas y algunos apoyos alimentarios, la realidad del municipio 
muestra una atención fragmentada, que no logra responder a la complejidad de las necesidades de esta población.

Actualmente, los adultos mayores del municipio —especialmente quienes habitan en zonas rurales— tienen acceso limitado a servicios de 
salud integrales, acompañamiento psicosocial continuo, actividades culturales permanentes y estrategias de fortalecimiento de su autonomía. 
Las personas en condición de dependencia funcional no cuentan con esquemas de cuidado o atención domiciliaria adecuados, y muchas 
veces son asumidas por familiares en contextos de vulnerabilidad económica y sin capacitación.

La participación ciudadana efectiva de este grupo poblacional es marginal. Aunque existen grupos organizados y un Consejo Municipal del 
Adulto Mayor, estos espacios no siempre se traducen en decisiones vinculantes o incidencia real. A esto se suman condiciones de 
aislamiento, soledad no deseada, exclusión digital y barreras de movilidad, que limitan su capacidad para vincularse activamente con la 
comunidad.

Esta situación concreta, observable y persistente configura un escenario de baja inclusión social para las personas mayores en Gómez Plata, 
y justifica la necesidad de una intervención estructurada, con enfoque territorial, diferencial y centrado en los derechos.

El municipio cuenta con 2368adultos mayores de los cuales 600 se benefician de los programas que ofrece el centro vida día.

Para el año 2025, el municipio cuenta con una población total de 10.464 habitantes, de los cuales el 22,6 % son personas mayores. Este 
porcentaje está por encima del promedio nacional y regional, lo que convierte al envejecimiento poblacional en un fenómeno prioritario para 
la planificación territorial.

De esta población mayor, 1.025 personas residen en zona rural, donde se concentra la mayor cantidad de barreras para acceder a servicios 
sociales, de salud y de participación. La condición geográfica, la limitada oferta institucional y la dispersión poblacional agravan las 
dificultades para implementar intervenciones integrales, especialmente en casos de personas en condición de cama o con dependencia 
funcional.

La cobertura actual de programas de inclusión social no responde al crecimiento sostenido de esta población. La capacidad operativa del 
municipio resulta insuficiente para garantizar una atención efectiva, oportuna y diferencial a todos los adultos mayores, lo que agrava el 
riesgo de exclusión y vulnerabilidad. Esta situación, además de afectar directamente a más de una quinta parte de la población del municipio, 
compromete el cumplimiento de los principios constitucionales de equidad, dignidad y participación ciudadana.
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01 -  Causas que generan el problema

02 - Efectos generados por el problema

Causas directas Causas indirectas

1. Insuficiente Inversión para la gestión de las necesidades 
del adulto mayor.

 1.1 Recursos insuficientes para la ejecución de programa de atención al adulto mayor

 1.2 Falta de cofinanciación y articulación con nieveles departamental y nacional

Efectos directos Efectos indirectos

1. poca cobertura en la atención y solución de necesidades 
más sentidas de los adultos mayores

1.1 Deterioro en las condiciones físicas de los adultos mayores

1.2 afectaciones en las condiciones psicosociales de los adultos mayores
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El proyecto ha sido socializado ampliamente con los principales actores institucionales y comunitarios, en especial con el Cabildo del Adulto 
Mayor, el cual representa los intereses de esta población en el municipio. En diferentes espacios de participación, los adultos mayores han 
manifestado la necesidad de fortalecer los servicios sociales, recreativos, de cuidado y de atención para personas en situación de 
dependencia, lo cual dio lugar a la estructuración concertada de esta iniciativa.
Desde el nivel municipal, la Alcaldía de Gómez Plata respalda el proyecto como parte de su política social, y lo ha incluido en el Plan de 
Desarrollo “Compromiso Social 2024–2027”, en su dimensión social. A nivel departamental, se espera contar con el apoyo financiero de la 
Gobernación de Antioquia como entidad cooperante, reconociendo la alineación del proyecto con el programa de inclusión social del Plan 
“Antioquia Firme 2024–2027”.
Por su parte, las organizaciones comunitarias de base y juntas de acción comunal han expresado su disposición a facilitar espacios, 
participar en actividades y fortalecer el seguimiento ciudadano mediante veedurías activas.
Las expectativas de los participantes giran en torno a mejorar la cobertura de los servicios, dignificar la atención a las personas mayores, y 
garantizar el funcionamiento continuo y sostenible del Centro Vida Día. La comunidad espera que el proyecto contribuya al bienestar integral 
de quienes hoy enfrentan mayores grados de exclusión o dependencia.
No se han identificado actores que se opongan al proyecto, ya que la atención al adulto mayor es reconocida como una causa justa, legítima 
y necesaria para el desarrollo social del municipio. No obstante, podrían surgir tensiones si los recursos resultan insuficientes para atender 
toda la demanda potencial. Para mitigar este riesgo, es importante gestionar una ejecución participativa, con criterios de priorización claros y 
mecanismos de rendición de cuentas.
Finalmente, se espera que el proyecto promueva nuevas alianzas público-comunitarias para el cuidado de la vejez, fomente la creación de 
redes de apoyo interinstitucional, y fortalezca la corresponsabilidad social en la atención de las personas mayores, lo que garantizará su 
continuidad más allá del periodo de ejecución.

02 -  Análisis de los participantes

Identificación y análisis de participantes

01 -  Identificación de los participantes

Participante Contribución o Gestión

Actor: Otro

Entidad: Personas Mayores del Municipio

Posición: Beneficiario

Intereses o Expectativas: Como beneficiarios del 
proyecto, mejorar sus condiciones de vida
 

Veeduría a la ejecución del proyecto, beneficiarse de la implementación del mismo

Actor: Municipal

Entidad: GÓMEZ PLATA - ANTIOQUIA

Posición: Cooperante

Intereses o Expectativas: Mejorar las condiciones 
de vida de los adultos mayores del municipio
 

Aporte Económico
Ejecución del Proyecto
Seguimiento y control al cumplimiento de indicadores

Actor: Departamental

Entidad: Antioquia

Posición: Cooperante

Intereses o Expectativas: Contribuir a mejorar las 
condiciones en los procesos de atención al adulto 
mayor  
 

Aporte económico, Supervisión del proyecto
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Ubicación general Localización específica/Otro tipo de entidad étnica Nombre del consejo comunitario

Región: Andina

Departamento: Antioquia

Municipio: Gómez Plata
 
Tipo de Agrupación: 

Agrupación: 

Municipio de Gómez Plata, 
Latitud: 6 40′54″N, 
Longitud: 75 13′05″O

Localización

Población afectada y objetivo

Número

2.368

Fuente de la información

Proyecciones DANE año 2025

Ubicación general Localización específica/Otro tipo de entidad étnica

Región: Andina

Departamento: Antioquia

Municipio: Gómez Plata
 
Tipo de Agrupación: 

Agrupación: 

Municipio de Gómez Plata, 
Latitud: 6 40′54″N, 
Longitud: 75 13′05″O

Número

66

Fuente de la información

Proyecciones DANE año 2025

Tipo de población

Personas

Tipo de población 

Personas

01 -  Población afectada por el problema

Localización

02 -  Población objetivo de la intervención
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02 - Relaciones entre las causas y objetivos

Causa relacionada Objetivos específicos

Causa directa 1 

Insuficiente Inversión para la gestión de las 
necesidades del adulto mayor.

Aumentar la inversión para el cubrimiento de las necesidades del adulto mayor

Causa indirecta 1.1 

Recursos insuficientes para la ejecución 
de programa de atención al adulto mayor

Gestión de recursos (cofinanciación) para la ejecución del programa de atención al adulto mayor.

Causa indirecta 1.2 

Falta de cofinanciación y articulación con 
nieveles departamental y nacional

Garantizar Financiación y articulación con niveles departamental y nacional

Objetivo general – Propósito

Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en el municipio de Gómez Plata

Indicadores para medir el objetivo general

Indicador objetivo Descripción Fuente de verificación

Servicio de atención y protección integral al 
adulto mayor  

Medido a través de: Número

Meta: 600

Tipo de fuente: Informe

Informe de gestión secretaría de salud

Problema central

Baja calidad de vida de los adultos mayores en el Municipio de Gómez Plata.

Objetivos específicos

01 -  Objetivo general e indicadores de seguimiento
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Rentabilidad:

Costo - Eficiencia y Costo mínimo: 

Evaluación multicriterio: 

Si

Si

No

Evaluaciones a realizar

Alternativas de la solución

Nombre de la alternativa Se evaluará con esta 
herramienta Estado

Fortalecer la atención integral al adulto mayor del municipio de Gómez Plata Si Completo

Implementación de brigadas móviles para atención básica y acompañamiento comunitario al adulto 
mayor en zona urbana y rural del municipio.

No Completo

01 -  Alternativas de la solución

Página 8 de 21

Identificación / Alternativas

FORTALECIMIENTO  E INCLUSIÓN A LOS PROGRAMAS DE ATENCIÓN INTEGRAL A LAS PERSONAS MAYORES EN 
EL MUNICIPIO DE  GÓMEZ PLATA

Impreso el 4/11/2025 9:29:34 a. m.



Bien o  servicio

Servicio de atención integral al adulto mayor

Medido a través de

Número

Descripción

Oferta articulada de servicios y actividades recreativas, de salud, psicosociales, educativas y de autocuidado que fomenten el bienestar 
físico, mental y social de las personas mayores del municipio de Gómez Plata

Descripción de la Demanda

Numero de adultos mayores que presentan necesidades insatisfechas  

Descripción de la Oferta

Numero de adultos mayores que pueden acceder a los servicios 

Año Oferta Demanda Déficit

2022 500,00 2.200,00 -1.700,00

2023 500,00 2.200,00 -1.700,00

2024 500,00 2.200,00 -1.700,00

2025 500,00 2.200,00 -1.700,00

2026 500,00 2.200,00 -1.700,00

2027 500,00 2.200,00 -1.700,00

2028 500,00 2.200,00 -1.700,00

Estudio de necesidades

01 -  Bien o servicio 

Alternativa 1. Fortalecer la atención integral al adulto mayor del municipio de Gómez Plata
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Análisis técnico de la alternativa

La alternativa seleccionada corresponde a la implementación de una estrategia integral para la inclusión social y el bienestar de las personas 
adultas mayores del municipio de Gómez Plata, Los componentes estructurales de la alternativa son:

•Cupo persona – atención institucionalizada: se financiarán convenios tipo cupo persona para garantizar atención integral a 14 adultos 
mayores durante cinco meses.
•Atención primaria en salud: se entregarán kits de autocuidado que incluyen elementos como jabón corporal hidratante, crema de manos, 
talco para pies, cepillos de dientes biodegradables, crema dental y papel higiénico, dirigidos a 600 personas mayores.

•Dotación de ayudas técnicas y elementos de bienestar: se adquirirán sillas de ruedas, caminadores, bastones, pañales y kits de cuidado, con 
el fin de garantizar condiciones básicas de movilidad, higiene y comodidad para personas mayores con limitaciones físicas o problemas de 
dependencia funcional.
•Atención social – actividades comunitarias: se financiarán celebraciones culturales y conmemorativas como el mes del adulto mayor, además 
de encuentros recreativos, jornadas comunitarias y actividades de integración social que fortalezcan la participación, el reconocimiento y el 
sentido de pertenencia.
•Dotación de elementos para bienestar emocional y funcional: se incluyen cobijas, sábanas, almohadas, colchonetas, hamacas, termos, sillas 
plásticas, estufas, filtros de agua, menaje de cocina, entre otros
•Talento humano: el proyecto contempla la contratación de profesionales y técnicos encargados de la implementación de las actividades 
previstas

01 -  Análisis técnico de la alternativa

Análisis técnico de la alternativa 

Alternativa: Fortalecer la atención integral al adulto mayor del municipio de Gómez Plata
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Ubicación general Ubicación específica

Región: Andina

Departamento: Antioquia

Municipio: Gómez Plata
 
Tipo de Agrupación: 

Agrupación: 

Latitud: 

Longitud: 

Municipio de Gómez Plata, 
Latitud: 6 40′54″N, 
Longitud: 75 13′05″O

Localización de la alternativa

01 -  Localización de la alternativa

Alternativa: Fortalecer la atención integral al adulto mayor del municipio de Gómez Plata

02 - Factores analizados

Aspectos administrativos y políticos, 
Cercanía a la población objetivo, 
Comunicaciones, 
Disponibilidad de servicios públicos domiciliarios (Agua, energía y otros), 
Disponibilidad y costo de mano de obra, 
Impacto para la Equidad de Género, 
Medios y costos de transporte, 
Orden público
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Aumentar la inversión para el cubrimiento de las necesidades del adulto mayor

Producto Actividad y/o Entregable

1.1 Servicio de atención y protección integral al adulto mayor     
(Producto principal del proyecto) 

Complemento:  

Medido a través de: Número de adultos mayores

Cantidad: 66,0000

Costo: $ 210.333.240,00

Etapa:   Inversión

Localización:  

Número de Personas:  66

Acumulativo o no:  No Acumulativo

Población Beneficiaria:  66

1.1.1 Cupo persona

Costo: $ 156.800.000,00

Etapa:  Inversión

 

 

1.1.2 Atención Primaria En Salud Kit De Aseo

Costo: $ 53.533.240,00

Etapa:  Inversión

 

 

1  -  Objetivo específico 1    Costo: $ 210.333.240,00

Costo total de la alternativa: $ 210.333.240,00

Cadena de valor de la alternativa 

Alternativa: Fortalecer la atención integral al adulto mayor del municipio de Gómez Plata
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Actividad   1.1.1 Cupo persona

Periodo Servicios para la 
comunidad, 
sociales y 
personales

0 $156.800.000,00

Total $156.800.000,00

Periodo Total

0 $156.800.000,00

Total

Actividad   1.1.2 Atención Primaria En Salud Kit De Aseo

Periodo Servicios para la 
comunidad, 
sociales y 
personales

0 $53.533.240,00

Total $53.533.240,00

Periodo Total

0 $53.533.240,00

Total

Alternativa: Fortalecer la atención integral al adulto mayor del municipio de Gómez Plata
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Tipo de riesgo Descripción del riesgo Probabilidad
e impacto Efectos Medidas de mitigación

1-
P

ro
pó

si
to

 (
O

bj
et

iv
o 

ge
ne

ra
l) Financieros Consecución de recursos 

insuficientes para el 
cumplimiento del objetivo

Probabilidad: 
3. Moderado

Impacto: 3. 
Moderado

Cumplimiento parcial del objetivo, 
impacto en menor cantidad de usuarios

Búsqueda de financiación con la 
Gobernación

2-
C

om
po

ne
nt

e 
(P

ro
du

ct
os

) De calendario Incumplimiento en el 
cronograma propuesto

Probabilidad: 
1. Raro

Impacto: 2. 
Menor

Retrasos en la ejecución del proyecto Cronograma flexible, control sobre la 
ejecución

3-
A

ct
iv

id
ad

 y
/o

 
E

nt
re

ga
bl

e

De costos Actividad/Entregable: Atención 
Primaria En Salud Kit De Aseo

Riesgo: Sobrecostos en la 
adquisición de los artículos

Probabilidad: 
3. Moderado

Impacto: 3. 
Moderado

Reducción en las cantidades, retrasos 
en la compra de los artículos

Cotizaciones, estudio de mercado

Análisis de riesgos alternativa 

01 -  Análisis de riesgo

Alternativa: Fortalecer la atención integral al adulto mayor del municipio de Gómez Plata
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Disminución de la carga de enfermedad y dependencia en los servicios médicos y hospitalarios, gracias a acciones de cuidado preventivo. 

Tipo: Beneficios

Medido a través de: Número

Bien producido: Otros

Razón Precio Cuenta (RPC): 0.80

Descripción Cantidad: La cantidad corresponde al número de adultos mayores que gracias a beneficiarse del proyecto reducen sus visitas 
a servicios médicos y hospitalarios 

Descripción Valor Unitario: El valor unitario corresponde al valor promedio de los gastos en servicio médico y hospitalario que cada 
adulto mayor realiza al año. y los costos asociados a estos como transporte, alimentación y medicamentos.

Periodo Cantidad Valor unitario Valor total

0 66,00 $350.000,00 $23.100.000,00

1 66,00 $385.000,00 $25.410.000,00

2 66,00 $423.500,00 $27.951.000,00

3 66,00 $465.850,00 $30.746.100,00

4 66,00 $512.435,00 $33.820.710,00

5 66,00 $563.679,00 $37.202.814,00

6 66,00 $620.046,00 $40.923.036,00

7 66,00 $682.051,00 $45.015.366,00

8 66,00 $750.256,00 $49.516.896,00

9 66,00 $66.825.282,00 $4.410.468.612,00

Ingresos y beneficios alternativa 

01 -  Ingresos y beneficios

Periodo Total beneficios Total
0 $23.100.000,00 $23.100.000,00

1 $25.410.000,00 $25.410.000,00

2 $27.951.000,00 $27.951.000,00

3 $30.746.100,00 $30.746.100,00

4 $33.820.710,00 $33.820.710,00

5 $37.202.814,00 $37.202.814,00

6 $40.923.036,00 $40.923.036,00

7 $45.015.366,00 $45.015.366,00

02 - Totales

Alternativa: Fortalecer la atención integral al adulto mayor del municipio de Gómez Plata
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8 $49.516.896,00 $49.516.896,00

9 $4.410.468.612,00 $4.410.468.612,00
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01 -  Flujo Económico

P Beneficios 
e ingresos 

(+)

Créditos(+) Costos de 
preinversión

(-)

Costos de 
inversión (-)

Costos de 
operación (-)

Amortización 
(-)

Intereses de 
los créditos (-)

Valor de 
salvamento 

(+)

Flujo Neto

0 $18.480.000,0 $0,0 $0,0 $168.266.592,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $-149.786.592,0

1 $20.328.000,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $20.328.000,0

2 $22.360.800,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $22.360.800,0

3 $24.596.880,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $24.596.880,0

4 $27.056.568,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $27.056.568,0

5 $29.762.251,2 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $29.762.251,2

6 $32.738.428,8 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $32.738.428,8

7 $36.012.292,8 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $36.012.292,8

8 $39.613.516,8 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $39.613.516,8

9 $3.528.374.889,6 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $3.528.374.889,6

Flujo 

Alternativa 1
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Fortalecer la atención integral al adulto mayor del municipio de Gómez Plata

03 -  Decisión

Alternativa

04 -  Alcance

El proyecto tiene como propósito aumentar la inversión pública dirigida al cubrimiento de las necesidades de la población adulta mayor del 
municipio de Gómez Plata, a través de la implementación de un servicio de atención y protección integral que contribuya de manera efectiva 
al mejoramiento de su calidad de vida. Esta intervención busca beneficiar a 600 adultos mayores, mediante acciones que garanticen su 
bienestar físico, emocional y social, en coherencia con los lineamientos de atención diferencial y con enfoque de derechos para este grupo 
poblacional. El producto principal del proyecto será la prestación del servicio de atención y protección integral al adulto mayor, medido por el 
número de personas beneficiadas, con una meta establecida de 600 usuarios atendidos en el territorio del municipio de Gómez Plata, 
departamento de Antioquia.

Indicadores y decisión

Indicadores de rentabilidad Indicadores de costo-
eficiencia Indicadores de costo mínimo

Valor Presente 
Neto (VPN)

Tasa 
Interna de 
Retorno 

(TIR)

Relación Costo 
Beneficio (RCB)

Costo por beneficiario Valor presente de 
los costos

Costo Anual 
Equivalente (CAE)

Alternativa: Fortalecer la atención integral al adulto mayor del municipio de Gómez Plata

$1.628.851.184,60 48,32 % $10,68 $2.549.493,82 $168.266.592,00 $253.807.738,03

01 -  Evaluación económica

Costo por capacidad

Producto Costo unitario (valor presente)

Servicio de atención y protección integral 
al adulto mayor     (Producto principal del 
proyecto) 

$2.549.493,82
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01 -  Objetivo 1 

1.1. Servicio de atención y protección integral al adulto mayor     (Producto principal del proyecto) 

Producto

Indicador

1.1.1 Adultos mayores atendidos con servicios integrales  

Medido a través de: Número de adultos mayores

Meta total: 66,0000

Fórmula: 

Es acumulativo: No

Es Principal: Si

Tipo de Fuente: Informe

Fuente de Verificación: Informe de gestión

Programación de indicadores

Periodo Meta por periodo

0 66,0000

Periodo Meta por periodo

1. Aumentar la inversión para el cubrimiento de las necesidades del adulto mayor

Indicadores de producto
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Regionalización 

Producto: Servicio de atención y protección integral al adulto mayor     (Producto principal del proyecto) 

Región Departamento Municipio Tipo de Agrupación Agrupación

Andina Antioquia Gómez Plata

Periodo Costo Total Costo Regionalizado Meta Total Meta 
Regionalizada

Beneficiarios

0 210.333.240,00 210.333.240,00 66,0000 66,0000 66
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Focalización 

Política Categoría SubCategoría Valor
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