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OFICINA Y/O COORDINACION: AP.S. (EBS)- | CONTRATO
UNIDAD DE SALUD DE IBAGUE USI - E.S. E No.

PERIODO DEL CONTRATO:

Fecha de Inicio: ABRIL 20 DE 2026

Fecha de Terminacién: AGOSTO 19 DE 2026

ENTIDAD CONTRATANTE:
UNIDAD DE SALUD DE IBAGUE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
USI - E.S.E.

PLAZO DE EJECUCION:

EL PLAZO ESTIMADO PARA LA EJECUCION DE
LA NECESIDAD SERA DE CUATRO (04) MESES A
PARTIR DE LA LEGALIZACION Y
PERFECCIONAMIENTO DEL CONTRATO, PREVIA

FIRMA DEL ACTA DE INICIO.

CONTRATISTA: LUIS EDUARDO ROJAS BOHORQUEZ

PERIODO DEL INFORME:
JUNIO DEL 2026

OBJETO DEL CONTRATO:

CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN(A) PSICOLOGO QUIEN HARA PARTE DE DOS (2) EQUIPOS
BASICOS DE SALUD, LOS CUALES CONFORME A LA PROGRAMACION Y PRIORIZACION REALIZADA POR LA USI
— E.S.E, CUMPLIRAN RESPONSABILIDADES OPERATIVAS EN DOS (2) TERRITORIOS URBANOS, EJECUTANDO
ACCIONES DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD, GESTION DEL RIESGO EN SALUD Y SEGUIMIENTO TERRITORIAL,
BAJO EL MODELO PREVENTIVO Y PREDICTIVO DE SALUD, CONFORME A LOS LINEAMIENTOS DEFINIDOS EN LA

RESOLUCION 2593 DE 2025 EXPEDIDOS POR EL MINISTERIO DE PROTECCION SOCIAL.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS, OBLIGACIONES Y/O PRODUCTOS DEL CONTRATISTA DESARROLLADAS DE
ACUERDO CON EL OBJETO CONTRACTUAL

OBLIGACIONES ACTIVIDADES PRODUCTOS
(LAS ESTIPULADAS EN LA MINUTA DEL | (DESARROLLADAS EN EL MES- | (CON RESPECTO A LA ACTIVIDAD
CONTRATQ) REFERENTE A LA OBLIGACION) DESARROLLADA)

1. Realizar la planeacién mensual de las
acciones del componente de salud mental
conforme a la organizacién operativa del
Equipo Basico de Salud y al microterritorio
asignado.

Durante el mes de junio se realizé la
planeacién mensual de las acciones
del componente de salud mental,
mediante la  elaboracién  del
cronograma de actividades, en
concordancia con la organizacién
operativa del Equipo Basico de Salud
(EBS) y las caracteristicas de los
microterritorios intervenidos: MTO01
ANCON.

Gestion EBS NUMERO 18:

Casas recorridas: 279

Casas efectivas: 94

Hogares con identificacion del

Anexo 1. Cronograma de actividades del
mes de junio.

https://drive.qoogle.com/drive/folders/1V
XVvAvTgsZI3tnZ8gCKIs710vSz4-05Qu

Anexo 2. Evidencias fotograficas del mes
de junio.

https://drive.google.com/drive/folders/1V
XVAVTasZI3tnZ8gCKIs7I0vSz4-05Qu

riesgo: 94

Personas con identificacién del

riesgo: 127
2. Ejecutar la valoracién psicosocial en el | Durante el mes junio se ejecuté la|Anexo 3. Tamizajes familiares mes de
primer contacto mediante actualizacién y/o | valoracién ~ psicosocial, de las |junio.
diligenciamiento e interpretacion  de|familias efectivas del MTO01 -

instrumentos familiares y comunitarios

ANCON, mediante la aplicacién e
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definidos, incluyendo familiograma, APGAR
familiar, ecomapa, escala de sobrecarga del
cuidador Zarit y demés herramientas
establecidas para la caracterizacién integral.

interpretacién de los instrumentos
familiares y comunitarios
establecidos para la identificacion del
riesgo, incluyendo familiograma,
APGAR familiar, ecomapa, escala de
sobrecarga del cuidador Zarit
(cuando aplico) y demas
herramientas  definidas por el
programa.

En total, se realizaron 94
intervenciones domiciliarias
efectivas, aplicando los instrumentos
correspondientes e identificando
factores de riesgo y proteccion.
Como resultado de los hallazgos, se
aperturaron 2 historias clinicas para
el seguimiento de los casos que lo
requirieron.

Indicadores MT 01 — ANCON:

- Intervenciones domiciliarias en
hogares efectivos: 94.

- Familias intervenidas:94.

- Historias clinicas aperturadas: 2.

- Familias con aplicacion de
ECOMAPA:94.

- Familias con aplicacion de APGAR:
94.

- Personas cuidadoras evaluadas
con la escala Zarit: 10.

A partir de los resultados obtenidos,
se evidencidé que en la mayoria de los
hogares una funcionalidad familiar
dentro de pardmetros normales,
identificdndose familias nucleares,
tradicionales y reconstruidas con
dindmicas familiares  estables,
adecuados procesos de
comunicacion y relaciones
intrafamiliares funcionales.

Asimismo, mediante el ecomapa se
identificaron redes de apoyo
familiares y comunitarias activas, las
cuales contribuyen al fortalecimiento
del bienestar emocional y social de
las familias evaluadas. De acuerdo
con la interpretacién del APGAR

https://drive.qoogle.com/drive/folders/1V
XvAvVTgsZI3tnZ8gCKIs710vSz4-05Qu
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familiar, no se evidenciaron factores
de riesgo psicosocial de alta
complejidad ni alteraciones
significativas  relacionadas  con
disfuncion familiar.

El analisis mensual de la informacién
consolidada permitié establecer que,
aunque no se identificaron riesgos
relevantes en salud mental, es
importante continuar desarrollando
estrategias comunitarias e
institucionales orientadas a la
promocion y mantenimiento del
bienestar psicosocial de la poblacién
intervenida.

3. Formular e implementar el Plan Integral | Durante el mes de junio se
de Cuidado Primario en Salud Mental con |formularon e implementaron planes
enfoque individual, familiar y comunitario, |de cuidados de acuerdo con las
acorde con las condiciones y necesidades | necesidades identificadas en cada
identificadas durante la atencion. intervencién y microterritorio.

En todas las visitas se incluyeron
acciones de psicoeducacion en salud
mental, ajustadas a las etapas del
ciclo de vida de los usuarios,
garantizando la integralidad en la
atencion y el abordaje de las
condiciones psicosociales
identificadas:

- Planes de cuidado familiar: 94.

- Planes de cuidado individual: 127

Anexo 4. Planes de cuidado mes de
junio.

https:l/drive.qooqle.comldrive/foldersm\/
XvAvVTgsZI3tnZ8qCKIs7I0vSz4-05Qu

4. Desarrollar acciones de promocién de la|Durante el mes de junio se
salud mental mediante estrategias | desarrollaron acciones de promocion
educativas y comunitarias orientadas al|{de la salud mental mediante
fortalecimiento del bienestar individual, | estrategias educativas en el entomo
familiar y social. domiciliario y comunitario, orientadas
al fortalecimiento del bienestar
individual, familiar y social. Estas
acciones incluyeron procesos de
psicoeducacién en temas como:
Estlos de vida saludables,
prevencion de la salud mental y
prevenciéon del maltrato. Como
apoyo a estas intervenciones, se
diseflaron y utilizaron materiales
educativos como Plegables vy
boletines informativos. Las
Psicoeducaciones guedaron
registradas en los planes de cuidado.

Anexo 2. Evidencias fotograficas del
mes de junio.
https://drive.google.com/drive/folders/1V
XvAvTgsZI3tnZ8qCKIs7I0vSz4-05Qu

Anexo 4. Planes de cuidado mes de
junio.

Anexo 5. Actas

Actas Actividades Comunitarias

https://drive.google.com/drive/folders/1V
XVAVTgsZI3tnZ8gCKIs7I0vSz4-05Qu
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Adicional se realiz6 la siguiente
actividad comunitaria:

- MTO1 — ANCON - Actividad
Comunitaria; Taller para la
comunidad — Rompiendo el
silencio contra el maltrato.

Los objetivos especificos de las
actividades comunitarias fueron los
siguientes:

- Generar conciencia sobre la
importancia de actuar contra el
maltrato.

- Como actuar contra el maltrato
desde el anonimato.

- Cémo activar las rutas de atencién
segun la poblacién vulnerable.

5. ldentificar riesgos y necesidades
derivadas de los determinantes sociales de
la salud, realizando remisién intersectorial,
gestion  institucional 'y  seguimiento
documentado que garantice la atencién
integral del usuario.

Durante el mes de junio se
identificaron riesgos y necesidades
asociadas a los determinantes
sociales de la salud en el marco de
las intervenciones domiciliarias
realizadas. En cada uno de los
instrumentos aplicados (388 en total)
se incluy6 el anélisis de factores de
riesgo y factores protectores de las
familias, lo cual permitié orientar las
acciones de psicoeducacion de
acuerdo con las necesidades
especificas identificadas en cada
hogar.

En el marco de estas visitas se
aplicaron 2 historias clinicas y 10
Zarit, lo cual permitié identificar
riesgos y necesidades de las familias
abordadas.

Anexo 2. Evidencias fotogréficas del mes
de junio.

https://drive.google.com/drive/folders/1V

XvAvTasZi3tnZ8gCKIs710vSz4-05Qu

Anexo 3. Tamizajes familiares mes de
junio. :

httgs://dn‘ve.google.com/drive/fdldersﬁ \
XvAvTasZI3tnZ8gCKIs7I0vSz4-05Qu

Anexo 4. Planes de cuidado'mes de
junio. : 2

https:l/dn‘ve.qooqle.corri/drive/folders/1 V
XvAvTgsZI3tnZ8aCKIs710vSz4-05Qu

6. Gestionar la remision a servicios 0
especialidades en salud mental cuando la
condicién identificada lo requiera, dejando
evidencia del proceso de articulacion y
continuidad del cuidado.

Durante el mes de junio, no se
gestionaron remisiones a servicios
de salud mental, debido a que
durante el proceso de seguimiento y
valoracion no se evidenciaron
indicadores de riesgo inminente,
afectacién psicoldgica severa o
manifestaciones clinicas que
requirieran intervencion
especializada inmediata. No
obstante, se continuara realizando
observacién y seguimiento al estado

Anexo 6. Base intersectorial

https://drive.google.com/drive/folders/1V
XVAVTgsZI3tnZ8gCKIs710vSz4-05Qu
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emacional de la poblacién, a fin de
identificar oportunamente cualquier
situaciébn que haga necesaria la
activacion de dicha ruta de atencién.

7. Aplicar los protocolos, rutas integrales de | Durante el mes de junio se aplicaron
atencion y guias clinicas vigentes que|los protocolos, rutas integrales de
orientan los procesos de atencién en salud | atencion y guias clinicas vigentes en
mental y vigilancia en salud publica en el [ salud mental, orientando todas las
territorio. intervenciones realizadas en el
marco del Equipo Bésico de Salud.

Las acciones desarrolladas

incluyeron:

1. 388 aplicaciones de
familiograma, ecomapa, y
APGAR familiar, para asi
identificar los factores de riesgo
y protectores en cada hogar

2. 10 aplicaciones de la escala de
Zarit para la deteccién de
sobrecarga del cuidador.

3. 2 Historias clinicas

Adicionalmente, se realizaron 94
planes de cuidado, en donde se
registran actividades de
psicoeducacion que se realizaron de
acuerdo a las necesidades
identificadas en los tamizajes
garantizando el enfoque de atencion
primaria en salud mental.

Anexo 2. Evidencias fotogréficas del mes
de junio.

https://drive.gooqle.com/drive/folders/1V
XVAVTgsZI3tnZ8gCKIs7I0vSz4-05Qu

Anexo 3. Tamizajes familiares mes de
junio.

https://drive.google.com/drive/folders/1V
XvAvTgsZI3tnZ8gCKIs7I0vSz4-05Qu

Anexo 4. Planes de cuidado mes de
junio.

https://drive.google.com/drive/folders/1V
XvAvTgsZI3tnZ8gCKiIs710vSz4-05Qu

8. Participar en reuniones técnicas, | Participacion en capacitacién:
asistencias, capacitaciones y espacios de|Junio 04- Manejo y procesos del
seguimiento convocados por la entidad para | sistema Dinamica - Dia
el adecuado desarrollo operativo del | administrativo.

programa. Junio 09- Cédigo Dorado.

Junio 11- Sistema Dinamica,
Resolucion 3280 y las directrices de
los EBS. — Dia administrativo.

Junio 18- Revisién Resolucién 3280.
Revision conjunta de planeacién de
la actividad educativa a realizar en el
barrio Ancén.

Junio 24 revisién de documentos.
Junio 30- Actividad educativa con la
comunidad — Rompiendo el silencio,
jactuemos juntos!

Anexo 1. Cronograma de actividades del
mes de junio.

https://drive.google.com/drive/folders/1V
XVvAVTgsZI3tnZ8gCKIs7I0vSz4-05Qu

Anexo 2. Evidencias fotograficas del mes
de junio.

https://drive.google.com/drive/folders/1V
XvAvTgsZI3tnZ8qCKIs7I0vSz4-05Qu

Anexo 5. Actas
Actas Dia Administrativo

https://drive.google.com/drive/folders/1V
XvAvTgsZI3tnZ8gCKIls710vSz4-05Qu
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9. Realizar el diligenciamiento integral,
correcto y oportuno de la historia clinica
institucional y demas registros clinicos y
administrativos requeridos, garantizando
trazabilidad de la atencién, calidad del
registro y soporte para la facturacién de los
servicios prestados.

Durante el mes de junio se realiz6 el
diligenciamiento de 2 historias
clinicas, correspondiente a usuarios
que solicitaron atencién psicoldgica
por DEPRESION LEVE POR
DUELO, PROBLEMAS
ESTRESANTES FAMILIARES POR
CONFLICTOS DE PAREJA.

En el marco de estas atenciones se
realizé6 la valoracién psicosocial
mediante familiograma, APGAR
familiar y ecomapa; sin embargo, el
registro formal consignado en el
sistema institucional fue la historia
clinica elaborada en el momento y a
mano con los tamizajes que requeria
cada caso en particular.

Anexo 7. Historia Clinicas Psicologia

https://drive.qoogle.com/drive/folders/1V
XvAVTQgsZI3tnZ8gCKIs7I0vSz4-05Qu

10. Conformacion de redes comunitarias en
salud acorde a prioridades de vulnerabilidad
poblacional y apoyar la creacion de redes de
vigilancia en salud puablica con base
comunitaria.

Durante el mes de junio se
desarrollaron acciones orientadas al
fortalecimiento de redes
comunitarias e institucionales en

salud, en concordancia con las
prioridades de vulnerabilidad
poblacional identificadas en el
territorio.

Actividades comunitarias y

acercamientos a través de la JAC y
lideres del sector y acercamiento a
instituciones  publicas para la
articulacién, incluso se contd con la
colaboracion de la UAN como ente
privado.

Anexo 2. Evidencias fotogréficas del mes
de junio.

https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1V
XvAvTasZI3tnZ8aCKIs710vSz4-05Qu

Anexo 5. Actas
Actas Dia Administrativo

https://drive.google.com/drive/folders/1V
XVvAvVTgsZI3tnZ8gCKIs710vSz4-05Qu

11. Entregar informe de analisis técnico de
la identificacién de riesgo en salud mental de
cada microterritorio apoyando la creacion de
redes de vigilancia en salud plblica con
base comunitaria en articulacién con los
demas integrantes del EBS asignado.

Durante el mes de junio se realizé la
elaboracién y entrega del informe
técnico del éarea de psicologia
correspondiente al MTO1 — ANCON.
Lo anterior, en cumplimiento de la
funcién orientada al anélisis técnico
de la identificacion de riesgos en
salud mental por microtermritorio,
apoyando el fortalecimiento de redes
de vigilancia en salud publica con
base comunitaria y la articulacion
con los demas integrantes del
Equipo Basico de Salud (EBS)
asignado.

Anexo 7. Informe general de psicologia
por microterritorio

https://drive.qoogle.com/drive/folders/1V
XvAvTgsZI3tnZ8qCKIs710vSz4-05Qu

12, Ejecutar la intervencion territorial
haciendo parte de dos (02) equipos basicos
con diferentes temitorios que serédn

Durante el periodo ejecutado del
mes de junio se realiza intervencion
en el MT02 — ANCON.

Anexo 2. Evidencias fotograficas mes de
https://drive.google.com/drive/folders/1V
XvAVTgsZI3tnZ8gCKIs7I0vSz4-05Qu
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ejecutados de la siguiente forma: un (01)
territorio correspondiente al primer equipo
basico durante los primeros dos (02) meses;
y el segundo (02) territorio correspondiente
al segundo equipo bésico ejecutado durante
los dos (02) meses siguientes del periodo
contractual. La meta de intervencién
territorial corresponderd a un minimo
estimado de (1500) hogares, asociada
operativamente a cada Equipo Basico de
Salud para un total de (3000), en
cumplimiento de los lineamientos nacionales
vigentes para la implementacién y operacién
de los Equipos Basicos de Salud en el marco
de la Atencién Primaria en Salud. No
obstante, dicha meta podrd ajustarse,
redistribuirse o redefinirse por parte de. la
Coordinacién de Equipos Bésicos de Salud,
sin que ello constituya incumplimiento

contractual, cuando se  presenten
variaciones derivadas de: Dinamica
temitorial 'y  movilidad  poblacional.

Condiciones de accesibilidad geogréfica.
Priorizacion sanitaria basada en riesgo
individual,  familiar o  comunitario.
Reorganizacion de micro territorios.
Disponibilidad operativa del talento humano.
Directrices institucionales o lineamientos
emitidos por el Ministerio de Salud y
Proteccién Social.

Durante éste mes, se intervinieron
94 familias obteniendo los
siguientes resultados:

e 94 Familiogramas

e 94 Ecomapas

e 94 APGAR

e 10 Zarit

e 0 Escala de depresion
e 0 Escala riesgo suicida
2 Historia psicoldgica
e 94 Planes de cuidado

Anexo 3. Tamizajes familiares mes de
junio.

https://drive.google.com/drive/folders/1V
XvAvTgsZI3tnZ8gCKIs710vSz4-05Qu

Anexo 4. Planes de cuidado mes de
junio.

https://drive.google.com/drive/folders/1V
XVAVTgsZI3tnZ8gCKIs710vSz4-05Qu

13. Realizar la entrega formal, completay en
buen estado de la dotacion institucional
suministrada para el desarrollo de las
actividades del contrato, incluyendo prendas
con logos institucionales, gorras, camé de
identificacién, pendones entre otros. Dicha
entrega debera efectuarse previamente a la
finalizacidon del contrato, mediante acta
debidamente suscrita con el supervisor o
quien haga sus veces, garantizando la

Durante el mes de junio, no se
registraron actividades asociadas a
esta obligacion, debido a que
actualmente se continia haciendo
uso de la dotacién entregada el 08 de
mayo de 2026.

La entrega formal, completa y en
buen estado de la dotacion se
efectuard al finalizar el contrato,
mediante acta debidamente suscrita

Anexo 2. Evidencias fotogréaficas mes de
junio.

https://drive.google.com/drive/folders/1V

XvAVTgsZI3tnZ8gCKIs710vSz4-05Qu

devolucién del 100% de los elementos |con el supervisor o quien haga sus

recibidos. veces, asegurando la devolucién del
100% de los elementos recibidos.
NOMBRE Y APELLIDO: LUIS EDUARDO ROJAS BOHORQUEZ
FIRMA: g g

CONTRATISTA *-)

No. CEDULA: 93363786 DE IBAGUE - TOLIMA
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INFORME SUPERVISOR DE CONTRATO

OTRAS OBSERVACIONES:

El supervisor da cuenta del cumplimiento de las actividades
especificas, obligaciones y/o productos del contratista| NINGUNA
desarrolladas de acuerdo con el objeto contractual y las
cuales fueron descritas en este informe, dentro del periodo
de ejecucion reportado.

NOMBRES Y APELLIDO IDTEGO HUMBERTO SILVA ROSAS
REVISO SUPERVISOR

NOMBRES Y AP NA PATRICIA RESTREP

REVISO COORDINADOR 41) -

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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