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ACTIVIDAD 3:

SERVICIO DE PROMOCION DE LA SALUD
ENCAMINADAS A FORTALECER LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LAS
POBLACIONES VULNERABLES EN EL
MUNICIPIO DE FLORIDABLANCA.
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Programa de Salud Publica: Gestién diferencial de poblaciones vulnerables.
Eje estratégico PDSP: Atencion Primaria en Salud.

Meta de producto: Servicio de promocién de la salud encaminadas a fortalecer las
condiciones de salud de las poblaciones vulnerables en el municipio de Floridablanca

Linea operativa: Cuidado de la salud en el territorio.

Intervenciéon programada: Realizar una feria en el entorno comunitario, ambito urbano del
municipio de Floridablanca.

Tecnologia: Informacién en Salud.
Nombre del Territorio:

« Grupos de adulto mayor activos.

Entorno: Comunitario.
Poblacién Sujeto: Grupos de base comunitaria y redes.

Tema a tratar:

¢ Prevencion de enfermedades crénicas
« Pilares del Envejecimiento Activo.
¢ Salud mental.

Objetivo general: Implementar una feria comunitaria integral en el area urbana del municipio
de Floridablanca, a través de una estrategia lidica y espacios de interaccion biopsicosocial,
con el fin de mitigar el impacto de las enfermedades crénicas no transmisibles, promover el
envejecimiento activo y fortalecer los factores protectores de la salud mental en los grupos de
base comunitaria y redes.

Justificacion:

El ndcleo de inequidad asociado al incremento de la morbilidad por enfermedades no
transmisibles se constituye como un problema prioritario de salud publica, en tanto evidencia
una afectacion transversal a lo largo del curso de vida y refleja limitaciones en las capacidades
de prevencion, deteccion temprana y control de estos eventos en el territorio. Este nucleo se
relaciona directamente con determinantes individuales, sociales y del sistema de salud, que
inciden en la aparicién y progresion de enfermedades crénicas.

El andlisis de la morbilidad muestra que las enfermedades no transmisibles presentan un
aumento en todos los grupos de edad, con valores mas elevados en primera infancia e
infancia en comparaciéon con el afio 2023, lo que resulta particularmente relevante al
evidenciar una aparicién temprana de condiciones crénicas o factores de riesgo asociados.
Este comportamiento sugiere la persistencia de exposiciones y condiciones que impactan la
salud desde edades tempranas, profundizando las inequidades a lo largo del curso de vida.

Dentro de las subcausas de morbilidad, se identifica que las enfermedades cardiovasculares
concentran el mayor nimero de consultas y mantienen una tendencia en aumento,
consolidandose como uno de los principales componentes de la carga de enfermedad. Esta
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situacion refuerza la identificacion del nicleo, al evidenciar la necesidad de fortalecer las

acciones de promocion de la salud, prevencion primaria y vigilancia de factores de riesgo, con
un enfoque integral y territorial.

En este contexto, el nicleo de inequidad no se explica tinicamente por el aumento de la
morbilidad, sino por la persistencia de brechas en la respuesta preventiva y en la gestion integral
de las enfermedades no transmisibles, lo que condiciona su impacto diferenciado en la
poblacioén y justifica su priorizacién dentro del Anélisis de Situacion de Salud.

Figura29 Nucleo deficienciaen el acceso, oportunidad, calidad de los servicios de salud, y bajas
coberturas de afiliacion al SGSSS
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Fuente: Elabomacion propla

El nucleo de ineauidad Incremento de las enfermedades crénicas no transmisibles en el
municipio de Floridablanca representado en la imagen se relaciona con la alta carga de
discapacidad en la poblacién y su interaccion con el aumento de la morbimortalidad por eventos
no transmisibles, configurandose como un problema prioritario de salud plblica gue impacta de
manera diferencial la calidad de vida, la autonomia funcional y la demanda de servicios de salud
en el territorio.

De acuerdo con la informacion analizada, las tres categorias de discapacidad con mayor
proporcion en el municipio corresponden a la discapacidad psicosocial (mental), con una
proporcién cercana al 45 % , seguida de la discapacidad fisica, con valores aproximados del 44
%, y la discapacidad intelectual, con una proporcion cercana al 42 %, evidenciando una alta
concentracion de limitaciones funcionales asociadas a condiciones crénicas, mentales y
neurolégicas. Estas categorias representan la mayor carga de discapacidad tanto en hombres
como en mujeres, lo que refuerza su relevancia en el analisis de inequidades en salud.

Este nuicleo se ve agravado por el aumento de la morbimortalidad por eventos no transmisibles
durante el afio 2024, lo cual sugiere una relacion directa entre la presencia de enfermedades
crénicas La coexistencia de estos eventos evidencia limitaciones en las capacidades de
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prevencién, atencién integral y rehabilitacién, asi como barreras en el acceso a servicic.
oportunos y continuos para las personas con discapacidad.
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En conjunto, estos elementos configuran un nucleo de inequidad que refleja la necesidad de
fortalecer las acciones de promocién, prevencion, atencién integral y rehabilitacién, con enfoque
diferencial y de curso de vida, orientadas a reducir la carga de discapacidad y mitigar el impacto
de los eventos no transmisibles en la poblacion.

Figura35 Incremento de las enfermedades cronicas no transmisibles en el municipio de Floridablanca
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Fuente: Elaboracion propia

Las enfermedades no transmisibles (ENT) constituyen la principal causa de morbilidad en todos
los cursos de vida del municipio de Floridablanca, con una tendencia creciente hacia 2024. En
este Gltimo aiio, las ENT representan el 48,64 % de la morbilidad en la primera infancia, el 66,51
% en la infancia, el 89,73 % en la adolescencia, el 63,87 % en la juventud, el 77,04 % en la
adultez y el 84,92 % en la persona mayor, evidenciando un incremento sostenido respecto a
2015y, en la mayoria de los grupos etarios, también frente a 2023. En contraste, las condiciones
transmisibles y nutricionales muestran una reduccion progresiva, particular mente en la primera
infancia, donde descienden de 31,63 % en 2015 a 26,31 % en 2024, aunque mantienen una
participacion relevante en los grupos mas jovenes.

Este comportamiento confirma un perfil epidemiolégico de transicion avanzada, caracterizado
por el predominio de patologias crénicas y de larga duracién a lo largo del curso de vida, con
mayor carga en la poblacién adulta y adulta mayor. La presencia temprana de ENT desde la
infancia y adolescencia sugiere acumulacién de factores de riesgo asociados a estilos de vida
y determinantes sociales, mientras que la estabilidad de las lesiones, con valores entre 3 % y 7
% segun el grupo etario, refleja riesgos persistentes en entornos familiares, educativos,
laborales y de movilidad, En conjunto, los hallazgos orientan la necesidad de fortalecer un
modelo de atencién centrado en la promocién de la salud, la prevencion y el control integral de
las ENT, sin descuidar la vigilancia de eventos transmisibles y la intervencién sobre
determinantes sociales en el municipio.
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Tabla 23. Principales causas de morbilidad, Floridablanca 2015-2024
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Fuente: Registros individuales de Prestacion de Servicios. RIPS, 2015-2024

La esperanza de vida para la poblacion del Departamento de Santander presenio un aescens
en el afio 2021 debido a la Pandemia COVID19, a partir de 202 se eviaencia un ascenso, ps..
desde el afio 2023 hasta 2030 las proyecciones tienen un ascenso sostenido, situacion acorde
con la tendencia nacional. Sin embargo, en las mujeres este ascenso es superior en
comparacion con los hombres. Para el afio 2024 la esperanza de vida en mujeres es de 82
afios, valor similar al referente de Colombia en mujeres (80 afios); y para los hombres de 76
afios, cifra semejante al referente nacional (75 afios)
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Figura3. Esperanza de vida al nacer por sexo. Departamento de Santander, 2020-2030.
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Fuente. DANE, proyecciones principales indicadores: cambio demografico 2020-2030 POSTCOVID

En el municipio de Floridablanca, la morbilidad por trastornos mentales y del comportamiento
en 2024 muestra un perfil concentrado en la poblaciéon adulta y mayor, con estabilidad global y
variaciones moderadas frente a 2023.Laadultez(29-59afos)continda aportando la mayor
proporcion de casos(30,37%),con un incremento de 0,73 pp, seguida de la vejez (260 afios)
con 30,33% y aumento de 0,51 pp, lo que confirma una elevada carga de trastornos mentales
en grupos de mayor edad. La juventud (18 —28 afios) mantiene una tendencia ascendente,
pasando de 13,83% a 14,20% (+0,36 pp), consolidandose como tercer grupo de mayor
contribucion. En contraste, se observan ligeras reducciones en los grupos pediatricos: primera
infancia (0 -5 afios) desciende de 5,25% a 4,24% (-1,01 pp, la mayor disminucién relativa del
periodo reciente), infancia (6—11 afios) pasa de 8,15% a 7,85% (-0,30 pp) y adolescencia (12—
17 afios) de 13,29% a 13,01% (0,29 pp), aunque este ultimo conserva una proporcion alta de
atencion en salud mental. En conjunto, el comportamiento sugiere que, si bien existe
detecciéon de trastornos mentales en todas las etapas del curso de vida, la carga principal se
concentra en adultos y personas mayores, con una juventud en aumento, lo que orienta la
priorizacion de intervenciones en salud mental comunitaria y en servicios especializados para
poblacién econémicamente activa y adulto mayor, sin descuidar la prevencion y deteccién
temprana en nifios, nifias y adolescentes.
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Tabla29. Principales causas de morbilidad en salud mental, Trastomos mentales y del
comportamiento Municipio de Floridablanca, Santander 2015 - 2024,
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Fuente-Registro Individuales de Prestacion de Servicios. RIPS.
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Descripcion y metodologia de ejecucion de la actividad:

Se llevara a cabo una feria comunitaria dirigida a personas adultas mayores en el municipio de
Floridablanca, enfocada en la prevencion de enfermedades cronicas, los pilares del envejecimiento
activo y la salud mental.

La acﬁvidad se desarrollara mediante tres stands con dinamicas ludicas e inclusivas qué promoveran
habitos saludables, la participacion, el movimiento y la expresion emocional. Cada espacio permitira
la interaccion y el aprendizaje de forma practica, en un ambiente seguro y participativo.

Con esta estrategia ludico-pedagogica se fortalecera el bienestar fisico, emocional y social de los
participantes, contribuyendo a mejorar su calidad de vida.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Ubicacién Actividad Objetivo Tiempo Temas a
Aproximado. trabajar
STAND 1 | Es una dinamica participativa que permite | Reconocer 15 a 20 minutos. | Prevencion de
“SEMAFORO DE | a los adultos mayores identificar habitos | habitos que enfermedades
HABITOS que influyen en la prevencion de previenen [+] cronicas.
SALUDABLE. enfermedades  cronicas como  la | favorecen
hipertension y la diabetes. e g

Se inicia explicando el significado de los
colores del semaforo: verde para habitos
saludables, amarillo para aquellos que
deben moderarse y rojo para los que
representan riesgo.
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A cada participante se le entregan tres
paletas de estos colores.

Luego, el facilitador menciona diferentes
situaciones cotidianas, como “caminar
diariamente” o “consumir mucha sal’, y
los participantes levantan la paleta que
consideren correcta.

Esta dinamica permite que todos
participen al mismo tiempo de forma
sencilla y sin presion.

Sume, al menos, 150 minutos semanales
de actividades fisicas moderadas, como
caminar rapido, nadar continuo, bailar,
aerthicos de bajo impacto, jardineria,
hacer tarea de limpieza en casa. Estas
son actividades con las cuales se
alcanzan los beneficios esperados en
salud, con un alto grado de seguridad,
disminuyendo la probabilidad de dolor o
lesiones.

se hacen preguntas como “;quién realiza
este habito?" para fomentar la reflexion y
la conexién con la vida diaria.

La actividad finaliza reforzando los
beneficios mas importantes de Ila
Actividad Fisica en los adultos de la
siguiente forma:

1. Mortalidad general

2 Enfermedad cardiovascular

3. Sobrepeso, obesidad y sindrome
metabélico.

4. Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2)

5. Cancer

6.Alteraciones osteomusculares

7. Salud mental y calidad de vida

Habitos saludables (VERDE)

¢  Caminar 30 minutos al dia.
Tomar suficiente agua.
Comer frutas y verduras
diariamente.

e  Asistir a controles médicos.

e  Dormir bien (7-8 horas).

L )

Hacer ejercicios suaves
(estiramientos).
= Mantener contacto con familia
0 amigos.
Habitos moderados (AMARILLO)

e  Comer dulces ocasionalmente.
*  Tomar café en poca cantidad.

e Ver television por tiempos
cortos.

e Comer arroz, pan o harinas en
porciones adecuadas.

e Usar sal en pequefias
cantidades.
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e Descansar mucho en el dia
(pero no en exceso)
Habitos de riesgo (ROJO)
®  Fumar.
e  Consumir alcohol en exceso.
e  Comer fritos o comida chatarra
frecuentemente.
e Agregar mucha sal a los
alimentos.
®  No hacer actividad fisica.
®  No ir al médico.
¢ Tomar bebidas azucaradas
todos los dias.
e Pemanecer acostado 0
sedentario todo el dia.
STAND 2 “EL | La actividad consiste en organizar a los | Fortalecer el | 15 a 20 minutos. | Pilares del
GLOBO DEL | adultos mayores en hileras, donde cada | reconocimiento Envejecimiento
ENVEJE'(‘:IMIENTO grupo recibe un globo de color que de Ios pdarasdel Activo.
ACTIVO representa un pilar (fisico, salud mental, en\fejecomm{lto
calidad de vida, cognitivo y social). El | oo actividad
globo se pasa rapidamente entre los | gdica, donde
participantes como si fuera una “bomba”. | cada color de
En un momento inesperado, el facilitador | globo represente
dice *jBOOM!" y la persona que tenga el | Un aspecto clave

globo responde:

e Rojo (Fisico): hacer 3
movimientos corporales (ej:
estirarse, marchar)

e Azul (Salud mental): decir
algo que le haga feliz o
relajado

e Verde (Calidad de vida):
mencionar un habito saludable

« Amarillo (Cognitivo):
responder una adivinanza o
recordar algo

e Morado (Socializacién): dar
un abrazo, saludo o mensaje
positivo

La dindmica continia varias rondas,
permitiendo la participacién de todos v, si
se desea, rotando los globos entre los
grupos. Al final, se realiza una breve
reflexion sobre la importancia de estos
pilares para un envejecimiento saludable,
promoviendo el aprendizaje de forma
divertida y participativa.

Los beneficios del envejecimiento activo
estan relacionados con la mejora de las
condiciones y calidad de vida de las
personas que lo practican. Entre ellos
sefialar:

del bienestar en
la vejez.
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1.Buen estado fisico. Favorece al
mantenimiento de un buen estado de
forma, lo que significa que hay menos
probabilidades de padecer enfermedades
cardiovasculares 0 cardiopatias,
disminuye la tension arterial y mejora la
calidad del suefio. Ademas, repercute en
la salud 6sea, disminuyendo el riesgo de
caidas al mejorar las funciones
musculares.

2.Calidad de vida. El envejecimiento
activo contribuye al bienestar personal y
social de las personas mayores porque
permite tener un desarrollo pleno a
medida que envejecen.

3.Salud mental. Realizar actividades de
envejecimiento activo reduce los niveles
de estrés y es clave para evitar episodios
de depresién o ansiedad.

4 Capacidades cognitivas. La actividad
mental es vital para mantener activas y
en un nivel éptimo las capacidades
cognitivas, responsables de los procesos
mentales por los que se aprende y se
piensa.

5.8ocializacién. Aumenta la
participacion e integracion en la sociedad
de las personas mayores,
relacionandolos con su entorno y

evitando asi su aislamiento social.
STAND 3 | La actividad consiste en un ejercicio | Promover la | 15 a 25 minutos. | Salud mental.
“TEJIENDO lidico e inclusivo dirigido a personas | Salud mental en
EMOCIONES” mayores, orientado a promover la salud | 18  personas
mental a través del movimiento, la | MaYOres
: 2 mediante un
expre?ion' emocional y el compartir de ejercicio  ludico
expenencias. inclusivo que
favorezca la

Se utilizan palos y cuerdas de colores, expmsnﬂn
donde cada uno representa una emocién | emocional,  la

(como alegria, tristeza, calma, enocjo o :g:ial : y el
amor). bienestar

5 : psicolégico,
preferiblemente en posicién sentada, | habilidades
realizan  movimientos suaves y | cOmo x

coordinados siguiendo las indicaciones | comunicacion, la
del facilitador y el ritmo de la musica, lo | MeMonia y la
que permite estimular la movilidad, la :
atencién y la concentracion.

Durante la dindmica, los elementos se
van pasando entre los participantes. La
persona que quede de dltima con el palo
o la cuerda deberd, de manera
voluntaria, compartir una experiencia
personal o de un conocido en la que
haya vivido o identificado la emocién
representada.

Este espacio favorece la expresion
emocional, la memoria, la empatia y la
escucha activa.

La actividad estd disefiada para
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adaptarse a diferentes capacidades
fisicas, garantizando la inclusién, la
participacién segura y el respeto por el
ritmo de cada persona.

Mensaje es qué los adultos mayores, la
conexiobn social es particularmente
importante para reducir factores de
riesgo como el aislamiento social y la
soledad.

En esta etapa de la vida, las actividades
sociales satisfactorias pueden mejorar
considerablemente la salud mental
positiva, la satisfaccién con la vida y la
calidad de vida; también pueden reducir
los sintomas depresivos.

Algunos ejemplos de intervenciones son
las iniciativas de amistad, los grupos
comunitarios y de apoyo, la formacién en
habilidades sociales, los grupos de artes
creativas, los servicios de ocio y
educacion y los programas de
voluntariado.

Recursos a ser utilizados:

Materiales:
« Paletas de colores (verde, amarillo y rojo) para cada participante
o Cartulina o carteles con los colores del semaforo
o Listado de situaciones o habitos (impreso o en tarjetas)
« Marcadores
« Cinta adhesiva o pegante
« Palos (de madera o plastico)
« Cuerdas o cintas de colores
o Bafle
« Carteles o tarjetas con emociones (alegria, tristeza, enojo, calma, amor, etc.) y papeleria
« Encuesta de satisfaccion de ejecucion actividad.

Talento Humano: Profesionales de Enfermeria, Psicologia, auxiliares de enfermeria, talento
humano de las entidades participantes.

Logistica: Carpas, Mesas, Manteles, Sonido, Transporte, Pendén entidades.

Bibliografia:

Republica de Colombia. (2022). Decreto 681 de 2022: Por medio del cual se adiciona el
Capitulo 7 al Titulo 2 de la Parte 9 del Libro 2 del Decreto 780 de 2016 relativo a la Politica
Puablica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022-2031. Ministerio de Salud y Proteccién
Social.

Alcaldia de Floridablanca. (2025). Anélisis de Situacion de Salud (ASIS) del municipio de
Floridablanca 2025. Secretaria de Salud de Floridablanca.

Instituto Nacional de Salud. (2025). Sistema de Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA).
https://www.ins.gov.co.

Ministerio de Salud y Proteccion Social. (2018). Politica nacional de salud mental.
hitps://www.minsalud.gov.co.
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envejecimiento activo

https://www.unir.net/revista/ciencias-sociales/envejecimiento-activo/

e Salud mental de los adultos mayores,

sheets/detail/mental-health-of-older-adults
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saludable,

https://www.who.int/es/news-room/fact-

Registro de profesionales
NOMBRE Y APELLIDO PROFESION NUMERO FIRMA
CELULAR
T U
Yisel Tatiana Pinto Estupifian Psicologa 3184301587
Carlos Santos Enfermero 3222169729
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1/6/26, 11:32 Gmail - Fwd: APROBADA FICHA TECNICA ACTIVIDAD 3 VULNERABLES

M Gmail PIC 2026 VULNERABLES <vulnerablespic2026@gmail.com>

Fwd: APROBADA FICHA TECNICA ACTIVIDAD 3 VULNERABLES
1 mensaje

PIC CLINICA GUANE 2025 <picclinicaguane2025@gmail.com>
Para: "vulnerablespic2026@gmail.com" <vulnerablespic2026@gmail.com>

Forwarded message
De: Gestién SP Floridablanca <ebs picfloridablanca@gmail.com=>
Date: jue, 16 abr 2026 a las 21:39

Subject: APROBADA FICHA TECNICAACTIVIDAD 3 VULNERABLES
To: PIC CLINICA GUANE 2025 <picclinicaguane2025@gmail.com>

Cordial saludo se hace revision digital de cada una de las observaciones relacionadas en el documento denominado
AJUSTADA FICHA TECNICA - ACTIVIDAD 3, en la cual se cumplieron cada una de las observaciones plasmadas.

Se aprueba ficha técnica para llevar a cabo el proceso de concertacion, deberan utilizar la ficha adjunta que se
llama ya que se hicieron cambios en ubicacién de texto.

Proyecto paola andrea sierra
profesional de apoyo salud publica

DIANA PATRICIA AFANADOR CHAPARRO
Profesional universitaria Grado 03

Transversal 29 No 5-33 Lagos Iil

Alcaldia de Floridablanca - Santander
Teléfono:(+57) 607 6911050

GOBIERNO DE
FLORIDABLANCA

) FINAL actividad 3 gestion diferencial con poblacion diferencial.docx
939K

https://mail.google.com/mail/w/0/7ik=6937023c62&view=pt&search=all&permthid=thread-f. 1862746855078244 185&simpl=msg-f.1862746855078244185

17 de abril de 2026 a las 14:23

M
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ACTA DE CONCERTACION

Fecha: 7—1 A&)ﬁ\ 20%
Hora: 4:06 P

Lugar: ?o,(}(o,»\on‘u 8‘2 &So(rc“o Socm\ AQ ﬂo‘ \AaUar\(a-

Programa de Salud Publica: Gestion diferencial de poblaciones vulnerables.

sl Ll WL CA

I GUANE

Tecl

Intervenciéon Programada: Realizar una feria en el entorno comunitario, ambito urbano del municipio de

Floridablanca.

Objetivo: Implementar una feria comunitaria integral en el area urbana del municipio de Floridablanca,
a través de una estrategia lGdica y espacios de interaccion biopsicosocial, con el fin de mitigar el
impacto de las enfermedades crénicas no transmisibles, promover el envejecimiento activo y fortalecer

los factores protectores de la salud mental en los grupos de base comunitaria y redes.

Temas a tratar:

« Prevencion de enfermedades cronicas
« Pilares del Envejecimiento Activo.
Salud mental.

Desarrollo de la Reunién:

Siendo las A"Oﬁ fH , se da inicio a la reunién de concertacién para el desarrollo una feria en el

entorno comunitario, ambito urbano del municipio de Floridablanca. A la cual asisten:
'[a\lﬁ!\u ?l(\h ES-\UE(KCU\ profesional del PIC, d Ij Clinica Guane, y
ACO Au(0S por parte de \a S&C‘O)‘C\(l& je esac(alle SOCluf—_Pr. AM.
[ )

De acuerdo a lo anterior se presenta la metodologia a trabajar durante el desarrollo de la actividad:

Ubicacién Actividad Objetivo Tiempo Temas a
Aproximado. trabajar
STAND 1 | Es una dinamica participativa que permite | Reconocer 15 a 20 minutos. | Prevencion de
“SEMAFORO DE | a los adultos mayores identificar habitos | habitos que enfermedades
HABITOS que influyen en la prevencion de | Previenen 0 crénicas.
SALUDABLE. favorecen

enfermedades  cronicas como la

hipertension y la diabetes. STl

cronicas.

Se inicia explicando el significado de los
colores del semaforo: verde para habitos
saludables, amarillo para aquellos que
deben moderarse y rojo para los que
representan riesgo.

A cada participante se le entregan tres
paletas de estos colores.

Luego, el facilitador menciona diferentes
situaciones cotidianas, como ‘“caminar
diariamente” o “consumir mucha sal’, y los
participantes levantan la paleta que
consideren correcta.
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Esta dinamica permite que todos
participen al mismo tiempo de forma
sencilla y sin presion.

Sume, al menos, 150 minutos semanales
de actividades fisicas moderadas, como
caminar rapido, nadar continuo, bailar,
aerobicos de bajo impacto, jardineria,
hacer tarea de limpieza en casa. Estas
son actividades con las cuales se
alcanzan los beneficios esperados en
salud, con un alto grado de seguridad,
disminuyendo la probabilidad de dolor o
lesiones.

se hacen preguntas como “/quién realiza
este habito?" para fomentar la reflexion y
la conexion con la vida diaria.

La actividad finaliza reforzando los
beneficios mas importantes de la
Actividad Fisica en los adultos de la
siguiente forma:

1. Mortalidad general

2.Enfermedad cardiovascular

3. Sobrepeso, obesidad y sindrome
metabdlico.

4. Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2)

5. Cancer

6.Alteraciones osteomusculares

7. Salud mental y calidad de vida

Habitos saludables (VERDE)

¢«  Caminar 30 minutos al dia.

«  Tomar suficiente agua.

. Comer frutas y verduras
diariamente.

e  Asistir a controles médicos.

¢  Dormir bien (7-8 horas).

¢  Hacer gjercicios suaves
(estiramientos).

. Mantener contacto con familia

0 amigos.

Habitos moderados (AMARILLO)
e  Comer dulces ocasionalmente.
e  Tomar café en poca cantidad.

e \Ver television por tiempos
cortos.

e Comer arroz, pan o harinas en
porciones adecuadas.

e Usar sal en pequefas
cantidades.

e Descansar mucho en el dia
(pero no en exceso)

Habitos de riesgo (ROJO)
L] Fumar.
e  Consumir alcohol en exceso.

e  Comer fritos o comida chatarra
frecuentemente.
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e Agregar mucha sal a los
alimentos.
®  No hacer actividad fisica.
& No ir al médico.
e Tomar bebidas azucaradas
todos los dias.
e  Permanecer acostado [¢]
sedentario todo el dia.
STAND 2 "EL | La actividad consiste en organizar a los | Fortalecer el | 15 a 20 minutos. | Pilares del
GLOBO DEL | adultos mayores en hileras, donde cada reconocimiento Envejecimiento
ES}IE}JSPIMIENTO grupo recibe un globo de color que | 9€10S pjlayestdel Activo.
representa un pilar (fisico, salud mental, :cr:t\?\%ec:';ne:zg‘agte
calidad de vida, cognitivo y social). El una actividad
globo se pasa rapidamente entre los | |jdica, donde

participantes como si fuera una “bomba”.
En un momento inesperado, el facilitador
dice “{BOOM!" y la persona que tenga el
globo responde:

+ Rojo (Fisico): hacer 3
movimientos corporales (ej:
estirarse, marchar)

« Azul (Salud mental): decir algo
que le haga feliz o relajado

e Verde (Calidad de vida):
mencionar un habito saludable

e« Amarillo (Cognitivo): responder
una adivinanza o recordar algo

« Morado (Socializacion): dar un
abrazo, saludo o mensaje
positivo

La dinamica continia varias rondas,
permitiendo la participacién de todos y, si
se desea, rotando los globos entre los
grupos. Al final, se realiza una breve
reflexion sobre la importancia de estos
pilares para un envejecimiento saludable,
promoviendo el aprendizaje de forma
divertida y participativa.

Los beneficios del envejecimiento activo
estan relacionados con la mejora de las
condiciones y calidad de vida de las
personas que lo practican. Entre ellos
sefialar:

1.Buen estado fisico. Favorece al
mantenimiento de un buen estado de
forma, lo que significa que hay menos
probabilidades de padecer enfermedades
cardiovasculares o cardiopatias,
disminuye la tensién arterial y mejora la
calidad del suefio. Ademas, repercute en
la salud ésea, disminuyendo el riesgo de
caidas al mejorar las funciones
musculares.

2.Calidad de vida. El envejecimiento
activo contribuye al bienestar personal y
social de las personas mayores porque

cada color de
globo represente
un aspecto clave
del bienestar en
la vejez.

LA C LT R CA
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T .
“ PIC
W 4



ALCALDIA DE
FLORIDABLANCA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA

VIGENCIA 2026

permite tener un desarrollo pleno a
medida que envejecen.

3.Salud mental. Realizar actividades de
envejecimiento activo reduce los niveles
de estrés y es clave para evitar episodios
de depresion o ansiedad.

4.Capacidades cognitivas. La actividad
mental es vital para mantener activas y en
un nivel odptimo las capacidades
cognitivas, responsables de los procesos
mentales por los que se aprende y se
piensa.

5.Socializacion. Aumenta la participacion
e integracion en la sociedad de las
personas mayores, relacionandolos con
su entorno y evitando asi su aislamiento
social,

STAND
“TEJIENDO
EMOCIONES”

La actividad consiste en un ejercicio lidico
e inclusivo dirigido a personas mayores,
orientado a promover la salud mental a
través del movimiento, la expresion
emocional y el compartir de experiencias.

Se utilizan palos y cuerdas de colores,
donde cada uno representa una emocion
(como alegria, tristeza, calma, enojo o
amor).

Los participantes, ubicados
preferiblemente en posicién sentada,
realizan movimientos suaves y

coordinados siguiendo las indicaciones
del facilitador y el ritmo de la musica, lo
que permite estimular la movilidad, la
atencion y la concentracion.

Durante la dinamica, los elementos se van
pasando entre los participantes. La
persona que quede de Ultima con el palo
o la cuerda debera, de manera voluntaria,
compartir una experiencia personal o de
un conocido en la que haya vivido o
identificado la emocidn representada.

Este espacio favorece la expresion
emocional, la memoria, la empatia y la
escucha activa.

La actividad esta disefiada para adaptarse
a diferentes capacidades fisicas,
garantizando la inclusién, la participacién
segura y el respeto por el ritmo de cada
persona.

Mensaje es qué los adultos mayores, la
conexién social es particularmente
importante para reducir factores de riesgo
como el aislamiento social y la soledad.
En esta etapa de la vida, las actividades
sociales satisfactorias pueden mejorar
considerablemente la salud mental
positiva, la satisfaccion con la vida y la
calidad de vida; también pueden reducir
los sintomas depresivos.

Promover la
salud mental en
las personas

mayores
mediante un
ejercicio  ludico
inclusivo que
favorezca la
expresion
emocional, la
interaccidn
social y el
bienestar
psicolégico,
fortaleciendo
habilidades
como la

comunicacion, la
memoria y la
empatia.

15 a 25 minutos.

Salud mental.

a8 RN YA
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Algunos ejemplos de intervenciones son
las iniciativas de amistad, los grupos
comunitarios y de apoyo, la formacién en
habilidades sociales, los grupos de artes
creativas, los servicios de ocio y
educacion y los programas de
voluntariado.

Teniendo en cuenta lo anterior, entre el Coordinador de Adulto Mayor de Floridablanca y la profesional del
PIC establecen lo siguiente:

. La concertacion a la feria se llevara a cabo de manera mancomunada entre la Clinica Guane y los
grupos de Adulto Mayor Activos, mediante una concertacion presencial donde se establecera fecha de
ejecucion, lugar de ejecucion y hora de ejecucion.

Compromisos:

N° Actividad Responsable Fecha
‘ \ide adollc Mover dd_ Mo 3
Flu :&tgcméa ugreﬁ Jg«Orl.‘lar pie euare Hayqo
1. oS ve SCJ‘\
»ﬁ-_ng de idetes Pam [qr Qe 2026

{:\ hdex de aAU“ﬂ Mayox c‘kl mamup\o

ﬂ()ll?,a\r 16 wo Tosres. 4 Mayo
OMX ""% . Qe o
& row ’\'10 10 'IE ® u\uwf la )

L \a a OQQ
:t\&f:iz?m ol (orreo ( bm\mruhlr.s?\cagnml- 2

CoM.-
el rdkSﬁDNl\ del fic S cOp tUM‘tL U‘

. @‘kazar d  Malerid 4 W‘fﬂ et 2
3 cou' Xoltd\t paa la @juucon de lq PC Guare | N.A

Registro de Asistentes: ‘

NUMERO
NOMBRE Y APEEHDO CARGO CELULAR FIF%IIA

TR N o oSy PO | MY .
’[c’htww& '*IO\ ﬁﬂﬂm P&co[cga 3430158+ '




REGISTRO FOTOGRAFICO
Y
CONSENTIMIENTO
INFORMADO.
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REGISTRO FOTOGRAFICO CONCERTACION

Fecha: 21/04/2026

Hora: 4:06 pm

Lugar: secretaria de Desarrollo Social, oficina de adulto Mayor.

Programa de Salud Publica: Gestion diferencial de poblaciones vulnérables

Intervencion Programada: Realizar una feria en el entorno comunitario, ambito urbano del municipio de
Floridablanca.

Objetivo: Implementar una feria comunitaria intégral en el area urbana del municipio de Floridablanca, a
través de una estrategia ludica y espacios de interaccion biopsicosocial, con el fin de mitigar el impacto
de las enfermedades cronicas no transmisibles, promover el envejecimiento activo y fortalecer los
factores protectores de la salud mental en los grupos de base comunitaria y redes.

P, §
21/04/ 2026’ 06:PN
QPL rc—‘iaria de Desarr l!o boéll

Floridablanca, sa"n"nﬁéw




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO: IC-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y ——ry 0
: PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS)
Alcaldia Municipal de FECHA ELAB 07/02/2022
Floridablanca FECHA APROB 09/02/2022
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD Cédigo-serie-
subserie
Fotografia ‘>/ Audios Videos Otros datos personales

Mediante el presente se autoriza a la Alcaldia Municipal de Floridablanca para que haga el uso y
tratamiento de los derechos de imagen para incluirlos en fotograffas y/o producciones audiovisuales
(videos), asi como de los Derechos de Autor, los Derechos Conexes y en general todos aquellos
derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Esta autorizacion se regira por las normas vigentes sobre proteccidn de datos personales, en especial
la Ley 1581 de 2012; normas legales aplicables y en particular por las siguientes:

e La autorizacion comprende captar, tomar, almacenar y editar las imagenes para incluirlos en
video/fotografia.

s Este videoffotografia podré ser ufilizado con fines educativos e informativos en diferentes
escenarios y plataformas (fisico, electronico, virtual o de cualquier otra naturaleza) de la Alcaldia
Municipal de Floridablanca.

e FEste videoffotografia es sin animo de lucro y en ningin momento serd utilizado para objetivos
distintos. La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exento de cualquier responsabilidad que se
pueda derivar de la presente actividad con la firma de la autorizacién.

s |a presente autorizacién no tiene ningtin limite de tiempo para su concesion, ni para explotacién
de las imé&genes, o parte de estas, por lo que mi autorizacién se considera concedida por un plazo
de tiempo ilimitado.

Reconozco que esta autorizacién se realiza en forma gratuita y, por tanto, manifiesto que no se nos
adeuda suma alguna por concepto de este documento. En consecuencia, me comprometo a no
reclamar valor alguno por concepto de la utilizacién que hiciere la Alcaldfa Municipal de Floridablanca

Manifiesto que como titular o representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que
la recoleccién y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales vigente, asi como que fui informado de los derechos con que cuenta el titular de la
informacién, especialmente a: conocer, actualizar y rectificar la informacién personal, revocar la
autorizacién y solicitar la supresién del dato, las cuales se podrén ejercer a través de los canales
virtuales o presenciales: pagina web de la entidad {(www.floridablanca.gov.co), o subsidiariamente en
las instalaciones de la Alcaldia Municipal de Floridablanca, Calle 5 # 8-25 Casco Antiguo.

Finalmente, manifiesto que ella profesional encargado de la socializacion de este documento, me ha
aclarado las dudas que me han surgido de |a autorizacién que estoy aceptando.

Autorizacién individual

Yo, —%‘Bﬁé 2. ; A W , identificado(a) con documento de identidad
AT

No. S(12usE =6 de en mi calidad de perscna natural autorizo a la
Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de derechos de imagen sobre fotografias y/o produccion
audiovisual (videos), asi como los patrimoniales de autor y derechos conexos, y en general todos
aquellos derechos ge propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Firma autorizacioh adulto(s).

, QT STEH \)Q%

Nombre Cédula de ciudadania
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SECRETARIA L.OCAL DE SALUD PROCESO: TRD subserie

Autorizacién menor de edad

Atendiendo al ejercicio de la Patria Potestad, establecido en el Cédigo Civil Colombiano en su articulo
288, el articulo 24 del Decreto 2820 de 1974 y la Ley de Infancia y Adeclescencia, autorizo a la Alcaldia
Municipal de Floridablanca, como padre/madre de familia o acudiente del menor de edad:
, identificado(a) con registro civil { ) Tarjeta de Identidad ( )
numero . para que aparezca ante la camara, en una videograbacion o captura de
imagenes fotogréficas.

Firma autorizacion para menor{es) de edad.

Nombre del padre/madre de familia o acudiente Cédula de ciudadania

Autorizacién grupos

Las personas abajo relacionadas autorizamos a [a Alcaldfa Muricipal de Floridablanca, el uso de
derechos de imagen sobre fotografias y/o produccién audiovisual (videos), asi como los patrimoniales
de autor y derechos conexos, y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
gue ver con el derecho de imagen.

TIPO DE

NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO

NUMERO DE DOCUMENTO TELEFONO

del mes del afio

Pg-rd? constancia de | avterior se fi‘ma y otorga en la ciudad de Z—ﬂdﬁ((ﬂua’\m , el dia
B‘Lﬂ .
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ACTA DE CONCERTACION

Fecha: 14 -04- 20lb
Hora: 1108 M ]
Lugar: F“N‘“U-U’(‘ ‘wgw (& amJaJ rtar(a LQQJIS(HQ &an Maulano,-

Programa de Salud Publica: Gestion diferencial de poblaciones vulnerables.

Intervencién Programada: Realizar una feria en el entorno comunitario, ambito urbano del municipio de
Floridablanca.

Objetivo: Implementar una feria comunitaria integral en el area urbana del municipio de Floridablanca,
a través de una estrategia lidica y espacios de interaccion biopsicosocial, con el fin de mitigar el
impacto de las enfermedades crénicas no transmisibles, promover el envejecimiento activo y fortalecer
los factores protectores de la salud mental en los grupos de base comunitaria y redes.

Temas a tratar:

« Prevencion de enfermedades crénicas
« Pilares del Envejecimiento Activo.
e Salud mental.

Desarrollo de la Reunion:

Siendo las __ 42! 0& ! . se da inicio a la reunién de concertacion para el desarrollo una feria en el
entorno comunitario, ambito urbano del municipio de Floridablanca. A la cual asisten:
CodoS  Javied  Sandal profesional del PIC de la Clinica Guane y
Mego Gwo o onte  Heve@nd22. por parte de Fordacos hogar la car d  Sanfgina San Mavdans.

De acuerdo a lo anterior se presenta la metodologia a trabajar durante el desarrollo de la actividad:

Ubicacién Actividad Objetivo Tiempo Temas a
Aproximado. trabajar
STAND 1 | Es una dinamica participativa que permite | Reconocer 15 a 20 minutos. | Prevencién de
“S_EMA'FORO DE | a los adultos mayores identificar habitos | habitos que enfermedades
HABITOS que influyen en la prevencién de previenen 0 cronicas.
SALUDABLE. enfermedades  cronicas como  la | ‘avorecen
hipertension y la diabetes enfemedades
' crénicas.

Se inicia explicando el significado de los
colores del seméforo: verde para habitos
saludables, amarillo para aquellos que
deben moderarse y rojo para los que
representan riesgo.

A cada participante se le entregan tres
paletas de estos colores.

Luego, el facilitador menciona diferentes
situaciones cotidianas, como ‘“caminar
diariamente” o “consumir mucha sal”, y los
participantes levantan la paleta que
consideren correcta.
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¢ Agregar mucha sal a los
alimentos.

®  No hacer actividad fisica.
®  No ir al médico.

e Tomar bebidas
todos los dias.

azucaradas

¢  Permanecer acostado 0
sedentario todo el dia.

participantes como si fuera una “bomba”.
En un momento inesperado, el facilitador
dice “/BOOM!” y la persona que tenga el
globo responde:

« Rojo (Fisico): hacer 3
movimientos corporales (ej:
estirarse, marchar)

«  Azul (Salud mental): decir algo
que le haga feliz o relajado

« Verde (Calidad de vida):
mencionar un habito saludable

«  Amarillo (Cognitivo):
responder una adivinanza o
recordar algo

e Morado (Socializacién): dar
un abrazo, saludo o mensaje
positivo

La dinamica continda varias rondas,
permitiendo la participacién de todos y, si
se desea, rotando los globos entre los
grupos. Al final, se realiza una breve
reflexion sobre la importancia de estos
pilares para un envejecimiento saludable,
promoviendo el aprendizaje de forma
divertida y participativa.

Los beneficios del envejecimiento activo
estan relacionados con la mejora de las
condiciones y calidad de vida de las
personas que lo practican. Entre ellos
sefialar:

1.Buen estado fisico. Favorece al
mantenimiento de un buen estado de
forma, lo que significa que hay menos
probabilidades de padecer enfermedades
cardiovasculares 0 cardiopatias,
disminuye la tension arterial y mejora la
calidad del suefio. Ademas, repercute en
la salud 6sea, disminuyendo el riesgo de
caidas al mejorar las funciones
musculares.

2.Calidad de vida. El envejecimiento
activo contribuye al bienestar personal y
social de las personas mayores porque

cada color de
globo represente
un aspecto clave
del bienestar en
la vejez.

STAND 2 “EL | La actividad consiste en organizar a los | Fortalecer el | 15a 20 minutos. | Pilares del
GLOBO DEL | adultos mayores en hileras, donde cada | reconocimiento Envejecimiento
ENVEJECIMIENTO | 5no recibe un globo de color que | delos pilares del Activo.
AcTivo” representa un pilar (fisico, salud mental, :"c;:fc'&g?;zte

calidad de vida, cognitivo y social). El Una - actividad

globo se pasa rapidamente entre los | gdica, donde

st CLINTICA

GUANE

Jercy
I
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permite tener un desarrolio pleno a
medida que envejecen.

3.8alud mental. Realizar actividades de
envejecimiento activo reduce los niveles
de estrés y es clave para evitar episodios
de depresion o ansiedad.

4 Capacidades cognitivas. La actividad
mental es vital para mantener activas y en
un nivel éptimo las capacidades
cognitivas, responsables de los procesos
mentales por los que se aprende y se
piensa.

5.Socializacién. Aumenta la participacion
e integracion en la sociedad de las
personas mayores, relacionandolos con
su entorno y evitando asi su aislamiento
social.

orientado a promover la salud mental a
través del movimiento, la expresion
emocional y el compartir de experiencias.

Se utilizan palos y cuerdas de colores,
donde cada uno representa una emocion
(como alegria, tristeza, calma, enojo o
amaor).

Los participantes, ubicados
preferiblemente en posicién sentada,
realizan movimientos  suaves y

coordinados siguiendo las indicaciones
del facilitador y el ritmo de la masica, lo
que permite estimular la movilidad, la
atenci6n y la concentracion.

Durante la dinamica, los elementos se van
pasando entre los participantes. La
persona que quede de dltima con el palo
o la cuerda deberd, de manera voluntaria,
compartir una experiencia personal o de
un conocido en la que haya vivido o
identificado la emocion representada.

Este espacio favorece la expresion
emocional, la memoria, la empatia y la
escucha activa.

La actividad esta disefiada para adaptarse
a diferentes capacidades fisicas,
garantizando la inclusién, la participacion
segura y el respeto por el ritmo de cada
persona.

Mensaje es qué los adultos mayores, la
conexion social es particularmente
importante para reducir factores de riesgo
como el aislamiento social y la soledad.
En esta etapa de la vida, las actividades
sociales satisfactorias pueden mejorar
considerablemente la salud mental
positiva, la satisfaccién con la vida y la
calidad de vida; también pueden reducir
los sintomas depresivos.

mayores
mediante un
ejercicio  ludico
inclusivo  que
favorezca la
expresion
emocional, la
interaccion
social y el
bienestar
psicoldgico,
fortaleciendo
habilidades
como la

comunicacién, la
memoria y la
empatia.

STAND 3 | La actividad consiste en un ejercicio lidico | Promover la | 15a 25 minutos. | Salud mental.
“TEJIENDO e inclusivo dirigido a personas mayores, | salud mental en
EMOCIONES" las personas

rst CLLMICA

ANE

Tec}
A 9
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Algunos ejemplos de intervenciones son
las iniciativas de amistad, los grupos
comunitarios y de apoyo, la formacién en
habilidades sociales, los grupos de artes
creativas, los servicios de ocio vy
educacion y los programas de
voluntariado.

Teniendo en cuenta lo anterior, entre el Lider y el profesional del PIC establecen lo siguiente:

25-05 ~ Wk

Fecha de ejecucion:

Lugar de ejecucién:

_Emkm;\ Hogar Jecwn-bJ Wara  Sansimg gan  Nandaro

. Hora de ejecucion: ___4.90m- A4:05aM :
. Poblacién a impactar: 9&3“0 Maqos -
Compromisos:
N° Actividad Responsable Fecha
El lider del grupo de Aduito Mayor se compromete a garantizar i
la convocatoria de manera verbal durante la semana previa al Fdﬁc)o con S -
desarrollo de la actividad con el objetivo de fomentar la Hogar AL ( A4-C
1. | asistencia efectiva de los integrantes a la actividad Con ad Navie 2026
programada.
Sanh§iMa  San
Nun-\-aro
Gestionar y disponer oportunamente del talento humano
requerido, asi como del material ludico, educativo y logistico 2 -05-
necesario para el adecuado desarrollo de la feria, garantizando P‘ C GUQM 2 5

2 la ejecucion de las actividades programadas conforme a los 20%
objetivos establecidos y a los lineamientos técnicos de la
estrategia de promocién de la salud y prevencién de la
enfermedad.
Disponer y facilitar oportunamente el espacio fisico destinado i
para el desarrollo de las reuniones e intervenciones, Fu’dacw k o’t o 5 &
3 asegurando que este cuente con las condiciones adecuadas HOJO-I' i Z-{ 5
* | para la ejecucién. qu()ct(’ Maria 2026 -
e Car
Mas
4.
Registro de Asistentes:
NUMERO
NOMBRE Y APELLIDO CARGO CELULAR lFIRtAA
Ul{gp M(ofs‘ (ato 4&12 fectol Tl | 2104742422 M\ -
o Hemurvlfzjé-)g- ﬁyaﬂ 218%037 514 /&m%’é%
CacloS Sayicy SyreS |enfermero | 2222/69729 .
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD subserls
Fotografia D( Audios Videos Otros datos personales

Mediante el presente se autoriza a la Alcaldfa Municipal de Floridablanca para que haga el uso y
tratamiento de los derechos de imagen para incluirlos en fotografias y/o producciones audiovisuales
(videos), asf como de los Derechos de Autor, los Derechos Conexos y en general todos aquellos
derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Esta autorizacién se regira por las normas vigentes sobre proteccion de datos personales, en especial
la Ley 1581 de 2012; normas legales aplicables y en particular por |as siguientes:

e La autorizacién comprende captar, tomar, almacenar y editar las Iméagenes para inclulrios en
videoffotografia.

¢ Este videoffotografia podrd ser utilizade con fines educstivos e informativos en diferentes
escenarios y plataformas (fisico, electrénico, virtual o de cualquier ofra naturaleza) de la Alcaldia
Municipal de Floridablanca.

e Este videoffotografla es sin dnimo de lucro y en ninglin momento seré utllizado para objetivos
distintos. La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exento de cualquier responsabilidad que se
pueda derivar de la presente actividad con la firma de la autorizacidn,

e La presente autorizacién no tiene ningdn |imite de tiempo para su concesién, ni para explotacin
de las imagenes, o parte de estas, por lo que mi autorizacién se considera concedida por un plazo
de tiempo ilimitado,

Reconozeo que esta autorizacion se realiza en forma gratuita y, por tanto, manifiesto que no se nos
adeuda suma alguna por concepto de este documento. En consecuencia, me comprometo a no
reclamar valor algunc por concepto de la utilizaclon que hiclere la Alcaldfa Municipal de Floridablanca

Manifiesto que como titular o representante del mencr de edad, titular de la informacion, conozco que
la recolecci6n y tratamiento de ios datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales vigente, asi como que fui informado de los derechos con que cuenta el titular de la
informacién, especialmente a: conocer, actualizar y rectificar la informacién personal, revocar la
autorizacion y solicitar la supresion del dato, las cuales se podrén ejercer a través de los canales
virtuales o pressnciales: pagina web de la entidad (www.floridablanca.gov.co), o subsidiariamente en
las instalaciones da la Alcaldia Municipal de Floridablanca, Calle 5 # 8-25 Casco Antiguo,

Finalmente, manifiesto que ella profesional encargado de Ia socializacién de este documento, me ha
aclarado las dudas que me han surgido de la autorizacién que estoy aceptando.

Autoriggetén individual

) cibn i
r
Yo, 40“’ 4o '5\0&[0/5 G(O H’QIN}(\&&? , Identificado{a) con documento de identidad
No. __ 1648 631598 de f3CAld Manga.. en mi calidad de persona natural autorizo a la
Alsaldla Municipal de Floridablanca, el uso dé derechos de imagen sobre fotograffas y/o produccién
audiovisual (videos), asl como los patimoniales de autor y derechos conexos, y en general todos
aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Firma autorizacién adulto(s).

. 1018651898,

Nombre Cédula de ciudadan(a
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VERSION

00

Alcaldia Municlpal de

FECHAELAB * 07/0272022

Florldablanca

FECHA APROB 08/02/2022

SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO:

TRD Cédigo-serie-

subserie

Pastoripanisn menar de adg

Atendiende gl ejercicio de la Patria Potestad, establecido en et Cédigo Civil Colombiano en su articulo
288, el articulo 24 del Decreto 2620 de 1974 y la Ley de Infancla y Adolescencia, autorizo a [a Alcaldla
Municipal de Floridablanca, como padre/madre de familia o acudiente del menor de edad:

, identificado(a) con registro civit ( ) Tarjeta de ldentidad { )

ndmero , para que aparezca ante [a cdmara, en una videograbacién o captura de

I AHEHES TOtogTantEs.

Firma auterizacién para menor(es) de edad.

NoMmbtE d8i padre/mRare Us 1EMilE & studienta CEdUla g eildagania

Autorlzacién grupos

Las personas abajo relacionadas autorizamos a la Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de
derechos de imagen sobre fotografias y/o produccién audlovisyal (videos), asl como los patrimonlales
de autor y derechos conexos, y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan

que ver con el derecho de imagen.

NOMBRES Y APELLIDOS TIPO DE

DOCUMENTO NUMERO DE DOCUMENTO TELEFONO

Sod ez & Gedda Codadadfa. €3 322 €64

3870751 4(

o
2
14}

:]ﬂ def mes

Para constencia de !3 qﬁerior ga firma v nt'.:iaa en la ojudad de f{O‘ [A]E)[Cm&. ,

del afio 204k .
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FLORIDABLANCA VS
ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
Fecha: 25 de mayo de 2026
Hora: Desde las 9:00 a.m hasta 11:00 a.m.

Lugar: Hogar Santa maria Santisima La Cumbre.
Programa de Salud Pablica: Gestion diferencial de poblaciones vulnerables.

Intervencién Programada: Realizar una feria en el entorno comunitario, ambito urbano del municipio de
Floridablanca.

Objetivo: Implementar una feria comunitaria integral en el area urbana del municipio de Floridablanca, a
través de una estrategia ludica y espacios de interaccion biopsicosocial, con el fin de mitigar el impacto de
las enfermedades crénicas no transmisibles, promover el envejecimiento activo y fortalecer los factores
protectores de la salud mental en los grupos de base comunitaria y redes.

Tema a tratar:

« Prevencion de enfermedades cronicas
« Pilares del Envejecimiento Activo.
e Salud mental.

Desarrollo de la Actividad:

Logros: Se realizé un impacto de manera integral a la poblacién vulnerable del Hogar Santa Maria
Santisima de la cumbre, municipio de Floridablanca, mediante la realizacién de una feria de servicios
orientada a la promocion de la salud y el fortalecimiento del bienestar biopsicosocial de los participantes.
Esta estrategia permiti6 generar espacios de aprendizaje, integracion y participacion comunitaria,
abordando tematicas relacionadas con la prevencion de enfermedades cronicas, los pilares del
envejecimiento activo y la promocién de la salud mental.

Durante el desarrollo de la actividad, los asistentes participaron activamente en las diferentes estaciones
ludico-pedagégicas disefiadas para fortalecer conocimientos, habilidades y practicas de autocuidado. A
través de estas acciones se promoviod la adopcion de habitos de vida saludables, la importancia de la
actividad fisica, la alimentacion balanceada, el fortalecimiento de las relaciones sociales y el cuidado de la
salud emocional como elementos fundamentales para una mejor calidad de vida.

Como resultado de la jornada, se evidencié una amplia participacion e interés por parte de los adultos
mayores, quienes demostraron una actitud receptiva frente a los temas abordados, compartieron
experiencias de vida y fortalecieron sus conocimientos en torno a la prevencion de enfermedades cronicas
no transmisibles, la importancia de mantenerse activos fisicay socialmente, y el cuidado de la salud mental
como componente esencial del bienestar integral.

Asimismo, la actividad favoreci6 el fortalecimiento de las redes de apoyo y los vinculos comunitarios,
promoviendo espacios de integracion, reconocimiento y participacion que contribuyen a un envejecimiento
activo, saludable y digno. De igual manera, se generaron procesos de reflexion sobre la importancia del
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ENFOQUE POBLACIONAL (CICLO DE VIDA)

14
12

10

;.
: , : S
0

Primera infancia Infancia (6a 11 Adolescencia (12 Juventud (18y Adulto (29 a59 Vejez (60 o0 mds
(0 a5 afios) afos) a 17 afios) 28 afos) afios) afos)

® Numero de personas.

Enfoque diferencial (Grupo perteneciente):

v" Nifios, nifias y adolescentes: 0

v Personas con discapacidad (fisica, multiple, talla baja, visual, auditiva, cognitiva: &.
v Victimas del conflicto armado: 0

v Reintegrados: 0

v Reinsertados:0

v LGTBIQ+:0

v Etnias (indigena, ROM, NARP -negros, afrodescendiente, raizal y palenquero-): 0
v Migrantes: 0

v Habitante de calle: 0

v Otro, 4cudl?

v

Ninguno
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Pregunta 2: En una escala del 1 al 5, ; Cobmo calificaria el dominio del tema de los profesionales que
realizaron la actividad?

1 Mala 2  Regular 3  Buena 4  Muy buena 5 Excelente

1

Pregunta 3: En su opinién ¢Cudles son las necesidades en salud de la comuna donde vive y que
temas deberian priorizarse para las acciones de informacién, educacién y comunicacion:

1. “Terapia ocupacionales, comunicacion”.

Pregunta 4: En su opinién ;Qué estrategias recomendaria realizar para las actividades en salud en
la comuna donde vive?
1. *“Cine, Peliculas.”

NOTA ACLARATORIA:

» Se deja constancia de que el listado de asistencia de la presente actividad no fue diligenciado
directamente por los participantes, debido a que la poblacién beneficiaria correspondia a adultos
mayores que presentan diversas condiciones de discapacidad, entre ellas limitaciones visuales que
dificultaban la lectura y escritura requeridas para el diligenciamiento auténomo del formato. Con el
fin de garantizar la participacion efectiva de los asistentes y facilitar el desarrollo adecuado de la
actividad, el registro de la informacién fue realizado por el lider y/o coordinador responsable del
grupo de adultos mayores, quien consigné los datos correspondientes de cada participante. Como
mecanismo de validacion y verificacion de asistencia, se tomé la huella dactilar de cada uno de los
beneficiarios que participaron en la jornada, dejando constancia de su presencia y vinculacion a la
actividad desarrollada.

* Por medio de la presente se aclara que, al momento de diligenciar el listado de asistencia, se
present6 un error involuntario en el registro de la sefiora Elva Merchan, quien fue marcada en la
casilla correspondiente al sexo como masculino. Se deja constancia de que la informacién
correcta es sexo femenino, por lo cual se realiza esta aclaracion con el fin de corregir el registro
y garantizar la veracidad de la informacién consignada en dicho documento.

Firma ejecutores actividad:

NUMERO

NOMBRE Y APELLIDO CARGO CELULAR

CerieS Gavies Sontes B | Corermero 32c2/69729

kG Q“J(O- @dfﬂh ?S(CO(,C?C( 3(84?0K8}//M
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META DE PRODUCTO: Serviclo de promocién de fa salud a las ¥ de salud de las p enel Ipio de F

INTERVENCION PROGRAMADA: Realizar una feria en el entorno comunitario, 4mbito urbano del municipio de Floridablanca.

FECHA EJECUCION: 28 de mayo de 2028, __..._95 EJECUCION: Hogar Santa Maria Santisima La Cumbre.

Eiiﬂiﬂﬂii;gi NGmero de personas beneficiadas segan enfoque territorial Namero de p por tipo de fon

Namero total de personas beneficiadas : £ um $| £ § i um g m ] 3
A 1 e e B 1L L A LR LI
AT G fioins s S s B e 93 5 ot s At A el i Sk tit " Ndmaro de personas beneficiadas por tipo de poblacion

Numera total de personas baneficiadas mw mm mm wm Mm MM A R L ; i Nombre Barrio(s) mm m mM Mm m m m w w m g
HEHHEE | == | | il
e 0 e BsooRoinnsobin sl piacine v Gl A AR e P S Nimero de personas beneficizdas por tipo de pablacion

e ks i1 | 4 mm i .4 .M. R e e o mm mw mu 3 m : 4
AR el IR LR TIR

Cocduely o
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FIRMA PROFESIONAL EJECUT
NOMBRE: Consuelo Toloza villamizar
PROFESION: Auxiliar de Enfermeria

NOMBRE _ Yisel
PROFESION: Psicoléga




REGISTRO FOTOGRAFICO
Y
CONSENTIMIENTO
INFORMADO.
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REGISTRO FOTOGRAFICO EJECUCION

Fecha: 25/05/2026

Hora: 9:00 am - 11:00 am

Lugar: Hogar Santa Maria Santisima La Cumbre.

Programa de Salud Publica: Gestion diferencial de poblaciones vulnérables

Intervencién Programada: Realizar una feria en el entorno comunitario, &mbito urbano del municipio de Floridablanca.

Objetivo: Implementar una feria comunitaria intégral en el area urbana del municipio de Floridablanca, a través de una estrategia
ludica y espacios de interaccién biopsicosocial, con el fin de mitigar el impacto de las enfermedades crénicas no transmisibles,

promover el envejecimiento activo y fortalecer los factores protectores de la salud mental en los grupos de base comunitaria y
redes.
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REGISTRO FOTOGRAFICO EJECUCION

Fecha: 25/05/2026

Hora: 9:00 am - 11:00 am

Lugar: Hogar Santa Maria Santisima La Cumbre.

Programa de Salud Publica: Gestion diferencial de poblaciones vuinérables

Intervencion Programada: Realizar una feria en el entorno comunitario, &mbito urbano del municipio de Floridablanca.

Objetivo: Implementar una feria comunitaria intégral en el 4rea urbana del municipio de Floridablanca, a través de una estrategia

lidica y espacios de interaccién biopsicosocial, con el fin de mitigar el impacto de las enfermedades crénicas no transmisibles,
promover el envejecimiento activo y fortalecer los factores protectores de la salud mental en los grupos de base comunitaria y rede




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO: IC-F-04

IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y

OGN o0
: PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) F:CE:AS'ELAB S
Alcaldia Municipal de FECHA APROB 09/02/2022

Floridablanca ) .
. TRD Cédigo-serie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: subserie

Fotografia ‘D{ Audios Videos Otros datos personales

Mediante el presente se autoriza a la Alcaldia Municipal de Floridablanca para que haga el uso y
fratamiento de los derechos de imagen para incluirlos en fotografias yfo producciones audiovisuales
(videos), asi como de los Derechos de Autor, los Derechos Conexos y en general todos aquellos
derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con ef derecho de imagen.

Esta autorizacién se regird por las normas vigentes sobre proteccién de datos personales, en especial
la Ley 1681 de 2012; normas legales aplicables y en particular por las siguientes:

e La autorizacién comprende captar, tomar, almacenar y editar las imagenes para incluirlos en
videoffolografia.

o Este videoffotografia podra ser utilizado con fines educativos e informativos en diferentes
escenarios y plataformas (fisico, electrénico, virtual o de cualquier otra naturaieza) de la Alcaldia
Municipal de Floridablanca.

» Este videoffotografia es sin 4nimo de lucro y en ninglin momento sera utilizado para objetivos
distintos. La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exento de cualquier responsabilidad que se
pueda derivar de la presente actividad con la firma de la autorizacion.

¢ La presente autorizacion no tiene ningin limite de tiempo para su concesién, ni para explotacion
de las imagenes, o parte de estas, por lo que mi autorizacién se considera concedida por un plazo
de tiempo ilimitado.

Reconozco que esta autorizacion se realiza en forma gratuita y, por tanto, manifiesto gue no se nos
adeuda suma alguna por concepto de este documento. En consecuencia, me comprometo a no
reclamar valor alguno por concepto de la utilizacién que hiciere la Alcaldla Municipal de Floridablanca

Manifiesto que como titular o representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que
la recoleccién y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con 12 Politica de Tratamiento de
Datos Personales vigente, asi como que fui informado de los derechos con que cuenta el titular de la
informacion, especialmente a: conocer, actualizar y rectificar la informacién personal, revocar la
autorizacion y solicitar la supresién del dato, tas cuales se podran ejercer a través de los canales
virtuales o presenciales: pagina web de la entidad (www floridablanca.gov.co), o subsidiariamente en
las instalaciones de la Alcaldfa Municipal de Floridablanca, Calle 5 # 8-25 Casco Antiguo.

Finalmente, manifiesto que el/la profesional encargado de la socializacién de este documento, me ha
aclarado las dudas que me han surgido de la autorizacion que estoy aceptando.

Autorizacién individual

Yoy[&io And'res coro Wr et 2. , identificado(a) con documento de identidad
No. [Jo?84.T/598 de Eocefgg%g en mi calidad de persona natural autorizo a |g
Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de&’derechos de imagen sobre fotograffas y/o produccién
audiovisual (videos), asi como los patrimoniales de autor y derechos conexos, y en general todos
aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Firma autorizacién adulto(s).

Dicyp gadreS corp Heraendel lofBes/ S8

Nombré Cédula de ciudadania




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO: IC-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y VERSION o0
j PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS)
Alcaldia Municipal de : FECHA ELAB 07/02/2022
Floridablanca FECHA APROB 09/02/2022
. Caodigo-serie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD subserie

Autorizacién menor de edad

Atendiendo al ejercicio de la Patria Potestad, establecido en el Cédigo Civil Colombiano en su articulo
288, el articulo 24 del Decreto 2820 de 1974 v la Ley de Infancia y Adolescencia, autorizo a la Alcaldia
Municipal de Floridablanca, como padre/madre de familia o acudiente del menor de edad:
, identificado(a) con registro civil ( ) Tarjeta de Identidad { )
nGmero , para que aparezca ante la camara, en una videograbacién o captura de
iméagenes fotograficas.

Firma autorizacién para menor{es) de edad.

Nombre del padre/madre de familia o acudiente Cédula de ciudadanlia

Autorizacién grupos

Las personas abajo relacionadas autorizamos a la Alecaldia Municipal de Floridablanca, el uso de
derecheos de imagen sobre fotografias yfo produccién audiovisual (videos), asi como log patrimoniales
de autor y derechos conexos, y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen.

NOMBRES Y APELLIDOS DOEE%ESTO NUMERO DE DOCUMENTO TELEFONO
Loi AlFrodo plotq cc 2209/5¢ 3/870751)
Solcdod Rediigeel ce 27954399 I8 7075 1)
60n24/0 fvedQ cc 9120027 318 70 75141
4luaro EF(c2 cc 13219929 318 7075 19]
FGrmin 9erciq ce 212 60 3¢ 318 7075 (4]

aSq orafcron Huertd ce 37790506 3/8 075 1Y

rg bl T@imeS cc 2795020/ 38 A7S) Y]
berrman_rmeding ce Q248549 38 27 1]
CIv8 merche, Flores cc lo98e49235 3187075 1Y)
Wrq victor ' pg Ao (2 2792 3092 3187275 1Y)

Para constancia de lo anterior se firma y otorga en la ciudad de 'F[gllt}a(vjlmcq , el dia

S del mes et o del afio -
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CONSTANCIA DE INTERVENCION

Se da constancia que la ESE Clinica Guane a través de! Plan de intervenciones colectivas — PIC,
desarrollé la siguiente intervencion
Programa de Salud Piblica: Gestion diferencial de poblaciones vulnerables

Intervencién ejecutada: Realizar una feria en el entorno comunitario, ambito urbano del municipio de
Floridablanca.

Fecha ejecucién: 15-05 -201€

Hora ejecucién: Q.00 AW a A 0o AM

Lugar ejecucién: Hogar Sonda Morla  SoMgima ,La corbre
Nombre barrio y/o vereda: [, CQ“L )

Namero identificacién de Comuna:

Como resultado del cumplimiento de la intervencién se impacté una poblacién total de 15
personas, con la siguiente identificacion poblacional:

Ramero de personas beneficiadas segon enfoque poblaclonal (Ciclo de Vids)

Primera infancia Infancia Adolescencia Juventud Aduliez Vejez

De 0 a 5 afics De 6 a 11 afios De 12217 afics De 18 a 28 aios De 29 a 58 aiios De 80 0 méas afios TOTAL

FMOb"oFMOtoFMOtroFMomFMOthMOWFMOIm

1. Ilo Tia

Niémero de personas bensficiadas por tipo de poblacién

Victimas de!

Personas con . Habitante de
discapacidad (:mﬂlcm Reinsertados Reintegrados Migranies LGTBIQ+ Etnlas calle TOTAL
FiM|Oto| F | M |Oio] F | M |Oto| F mloto| F Mmool F [M|Oto] F {M[Otro| FIM [Oro| F | M| Qtro

Anexo: registro fotografico de la constancia de cumplimiento y consentimiento inforrnado.

Se expide a solicitud del interesado, en Floridablanca a los 25 dias del mes de _ MoqY

del afio Jgks .

Firma

A
NOMBRE QUIEN CERTIFICA: D (€ 0\0 AI\ A( s a(O H o1 \a (\tpe Z.
Cargo o labor: Q e C'l'of 'fe’(‘l\l (0.

Entidad que representa: ‘Fwda(‘fo!\ HOQ‘”A-(’ andad Mﬂ(la S\qn‘h/SIN\Q &MG“"’GY\Q .

Contacto celular: 310 4%4- 24' 2‘2 . Y
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- ENCUESTA DE SATISFACION Y RECOMENDACION ACTIVIDADES i E!QI
i VIGENCIA 2026 P

Fecha: Qg J&G"/W 2% ‘A/
Lugar de la Actividad:%@éo’ /(ﬁ),.a/cé‘ st ca ué f S 2

En una escala del 1 al 5, ; como calificaria las actividades y tematicas en la que participo?

1mala __ 2regular __ 3 buena___ 4 muy buena __ 5 excelente

En una escala del 1 al 5, ;como calificaria el dominio del tema de los profesionales que realizaron la actividad?
1mala_ 2regular__ 3 buena__4 muy buena__ 5 excelente

En su opinién, ¢ cuales son las necesidades en salud de la comuna donde vive y que temas deberian priorizarse
para las acciones de informacidn, educacion y comunicacion?

e

:
e Ve Xy £ Commanloetloo
ol / R

En su opinion, s qué estrategias recomendaria realizar para las actividades en salud en la comuna donde vive?

Gk 4 fﬂﬁdf@fa
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CENTRO DE BIENESTAR
DEL ADULTO MAYOR
CORPORACION CIUDAD
DEL NINO.
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ALCALDIA DE % i ;
FLORIDABLANCA il PIC

ACTA DE CONCERTACION

Fecha: A-0A-1025
Hora: 8“‘03 H'(
Lugar: Cﬂr?omm:‘ Gudqé AA ALRO.

Programa de Salud Publica: Gestion diferencial de poblaciones vulnerables.

Intervencion Programada: Realizar una feria en el entorno comunitario, ambito urbano del municipio de
Floridablanca.

Objetivo: Implementar una feria comunitaria integral en el area urbana del municipio de Floridablanca,
a través de una estrategia ludica y espacios de interaccion biopsicosocial, con el fin de mitigar el
impacto de las enfermedades cronicas no transmisibles, promover el envejecimiento activo y fortalecer
los factores protectores de la salud mental en los grupos de base comunitaria y redes.

Temas a tratar:

« Prevencion de enfermedades cronicas
« Pilares del Envejecimiento Activo.
o Salud mental.

Desarrollo de la Reunion:

Siendo las g 03 AN , se da inicio a la reunion de concertaciéon para el desarrollo una feria en el

entorno comunitari amb|to urbano del municipio de Floridablanca. la cual asisten:
I:“lu f‘i@ ESYop =an profesional del PIg de wlm a Guane y
L\\C\f\ CCNQ\\_MO por parte de _ (beQovauor  Cw RO -

De acuerdo a lo anterior se presenta la metodologia a trabajar durante el desarrollo de la actividad:

Ubicacion Actividad Objetivo Tiempo Temas a
Aproximado. trabajar
STAND 1 | Es una dinamica participativa que permite | Reconocer 15 a 20 minutos. | Prevencién de
“E‘{EMAFORO DE | a los adultos mayores identificar habitos | habitos que enfermedades
HABITOS que influyen en la prevencion de | Previenen ] cronicas.
SALUDABLE. favorecen

enfermedades crénicas como la

hipertension y la diabetes. S DAdRdS

cronicas.

Se inicia explicando el significado de los
colores del semaforo: verde para habitos
saludables, amarillo para aquellos que
deben moderarse y rojo para los que
representan riesgo.

A cada participante se le entregan tres
paletas de estos colores.

Luego, el facilitador menciona diferentes
situaciones cotidianas, como ‘“caminar
diariamente” o “consumir mucha sal”, y los
participantes levantan la paleta que
consideren correcta.
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Esta dindmica permite que todos
participen al mismo tiempo de forma
sencilla y sin presion.

Sume, al menos, 150 minutos semanales
de actividades fisicas moderadas, como
caminar rapido, nadar continuo, bailar,
aerébicos de bajo impacto, jardineria,
hacer tarea de limpieza en casa. Estas
son actividades con las cuales se
alcanzan los beneficios esperados en
salud, con un alto grado de seguridad,
disminuyendo la probabilidad de dolor o
lesiones.

se hacen preguntas como “;quién realiza
este habito?” para fomentar la reflexion y
la conexidn con la vida diaria.

La actividad finaliza reforzando los
beneficios mas importantes de la
Actividad Fisica en los adultos de la
siguiente forma:

1. Mortalidad general

2 Enfermedad cardiovascular

3. Sobrepeso, obesidad y sindrome
metabdlico.

4. Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2)

5. Cancer

6.Alteraciones osteomusculares

7. Salud mental y calidad de vida

Habitos saludables (VERDE)

+  Caminar 30 minutos al dia.

+  Tomar suficiente agua.

«  Comer frutas y verduras
diariamente.

. Asistir a controles meédicos.

e  Dormir bien (7-8 horas).

+«  Hacer ejercicios suaves
(estiramientos).

« Mantener contacto con familia

0 amigos.

Habitos moderados (AMARILLO)
e  Comer dulces ocasionalmente.
®  Tomar café en poca cantidad.

e \er television por tiempos
cortos.

¢  Comer arroz, pan o harinas en
porciones adecuadas.

e Usar sal en pequefias
cantidades.

e Descansar mucho en el dia
(pero no en exceso)

Habitos de riesgo (ROJO)
. Fumar.
®  Consumir alcohol en exceso.

e  Comer fritos o comida chatarra
frecuentemente.
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e Agregar mucha sal a los
alimentos.
e  No hacer actividad fisica.
®  Noir al médico.
e Tomar bebidas azucaradas
todos los dias.
. Permanecer acostado 0
sedentario todo el dia.
STAND 2 “EL | La actividad consiste en organizar a los | Fortalecer el | 15 a 20 minutos. | Pilares del
GLOBO DEL | adultos mayores en hileras, donde cada | reconocimiento Envejecimiento

ACTIVO”

ENVEJECIMIENTO

grupo recibe un globo de color que
representa un pilar (fisico, salud mental,
calidad de vida, cognitivo y social). El
globo se pasa rapidamente entre los
participantes como si fuera una "bomba”.
En un momento inesperado, el facilitador
dice “;BOOM!" y la persona que tenga el
globo responde:

e Rojo (Fisico): hacer 3
movimientos corporales (ej:
estirarse, marchar)

e Azul (Salud mental): decir algo
que le haga feliz o relajado

« Verde (Calidad de vida):
mencionar un habito saludable

e Amarillo (Cognitivo):
responder una adivinanza o
recordar algo

. Morado (Socializacion): dar
un abrazo, saludo o mensaje
positivo

La dinamica continia varias rondas,
permitiendo la participacién de todos y, si
se desea, rotando los globos entre los
grupos. Al final, se realiza una breve
reflexion sobre la importancia de estos
pilares para un envejecimiento saludable,
promoviendo el aprendizaje de forma
divertida y participativa.

Los beneficios del envejecimiento activo
estan relacionados con la mejora de las
condiciones y calidad de vida de las
personas que lo practican. Entre ellos
sefalar:

1.Buen estado fisico. Favorece al
mantenimiento de un buen estado de
forma, lo que significa que hay menos
probabilidades de padecer enfermedades
cardiovasculares 0 cardiopatias,
disminuye la tensién arterial y mejora la
calidad del suefio. Ademas, repercute en
la salud 6sea, disminuyendo el riesgo de
caidas al mejorar las funciones
musculares.

2.Calidad de vida. El envejecimiento
activo contribuye al bienestar personal y
social de las personas mayores porque

de los pilares del
envejecimiento
activo mediante
una actividad
ludica, donde
cada color de
globo represente
un aspecto clave
del bienestar en
la vejez.

Activo.

e C LN ICA

J GUANE

Toc}
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permite tener un desarrollo pleno a
medida que envejecen.

3.Salud mental. Realizar actividades de
envejecimiento activo reduce los niveles
de estrés y es clave para evitar episodios
de depresion o ansiedad.

4 Capacidades cognitivas. La actividad
mental es vital para mantener activas y en
un nivel optimo las capacidades
cognitivas, responsables de los procesos
mentales por los que se aprende y se
piensa.

5.Socializaciéon. Aumenta la participacion
e integracién en la sociedad de las
personas mayores, relacionandolos con
su entorno y evitando asi su aislamiento
social.

STAND
“TEJIENDO
EMOCIONES”

La actividad consiste en un ejercicio lidico
e inclusivo dirigido a personas mayores,
orientado a promover la salud mental a
través del movimiento, la expresion
emocional y el compartir de experiencias.

Se utilizan palos y cuerdas de colores,
donde cada uno representa una emocion
(como alegria, tristeza, calma, encjo o
amor).

Los participantes, ubicados
preferiblemente en posicién sentada,
realizan ~ movimientos  suaves ¥

coordinados siguiendo las indicaciones
del facilitador y el ritmo de la musica, lo
que permite estimular la movilidad, la
atencién y la concentracion.

Durante la dinamica, los elementos se van
pasando entre los participantes. La
persona que quede de Ultima con el palo
o la cuerda debera, de manera voluntaria,
compartir una experiencia personal o de
un conocido en la que haya vivido o
identificado la emocién representada.

Este espacio favorece la expresion
emocional, la memoria, la empatia y la
escucha activa.

La actividad esta disefiada para adaptarse
a diferentes capacidades fisicas,
garantizando la inclusién, la participacion
segura y el respeto por el ritmo de cada
persona.

Mensaje es qué los adultos mayores, la
conexion social es particularmente
importante para reducir factores de riesgo
como el aislamiento social y la soledad.
En esta etapa de la vida, las actividades
sociales satisfactorias pueden mejorar
considerablemente la salud mental
positiva, la satisfaccion con la vida y la
calidad de vida; también pueden reducir
los sintomas depresivos.

Promover la
salud mental en
las personas
mayores
mediante un
ejercicio  ludico
inclusivo que
favorezca la
expresion
emocional, la
interaccion
social y el
bienestar
psicoldgico,
fortaleciendo
habilidades
como la
comunicacioén, la
memoria y la
empatia.

15 a 25 minutos.

Salud mental.
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Algunos ejemplos de intervenciones son
las iniciativas de amistad, los grupos
comunitarios y de apoyo, la formacion en
habilidades sociales, los grupos de artes
creativas, los servicios de ocio vy
educacion y los programas de
voluntariado.

Teniendo en cuenta lo anterior, entre el Lider y la profesional del PIC establecen lo siguiente:

. Fecha de ejecucion: _ 2% ~05-200k :

. Lugar de ejecucion: _Q,NLO burestar M OAUWO Muyor (‘pcgomw; Coucbd del aRo -
. Hora de ejecucion: _4:00 Am = 4{:CopM

. Poblacién a impactar: _Mouo Maqol

Compromisos:

N° Actividad Responsable Fecha

El lider del grupo de Adulto Mayor se compromete a garantizar
la convocatoria de manera verbal durante la semana previa al W‘ o 3¢
desarrollo de la actividad con el objetivo de fomentar la [N &\
116 asistencia efectiva de los integrantes a la actividad wALsto 0 aaqo
programada. GAU “'O {

Gded B8 wmf 2

Gestionar y disponer oportunamente del talento humano
requerido, asi como del material ludico, educativo y logistico
necesario para el adecuado desarrollo de la feria, garantizando ay0
2. la ejecucion de las actividades programadas conforme a los P G GUGU\Q/ i ?} “ Y
objetivos establecidos y a los lineamientos técnicos de la 20 L6
estrategia de promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad.

Disponer y facilitar oportunamente el espacio fisico destinado J ¢
para el desarrollo de las reuniones e intervenciones, CUJ(‘O { 2;, a0
3 asegurando que este cuente con las condiciones adecuadas b( ]‘0-(

" | para la ejecucion. OA(J ) MG ‘LOZC

ooc(k»-t'.ifou;vS~

podad b AR0

Registro de Asistentes:

NUMERO
NOMBRE Y APELLIDO CARGO CELULAR FIRMA
PPt A 31SB3F34
L l%maa _/AMMW 3 LFATLOD. SUSI@RLELD. U//t?'.d éf

Takona Yl & | Pstoleqe |31450(sy

ki)
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REGISTRO FOTOGRAFICO
: 4
CONSENTIMIENTO
INFORMADO.
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REGISTRO FOTOGRAFICO CONCERTACION

Fecha: 29/04/2026

Hora: 8:03 Am

Lugar: Centro De Bienestar Del Adulto Mayor, Ciudad Del Nifio.

Programa de Salud Publica: Gestion diferencial de poblaciones vuinérables

Intervencién Programada: Realizar una feria en el entorno comunitario, ambito urbano del municipio de
Floridablanca.

Objetivo: Implementar una feria comunitaria intégral en el area urbana del municipio de Floridablanca, a
través de una estrategia ludica y espacios de interaccion biopsicosocial, con el fin de mitigar el impacto
de las enfermedades cronicas no transmisibles, promover el envejecimiento activo y fortalecer los
factores protectores de la salud mental en los grupos de base comunitaria y redes.

29/[§4/2026 8:03 AM
Corporacionjigiudad Del Nino,
Carretera Antigua Floridalifanca, Santander.




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO: IC-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y p——. o

PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS)
FECHA ELAB 07102/2022
Eloridablanca FECHA APROB 09/02/2022

SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD Cédigo-serie-
subserie
Fotografia »( Audios Videos Ofros datos personales

Mediante el presente se autoriza a la Alcaldia Municipal de Floridablanca para que haga el uso y
tratamiento de los derechos de imagen para incluirlos en fotografias y/o producciones audiovisuales
(videos), asi como de los Derechos de Autor, los Derechos Conexos y en general todos aquellos
derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Esta autorizacién se regira por las normas vigentes sobre proteccion de datos personales, en especial
la Ley 1581 de 2012; normas legales aplicables y en particular por las siguientes:

e La autorizacién comprende captar, tomar, almacenar y editar las imagenes para incluirlos en
video/fotografia.

e FEste videoffotografia podréa ser utilizado con fines educativos e informativos en diferentes
escenarios y plataformas (fisico, electrénico, virtual o de cualquier otra naturaleza) de la Alcaldia
Municipal de Floridablanca.

e Este videoffotografia es sin &nimo de lucro y en ningiin momento serad utilizado para objetivos
distintos. La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exento de cualquier responsabilidad que se
pueda derivar de la presente actividad con la firma de 1a autorizacién.

¢ La presente autorizacién no tiene ningtin limite de tiempo para su concesion, ni para explotacion
de las iméagenes, o parte de estas, por lo que mi autorizacién se considera concedida por un plazo
de tiempo ilimitado.

Reconozco que esta autorizacién se realiza en forma gratuita y, por tanto, manifiesto que no se nos
adeuda suma alguna por concepto de este documento. En consecuencia, me comprometo a no
reclamar valor alguno por concepto de la utilizacion que hiciere la Alcaldia Municipal de Floridablanca

Manifiesto que como titular o representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que
la recoleccién y tratamiento de los datos se realizard de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales vigente, asi como que fui informado de los derechos con que cuenta el titular de la
informacién, especialmente a: conocer, actualizar y rectificar la informacién personal, revocar la
autorizacién y solicitar la supresién del dato, las cuales se podrén sjercer a través de los canales
virtuales o presenciales: pagina web de la entidad (www.floridablanca.gov.co), o subsidiariamente en
las instalaciones de la Alcaldia Municipal de Fleridablanca, Calle & #.8-25 Casco Antiguo.

Finalmente, manifiesto que ellla profesional encargado de la socializacién de este documento, me ha
aclarado las dudas que me han surgido de la autorizacién que estoy aceptando.

Autorizacién individual

Yo, wﬁmmn_&&%_&bm_- identificado(a) con documento de identidad
No. _Q1LS3 WS de en mi calidad de persona natural autorizo a la
Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de derechos de imagen sobre fotografias yfo produccion
audiovisual {videos), asi como los patrimoniales de autor y derechos conexos, y en general todos
aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Firma autorizacién aduito(s).

e s SISy 4s)

Nombre Cédula de ciudadania




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE cobiGo: IC-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y VERSION p”
i PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS)
Alcaldia Municipal de FECHA ELAB 07/02/2022
Floridablanca FECHA APROB 09/02/2022
. Cédigo-serie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD o

Autorizacién menor de edad

Atendiendo al ejercicio de la Patria Potestad, establecido en el Cédigo Civil Colombiano en su articulo
288, el articulo 24 del Decreto 2820 de 1974 y la Ley de Infancia y Adolescencia, autorizo a la Alcaldia
Municipal de Floridablanca, como padre/madre de familia o acudiente del menor de edad:
, identificado(a) con registro civil ( ) Tarjeta de Identidad ( )
namero , para que aparezca ante la cAmara, en una videograbacién o captura de
imagenes fotograficas.

Firma autorizacion para menor{es) de edad.

Nombre del padre/madre de familia o acudiente Cédula de ciudadania

Autorizaclén grupos

Las personas abajo relacionadas autorizamos a la Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de
derechos de imagen sobre fotografias y/o produccién audiovisual (videos), asl como los patrimoniales
de autor y derechos conexos, y en general todos aquelios derechos de propiedad intelectual que tengan

gue ver con el derecho de imagen.

NOMBRES Y APELLIDOS

TiPO DE

DOCUMENTO NUMERO DE DOCUMENTO

TELEFONO

Para constancia de |

del mes

A

altterior se firma y otorga en la ciudad de
n del afio

:P(ouol'z&m- , el dia
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ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
Fecha: 27 de mayo de 2026
Hora: Desde las 2:00 p.m. hasta 4:00 p.m.

Lugar: Centro De Bienestar Del Adulto Mayor Corporacion Ciudad Del Nifio.
Programa de Salud Publica: Gestion diferencial de poblaciones vulnerables.

Intervenciéon Programada: Realizar una feria en el entorno comunitario, @mbito urbano del municipio de
Floridablanca.

Objetivo: Implementar una feria comunitaria integral en el area urbana del municipio de Floridablanca, a
través de una estrategia ludica y espacios de interaccion biopsicosocial, con el fin de mitigar el impacto de
las enfermedades crénicas no transmisibles, promover el envejecimiento activo y fortalecer los factores
protectores de la salud mental en los grupos de base comunitaria y redes.

Tema a tratar:

« Prevencion de enfermedades cronicas
o Pilares del Envejecimiento Activo.
¢ Salud mental.

Desarrollo de la Actividad:
.

Logros: Se realizé un impacto de manera integral a la poblacién vulnerable del Centro De Bienestar Del
Adulto Mayor Corporacién Ciudad Del Nifio de Lagos V del municipio de Floridablanca, mediante la
realizacion de una feria de servicios orientada a la promocién de la salud y el fortalecimiento del bienestar
biopsicosocial de los participantes. Esta estrategia permitié generar espacios de aprendizaje, integracién y
participacion comunitaria, abordando tematicas relacionadas con la prevencion de enfermedades crénicas,
los pilares del envejecimiento activo y la promocién de la salud mental.

Durante el desarrollo de la actividad, los asistentes participaron activamente en las diferentes estaciones
ludico-pedagogicas disefiadas para fortalecer conocimientos, habilidades y practicas de autocuidado. A
través de estas acciones se promovi6 la adopcién de habitos de vida saludables, la importancia de la
actividad fisica, la alimentacion balanceada, el fortalecimiento de las relaciones sociales y el cuidado de la
salud emocional como elementos fundamentales para una mejor calidad de vida.

Como resultado de la jornada, se evidencié una amplia participacion e interés por parte de los adultos
mayores, quienes demostraron una actitud receptiva frente a los temas abordados, compartieron
experiencias de vida y fortalecieron sus conocimientos en torno a la prevencion de enfermedades crénicas
no transmisibles, la importancia de mantenerse activos fisica y socialmente, y el cuidado de la salud mental
como componente esencial del bienestar integral.

Asimismo, la actividad favorecié el fortalecimiento de las redes de apoyo y los vinculos comunitarios,
promoviendo espacios de integracion, reconocimiento y participacion que contribuyen a un envejecimiento
activo, saludable y digno. De igual manera, se generaron procesos de reflexion sobre la importancia del
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autocuidado, la corresponsabilidad en salud y la adopcion de practicas protectoras que permitan mejorar
la calidad de vida de esta poblacion.

Con el desarrollo de esta feria de servicios se dio cumplimiento al obietivo propuesto. loarando fortalecar
capacidades, promover estilos de vida saludables y fomentar factores protectores para la salud fisica,
mental y social de los adultos mayores participantes, generando un impacto positivo en su bienestar
integral.

Para el desarrollo de la feria se utilizaron los siguientes recursos:

Materiales:
e Paletas de colores (verde, amarillo y rojo) para cada participante
Cartulina o carteles con los colores del semaforo
Listado de situaciones o habitos (impreso o en tarjetas)
Marcadores
Cinta adhesiva o pegante
Palos (de madera o plastico)
Cuerdas o cintas de colores
Bafle
Carteles o tarjetas con emociones (alegria, tristeza, enojo, calma, amor, etc.) y papeleria
Encuesta de satisfaccion de ejecucion actividad.

Talento Humano: Profesionales de Enfermeria, Psicologia y Auxiliar de Enfermeria.

Durante el desarrollo de la feria asistieron varios integrantes del grupo de adulto mayor, los cuales se
describen a continuacion segun enfoque diferencial por ciclo de vida, grupo perteneciente, género y
ubicacién geogréfica.

enfoque diferencial (ciclo de vida)

v Primera infancia (0 a 5 afios): 0
Infancia (6 a 11 afios): 0
Adolescencia (12 a 17 afios): 0
Juventud (18 a 28 afios): 0
Adultez (29 a 59 afios): 0
Vejez (60 o mas afios): 44.

N S Y
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ENFOQUE POBLACIONAL (CICLO DE VIDA)

50
45
40
35
30
iy
20
15
10

0 0 0 0 0

Primera infancia Infancia (6 a 11 Adolescencia (12 Juventud (18a Adulto (29 a59 Vejez (60 o mas
(0 a5 afios) afios) a 17 afios) 28 afios) afos) ailos)

# Numero de personas.

Enfoque diferencial (Grupo perteneciente):

Nifios, nifias y adolescentes: 0

Personas con discapacidad (fisica, multiple, talla baja, visual, auditiva, cognitiva: 30.
Victimas del conflicto armado: 0

Reintegrados: 0

Reinsertados:0

LGTBIQ+:0

Etnias (indigena, ROM, NARP -negros, afrodescendiente, raizal y palenquero-): 0
Migrantes: 0

Habitante de calle: 0

Otro, 4 cual?

Ninguno

o e TS S e Vet T, R

ENFOQUE DIFERENCIAL (GRUPO PERTENECIENTE)

35 30

® ENFOQUE DIFERENCIAL (GRUPO PERTENECIENTE)
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Género: ?

v Femenino:19.//
v"  Masculino: 25.

v Otro

Ubicacion geografica:

v"  Urbana: 44.
v" Rural: 0.

TABULACION ENCUESTA DE SATISFACCION

Total, Asistentes: 44 Personas
Tasa de la muestra: 5% de los asistentes.
Muestra: 3 personas encuestadas.

Resultados encuesta de satisfaccion:

Tabla 1: Nivel de satisfaccion.

Pregunta 1: En una escala del 1 al 5, ;como calificaria las actividades y tematicas en la que
participo?
1 Mala 2 Regular 3 Buena 4 Muybuena |5 Excelente
3

Tabla 2: Calificaciéon del dominio del tema.

Pregunta 2: En una escala del 1 al 5, ;Cémo calificaria el dominio del tema de los profesionales que
realizaron la actividad?

1 Mala 2 Regular 3 Buena 4  Muy buena 5 Excelente

3

Pregunta 3: En su opinién ;Cudles son las necesidades en salud de la comuna donde vive y que
temas deberian priorizarse para las acciones de informacién, educacién y comunicacion:

1. *“Fisioterapia/Mayor movimiento, memoria, arte terapia, terapia ocupacional”.
2. “"Ocupacién tiempo libre, cognitivas y motoras™
3. Campafias de prevencion y promocion, actividad fisica, actividades reconocimiento”

Pregunta 4: En su opinion ;Qué estrategias recomendaria realizar para las actividades en salud en
la comuna donde vive?
1. “Terapia movimiento, pintura, cine foro, competencias/juegos.”
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2. "Todas las actividades que promuevan ejercicio activo y productivo, temas que motiven el
envejecimiento exitoso.”
3. "Charla para cuidadores y acompafiamiento emocional, pausas activas.”

NOTA ACLARATORIA:

* Se deja constancia de que el listado de asistencia de la presente actividad no fue diligenciado
directamente por los participantes, debido a que la poblacién beneficiaria correspondia a adultos
mayores que presentan diversas condiciones de discapacidad, entre ellas limitaciones visuales que
dificultaban la lectura y escritura requeridas para el diligenciamiento auténomo del formato. Con el
fin de garantizar la participacion efectiva de los asistentes y facilitar el desarrolio adecuado de la
actividad, el registro de la informacion fue realizado por el lider y/o coordinador responsable del
grupo de adultos mayores, quien consigné los datos correspondientes de cada participante. Como
mecanismo de validacién y verificacion de asistencia, se tomd la huella dactilar de cada uno de los
beneficiarios que participaron en la jornada, dejando constancia de su presencia y vinculacion a la
actividad desarrollada.

e Por medio de la presente se aclara que, al momento de diligenciar el listado de asistencia, se
presentd un error involuntario en el registro de los sefiores Fernando Neyra y Gonzalo Giménez,
quienes fueron marcados en la categoria de sexo como "Otro". Se deja constancia de gque la
informacién correcta corresponde a sexo masculino para ambos participantes. Por lo anterior, se

realiza la presente aclaracién con el fin de corregir el registro y garantizar la veracidad de la
informacién consignada en el listado de asistencia.

Firma ejecutores actividad:

NUMERO
NOMBRE Y APELLIDO CARGO CELULAR FIRMA
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To Alcaidis de Floridabianca, Identificada con NIT. 890.205_176-8, ublcada en la Calle S # 8 — 25 Casco Urbano de Floridablanca. Santander, es
personales. Al completar la iInformacién aqufl solicitada, autorizo de Mmanera previe, expresa e inequfvoca que Mmis datos personales sean tratados (recolectados, almacenados. usados,
ransferidos=s, suprimidos o actuaslizados) para el cumplimiento de fines Institucionales.

responss
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h@p CONSOLIDADO DIFERENCIAL POBLACION GENERAL B . (@
& PIC VIGENCIA 2026 GUANE " °

AlLCALDIA DE
FLORIDABLANCA

PROGRAMA DE SALUD PUBLICA: difs da p

META DE PRODUCTO: Servicio de pr én de la salud a fortalecer las condiciones de salud de las Inerables en el icipio de F

INTERVENCION PROGRAMADA: Realizar una feria en el entorno comunitario, ambito urbano del municipio de Floridablanca.

FECHA EJECUCION: 27 de mayo de 2026, TSB EJECUCION: CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR CORPORAGION CIUDAD DEL NIRO. HORA: 2:00 PM A 4:00 PM
ili%ﬁﬂuﬁ%iﬂgi Nimero de personas beneficladas segan enfogus territorial Namero de personas beneficiadas por tipo de poblacicn
- 2
Namero totat de persanas beneficiadas mm g - Sl mm g w § m i m s m 4
A H T R e e B Wl T RR R HE L IR AR LRSI
mm sty )l w3 § m
FEMENINO 1] 0 0 o 19 Lagos V (1] 19 16 [+] 4] 0 [+] o 0 0
iilii%ﬂ%%igl . Nimero de persenas beneficiadas segin enfogue territorial Ndmero de personas beneficiadas por tipo de poblacion
Namero otal de personas beneficiadas mm £ g £l 8 £ MM g mu m
R T R B e BT B - AR RE IR AR R AR AN
R HIR f ! :
MASCULINO 1] ] o 4] o 25 25 x Lagos V a 25 14 0 0
:l!l‘llliﬂlﬂ%l‘nluvlﬂntl Namero de personas beneficiadas segn enfoque territortal Namero de personas beneficiadas por tipo de poblacion
o BTRERETIMETE il e g
R e e et et Bl LRV HIR R SRR IR
17 (30008070 s : { :
oTRO 0 0 0 0 0 0 o o 0
TOTAL \d s 4“4 &
: Cesstlo o[zt
FIRMA PROFESIONAL EJECUTOR
NOMERE _ Yisel Tatiana Pinto \ OMBRE: Carlos Javier Santos. NOMBRE: Consuelo Toloza vilamizar
n%&_nmm_oz ?S&nm PROFESION: Enfermero. PROFESION: Auxillar de Enfermeria.

i
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA 7 GU AN

VIGENCIA 2026
ALCALDIA DE h P!Q;
FLORIDABLANCA Pon 5

*=GISTRO FOTOGRAFICO EJECUCION

Fecha: 27/05/2026

Hora: 2:00 om - 4:00 bm

Lugar: Centro De Bienestar Del Adulto Mayor Corporacion Ciudad Del Nifio.
Frograma de Salud Publica: Gestion diferencial de poblaciones vulnerables

Intervencion Programada: Realizar una feria en el entorno comunitario, &mbito urbano del municipio de Floridablanca.

Objetivo: Implementar una feria comunitaria integral en el area urbana del municipio de Floridablanca, a traves de una estrategia
lidica y espacios de interaccién biopsicosocial, con el fin de mitigar el impacto de las enfermedades crénicas no transmisibiz-
promover el envejecimiento activo y fortalecer los factores protectores de la saiud mentai en 10s grupos ae pase comunftana y reaes.




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA ». :
VIGENCIA 2026 GUANE

¥

ALCALDIA DE & Pl
FLORIDABLANCA

*EGISTRO FOTOGRAFICO EJECUCION

Fecha: 27/05/2026

Hora: 2:00 om - 4:uou =

Lugar: Centro De Bienestar Del Adulto Mayor Corporacion Ciudad Del Nifio.

~--grama de Salud Publica: Gestion diferencial de poblaciones vuinerables

Intervencién Programada: Realizar una feria en el entono comunitario, &mbito urbano del municipio de Floridablanca.

Objetivo: Implementar una feria comunitaria integral en el area urbana del municipio de Floridablanca, a través de una estrategia

ludica y espacios de interaccion biopsicosocial, con el fin de mitigar el impacto de las enfermedades crénicas no transmisibles,
promover el envejecimiento activo y fortalecer los factores protectores de la salud mental en los grupos de base comunitaria y redes.
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AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO: IC-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y y—
o PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) 0o
Alcaldia Municipal de FECHA ELAB 07/02/2022
Floridablanca FECHA APROB 0970212022
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD Codigo-serie-
subserie
Fotografia X Audios Videos Otros datos personales

Mediante el presente se autoriza a la Alcaldfa Municipal de Floridablanca para que haga el uso y
tratamiento de los derechos de imagen para incluirlos en fotografias y/o producciones audiovisuales
(videos), asi como de los Derechos de Autor, los Derechos Conexos y en general todos aguellos
derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Esta autorizacion se regira por las normas vigentes sobre proteccion de datos personales, en especial
la Ley 1581 de 2012; normas legales aplicables y en particular por las siguientes:

s La autorizacion comprende captar, tomar, almacenar y editar las imagenes para incluirlos en
video/fotografia, ‘

e Este videoffotografia podra ser utilizado con fines educativos e informativos en diferentes
escenarios y plataformas (fisico, electronico, virtual o de cualquier otra naturaleza) de la Alcaldia
Municipal de Floridablanca.

e Este videoffotografia es sin animo de lucro y en ningtin momento sera utilizado para objetivos
distintos. La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exento de cualquier responsabilidad que se
pueda derivar de la presente actividad con 1a firma de la autorizacién.

e La presente autorizacién no tiene ningtn limite de tiempo para su concesidén, ni para explotacién
de las imagenes, o parte de estas, per lo que mi autorizacion se considera concedida por un plazo
de tiempo ilimitado. :

Reconozeco que esta autorizacion se realiza en forma gratuita y, por tanto, manifiesto que no se nos
adeuda suma alguna por concepto de este documento. En consecuencia, me comprometo a no
reclamar valor alguno per concepto de la utilizacién gue hiciere la Alcaldia Municipal de Floridablanca

Manifiesto que como titular o representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que
la recoleccién y tratamiento de los datos se realizaré de conformidad con 1a Politica de Tratamiento de
Datos Personales vigente, asi como que fui informado de los derechos con que cuenta el titular de la
informacion, especialmente a: conocer, actualizar y rectificar la informacién personal, revecar la
autorizacién vy solicitar la supresion del dato, las cuales se podran ejercer a través de los canales
virtuales o presenciales: pagina web de la entidad (www.floridablanca.gov.co}, o subsidiariamente en
las instalaciones de ta Alcaldia Municipal de Floridablanca, Calle 5 # 8-25 Casco Antiguo.

Finalmente, manifiesto que ellla profesional encargado de la socializacién de este documento, me ha
aclarado las dudas que me han surgido de la autorizacién que estoy aceptando.

Autorizacién individual

— el 1
Yo, \\ Wm o.LchQGJ\'b-D e Y , identificado(a) con documento de identidad

No. &333 de (3 < __en mi calidad de persona natural autorizo a la
Alcaldia Municipal de Floridablanth, el uso dé derechos de imagen sobre fotograffas y/o produccién
audiovisual (videos), asi como los patrimoniales de autor y derechos conexos, y en general todos
aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Firma autorizacién adulto(s).

At A Oecdo D (2363329,
Nombre\ Q_U()uu’?e‘«\- Qe e Cédula de ciudadania




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO: IC-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y ——"w
PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) : 00
' FECHA ELAB 07/02/2022
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD Cédigo-serie-
subserie
Autorizacién menor de edad
Atendiendo al ejercicio de la Patria Potestad, establecido en el Cédigo Civil Colombiano en su articulo
288, el articulo 24 del Decreto 2820 de 1974 y la Ley de Infancia y Adolescencia, autorizo a la Alcaldia
Municipal de Floridablanca, como padre/madre de familia o acudiente del menor de edad:
, identificado(a) con registro civil { ) Tarjeta de !dentidad { )
nimero , para que aparezca ante la camara, en una videograbacién o captura de
imagenes fotograficas.
Firma autorizacion para menor(es) de edad.
Nombre del padre/madre de familia o acudiente Cédula de ciudadania
Autorizacién qrupos
Las personas abajo relacionadas autorizamos a la Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de
derechos de imagen sobre fotografias y/o produccién audiovisual (videos), asi como los patrimoniales
de autor y derechos conexos, y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen.
NOMBRES Y APELLIDOS TIPO DE NUMERO DE DOCUMENTO | TELEFONO
DOCUMENTO
Lol N/io [#7 V16/9758 315193662
M/ Secl 6omEl cc Fi120 7492 Y $193¢¢2
Qeonor 101 1ES Cc 378086352 193662
berardo gorcie cc £70 Be/3 3 §143662
Eovoreb Reyes cc 1383 PS3£ R S 193662
10 Em/liny ST cc 915229 3)1.8193662
adjlo 6verrcro Cc 8539708 115193662
Dilmg Alve cc 23551 92¢ 305193642
&l doaron co 78352 3/ 5793662
Jo/ro_ore [9%14 cC 13829 #/¢ 310843662
Para constancia de lo anterior se firma y otorga en la ciudad de fbf(x;a“a"a@k , el dia

2%  delmes Aeryo  delafio 2626 .
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CONSTANCIA DE INTERVENCION

Se da constancia que la ESE Clinica Guane a través del Plan de intervenciones colectivas — PIC,
desarrollé la siguiente intervencion

Programa de Salud Pidblica: Gestién diferencial de poblaciones vulnerables

Intervencién ejecutada: Realizar una feria en el entorno comunitario, &mbito urbano del municipio de
Floridablanca.

Fecha ejecucién: 23 d¢ Mayo ws

Hora ejecucién: 4:00 AM - 44300 AH | .
Ao de Bentdlur W adollo MO  CpoRaop cuded ARO

Lugar ejecucién:
Nombre barrio y/o vereda: Lagos v

Ntimero identificacién de Comuna;

Como resuitado del cumplimiento de la intervencién se impactd una poblacién total de 44
personas, con la siguiente identificacién poblacional:

NOomero de personas beneficiadas segin enfoque poblacional (Clclo de Vida)

Primera Infancia Infancia Adolescencia Juventud Aduttez Vi

elez TOTAL
De0 a5 afios Da6a 11 afios De12a17 afios | -De 18 a 28 afios De 29 a 59 afios De 60 ¢ méas afios

F |M |Ornn| F |[MOro] F | M [Oto) F | M |Oo| F | M |Oto| F | M |Oto | F [ M | Otro

19.125 49125
NOmero de personas beneficladas por tipo de poblacion
Parsonas con | Victimas dei Habitante de
discapacidad conq:‘ig Reinsertados Reintegrados Migrantes LGTBIQ+ Etnias calle TOTAL
arm:
FIMJ|Otro] F {M |[Otro| F {M{OClo} F |M|Olro| F | M[Otro| F |M|CQlio| F |M|Otro| F [M|Otro| F | M | Otro
,{é 14 1614

Anexo: registro fotografico de la constancia de cumplimiento y consentimiento informado.

Se expide a solicitud del interesado, en Floridablanca a los 1 dias del mes de __MoYo
del afio )00 .

Firma

e

MY

-~ !
NOMBRE QUIEN CERTIFICA: QMM ’cwmxcianA\i*o %3 g3
4
Cargo o [abor:'b—\ rcc\—““*“" {,ﬂc,\'\,\cq

Entidad que representa:@@\&hn QU\Wt&r QL‘-" Aa.»& el Vo
Contacto celular: _ 3 [(1 S14366 2.
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g GUANE
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA

P ENCUESTA DE SATISFACION Y RECOMENDACION ACTIVIDADES o p|cI
FLORIDABLANCA VIGENCIA 2026 P

Fecha: MCU-{O <z %‘ /26
Lugar de la Activide: GM&)%W ko Crodad S9Q Nviee

En una escala del 1 al 5, s cémo calificaria las actividades y tematicas en la que participo?
1mala__ 2regular__ 3buena__4muybuena__ 5 excelenteA

En una escala del 1 al 5, ; como calificaria el dominio del tema de los profesionales que realizaron la actividad?
1mala__ 2regular _ 3buena _ 4 muybuena __ 5 excelente 4

En su opinién, ;cuales son las necesidades en salud de la comuna donde vive y que temas deberian priorizarse
p . " . - . .
para las acciones de informacion, educacion y comunicacion?

X =< e eviddaden Ao Onvesiom reted erdio, UaAAﬁM—/:ﬂuJ_
(\)9/’( cen lag ‘a\,ov(Ncu\ doe la edlad /\oku\{—-q

g Q*’“"“’t" e co fﬂc/\-—vx'-ﬂﬂmupo Ldoe, ¢ QD"\\\“HL)CI“)
,h.uuv\ 4 (wo#wm T

En su opinién, ;qué estrategias recomendaria realizar para las actividades en salud en la comuna donde vive?

—’\oé\a;\%\ Qn,a‘\iuu._uk PG N qu_p__ ?\,«:r\/uueauov\ c?,\_»_&_;-ﬂ-f\—v-wwca&.iu
OLCA\\LJ-O V\ ()vo\;\_p \\\u—o ‘4/ ﬁ/\/\/\ﬁ/\ C)M(-uml”m
ﬂ\(}u..u{_\,egww 0&\{\,,3@
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ALCALDIA DE ENCUESTA DE SATISFACION Y RECOMENDACION ACTIVIDADES i Plc;
FLORIDABLANCA VIGENCIA 2026 s .

Fecha: &.“}I/ OS// Lo Db

Lugar de la Actividad: ’
CEUTNg DE BIELETAL Dy ADULTD ™MAYSL.

En una escala del 1 al 5, ; como calificaria las actividades y tematicas en la que participo?

— —_—

1mala_ 2regular __ 3 buena__4 muybuena__ 5 excelente X
En una escala del 1 al 5, ¢ como calificaria el dominio del tema de los profesionales que realizaron la actividad?
1mala__ 2regular __ 3 buena__ 4 muybuena__ 5 excelente Z

En su opinién, ¢cudles son las necesidades en salud de la comuna donde vive y que temas deberian priorizarse
para las acciones de informacién, educacién y comunicacion?

mmma%mm_mm T

e MEwWMaornn

Sk Naxe TEAP(O.

S TeaAaci OVl giomtel

En su opinién, qué estrategias recomendaria realizar para las actividades en salud en la comuna donde vive?
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i q PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA >
P ol ENCUESTA DE SATISFACION Y RECOMENDACION ACTIVIDADES i Plcz
FLORIDABLANCA VIGENCIA 2026 ﬁ;z:_:"- -

Fecha: 2’3\6\ 1o
Lugar de la Actividad: QO\«QO«OK \OM C’U\dOa d@\ e

En una escala del 1 al 5, ; cémo calificaria las actividades y tematicas en la que participo?
1mala__ 2regular __ 3 buena__ 4 muybuena __ 5 excelente X

En una escala del 1 al 5, ;cémo calificaria el dominio del tema de los profesionales que realizaron la actividad?
1mala__ 2regular __ 3 buena__4 muybuena __ 5 excelente _’(_

En su opinién, ;cudles son las necesidades en salud de la comuna donde vive y que temas deberian priorizarse
para las acciones de informacién, educacién y comunicacion?

Cawmoonon 3@ Qgicom (loma\ov Anvwdod Hswo
ANWI0O0  POROCNON)

En su opinién, ;qué estrategias recomendaria realizar para las actividades en salud en la comuna donde vive?

[A%s\e) QO (W09 v Oomgag Meno @Vloucy-q)
Qv Aow o




