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ACTIVIDAD No. 4

Realizar una feria para la
conmemoracion dia mundial
de la nutricién en el entorno
comunitario, ambito urbano

del municipio de
Floridablanca.
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Programa de Salud Piblica: Seguridad alimentana y nulricional

Eje estratégico PDSP: Atencidn Primarta an Sakud

Meta do producto: Servicio de promocidn de la salid en lemas de consumo, aprovechamiento
bigldgico, calided » inocuided de los alimantos &n s comunidad de Floridablenca

Linea operativa: Cuidado de la salud 2n of terrtonio

Intervencién programada: Realizar una feria para ka conmamoracion dia mundial de ke nutricidn en
&l entomo comunitario, Ambito urbano del municipio de Flordablanca

Tecnologia: informacidn &n salud
Nombre del Territorlo:

« Caracoli
s« MNiza
Prmavera

Entorno: Comunitario
Poblacidn Sujeto: Comunidad an ganeral
Tema a tratar: Conmemoracion Dia mundial de la nutricidn

Objetivo general: Conmemorar el Dis Mundial de la Nutricin mediante feras de informacion en
salud en los sectores wbanos del municipio de Floridablanca, implementando estrategias
educalivas, ldicas y paricipativas orentadas & forislecer conocimientos, promover habitos
alimentarios saludables, fomentar el autoculdado y prevenir enfermedades relacionadas con una
alimentacidn inadecuada, contribuyendo al blenestar y la calidad de vida de la comunidad.

Justificacidn:

De acuerdo con el Anslisis de Siuacidn de Salud Participativo (AS1S) del municiplo de Floridablanca
2025, las dinamicas poblacionales y las condiciones teriioriales influyen de manera imporignie en
los estilos de vida, habilos alimentarios y condiciones do salud de ls comunidad. La concentracion
urbana, los cambios en los palrones de consumo y los procesos de tansiormacion soclal han
generada nuevos relos en materia de promocidn de la salud y pravencidn de enfermedades
asociadas a la alimentacidn,

Tabla 5. Poblacién por drea de residencia Floridablanca, 2024

Bl i Poblacidn cabecera muricipal Pobdacin reata Paoblacion (e de
fotal urbanizacién
Foblacidn  Pomaniae Pohblackdn PoRanlap
Fosdabanca X1 AE8 85.95% 12.722 4 04% 2141580 5

Fusni [epanamenioAdsinsimss Maceral de Esmdsiics, DAE

La dindmica demogrifica y el crecimiento urbano del municipio de Floridablanca evidencian una alta
concentracion poblacional en el drea urbana. Segin el Andfisis de Situacidn de Salud Participativo
(ASIS) 2025, al 95,95 % de la poblacion reside en la cabecera municipal, stuacion que puede influir
directaments on los estilos de vida, hébitos alimentarios y patrones de consurmo, favoraciando
procesos de sedentarismo y mayor exposicidn al consumo de aimantos ultraprocesados y bebidas
da bejo valor nulncional.

Tabla.21. Determinantes intermedios de lasalud - seguridadalimantariay nutricional. Floridabalnea,
2007-2024
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El Analisis de Situacidn de Salud Parlicpalivo (ASIS) reconoce |a seguridad afimentarta y nuiricional
como un determinante fundamental de la salud, relacionsdo con condiciones sociales, econdmicas
y astilos da vida gua influyen directamente en el bienestar de la poblacidn, Estas condiciones pueden
impactar & acosso, disponibilidad vy sprovechamienio adecuado de los akmentos, afeclando el
estado nutricional y la cafidad de vide de la comunidad,

Asimismo, las problematicas priorizadas del fermitorio evidencian la influencia de detorminantes
sociales y condiciones del entomo sabre el estado de salud y nutricidn de la poblacion, resakando la
necasidad de fortalecer acciones integrales de promocidn y prevencidn.

Tabin 11 Principales causas de morbilidad, Floridablanca 30152004
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Fuenis: Registres Individuales de Prestaciin ds Sardoos. RIFS, 2015-2024

El andlisls de las principales causas de morbilidad del municipio evidencia la presencia de
condiciones de salud asociadas a factores de riesgo y estilos de vida, lo que resalta la importancia
de fortalecer acciones de promocidn de hébitos saludables y prevencidn desde escenarios

Figura 35 Incremento de las enfarmedades crinicas no transmisibles sn ¢l municipic de Floridablanca
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En of municipio de Floridablanca se reconoce @ incremento de enfermedados cronicas no
tranamisibles como una problamatica relevante en salud poblica. Estas enfermedades se relacionan
con habitos slimentanos inadecuados, sadentaremo v otros factores modificables asociados a los
estilos de vida,

Adomas, deniro de las principales causas de morbiidad atendida se identifican condiciones

asociadas a estilos de vida y factores de riesgo modificables, evidenciando la necesidad de fortalecer
aCciones preventivas y educalivas dingidas a ka comunidad,

Figura }8 Afecciondeiasslud en la comunidad delmunicipia de floridablanca sn relacibn a las

enfnrmedades nuibdcionales
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Las enfarmedades nutricionales hacen parte de las problemdticas identificadas en el municipio de
Flondeblanca, evidencianda la necesidad de fortalecer acciones cdentadas & la promocidn de
habilos saiudables, educacidn alimentaria y prevenclon de factores de riesgo asociados a la
malnutncidn.

Par lo anterior, la conmemoraciin del Dia Mundial de la Nutricidn mediante fertas comunitarias de
infarmacién en salud se constiluye como una estrategla pertinente para fortalecer conooimientos,
promoves habitos alimentarios saludables, fomentar el autoculdado y sensibilizar a la comunidad
frente a la imponancia de una aimentacidn equilibrada y estios de vida saludables, Estas acciones
penmiten fortalecar procesos de promocidn de la salud y provencidn de enfermedades, contribuyendo
al bienastar y calidad de vida de la pablacion del municipio de Flondsblanca.

1. Descripcion y metodologia de ejecucion de la actividad
1.1 Actividades previas

* Conceracion con lideres comunitarios y aciores clave del territorio, definiends lugar, fecha
y horario de ejecucion de la actividad.

* Disefio, elaboracion y validacion del metersl educativo y didéctico, alineado con |a
promocidn de la seguridad alimentaria v nutricional.

* Disefio e implementacidn de la estrategis de convocaloria.

» Gestion logistica, incluyendo disponibilidad de espacio, mobiliario, sanido.

1.2 Metodologla

La actividad se desamollard mediante una fera comunitaria de informacién en salud, en el marco de
la conmamaoracién del Dia Mundial de 18 Nudricidn, baje una melodologla participativa, orientada al
fortelecimiento de conoocimientos v précticas relecionadas con la alimentacion saludable, el
aulacuidado v [a prevencidn de enfermedades asociadas a una alimentacion inadecuada.
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La feria estard organizada en estaciones temdticas, por las cuales los participantes rotarén de
manera dinamica, favoreciendo la Interaccion, o aprendizaje significativo y la aproptacian de
conocimientos relacionados con alimentacion.
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Las actividades serdn desarmoliadas mediante jusgos educativos. onentacion nutricional y dindmicas
que permitan fortalecer capacidades Individuales y colectivas para la adopcidn de estilos de vida
nuinicional saludables.

& Actividades durante la ejecucion
Estacion 1; CONOCE TU ESTADO NUTRICIONAL

Objetivo: Promover el reconocimiento del estado nutricional y sensibilizar sobre la importancia de
adoptar hibitos saludables para la prevencidn de enfermedades relacionadas con la slimentacion,

Actividad: Valoracidn nutricional bésica mediante toma de peso, talla y célculo def Indice de masa
corporal (IMC).

Desarrollo;
* Se roalizara la loma de peso y talla de los parficipanies.
= Se calculars el Indice de masa corporal {IMC).

. mmmw.ymmmmﬁymmmmmmm. padra brindarse
origntackdn general sobre composician corporal mediante equipo de bicimpadancia.

= El profesional brindar orenlacidn nutricional bdsica teniendo en cusnia jos resullados oblenidas.

= Se brindardn recomendaciones relacionadas con alimentacidn saludable, hidratacidn, prevencion
del sobrepeso v obesidad,

Estacidn 2: CONSTRUYE TU PLATO SALUDABLE

Objetivo: Foralecer conocimientos relacionados con la alimentadidn equilibrada mediante sl
reconocimients de grupos de alimentos ¥ la adecuada distribucion de porciones en el plato saludabie

Actividad: Construccidn didéctica de un plato saludable mediante &l uso de imagenes y fichas de

alimenios.
- FICHAS DE ALIMENTOS - .
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Desarrolio:

* Se dispondrd de una plantila visual de un plato seludable y fichas o imédgenes de diferentes
alimenios.

* Los participantes seleccionarin alimentos de diferentes grupos alimentarios y organizardn un plato
equilibrado de acuerdo con sus conocimiantos,

* El profesional orientard la correcta distribuckon y proporcitn de alimenios, reforzardo mensajes
educativos sobre calided nutricional y héabitos alimentarios saludables, porciones adecundas.



s

mmnmmmtﬂxm&unﬁmw - GUANE

- r
ALCALDIA DF - HF;
HOSIDRBLAMNC A FICHA Ecm .

+ So promoverd ta reflexion sobre la importancia de incluir frutas, verdures, proteinas, carbohidratos
¥ una adecuada hidratacion dentro de la alimentacion diarta, Calidad e inocuidad de los alimentos.

Estacién 3: ESCALERA SALUDABLE: APRENDE JUGANDO

Objetivo: Fortalecer conocimientos relacionados con alimentacién saludable medianta una actividad
Widica y participaiiva basada en pregunias, relos y mitos alimentarios que promuevan hdbitos
saludables v el autocuidado.

Actividpd: Juego educative tipo escalera conformado por 30 casillas, an e cual los parficipantes
avanzardn mediante o lanzamiento da un dado y desamollarén aclividades educatives relacionadas
con nutricidn y habltos slimentardos saludables.

Temas de las casillas:

anmummmmmmmmMWM
participacion dinamica de los asistentes, mediante preguntas, retos y actividades de "mito o realidad”
basadas en situaciones cotidianas refacionadas con alimentacion saludable.

Casilla 4
MITO O REALIDAD

Pragunta: *El saichichdn puede reemplazar una proteina seludable todos los dias.”

Réspuesta; Mio.

Orientacién: Los embutidos son alimentos ultraprocesados con alto contenido de sodio y gresas. Bs
recomendable priorizar prateinas como huevo, pollo, pes-ado, cames magras o leguminosas,

Casilla B

Pregunta ¢ Qué hidrata mas o cuerpo?
A, Gasoosa

B. Agua

C. Erergizanta

Respuasta: Agua.

Orientacion: El agua es la principal fusnte de hidratacion y ayuda al adecuado funcionamiento del
Orgarismo,

Casliia 12
RETOD

Mencione tres frulas
Respuesta esperada: Cualquier fruts.
m&mﬂm‘ : Consumir frutas diardamente aporta vitaminas, minorales y fibra imporianies para la

Casilla 15
MITO O REALIDAD

"Las bebidas energizantes son inofensivas y pueden consumirse todos los dias.”
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Respuasta; Mito.
Orientacidn: Estas babidas contienen altas cantidades de azicar y caleing y su consuma frecuents
pusde afectar la salud,

Casilla 19
PREGUNTA ;Cual comida suele considerarse impartante para iniciar el dia?

Respuesta: Desayuna.,
Ordantaciin: El desayuno aporta energla y ayuda al inicio adecuado de las actividedes diarias.

Cazilla 23

RETD

Menciane una bebida saludable diferente a una gaseosa,

Respuesta esperada: Agua, jugo natural sin azicar, leche o aromética,

Orientackdn: Existen allemativas saludables que syudan a disminuir o consumo de bebidas
BZUcaradas.

Casilla 27
MITO O REALIDAD

5l un producto dice light pueda consumirse sin limite.”

Respuesta: Milo,

w: Los productos light deben consumirse con moderacian y dentro de una alimentacidn
eq da.

Casilla 30
PREGUNTA

Mencione das habilos que eyudan a mantener una alimentacion saludable.
Respusslas esperadas:

* Consumir frutas y verduras,

+ Tomar agua.

+ Disminuir bebidas azucaradas.

* Realizar actividad fisica.

* Evitar exceso de aimentos ultraprocesados,

Desarrollo:

* El participanto lanzard un dado y avanzard por las casillas segin el nimero abtenido.

= Al caer en una casilla especial deberd responder la pregunta, desamollar el reto o identificar si la
afirmacion comesponde a un mito o una realidad.

* Algunas casilias podran inciuir mensajes de avance, retroceso o pérdida de tuma relacionados con
habitos afimentarios cotidianos,

* El profesional reforzand mensaljes educativos y brindara arentacion nutricional durante el desarmollo
de la actividad.

» Para culminar el recorrido, el panicipanie debera responder la pregunta final ublcada en la casills
30.
Tamaticas asociadas:

* Prevencidn de enfermedades asociadas a e alimentacin,
* Toma de decisiones saludables y autocuidadn.
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. Recursos a ser utllizados
Maieriales:

« Bascula de bioimpedancia yio béscula digital,

* Tallimetro o cinta métrica para medician de taia.

= Formatos para registro y entrega de resultados de valoracién nutricional.
* Escalera educativa.

* Dado.

» Tarjetas didacticas (preguntas, retos y mito/realidad).
* Imagenas para actividadas.

* Plantilla visual dal plato saludable.

= Elementos lidicos,

Material educativo,

Pendones alusivo a alimentacion saludabile.

Talento humano:
= Prolesional de Mutricidn y Dietética

= Apoyo equipo de enfermeria
Logistica:

hMesas
Mentelas
Trensporis
Carpas

Documentos utilizados y referencia:
+ Lineamientos de Promocion y Mantenimients de la Salud — Ministerio de Salud y Proteccion Social.
+ Resolucién 3280 de 2018, Ministerio de Salud y Proteccién Social.

* Guias Alimenlarias Basadas en Alimen(os (GABA) para (2 poblacidn colombiana mayor de 2 afos
~ Instituto Colombiano de Bienestar Famillar ((CBF).

* Manual del faclitador de las Guias Alimentariss Basadas en Alimentos para la poblacidn
colombiana — ICBF, FAD y Goblemo de Colombia,

* Organizacion Mundial de la Salud (OMS) Allmentackin saludable y prevencidn de enfermedades
no ransmisibles.

« Organizacidn Panamencana de [a Salud (OPS). Recomandaciones sobre alimentacion saludable
y eslilos de vida saludables.

« Pian Decenal de Salud Piblica vigenits.

* Sislema de Vigilancia an Salud Publica (SIVIGILAY informacién spidemioldgica vy eventos de
interés on salud publica utizados para coniextualizacion y priorizacidn tarrilodal.

* Diagnostico siiuacional y documentos técnicos del Programa de Seguridad Alimentada y
Nuiricional del municipio de Flondablanca,

* Material educativo y herramienias pedagodgicas elaboradas pera ka feria comunitarta.
Registro de profesionaies

NUMERD
NOMBRE Y APELLIDO PROFESION CELULAR
Claudia Jultana Avila Bueno Nutricionista 2203911120

Erika Marcela Quiroga Bacerra Enfermera 3233008772
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APROBACION DE
METODOLOGIA Y MATERIAL
DE APOYO POR SECRETARIA
DE SALUD



BMEZE, 653 am Genall - FICHA TECKICA FERUA-CORNMEMORACION DA MUNDHAL DE LA NUTRICION

M Gmail PIC CLINICA GUANE <picclinicaguane2026@gmail com>
FICHA TECNICA FERIA-CONMEMORACION DIA MUNDIAL DE LA NUTRICION
B mensajes
JULIANA AVILA <clajuavilaf@gmail com> 14 de mayo de 2026 alas 6:13 p.m.
Fara; "picclinicaguane2026{Rigmail. com” <picchinicaguane 2026{igmail . com>

Cordial saludo:

Da manara alanta me parmito remifir adjunta la fichs tcnica comaspondiente a la aclividad “Fera comunitaria en
conmemaracion del Dia Mundial de |a Nutricion®, desarmollada desde el components de Nulricidn, pars su revisidn v
aprobacan

Azimismo, se aclara que el material visusl, [Gdico ¥ pedagdgico de apoyo mencionado dentro de iz melodologia
cormesponde a matertal educativo propo, disefiado y adaptado espacificamants para al desamallo de la adividad, con
fines aducativos, participativos y de fortalecimiento de habitos y estilos de vida saludables,

Quado atenta a cuakguier chservacidn, ajuste o recomendacian gue consideran pertinenta.

Cordiaimente,

Claudia Jullana Avila Buano
Muirichonista Deaksta

=) FICHA TECNICA FERIA NUTRICION MAYO.docx
B36aK

PIC CLINICA GUANE <picclinicaguane2026@gmail. com> 15 de mayo de 2026 a las 2:23a.m.
Para: Gestidn 5P Flordablanca <ebs picflondablanca@igrmal com>

Buenos dias jefe diana anaxo ficha iécnica anaxo ficha nutricion actividad 4
quedo atenta

mancela buitrago
magnaolia hemafio

[Tenio ofado oculib]

) FICHA TECNICA FERIA NUTRICION MAYO.docx
B368xK

Gestidn SP Floridablanca <ebs pichordablancaf@gmall coms 17 de mayo de 2026 & las 731 p.m.
Para: PiC CLINICA GUANE <picdinicaguana?026@gmall com>

Cordial saluds,

5@ hace le reviskon dgital de |a ficha técnica, la cual ene observacionss en le justificacion ¥ no se puada aprcbar, se
mwmmmmmaﬁrMmmmmuMummmmhmmm
por paris da sal

Froyacin; Faoks S
Profesinnel de mpoyn

[Taoetsi citada neuln)

intipsc il goughe comdmail'uDy Tik=afSES0E) R virw=pibanarct=alibpermitrd=thread -1 BES20T 4 11 95 TOITE Bleimplermg-F 1 BEE2OT4 11EBETOATEY, . 10



il - FICHA TECHICA FERIA-CONMEMORACION DA MUNDIAL DE LA MUTRICION

DIANA PATRICIA AFANADOR
Prodesionol unversitong Groda 03
Tronsversil 39 Ho 5-33 Logos n
Alcaldio de Movidobionoo - Santanoer
Tal&fono{ <57} 807 6811050

GOBIERNO DE
FLORIDABLANE &

& RV1. FICHA TECNICA FERIA NUTRICION MAYO.docx
83T 2K

PIC CUNICA GUANE <picclinicaguane2026@Egmall com> 18 de mayo da 2026 a las 11:21am

Fara "clajuavila@gmall.com® <dajuavilagigmail com=>

[Tt e ool

JULIANA, AVILA <clajuavila@@gmai coms> 18 de mayo de 2026 a las 1044 p.m.

Para. PIC CLINICA GUANE <picdinicaguane2026@gmad com>
Cordial saludo

De manera stents, me parmilto remitir nuevamente ia ficha técnéica comespondients & Is actividad de a refarencia, |a cual
fue ajustada teniendo en cuenia las observaciones y recomendaciones realizadas, pare su revision y Bprobacion

Quedo atenta a cualquier observacitn adicional o ajuste que se considere partinents,
Muchas gracias.

Cordialmenta,

Claudia Juliana Avila Bueno

Mutncionista Deebista
[Tetn otado ogutin]

) RV1. FICHA TECNICA FERIA NUTRICION MAYO OK.docx
10122K

PIC CLINICA GUANE =picciinicaguana 2026 gmail com> 18 de mayo da 2028 a las 744 am.

Para: Gaslidn SP Floridablanca <ebs. picfioridablanca@igmail.com>
CCO: PIC CLINICA GUANE <piclinicaguane2026@gmail come, “clajuavilagdgmail com” <cisjuavilag@gmai coms>

Buenos dias
Doctora
DIAMA AFANADOR

Me permito enviar ajustes y/o correcciones de la ficha técnica correspondiente a la ACTIVIDAD 4 4, de Segundad
alimentana y nutricional, para su revisidn y aprobacion,

Atfte.

MARCELA BUITRAGD VERA MAGNOLIA HERRENO TAMAYD
Coordinadora PIC APOYD AN SIratvo

| Timein clwadn seuli]
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) RV1. FICHA TECNICA FERLA NUTRICION MAYD OK.docx
122K

Gestion SP Floridablanca <ebs picflondablance@gmail come 25 de mayo de 2026 a |as 1:40p.m
Para: PIC CLINICA GUANE <picdinicaguanaZ026{®gmail com=

Buena slardas
5e valida con aprobacian ficha teonica denominada FICHA TECNICA FERIA NUTRICION MAYO rev2
Completar al final y formar daos de profesionakes de nutricién y enfermeria que desarroilaran actividad

Sin ofro particular
[Tewin cimde eculle]

-

Transwersol 26 No 533 Lagos i
Acaldio de Fondoblonca =
Teléfona(+57) 607 081 1050

GOBIERNO DE
FLORIDABLANCA

"11 FICHA TECNICA FERIA NUTRICION MAYO.rev2.docx
121K

PIC CLINICA GUANE <picdinicaguane2026@gmail com= 25 de :
i iz i mayo oo 2026 alas 203 p.m

Buenas tardes doctora reenvio ficha aprobada
[Teate etada neuho|

N :“g;‘lﬁﬂﬂm FERIA NUTRICION MAYO.revi.docx

JULIANA AVILA <dsjuavilagBgmail com> 25 de de i
Pars. "predinicaguana?026@gmail com” <picclinicaguane2026£gmail com> ek

[Teoro citmda ooula)

) FICHA TECNICA FERIA NUTRICION MAYO.rev2.docx
121K
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m'l PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA o GUANEF

VIGENCIA 2026
MERSAR 4T|_'-_~|;I
ACTA DE CONCERTACION
recha: 26 de Moy 2026
Hora: ;

LugarThg ve Fecrecciod Mo Cutiow 334 13-y

Programa de Salud Publica: Seguridad alimentaria y nutricional

Intervencion Programada: Realizar una fera para la conmemoracidn dia mundial de la nutricion en ol
entomo comunitaro, dmbito urbano dal municipio de Floridablanca,

Objetive: Conmemorar el Dia Mundial de la Nulricidn mediante feras de informacidén an 2afud en los
sociores urbanos del municipio de Floridablanca, implementando estrategies educativas, lOdicas y
participativas orentadas a forlalecer conocimientos, promover habitos alimentaros saludables, fomentar el
autocuidado ¥ prevenir enfermedades relacionadas con una alimentacién inadecuada, contribuyendo al
bienestar y la calidad de vida de la comunidad.,

Temas a tratar;
¢ Conmemoracion ded Dia Mundial de la Mutrcidn,

Desarrollo de la Reunlén:

ion entra la profesional de seguridad alimentaria y nutricional

dal Plan de Imtervenciones Colectivas (PIC) y e (la)
"Jf"-.llEEEEU ,  Quien sa desampefia como
o 5 : do funciones de articulacidn comunitaria y apoyo
&N procesos de convocalora y organizachin en g\ Peapiie ~dides , ton el fin de
presantar el objetivo, la temdtica v la metodologla de la aclividad a desarrollar en el marco del Programa
de Seguridad Alimentaria y Nutricional, dirigida a toda la comunidad en general,

Asi mismo, durante la reunian se concansnon los siguientes aspecios:
Fecha de ajecucitn de la actividad:

Teniendo en cusnta la concertacion realizada con al represantante de la comunidad v 1a disponibiidad de
Ia poblacitn participante, se acuerda ajecutar la actividad en Ia siguiente facha:

+ Segundo trimestre: 2B de Mexjo o) ¢

Hora de ejecucién:

Buscando favorecer la asistencia de la poblacitn objeto. se establece como horario de ejecucion:

«  Segundo trimestre: 3 000w -2 00
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VIGENCIA 2028
ALCALDIA D o
FLOBIARL ARG & & PIC

Poblaclén a impactar:

La acthvidad estara dirigida a Comunidad en general

Lugar de ejecucién:

Se define como lugar de desamollo; Fovelue feciemcional Ml , garantizandc

condiciones adecuadss para la parficipacion de la comunidad an general y & adecuado desamollo de la
actividad programada.

Articulacién de la convocatoria:

Ba scuarda que la estratagia de convocatoria serd llderada por el equipo PIC, quien serd responsable de
la craacion, organizacion y ejecucion de la actividad educativa dirigida & ia comunidad en general del
secior urbano del municipio de Floridablanca.

Las psirategies a ulliizar inchuyen:

« Establecer fechas y horarios para la ejecucidn de la actividad.
¢« Apoyo de lideres comunitarios y aciores terriiorales para la organizacion, convocatoria y
participacion de asistenies.

El lider comunitanio yo actor termional parbcipanie se compromate 8 apoyar |la difusion de ia informacion y
promover la participacidn activa de la comunidad en a actividad programada,

Metodologia de la actividad:

La actividad se desarrollard mediante una fena comunitada de informackdn en salud, en el marco de la
conmamoracidn del Dia Mundial de la Nutricidn, bajo una melodologia participativa, orentada al
fortalecimiento de conocimientos y précticas relacionadas con la alimentacion saludable, el autocuidado y
la prevencidn de enfermedades asociadas a una alimentackin inadecuada.

La feria estard organizada en estaciones ieméticas, por las cuales los participantes rotardn de manera
dinamica, favoreciendo la interaccidn, o sprendizaje significalivo v 3 aproplacidn de conocimientos
relacionados con alimentackon.

Las actividades serdn desamoliades mediants juegos educativos, prientecidn nuiricional ¥ dinamicas que
permitan fortalecer capacidades individuales y colectivas pars la adopcion de estilos de vida nutricional
saludables.

2. Actividades durante la ajecuclén

Estaclon 1: CONOCE TU ESTADO NUTRICIONAL

Objetivo: Promover el reconocimiento del estado nutricional y sensibilizar sobre la importancia de adoptar
hébitos saludables para la prevencidn de enfermedades relacionadas con la alimentacidn,

Actividad: Valoracion nutricional basica mediante toma de peso, talla y céloubo ded indice de masa corporal
(IMC].

Desarrallo:;
+ Sa realizard la toma de paso y talla de los participantes.
« Sa calculara el indice de masa corporal (IMC).
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FLDETHABLARCA ]

* De manera complementaria, y segin disponibilidad y condiciones del participante, podré brindarse
orientacidn ganeral sobre composicidn corporal medlante equipo de bicimpedancia.

* El profesional brindara orentacion nuirciona! basica teniendo en cuenta los resultados oblenidos.

« Sa bandardn recomendaciones relacionadas con aimentacién saludable, hidratacidn, prevencion del
sobrepess v obesidad.

Estacién 2: CONSTRUYE TU PLATD SALUDABLE

Objetive: Fortalecer conocimientos relacionados con la  afimentacidn equilibrada mediante o
reconocimiento de grupos de alimentos v la adecuada distribucidn de porciones en o plato saludable,

Actividad: Construccion diddctica de un plato saludable mediante el uso de imagenes y fichas de

alimentos.
y 6 2 JECHAS DE ALRSENTOS, -
' IMEN e . 44 :

‘LJ.EEL" g .0a0gern

Z_:' F‘E-‘IBI.E-I#E
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Desarrollo:

+ So dispondrd de una plantila visual de un plato saludable y fichas o imégenes de diferentes alimentos.

* Los participantes seleccionaran afimentos de diferentes grupos alimantarios v organizeran un plalo
equilibrado de acuerdo con sus conocimienios.

* El profesional orentard la comecia distribucion y proporcion de alimenios, reforzando mensajes
educativos sobre calidad nuiricional y habitos alimentarios saludables, porciones adecuadas.

* Se promoversd I reflexidn sobre s importancia de incluir frutas, verduras, protainas, carbohidratos v una
adecuads hidratacidn dentro de la alimentacion diaria, Calidad @ Inocuidad de los alimentos.

Estacidn 3: ESCALERA SALUDABLE: APRENDE JUGANDO

Objetivo: Fortalecer conocimientos relacionados con afimentacidn saludable mediante una actividad lidica
y parlicipativa basada en pregunias, retos y mitos akmentados que promuevan habitos saludables y el
autocuidado,

Actividad: Juego educativo tipo escalera conformado por 30 casillas, en el cual los participantes avanzaran
mediante el lanzamiento de un dado v desamollarin aclhvidades educalivas relacionadas con nulricdn v
hibitos alimentanos saludables,

Temas de |as caslilas:
La escalera contara con casiias especiales distribuidas estralégicamente para favorecer la participacidn

dinamica de los asistentes, mediante pregunias, retos y actividades de "mito o realidad” basadas en
situaciones cotidianas relacionadas con alimentacidn sakidablo.

m] PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA F GUANE



Casilla 4
MITO O REALIDAD

Fragunta: "El galchichén pusde reemplazar una proieing saludable todos los digs.”

Respuesta: Milo.

Orientacidn: Los embutidos son alimentos ultraprocesados con alto conlenido de sodio y grasas. Es
recomendable priorizar proteinas como huevo, pollo, pescado, cames Magras 0 leguminosas.

Casilla B

Pregunta ; Qué hidrata més e cuerpa?

A Gasposa
B, Agua
. Energlzante

Respuasta: Agua.

OCrientacidn. El agua es la principal fuente de hidratacion y ayuda ai adecuado funcionamiento del
arganismao.

Casllla 12

RETO

Mencione tres frutas.
Respuesta esperada: Cuslquier fruta.
Orientacian; Consumir frutes diariamente aporte vitaminas, minerales y fibra importantes para la salud.

Casilla 15
MITO O REALIDAD

"Las bebidas energizantes son inofensivas y pueden consumirse todos los dias.”

Respuesta: Mito,
Orientacidn; Estas babidas contienan altas cantidades de azicar y caleina y su consumo fracuents puede
pfectar ia salud.

Casilla 19
PREGUNTA ; Cusl comida suele considerarse imporanie para inlckar e dia?

Respuesta: Dasayuno,
Oriantacidn: El desayuno aporta energla y ayuda al inlclo adocuado de las aclividades diarias.

Casllla 23
RETO

Menciongé una bebida saludable diferente a una gaseosa.
Respussia asperada: Agua, jugo natural sin azdear, ische o aromatica.
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FLOHDARS ANC A -
Orisntiacidn: Existen allémalivas saludables que ayudan a disminulr &l consumo de bebidas azucaradas.

Casilla 27
MITO O REALIDAD

"5l un producio dice light puede consurmirse sin Nmite.”

Respussia; Mito.

Orlentacidn: Los productos light deben consumirse con moderecidn y dentro de una alimentacidn
equilibrada.

Casilla 30
PREGUNTA

Menciona dos habitos que ayutdan s mantener una alimentacion saludabie.

Respuestas asperadas:

+ Consumir frutas y verduras.

* Tomar agus.

» Disminuir babidas azucaradas,

+ Realizar actividad fisica.

« Evitar exceso de alimentos uitraprocesados.

Desarrollo:

+ El participante lanzard un dado y avanzard por ks casillas sagdan el ndmero obtenido.

* Al casr an une casilfa especial ceberd responder @ pregunia, desarroliar e relo o wentilicar i la
afirmacidn corresponds & un mito o una realidsd.

= Algunas casillas podrén incluir mensajes de avance, relroceso o pdrdida de lumo relacionados con
habitos alimentarios cotidianos.

= El profesional reforzars mensajes educatives v brindard orentacon nuiriclonal duranie of desamolio de
la actividad.

* Para culminar el recoerido, el participanie debard responder la pregunta final ubicada en la casilia 30,

Temdbtlcas asoclades;

= Prevencion de enfermadades asocigdas g la alimentacian.
= Tama de declsiones saludables y autocuidado,
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Compromisos:
N Actividad Responsabla Fecha
El equipo PIC resfizara la planeacion, ejecucion y €% TZB
1 | evaluacitn de la actividad conforme a la ficha técnica | Profasionales PIC a
- de Mayohdae.
El equipp PIC disefiara y dispondréa del material
2 | educative, lidico y pedagdgico necesaro para el | Prolesionales PIC
desamoilo de k2s esiaciones y actividades programadas. 95|‘315]'2L
El Hder comunitario yio actor articulador apoyard |8 Comunidad / lider
3 | difusitn de la actividad y promoverd la participaciin de la
comunidad general X il comunitana ?Ehﬂzﬁ
4 Le comunidad o entidad arficuladora garantizard wn | Entidad articuladora o
espacio fiskco adecuado para of desamollo de Ia jomada, comunidad QE,I,:_,EIEE
El equipa PIC dispondra del talento humano, recursos
§ | educativos, materigles y apoyo logistico mqueridos para |  Profesionales PIC
B Blos/26
Ambas partes coordinardn acciones pars garantizar |a
e Profesionales PIC y
& | adecuada ejecucitn y paricipacion durante el desanroll
de In acivicad pmgn:'nam ?|  actor ariculador | Y056
Sa promoverd ta paricipacidn activa de le nidad
7 |les esiaciones educativas vy ud}'u'lli:g::l EH mw'"
desamollsdas durante la jomads., gen ?.1".;."&5;’.6
Registro do Asistantes:
NUMERO
NOMBRE Y APELLIDO CARGOD CELULAR n FIRMA,
== e
1rg,:d f:mirj‘.g}ﬂld  QBmuecs 5 130839 723605 *‘ﬂlmnaﬂllel\z.
VAL 30—
: : Mli-’u"ﬂh BTﬂ&ﬂlllﬁ:;@l
Clowdb o Piora Aok,
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AL DE
FLORTAR Kuc s
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTA DE CONCERTACION

Fecha: 26 de mayo de 2026
Hora: 8:00 a.m.

Lugar: Parque Recreacional Niza - Carrera 33 # 115-14

Programa de Salud Pablica: Seguridad alimentania y nulricional

Intervencion Programada: Realizar una fera para la conmamoracidn dia mundial de la nutricidn en al
entomo comunitano, ambito urbeno del municipio de Flordablancs.

Objetivo: Conmamorar ® Dia Mundial de ta Nutricidn medianta fedas de informaciin en salud en los
seclores urbanos del municipio de Floridablanca, implemeniando esirategias educativas, hidicas y
participatives onentadas a fortelecer conocimientos, promover habitos alimentanos saludables, fomentar el
aulocuidado y pravenic enfermedades relacionadas con una alimantacidn inadecuada, contribuyendo al
bienestar v [a cabdad de vida de la comunidad

ACTA DE CONCERTACION




4 AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE coniGo. | icF o4
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS v
; PRODUCCIONES AUDIOVISUALES [VIDEDS) V- oo
Alcaldia Municipal de FECHA ELAB LUyl v ]
Floridablanca FECHA APROB (e
ETARIA i Codigo-saria-
SECR LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD i et
' Fnluqmﬂll }{" #udios Vidwos Otroz datos parsonales

tratamianto de los derechos de imagen para inciuiroe en folografias wo producciones audiovisuales
(videos), asi como de os Derechos de Autor, los Derechos Conmxos y en general todos aquelios
derechos de propiedad intelech.s! que tengan que ver con &l derecho de imagen.

Esta aulonzacion se regird pof [as normas vigentes sobre protectidn de datos personales, en especal
ka Lay 1581 da 2012; normas lsgales aphicables y an parficular por las siguientes:

* La autorizacién comprende caplar, lomar, Mmacenar y editar las imégenes para ncluidos en
videofolografia.

* Esle videofotografia podrd ser ufilizado con fines educalivos e informativos en diferentes
Sscenancs y plataformas (fisico, electrdnica, vinual o de cusiguier ofra naturaleza) de ta Alcaldia
Municipal de Floridabdsnca

« Este videoffolografia es sin dnimo de letro y en ningun momento serd ulilzado para objelvos

distintos. La Alcaidia Municipal de Flordablanca queda axento de cualquier responsabliidad que se
pueda derivar de la presente acihvidad con la firma de la eulorzacion,

* La presents autorizacidn no tene ningun limite de empo para su concesidn, ni para explotacion
de las imagenss, o parte de estas, por lo que mi suiorzacion se congidera concedids por un plazo
de timmpo ilimitado

Reconozco que esta autorizaciin se realiza en foma gratuita y, por tanto, manifiesto que no 58 Nos
adesda suma alguna por concepto de este documents. En consecusncia, me comprometo 8 no
reclamar valor dlguno por concepto de ja Lbillescidn que hickene la Alcaldia Municipal da Floridablanca

Marifiosto que como titlular o representants ded menor de edad, fitular de la informacion, conozeo que
la recaleccion y ratamiento de los datos se realizard de confarmidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales vigante, aaf como que ful informado de los derechos con gue cuenta o titular de la
informacién, aspaciaimants a: conocer, achuskizar y rechificar la informacion parsonal, revocar la
Bulonzacion y solicilar fa supresion del dato, las cuales s& podrin ajercer a través de os canales
virtuales o presenciales: pagina web de la entidad (www fliondablancs gov.co], o subsidiariaments on
ias instalaciones de la Akcaldia Municipal de Floridabianca, Calle & # 8-28 Casco Antiguo,

Finalmende, manifiesto que elia profesional encargado de ia socializacién de este docurmants, me ha
aclarado fas dudas que me han sungido de I autorizaciin que esioy aceptanda

Autorizacian individual
‘fu._-_ vrgl f‘hﬂlﬂlﬁ' l'-]\“{{.‘!.'ﬂﬂt'l , Isertificadola) con documento de identidad
Mo, 3 4E da n en mi calided de persona natural autorizo a ia

Alcaldia Municipal de Floridablancs, @ uso de deérschos de imagen sobre folografias wo produccion
audiovisual (videos) asi como los patimoniaies de sutor y derechos conaxos, y en general todos
aquelios derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el darecho da magen

Firma auterizacion adulto|s}).

1

! il o b
(") Gyobler 37353428

Nombes | ml;,;. eemaler U Cédula de cudadania




AUTORZACISN BE US0 DS DERECHOS DE CODIGO: IC-F-04
IMAEEN SOBERE FOTOGRAF[AS ¥
) PRODUCCIONES AUDIOWSUALES (VIDECS) [ . VERSW o
Alcadia Munlepal g PRLHA LA ofwamues
Hﬂl‘imhﬂﬁ! FECHA BPROE | 1" nk Tl )
SECRETARIA LOGAL DE 9ALUD | PROCFS0: wmo | Sédwogsns.

Asporizaclen menor e wdag

Alardiensdd &l gjecicio de [ Patrg Petesiad, establacido an &) Cidige Clvd Coketbiana &n su arflaulo
285, ol imilezio 24 dal Decrein 2021 ds 1974 y i Lay o4 |Infantia y Adolescencia, sutonzo 3 2y Alkakdiz
Municipal de Figridadanca, comd pedevmsdrs dg famika o acudismte dal menor de edad:
.. identficadn{a} con regigta civil [ ) Tajeis de Idantded [ )
MRS . PO Que BpAMZEE BrTE 1B cBmErs, en uns videoorabacidn o sapaune de
Irrlgenes fotipraficas.

Finme autonzesién pars msnones] o stisd

Neombns del padrefmedrs q40 familia 0 scekanta Cédylg do dudaannia

Atonzacion annes

Las persones shajo relscanmdss DAMXamos 8 la Alcaidlz Munlepsl da Flondabiarsea, o uao de
derechiod da imagen sobre folegratlas yio producdlin audovisual (videna), a3l o 108 padironiaiee
3 EN0F ¥ rechos Conewos, ¥ &n gaeral bedos aqusios derechos de propeedad Inbaloctal quo tangan
Qua vid 2omi B deredciv e ifegen: )

TIPG DE
NOMERES ¥ APELLICOS BOCUMENTO NUMERD CE DOCUMENTS TELEFOND

- r=h.a

Fﬁmmm Lo anterior 56 Ntna y ctargs an Ja eludad de ﬂﬁlfdtd:kmﬂ:}. el dia
el el ras del afkg .
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Y REDES SOCIALES NIZA
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FLYER FERIA NIZA

%

FERIA CONMEMORACION I.
DIA MUNDIAL DE LA NUTRICION

Lo Secretara de Salud de Floridablonco y lo Clinkco Guanes,

a travis del Plan de intervenciones Colectivas [PIC], Imvitan

o la comunidod en geneial del sector Miza o participar enlo
Farlo de informocion en Solud, en e manco de la
conmemoracian ded Dio Mundial de o Nutricin

AprArTInTOE arhre

ﬂ Alrmnbaitn sohciotibe § Bnlinceacii

Aude ot plene i oF lnbacin e de B
(e che wfans Sorpon |

u Aartocustdndo y Blaresbar Aulf Elonal

bt e sioicuireiel sl e e g CCiii e r

FEGHAS S8 de Moyo i
HOCHRA: B

LUGAR: Paorgue Racigacior
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REGISTRO FOTOGRAFICO DIFUSION DE CONVOCATORIA WHATSAPP Y REDES SOCIALES
NIZA

Fecha: 26 de Mayo2026
Hora: 2;31pm
Responsable: Profesional de Nutricidn , Lider Comunitario y comunicaciones de la E.5.E Clinica Guane.

Intervencién Programada: Realizar una leria para la conmemoracion dia mundisl de la nuiricion en el
antomo comunitario, dmbito urbano del municipio de Floridablanca.
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REGISTRO DIFUSION EN REDES SOCIALES
INSTAGRAM

Fecha: 27 de Mayo 2026
Hora: 917 am.
Responsable: Comunicaciones de la E.S.E Clinica Guana y sus RIS.

INTERVENCION PROGRAMADA: Realizar una estrategla de informacién en salud, entomo
comunitario ambito urbano del municipio da Floridablanca,
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REGISTRO DIFUSION EN REDES SOCIALES

INSTAGRAM

Fecha: 27 da Mayo 2026
Hora: 817 a.m.
Responsable: Comunicaciones de la E.5.E Clinica Guane y sus RIS.

INTERVENCION PROGRAMADA: Realizar una estrategia de informacidn en salud, entormo
comunitario ambito urbano dal municipio de Floridablanca.
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REGISTRO DIFUSION EN REDES SOCIALES
INSTAGRAM

Fecha: 27 de Mayo 2026
Hora: 917 a.m.
Responsable: Comunicaciones de la E.S.E Clinica Guane y sus RIS,

INTERVENCION PROGRAMADA: Realizar una estrategia de informacién en salud, entorno
comunitario ambito urbano del municipio de Floridablanca.
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REGISTRO DIFUSION EN REDES SOCIALES
INSTAGRAM

Fecha: 27 de Mayo 2026
Hora: 917 a.m.
Responsable: Comunicaclones da la E.S.E Clinica Guane y sus RIS.

INTERVENCION PROGRAMADA: Realizar una estrategia de informacidn en salud, entorno
comunitano ambito urbano del municipio de Floridablanca.

TOTAL DE POBLACION IMPACTADA

Facebook Instagram
Reacciones, comentanos y veces que i 1
compartieron las publicaciones

Visualizaciones 152
e gusta ol
Interacciones 1
Actividad del perfil 0
Visitas al perfil o

Cuenta alcanzadas 127
Nuevos seguidores 1]

TOTAL 282

Se da constancia en Florndablanca a los 08 dias del mes de Junio del afio 2026.

Mombre:

Carga.

roma: a0l Pauge |
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FEENTRA L AT A B ™
CERTIFICACION DE PERIFONED

Yo, *"m"ﬁa Rerauanck PQ_FH' . Ideniificado(a) con cédule de ciudadania No,

Iijjﬂté‘dg_}' , carfifico gue meslich acthvidades de pedfonec para la divulgacidn y

convocatoria comunitaria de las aclividades desarmolladas por o Programa de Seguridad Almentada y
Mutricional (PSAN) del municipio de Floridablanca.

e prasente caso, ] difusidn por parfonao de
E‘a‘rﬁ' o Lennipaoocios t{{.mﬂﬂi £ ka Mede-Coclerd ,  realizada  en
r-}mq:.-f Hegjencioaa ] Al PO , ton ¢l propdsito de informar e invitar a la comunidad

a participar en las actividades programadas.

Las h-l'l'lf:?ﬂi de perifoneo s realizaron en el(los) barmio(s)
el i 26y , contribuyendo a la divulgaciin de la actividad y

promoviendo |a participacion cudadana,

En constancia se fima en Floridablanca, Santander, @ los 0 dias del mes de J"”‘D de
}'QEQ_

C.C. No.: fﬁ" 339 {@JO

veition: 3 1 24408490
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ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Fecha: 78 de mayo de 2026
Hora: 8:00 a 12:00 p.m.
Lugar: Parque Recraacional Miza - Camera 23 # 115-14

Programa de Salud Pablica: Segurdad alimentara v nutricional

Intervenchén Programada: Realizar una fera para la conmemoracion dia mundial de la nuircldn an el
eniomo comunitaria, ambito urbano del municipio de Floridablanca,

Dbjetive: Conmemaorar al Dia Mundial de la Nutricién medliante ferias de informacidn en salud en Ios
sectores urbanos del municiplo de Florddablenca, implementando estrelegias educatives, Widices y
paricipabives oreniadas & forlalecer conooimienios, promover habitos afimenianos saludables, formentar &
auloccuidado v prevenir enfermedades relacionadas con una alimentacidn inadecuada, conbibuyendo al
hienestar y |a calidad de vida de |8 comunidad,

Temas a tratar: Conmeamaoracion Dia mundial de la nutrcion
Desarrolio do la Actividad:
Logros:

* Hubo una participacidn activa de 30 personas de la comunidad duranie el desamallo de la leda
cominitans da informacian en salisd realizads en 4l Barrio Miza.

= Se fortalecieron conocimienios relacionados con 8 alimentacidn saludable, el autocuidado y la
prevencitn de enfermedades asociadas 8 una alimentacidn inadecuada, mediants el desamollo de
actividades educativas, lidicas y paricipativas,

s Los padicipantes reconocieron ka imponancia de conccer su estado nutricional v adeptar habitos
saludables para contribuir al bienestar v |a calidad de vida,

¢« 3¢ promovid ol aprendizaje sobre W adecuada seleccian y distibucidn de los grupes de alimentos
mediante la esirategia pedagogica "Construye tu plato saludable”.

= Se forfaleceron conocimientos relacionados con alimentacion saludable, hidratacion, consumo
responsable de alimentos y autoculdado mediante actividades Midicas desarrolladas en la estacion
"Escalara saludable: aprende jugando®.

Resultados obtenidos en la actividad:

Durants la ejecucion de la leria comunitaria de informacidn en salud reallzada en al Barrio Niza, se conld
con fa parlicipacidn de 30 personas de |a comunidad general, quienes participaron activamenta an las
diferenies estaciones educativas desamoliadas en &l marco de la Conmemoraciin del Dia Mundial de la
Mufricidn, La aclivided estuvo ordentada al forialecimiento de conocimisntos relacionados con e
alimeniacidn saludable, el aulocuidado v la prevencion de enfermedades asociadas a una allmentacion
inadecuacs,

A fravés de la eslacion "Conocs W estado nulficional’, loe paricipanies recibleron orlentacidn sobie |a
Importancia de conocer v monilorear su estado nulricional como heramienta para el cuidado de la-salud vy
|a adopcitn de habitos saludables.

Mediante la estacion "Construye u plato saludable”, los asisientes fortalecieron conocimiantos sobre la
adecuads seleccon y distibucidn de los grupos de alimentos, reconociendo ke importancia de una
alimeniacidn equilibrada para contribulr al blenestar v e calidad de vida.
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Asi mismo, mediante la estacion Kidico-pedagoigica “Escalera saludable: aprende jugando”, se reforzenon
conocimientos relsclonados con alimentacidn saludable, hidratacidn, autocuidado y priclicas que
favorecen la prevencidn de enfermedades asockadas a habitos allmentarios Inadecuados.

Durants la jomada sa evidencid una participacidn activa e interés por parte de la comunidad frente a las
lemdticas abordadas. Las estralegias educativas. ldicas y paricipativas faciitaron of aprendizaje
significativo, Ia interaccitn comunilaria v I8 aproplacidn de conocimienios onentados al mejoramiento de
los habitos alimentarios v ka promocion de eslilos de vida saludables.

ENFOQUE POBLACIONAL (CICLD DE VIDA)
= Enfoaue diferencial [ciclo de vidal.

v Primera infancia (0 a 5 afos): 0

v Infancia (6 a 11 afios); 0

¥  Adolescencia (12 a 17 afos): 0

¥ Juventud (18 a 28 afios): 0

¥  Adultez (29 a 59 afos): 15

v Vejez (60 o més afos): 15

ENFOQUE POBLACIONAL - CICLO DE VIDA

1]

14
12
21
] L o
u

Primerainfancia  bnfancia (a1l  Adelescencia (12 Juventud {182 M@nm;su Viejax (60 o mis
{0 a 5 abas) i} A L7 afios) afima] ahioa]
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En la gréfica anteror se evidencia el enfogue poblacional por ciclo de vida de los participantes de la fera
comunitaria de informacidn en salud. Se contd con la parficipacidén de 30 personas, de las cuales 15
eorrespondan al ciclo de vida de adultez (29 a 59 afos) y 15 al ciclo de vida de vejez (B0 afos o mas). No
se registnd paricipecion de personas perienecientes a o8 grupos de primera infancia, infancia,
adolescencla ni juveniud,

Los resultados muestran una participacidn equivalente entre poblacidn adulta y adulta mayor, evidenciando
interds de estos grupos poblacionales en las actividades desamolladas en e marco de la Conmemaoracion
del Dia Mundial de la Mubicion. La paricipacidn permitid fortalecer conocimientos relacionados con
alimentacidn saludable, autocuidado y prevencidn de enfermedades ssociadas a8 hablios almentarios
inadecuados, de acuerdo con los objetivos planieados para la aclividad

Enfogue diferancial (Grupo perieneciente):
«  Mifios, nifias v adolescentes: 0
¥ Condicitn de discapacidad {fisica, maltiple, visual, auditiva, cognitiva: 0
¥  Wictimas del conflicio armado: D
¥ Reintegrados: 0
¥ Reinsertados: 0
¥ LGTBIO+10
v Ebnias (indigena, ROM, NARP -negros, afrodescendiante, raizal y palanquero-); 0
¥ Migrantes: 0
¥ Habitante de calle: D
¥  Obro, soudl?

¥ Ninguno

MNo se genéra representacion grafica debido & que el 100% de los participantes coresporde & poblacidn
general y no se registraron participantes perteneciontas a grupos diferenciales.

Género:
¥ Femenino: 2T
¥ Masciuding: 3

« Otro: 0
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FEMENIND MASCHLING

En la grafica anterior se evidencia la distribucdn de los pariicipanies segin género, Del total de 30 personas
que participaron an la feria comunitaria de informacion en salud, 27 comesponden al género femenino y 3
al género masculing. No se registrd participacidn de personas que se identificaran en la categoria "oiro”.
Los resultados muesiran una mayor participacidn de mujeres durante la actividad, representando fa mayar
proporcidn de asislentas a la jomads desarrollada en &l marca de la Conmemaracidn del Dis Mundlal de
k8 MUtricién.

Ubicacién geogrifica:
¥ Urbana: 30
¥ Rural: 0

Encuasta de satisfaccion:

La encuesia de satisfaccion fua apicada a une muestra de participantes de la aolividad, de acuerdo con
los lineamienios establecidos para la evaluacion de las acciones de informacin, educacidn y comunicacin
en salud. Los resultados evidenciaron una alis aceptacidn de la jornada, obleniéndose calificaciones de
“Excelente” tanto para las actividades desamolladas como para el dominio de las temiticas por parte de los
profesionales que sjecularon |a intervencian.

Dentro de las recomandadiones realizadas por 18 comunidad se identificd inlerés an fanslacer acciones
relacionadas con la tenencia responsable de mascolas, jomadas de vACUNACON para personas y animales
de compafia, asli como estrategias que favorezcan una mayor difusidn de las actividades comunitarias
para Incrementar la participacion cludadana,

Los resultados oblenidos reflejan satistaccidn frente a la metodologia empleada, las tematicas abordadas
y ol acompafiamiento brindado por &l equipo profesional durante of desamollo de la actividad.

b L]
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TABULACION ENCUESTA DE SATISFACCION

Total, Asistentes: 30 Personas
Tasa de |a muestra: 5% de los asistentes.
Muestira: 2 personas encuestadas.
Resultados ancuasta de satisfaccion:

Tabia 1: Nivel de =atisfaccidn.

vou 4 1 ®E

UANE

-

Pregunta 1: En una ascala dal 1 al 5, ; como calificaria las actividades y tematicas en la
gue pariicipo?
(1 Mala 2 lar 1 Buena 4 Muybuena |5 Excelente
2

Tabla 2: Calificacion del dominio dal tema.

Pregunta 2: En una escala de! 1 al 5, ; Cdmo calificaria el dominio del tema de los
profestonales que realizaron |a actividad?

1 Mala | 2 5  Excelenie

2

Reguiar | 3 Buena 4 Muy buena

Pregunta 3: En su opinién ,Cudles son |as necesidades en salud de ia comuna donde vive
Yy que temas deberian priorizarse para las acciones de Informacion, educacién y
comunicacién:

1. "Segundad.”
2. “Responsabilidad de mascotas.”
3. "Mascotas responsable.”

Pregunta 4: En su opinién ,Qué estrategias recomendaria realizar para las actividades an
salud en la comuna donde vive?

1. "Avisar a todos los grupos para la asistencia”,
2. "Realizar jomadas con vacunacidn para humanos y parros y galos”,
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Recursos emplaados:

Materiales:

= Bésculs digital.

= Pondones educativos.

* Materal educativo impreso.

* Formatos de asistencia.

* Formmalios de consantimiento informada.

» Fommalos de enclesta de satisfaccidn,

» Fommnato de enfoque diferencial,

* Tablero didactico “Construye tu plato saludable”.
= Fichas de alimenios para la actividad "Construye tu plato saludable”.
= Escalora saludable de piso.

= Dado inflable didactico.

Firma ajecutores actividad:

NUMERQ
NOMBRE Y APELLIDO CARGO oL IR AR EIRNA

iuﬁr_mjll.’itm Pl Fuen | N cion'i 303G "—‘%::j%_._
£ 4 et V10 s = Necere Erleimes  |323309aN ﬁ%

|
Mevies  Pico Qrdancy | A Enifrmw.ﬁg 3| 555 Fep rMars PICO
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Fecha: 28 de mayo de 2026

Hora: 8:00 8 12:00 p.m.
Lugar: Parque Recreacional Niza - Carera 33 # 115-14
Programa de Salud Publica: Seguridad slimentaria y nutricional

Intervencién Programada: Realizar una fera para la conmemoracian dia mundial de la nutricién en el
entomao comunitano, dmbito urbano dal municipio de Floridablanca.
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Fech:_ 2.0 = []!E]uj't}-fgj}(z

Lugar de la Actividad: -fl‘? 0 Nl':?_-_q '

En una escala del 1 al 5, , como calificaria las aclividades y tematicas en la que participo?
imala _ 2 megular Ehunm_-lnmym_ﬁmnl;y'i
Enunnaﬂmiﬁﬂﬂ1aiﬁ.g_nd¢m:=ﬂmmalﬂnhhﬂm&lﬁmmqmmmuamﬂm
1mala__ 2reguiar 3m_4mmmu_5ﬂnﬂiﬂn£

En su opinitn, ,cusles son las necesidades en salud de la comuna donde vive y que temas deberlan priorizanse
para las accionas de informacidn, educacidn y comunicacion?

— Seauridcr).
— Qosponsabiliclad Ao Mascatas.

e

En su opinidn, ,qué estrateglas recomendaria reafizar para las aclividades an salud en |3 comuna donde vive?
@DFEH{Z ¢l ﬁdaf Jos _grupes. 2C0ra laa
O'L‘S:A“t'amﬁa.
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Lugar de la Actividad: MNitlq-.

En una escala del 1 al 5, ycomo calificaria las actividades y tematicas en la que participo.

1mala__ 2regular__ 3buena__ 4 muybuena 5 excelante . {_,,-*”
En una escala del 1l 5, £ cdmo calificaria s dominio del tema de los profesionales que realizaron . _dvidad?
tmala __ 2regular _ 3buena__ 4 muybuena _ S excolente”

==

En su opinidn, Jcudles son las necesidades en salud de ta comuna donde vive y que temas deberian priorizarse
para las acclones de informadcion, educacion y comunicacion?

- E;_‘lﬂ.fc.l?'f‘glf ==« Pe ;'-qbf.h..

En su opinidn, ,qué estralegias recomendaria realizar para las actividades en salud en la comuna donde vive?
?’f-#./fiﬂr hlﬂﬂﬂﬁ'rfbf Lot JacsPaciipy
ﬁ:;,#-"ﬂ i':'l-.-*rhgﬂﬂ-i &f Letlor of | ef e S 5
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MEnDiA DE a nc;
ACTA DE CONCERTACION
Fecha: Meyg 2026
Hora: ;

LI.I'I-I':_Q::"-' ﬂ.-..-lu;uﬁ “Lespiopens qﬂl 1-&

Programa de Salud Piblica: Seguridad alimentaria y nutricional

Intervencién Programada: Realizar uns feria para la conmemoracién dia mundial de la nutricién en el
entomo comunitara, &mbito urbano dal municipio de Floridablanca.

Objetivo: Conmemorar el Dia Mundial de la Mutricidn mediants ferias de irformacion en salud en los
seciores urbanos del municipio de Floridablanca, implemaentando estrateglas educativas, ldicas ¥
participativas orentadas a fortalecer conocimientos, promover hiabitos alimentarios saludables, fomentar el
autocuidado y prevenir enfermedades refacionadas con una alimentacidn inadecuada, contribuyendo al
bisnestar y |a calidad de vida de la comunidad.

Temas a tratar:
* Conmemoracion del Dia Mundial de la Nutricidn.

Desarrollo de la Reunidn:

» cogeertacion entre la profesional de seguddad alimentaria v nutricional
e ._del Plan da Intervenciones Colectivas (PIC) y el ({la)

L = , Quen B8 desempafia Como
A , cumpliendo i de comunitaria v apoyo
en procesos de convocatoria y organizacion en €| B0 Eﬁcmr i , con el fin de

presantar &l objetivo, la tematica y la metodologla de la actividad a desaroliar en el marco del Programa
de Seguridad Alimentaria y Nutricional, dirigida a toda la comunidad en general.

Asi mismo, durants la reunion se concertaron los siguienies aspecios:
Fecha de ejecucion de Ia actividad:

Tenisndo en cuenta la concertacidn realizada con el representants de la comunidad y la disponibilidad de
la poblacidn participante, se acuerda ejecutar la actividad en la sigulents fecha:

= Segundo timestre: 28 ""2 H"-—*.-!ui'iﬂrﬁ
Hora de sjecucién:

Emﬂuhmhmuhmmm.mmﬁnmhmwapmﬁﬁm
«  Segundo trimestre: 2 U0pm — ‘-l"gt'lfm:- :
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Poblaclén a Impactar;

La acfividad estara dirigida a Comunidad en general
Lugar de ejecucidén:
Se define como lugar de duwrﬂh:?ﬂlhﬂ[ﬂﬂﬂrﬁ.; "llil 1'-{!{1.‘1 '[f-‘l'l"ﬂtd E'-PFL'IIJ ﬂl‘i’amnﬂzzrﬂn

condiciones adecuadas para la particlpacién de la comunidad en general v ¢l adecuado desamalio de la
aclividad programada,

Artlculacién de ia convocatoria;

Se acuerda gue la estralegia de convocatoria serd liderada por el equipo PIC, quien sara responsabie de
|a creacidn, organizacidn y ajecucion da [a actividad educativa dirlgida a la comunidad an general del
sector urbano del municipio de Floridablanca.

Las esiralegias a ullizar incluyen:

= Establecer fechas y horarios para la ejecucion de la actividad.

« Apoyo de llderes comunitarnos y aclores leriorales para la omganizacion, convocatoria v
participacion de gsistentes.

« Difusidn mediante WhalsApp.

El lider comunitado yo actor lermiional participante se compromete a apoyar la difusidn de la informacion v
promover [a pasticipacién activa de le comunidad en la adctividad programada.

Matodologia da |a actividad:

La actividad se desarmollara mediante una feria comunitaria de informacion en salud, en el marco da la
conmemoracion del Dia Mundial de la Nutricidn, bajo una melcdologia participative, orientads al
fortalecimienio de conocimenios v practicas relacionadas con 18 alimentacion saludable, el autocuidado y
la prevencidn de enfermedades asociadas & una alimentacidn inadecuada

La feria estard organizada en estaciones tematicas, por las cuales los panicipantes rotardn de manora
dindmica, favoreciendo la interaccidn, & aprendizaje significathvo v I8 apropiacidn de conocimientos
relationados con allmentacidn.

lLas actividades serén desamolladas medianie juegos educativos, orentacion nutriclonal y dindmicas que
permitan foralecer capacidades indhiduales y colectivas para la adopcion de estilos de vida nutricional
saludahles.

2. Actividades durante la ejecucion
Estacidn 1: CONOCE TU ESTADO NUTRICIONAL

Objetivo: Promover &l reconocimienta del estado nutncional y sensibilizar sobre la importancia de adoptar
habitos saludables para ka prevencidn de enfermedades relacionedas con la glimentacidn.

Actividad: Valoracidn nutricional bésica mediante toma de peso, talla y célculo del indice de masa corporal
(IMC).

Desarrolio:
+ Sa realizard la toma de peso v talla de Ios participantes.
» Se calculard el Indice de masa corporal (IMC),

= De manera complemeniaria, y sagin disponibiidad y condiciones del participante, podrd brindarse
orientacidn genaral sobre composicidn corporal mediants equipo de bicimpedancia.
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* De manera complementara, y segin desponibilidad y condiciones del paricipante, podré brindarse
orientacion general sobre composicidn corporal mediante equipo de bicimpedancia.

* El profesional brindara orentacidn nutricional bésica leniendo en cuenta los resultados obtenidos.

= Se brindaran recomendaciones refacionadas con alimentacion saludable, hidratacidn, prevencidn del
sobrepeso y obesidad.,

Estacion 2: CONSTRUYE TU PLATO SALUDABLE

Objetivo: Fortalecer conocimientos melacionados con [a alimentacidn equibrada mediante el
reconocimiento de grupos de alimantos y |a adecuada distribucidn de porciones en el plato saludablo.

Actividad: Construccidn didéctica de un plato saludable mediante o uso de Imégenes v fichas de
alimentos.

f . Pcwas oE AuMENTOS .
*‘,';";i'iEE":'" SS9 a0l edn
tfﬁ iiﬂt

< — R
= = == g gy

Desarrolio:
= Sa dispondré de una plantilia visual de un plato saludable vy fichas o imagenes de diferantes amentos,

* Los paricipanies seleccionardn slimentos de diferentes grupos alimentarios v organizardn un plato
equilitrado de acuerdo con sUs conocimientos.

* El profesional orientard la comrecta distribucidn y proporcion de slimentos, reforzendo mensajes
educativos sobre calidad nutricional y habitos alimentarios ssludables. porciones adecuadas.

« Se promoverd 3 miflexidn sobre la importancia de incluir frutas, verdures, proteinas, carbohidratos y una
adecuada hidratacion doniro de la alimentacion diera, Calidad e inocuidad de los alimentos.

Estacién 3: ESCALERA SALUDABLE: APRENDE JUGANDO

Objetivo: Fortalecer conocimientos relacionados con alimeniacidn saludable mediante una actividad IGdica
y participativa basada an pregunias, relos y mitos alimentarios que promuevan habitos saludables y el
suiocuidado,

Actividad: Juego educalivo tipo escalera conformado por 30 casillas, en el cual los participantes avanzarén
mediante el lanzamiento de un dado v desamollanin actividades educativas relacionadas con nutricion y
hdbltos allmeantaros saludables,

Temas de las casillas:

Ls escalera contard con casllias especiales disinbuldas esiralégicaments para Tavorecer la parficipacian
dinémica de los asistentes, mediante preguntas, reios vy eclividades de “mito o reslidad” basadas en
situaciones cotidianas relacionadas con elimentacidn seludable.
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Casllla 4
MITO O REALIDAD

Pregunta: “El salchichdn puede reemplazar una proteina saludable todos los dias.”

Respuesta: Milo,

Orientacidn: Los embutidos son alimenios ultraprocesados con 8o contenido de sodio y grasas. Es
recomendable priorizar proteinas como huevo, pollo, pescadao, cames magras o leguminosas

Casilla B
Pregunta ;Qué hidrata mas el cuerpo?
A, Gaseoss

B. Agua
C. Energizanig

Respussta: Agua,

Orientacion; El agua es fa principal fuente de hidratacidn y ayuda al adecuado funclonamients del
arganisma.

Casilla 12
RETO

Meancione ires frutas.
Respuesta esperada; Cuslquler frula.
Orientacion: Consumir frutas diaramente aporta vitaminas, mineralas y fibra impontanies para ia saklud,

Casilla 15
MITO O REALIDAD

"Las bebidas energizanies son Inofensivas y pueden consumirse todos los dias.”

Respussta: Milo.
Orientacion: Estes bebidas contienen altas cantidades de azidcar v cafeina vy su consumo frecuente puede
afectar [a salud.

Casilla 19
PREGUNTA ;Cual comida susle considerarse imporiante para iniciar ol dia?

Respuesta; Desayuno,
Crientacidn: El desayuno aporia anergls y ayudsa &l infcio adocuado de las actividades diarias.

Casilila 23
RETO

Mencione una bebida saludable diferenis a una gaseosa.
Respuasia esperada: Agua, jugo natursl sin aricar, leche o aromética,
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Orientacion; Existen altemativas saludables que ayudan a disminuir of consumo de bebidas azucaradas.

Casilla 27
MITO O REALIDAD

*Si un producto dice ligh! puede consumirse sin Nmite.”

Respussia; Mito.

Orientacion: Los productos light deben consumirse con moderacidn y dentro de una alimentacidn
equilibrada.

Casilla 30
PREGUNTA

Mencione dos habitos que ayudan a mantener una afimentacion saludable .
Respuestas esperadas:

* Consumir frutas y verduras.

* Tomar agua.

« Disminulr bebidas azucaradas.

* Realizar actividad fisica.

» Evitar exceso de alimentos ulraprocesadas.

Desarrolio;

« El participante lanzard un dado y avanzard por las casillas segan &l ndmero obtenido.

* Al casr an una casdla especial deber responder @ pregunia, desamofiar & melo o identiicar si la
afirmacidn comesponde 8 un mito 0 una realidad.

« Algunas casillas podrén incluir mensajes de avance, retroceso o pérdide de umo relacionados con
hdbitos allmantanios cotidianos.

* El profesional reforzara mensajes aducativos y brindard orentacion nutricional durante &l desamoilo de
la actividad.

« Para cuiminar al recomido, al paricipanis deberd respondar ia pragunia final ubicada en la casilla 30.

Temdticas asocladas:

= Pravancian de aenfermoadadaes asockadas a & aimentaciin,
* Toma de decisiones saludables y aulocuidado,
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Compromisos:
N* Actividad Responsable Facha
El equipe PIC realizard la planeacidn, ejecucion vy 2{;{]’11‘5
1 wmmmmammnummm Profegionales PIC
establecida. le F'I:Jl};flﬂlﬁ

El equipo PIC disefiard y dispondrd del materal
2 | educalivo, lidico y pedagogico necesario para el | Profesionales PIC
desamolio de las esiaciones y aclividades programadas, Pis Iqﬂ'lt
El lider comunitaric yio aclor articulador apoyara 18

. - Cormunidad / lider
3 | difusidn de la activided y promoverd la participacion de la
comunidad ganaral vanaR 2% Jllaﬂ Dﬂ

4 |La comunidad o entided articuladora garantizard un | Entidad articuladora o
espacio fisico adecuado para el desamolio da la jomada. comunidad EEI'D&FIL

El squipo PIC dispondré del talenio humano, recursos
5 | educativos, matertales v apoyo logistico requeridos para Profesionales PIC

Ia ejecucian de ka actividad hwl-{

Ambas partes coordinardn acciones para garantizar |a
6 | adecuada ejecucion y participacion durante el desarollo Pm"
o la actividad programada. 2 fﬂﬂz&

Se promover ks participacién activa de la comunidad en
7 |las estaciones educatives y acividedes MKdicas | Comunidad en

desarroliadas duranie la jomada, g 26 for 24
Registro de Asistentes:
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.'1'.'6.!'] PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA GUANE
ALT ALDIA DE VIGENCIA 2025

PRI AR B

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTA DE CONCERTACION

Fecha! 26 de mayo de 2026
Hora: 2:10 pm.
Lugar: Bamrio Caracoli — Carrera 7 # 1-6

Programa de Salud Pablica: Seguridad alimentaria y nutricianal

Intervencion Programada: Realizar una feria para la conmemoracian dis mundial de la nutriclen en el
antomo comunitano, ambito urbano del municipio de Floridablanca.

Objetive: Conmemorar el Dia Mundial da la Nulricidn mediante fedas de informacion en salud on los
seclores urbanos del municipio de Floddablanca, implementando estrategias educativas, iodicas ¥
participativas oreniadas a fortalecer conocimientos, promover hébitos alimentarios saludables, fomentar al
autocuidado y prevenir enfermedades relacionadas con una alimentacion inadecuada, contribuyendo al
beenestar y la calidad de vida de la comunidad

ACTA DE CONCERTACION
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REGISTRO FOTOGRAFICO DIFUSION DE CONVOCATORIA WHATSAPP ¥ REDES SOCIALES
CARACOLI

Fecha: 26 DE Mayo2026
Hora: 2:40pm
Responsahle: Profesional da MNutricidn , Lider Comunitario v comunicaciones de la E.5.E Clinica Guane.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA u
VIGENCIA 2026

GUANE
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Intervenciéon Programada: Realizar una feria para la conmemoracion dia mundial de la nutricidn en ol
entomo comunitario, dmbito urbano del municipio de Floridablanca,
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REGISTRO DIFUSION EN REDES SOCIALES

Fecha: 27 de Mayo 2026
Hora: &:18 a.m.

VIGENCIA 2025

INSTAGRAM

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA

Responsable: Comunicaciones de la E.S.E Clinica Guane y sus RIS,

INTERVENCION PROGRAMADA: Realizar una estrategia de informacion en salud, entorno
comunitario &mbito urbano dal municiplo de Floridablanca.
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REGISTRO DIFUSION EN REDES SOCIALES

INSTAGRAM

Fecha: 27 de Mayo 2026
Hora: 9:18am.
Responsable: Comunicacionas de la E.S.E Clinica Guana y sus RIS,

INTERVENCION PROGRAMADA: Realizar una estrategia de informacion en salud, antomo
comiunitano ambio urbano dal municipio de Flordablanca.,
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FIOSTRARLAHTA

REGISTRO DIFUSION EN REDES SOCIALES
INSTAGRAM
Fecha: 27 de Mayo 2026

Hora: 8:18a.m.
Responsable: Comunicaciones de la E.5.E Clinica Guane y sus RIS.

INTERVENCION PROGRAMADA: Realizar una estrategia de informacion an salud, antomo

comunitaric dmbito urbano del municipio de Floridablanca.

TOTAL DE POBLACION IMPACTADA

Facebook Instagram

Reacciones, comentarios y veces que se
compartieron las publicaciones

Visialitaciones B2R

Me gusts

Interaccioneas

Actividad del perfil
Visitas al perfil
Cuenta alcanzadas 643
Nueyvos seguidores
oA 1.473

Se da constancia en Floridablanca a los 08 dias del mes de Junio del afio 2026.

Mombre: Laura Marcela Rangel Cormea
Carge:  Comunicacionas E .S E. Clinica Guang
Fima: LAueR Oanee Ll



=] I | L] L'}
=i

_ a "5 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA v GTUAN t
ALCALDIA DE VIGENCIA 2026 PIC
FEORIOAB AR A

DESARROLLO DE
ACTIVIDADES O ACTA DE
EJECUCION

CARACOLI



ar—

% g GUANE
f@}l PLAN DE INTERVENCIONES COLECTTVAS DE FLORIDABLANCA ¥
ALCALDIA DE VIGENCIA 2026 - p!::

FLOREAELANT &

ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Fecha: 78 de mayo de 2078

Hora: 2:00 pm - 4:30 p.m.

Lugar: Bario Caracoll — Comidas rdpidas el 20

Programa de Salud Pablica: Seguridad alimentaria y nuiricional

Intervencion Programada: Realizar una ferfa para la conmamoracidn dia mundial de la nutricidn an el
oniomo comunitano, dmbits urbano del municipio do Floridablanca.

Objetive: Conmemarar el Dia Mundial de la Nutricidn mediants ferias de informacidn en salud en los
sectores urbanos del municiplo de Flordablanca, implamentando estrafopgias educalivas, lddicas vy
parficipativas orientadas a fortalecar conocimientos, promover habiios alimantanos saludables, fomentar el
autocuidado v prevenir enfermedades relaclonadas con una allmentacién inadecuada, confribuyendo al
bienastar y la cabdad de vida de la comunidad.

Temas a tratar: Conmemorackan Dia mundial de la nutricidn
Desarrolio de ia Actividad:
Logros:

« Hubo una pericipaciin acliva de 20 personas de la comunidad durante el desamollo de la fena
comunitaria de infarmacién en salud reall=ada en el Barmo Caracoll.

= Sa foralecieron conocimientos relaclonados con la allmentacién saludable, el auloculdadeo ¥ la
pravencidn de enfermedades asocadas a una alimentackn inadecuada, mediante el desamolio de
ectividades educativas, lidicas y participativas.

« Los paricipantes reconocieron la importancia de conocer su estado nutricional v adoplar hédbitos
saludables para contribuir al bienestar y la calidad de vida.

s S0 promovid el aprendizajo sobre la adecuada seloccidn vy disiribucian da los grupos de alimentos
mediante |a estrategia pedagdgica “Construye tu plato saludabla”.

= 5@ fortalecleron conocimigntos relaclonados con alimentacion saludable, hidratacion, consumo
responsable de alimentos y autocuidado madiante actividades ludicas desamolladas en la estacidn
"Escalera saludable: aprende jugando”,

Resultados obtenidos an la actividad:

Durante la ejecucidn de la feria comunitara de informacion en salud realizada en el Bario Caracoll, sa
contd con la participacidn de 20 parsonas de [a comunidad general, quienes participaron activamants en
las diferentes estaciones educatives desamolladas en el marco de la Conmemoracion del Dia Mundial de
la Mutricidn. La acthvided estuvo orientads sl fortslecimiento de conocimientos refacionados con 2
alimentacidn saludable, e autocuidado y la prevencidn de enfermedades asociadas @ una alimentacion
Inadecuada.

A través de la estacion “Conoce tu estado nutricional”, los participantes recibseron orentacion sobre |a
importancia de conocer y monitorear su estado nutricional como herramienta para of cuidado de la salud y
la adopcitn de habitos saludables.

Mediante la estacidn “Construye i plato saludable”, los asislentes fortalecieron conocimiontos sobre la
adecuada seleccion y distribucidn de los grupos de alimentos, reconoclendo la importancla de wuna
alimentacidn equilbrada para contribuir al blenastar v la calidad de vida.
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Asi mismo, medignie la estaciin lidico-pedagagica "Escalera saludable: aprande jugando®, se reforzaron
conocimientos relacionados con alimentacion saludable, hidralacidn, auloculdado y préacticas que
mmmwmmwuhmamm

Curante la jomada se evidencid una participacion activa e interés por parie de la comunidad frente a las
lematicas sbordadas. Las estrategias educativas, lidicas y participativas fadilitaron ef aprendizaje

slgnificative, s interacton comunitana v la aproplacién de conocimignios orentados al mejeramiento de
Ios habitos alimentarios y la promocidn de estilos de vida saludables.

ENFOQUE POBLACIONAL [CICLO DE VIDA)
« Enfogue diferenclal (ciclo de vidal.
¥ Primara infancia {0 a § afios); 0

+ Infancia (6 a 11 afios): 2
¥  Adolescencia (12 & 17 afos): 1
¥ Juventud (18 a 28 afios): 4
¥  Adultez (20 a 59 afos): 1

LY

Vejez (60 o més afoa): 2

ENFOQUE POBLACIONAL - CICLO DE
VIDA

F )
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Pricmera Imfancia (A ll Adleserncia (12 Jwvemtsd (188 Adolies (29859 Yies (60 0 ms
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En la grifica anterdor se evidencia & enfoque pobiacional por ciclo de vida de los participantes de la
actividad, Se conid con 1a participacion de 20 personas, de las cuales 2 coresponden al ciclo de vida de
infancia (6 a 11 ahos), 1 a adolescencia (12 a 17 aflos), 4 a juventud (18 a 28 afos), 11 a aduliaz (29 a 59

afios) y 2 8 vajez (60 afos o mas). No se regisind parficipacidn de personas perienacientes al ciclo de
primera infancia (0 a 5 afios).

Los resultados muestran una mayor participacion de poblacidn adulta, representando el grupo con mayor
asistencia durante la jornada. Asimismo, s8 contd con la paricipacion de diferentes ciclos de vida,
lavoreciends el desamollo de acciones de promociin de la alimentacién saludable, autocuidado y
prevancion de enfermedades asocladas a habiios alimentanos Inadacuados, en concordancis con los
objelivos establecidos para la actividad,

Enfoque diferencial (Grupo pertenecients):
¥ Nifiog, nifkas y adolescenies: 0
¥ Condicion de discapacidad {fisica, miltiple, visual, auditiva, cognitiva: 0
v Victimas del confiicto armado: 0
¥ Reintegrados: 0
¥ Reinserados: 0
v LGTBIQ+D
¥ Elnias (indigena, ROM, MARP -negros, afrodescendiente, raizal y palenguerc-): 0
¥ Migrantes: 0
¥ Habianie de calle: 0
¥ Otro, 2oudl?

+  Ninguno

Mo sa ganera represantacion grafica dabido a que al 100% de los participantes comasponda a poblacian
generel y no se registraron participenies pertenecientes a grupos diferenciales.

Generg:
¥ Famening: 12
¥ Masculing: 8
v Oero: 0
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FEMENI N MASCULEING

En la grafica anterior se evidencia la distribucidn de los participantes segun género, Del total de 20 personas
que parficiparon en la feria comunitaria de informacidn en salud, 12 comesponden al génarn femenino y B
al pénearo masculino. No se registrd participacion de personas gue se identificaran en ofra categoria de
ganerc,

Ubicacién geografica:
¥ Urbana: 20 .."r
¥ Rural 0

Encuesta de satlsfaccidn:

La encuesta de satisfaccion fue aplicada a una muestra de participantes de la actividad, de acuerdo con
los lineamientos establecidos para la evaluacidn de las acciones de informacion, educacion y comunicacitn
en salud. Los resullados evidenclaron una alta aceptacidn de la jomada, obleniéndose calificaciones de
"Excolenic” tanto para las actividades desarrolfadas como para ¢l dominlo de los termdticas por parte de los
profesionales que ejecutaron |2 intervencion.

Dentro de las recomendaciones realizadas por ka2 comunidad se [dentificd interds en fortalecer acciones
relacionadas con la tenencia responsable de mascotas, jomadas de vacunacion para personas y animales
de compafia, asi como esirategias que favorarcan una mayor difusidn de las actividades comunitarias
para incrementar la parlicipacion ciudadana.

Los resultados obtanidos reflejan satisfaccidn frente a la metodologia empleads, las temdticas abordadas
y &l acompafiamiento brindado por ef equipo profesional durante of desarrollo de la actividad.



PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
LA B VIGENCIA 2026

v
:

{ LT A R |

ANE

i
Fuodibain AR A = -.pt::

TABULACION ENCUESTA DE SATISFACCION

Total, Asistentes: 20 Personas
Tasa de ia muestra: 5% de los asistentas.
Muestra: 1 personas encuestadas.
Resultados encuesta de satisfaccién:

Tabla 1. Nivel da satisfaccidn.

Pregunta 1: En una escala del 1 al 5, ;ctmo calificaria las actividades v tematicas en ia
que participo?

1 Mala 2 Regular 3 Buena d Muybuena |5 Excelente

Tabla 2: Calificacidn dal dominio del tama.

Pregunta 2: En una escala del 1 al 5, 2 Cémo calificaria el dominio del lema de Ios
profesionales que realizaron la actividad?

1 __Maia | 2 Regular 3 Buena 4  Muy buena 5  Excelenie

1

Pregunia 3: En su opinién JCudles son ias necesidades en salud de la comuna donde vive
y gue temas deberian priorizarse para las acciones de informacién, educacidn y
comunicacion:

1. “Inseguridad del barno®.
2. "Drogadiccidn”,

2. “Basuras”,

3. "Excremanios de pemos”.

Pregunta 4: En su opinion ; Qué estrategias recomendaria realizar para las actividades en
salud en la comuna donde vive?

1. "Que hagan las jomadas en la mafiana en un lugar mas central donde haya mas gente para
que participen”.
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Recursos empleados:
Materiales:

* Béscula digital.

* Pendones educativos.

= Masterial educativo impresa,

* Formalos de asislenciz.

+ Formatos de consentimiento informado.

* Formalos de encuesta de safisfaccion,

* Formalo de enfoque diferencial.

= Tablero diddcticn “Construye tu plaio saludable”.
= Fichas da aimentos para la aclividad *Consiruys fu plato saludable”.
* Escalera saludable de piso.

* Dado inflable didactico,

= Esfaros,

Talentos Humano

* Prafesional en Nutricldn y Dietética,
* Profesional en Enfermeria.

Logistica

* Mesas,

= Sillas,

* Canpas.

« Sistemna de sonido
* Transparie

Firma ejocutores actividad:

NOMBRE Y APELLIDO CARGO NUNERO
CELULAR it
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA,
VIGENCIA 2026

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 28 de mayo de 2026

Hora: 2:00 pm - 4:30 pm

Lugar: Barmio Caracoll - Comidas rapidas al 20

Programa de Salud Publica: Seguridad alimentaria y nutricional

Intervencion Programada: Realizar una feria para Ia conmemoracion dia mundial de s nuiricion en ol
entomo comunitano, ambito urbano dal municipio de Floridablanca,
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28/05/2026, 311536 p.m
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ENCUESTA DE SATISFACION Y RECOMENDACION ACTIVIDADES
VIGENCIA 2026

Facha: LE - O 0

Lugar de la Actividad: ookt

En una escala del 1 al 5, L como calificaris |as actividades y tematicas en la que participa?
imala__ 2regulsr _ 3buena 4 muy buena b excelente x

En una escala del 1 al §, ; como calificaria el dominio del tema de los profesionales que realizamn la actividad?
Tmala __ 2regular __ 3 buena _ 4 muy buena __ 5 excelente >

En su opinidn, Jcudles son las necesidades en salud de i comuna donde vive y gue temas dobarlan priorizarse
para las acciones de informacion, educacion y comunicackn?

- \ngecj;:iéeﬁ e\ anii
- Prmadhidicia
s ‘E;\*i.-.a'-'—‘*‘ﬂ‘

- ex(resreaiol e Seqim

En su opinidn, ¢ qué estraegias recomendaria realizar para las actividedes en salud en la comuna donds vive?
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ACTA DE CONCERTACION

Focha: L_%E{ de Meayg 2626
Hora: 4. :
Loger Benro Priveer, 4 -Cale 10 4 G5

Programa de Salud Publica: Seguridad alimentaria y nutricional

Intervencién Programada: Reslizar una fera para la conmemoracion dia mundial de la nutricidn en el
entomo comunitario, dmbito urbano del municipio de Floridablanca,

Objetive: Conmemorar el Dia Mundial de la Nudricion mediante feries de Informacian en salud en los
seclores urbanos del municipio de Flordablanca, implementando estrategias educativas, dicas v
participativas orientadas a fortalecer conocimientos, promover hédbitos elimantarios saludables, fomentar el
suipcusdado y prevenir enfermedades relacionadas con una alimentacién inadecuada, contribuyendo al
bienestar y la calidad de vida de la comunidad.

Temas a tratar:
* Conmemoracidn del Dia Mundial de ka Nutrdcidn,

Desarrolio de la Reunidn:

entre la profesional de seguridad aimentaria y nutricional
ded Pian de Intervenciones Colectives (PIC) v el (la)
" , Quien se desempefia como
- ; do fu s de aticulacidn comunitaria y apoyo
&N procesos de convocaboria y oranizaciin en € gy Pl PO ENG , can el fin de
presentar el objetivo, la temdlica y la melodologla de la actividad a desamollar en al marco del Programa
de Seguridad Alimentaria y Nutricional, dirlgida a toda ka comunidad en general,

As| mismo, durante |a reunion se concertaron los sigulentes aspectos:
Fecha de ejecucién de la actividad:

Tenlendo en cuents la concertacion realizada con el representante de la comunidad y la disponibifidad de
la poblacion participante, se acuerda ejecutar la aclividad en Ia siguiente fecha:

s Segundo trimestre: 21 de Mayo 2026

Hora de ejecucidn:
Buscando favorecer la asistencia de la poblacion objeta, se establece como horario de ejecucion:
« Sagundo timestre: Ti:00c A 11 Cad

B
i
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Poblacion a impactar:

La actividad estara dirigida a Comunidad en general

Lugar de efecucion:

Se define como lugar de gesamaiio: Calle 10 Slie €3 Rerenp Primoterct 4, garantizando

condiciones adecuadas para la participacion de la comunidad en general y o adecuado desarallo de la
aclividad programada.

Artlculacién de la convocatoria:

Se acuerda que |8 estrategia de convocatons serd liderada por e equipo PIC, quien serd responsable de
la creacidn, organizacidn y ejecudidn de la actividad educaliva dirigida a la comunidad en general del
sector urbano del municipio de Floridablanca.

Las estrafegias a ulllzar incluyen:

& Establecar fechas y horanos para e ejecuckdn da la actividad.,

= Apoyo de lideres comunilarios y aciores ferriloriales para la oganizacidn, convocatoria y
participaciin de asistenias,

= Difusion mediante WhatsApp.

El lider comunitario yio actor territorial participante se compromete a apoyar la difusion de la informackin y
promover la participacidn activa de la comunidad en la actividad programada.

Metodalogia de la actividad:

La actividad se desarmpllara mediante una feria comunitaria de informacion en salud, en &l marco de la
conmemoracikdn del Dia Mundial de B Nulfcdn, bajo una melodologia participativa, onerntada al
fortalecimiento de conocimienios v practicas relacionades con k8 alimentecidn saludable, &l autocuidado y
Ia prevencitn de enfermedades asodadas 2 une alimentacion inadecusda.

La feria estara organizada an estacionas tematicas, por las cuales los parficipanies rolardn de maner
dindmica, favoreciends la interaccidn, o aprendizaje significativo ¥ la apropladion de conocimisntos
relacionados con afimeniacidn.

Las actividades seran desamclladas mediante juegos educativos, orentacidn nutricional v dindmicas gue
permitan fortalecer capacidades individuales vy colectivas para la adopcidn de estilos de vida nutriclonal
salsdables

2. Actividades durante la ejecucion

Estacion 1: CONOCE TU ESTADO NUTRICIONAL

Objetivo: Promover el reconocimianto del astado nulricional y sensibilizar sobve ta imporancla de adoplar
hébiios saludables para la prevencidn de anfermadades reiacionadas con la aimentacion.

Actividad: Valoracion nutricional bésica mediante toma de peso, talla y cilculo del indice de masa corporal
{IMC).

Desarrollo:
= Se realizara la toma de peso ¥ lalla de los participantas.
= Sa calculard el Indice de masa corporal {IMC).

= Da manera complementara, v segin disponibilidad v condiciones del paricipante, podré brindarse
orentacidn ganeral sobre composicion corporal mediante equipo de bicimpadancia.
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Orientaciin: Exmsten altemativas saludables que ayudan a disminuir el consumo de bebidas azucaradas.
Casilla 27
MITO O REALIDAD

Sl un producto dice light puode consumirsa sin imite.”

Respuesta: Mito,

Orientacion; Los producios light deben consumirse con moderacién y dentro de una alimentacidn
equilibrada.

Casilla 30
PREGUNTA

Mencione dos habitos que ayudan a mantener una alimantacion saludahle.
Respuestas esperadas;

* Consumir frutas v venduras,

* Tomar agua.

* Disminulr babldas arucaradas,

+ Realizar actividad fisica,

* Evitar axceso de alimentos ultraprocesados.

Desarrollio;

" Epwﬂdplnmhnmriundudnraﬂnﬂrﬂmhimﬂlﬂmgﬂnal ndmenn obianida,

* Al caer wn una casills especial deberd responder [a pregunta, desamoller el relo o identificar si |a
afirmacidn coresponde a un mito o une realidad,

* Algunas casillas podran incluir mensajes de avance, relroceso o pérdida de tumo relacionados con
hébitos allmentaros cotidianos.

* El profesional reforzerd mensajes educativos y brindard orlentacidn nutricional durante ef desarrolio de
la actividad,

+ Para culminar el recorrido, el participante deberd responder la pregunta final ubicada en la casiita 30.

Teméticas asocladas:

* Prevencion de enfermedades asocladas a la alimentacidn.
* Toma de decisiones saludables y autocuidado,
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Pregunta: "El salchichin puede reemplazar una proteina saludable todos los digs.”

Respuesta: Mito.
L‘hﬂntadm:mehmdmannﬁhmhamnﬂmdmmnahmnmhﬂmngmEﬁ
recomandable priorizar proteinas como huevo, pollo, pescado, camas magras o leguminosas.

Caslilla 8

Pregunta 2 Qué hidrata mas & cuerpo?
A. Gaseosa

B, Agua

C. Energizante

Respussia: Agua,

Orientacion: El agua es la principal fuente de hidratacidn y ayuds & adecusdo funclonamiento del
organisma.

Casilla 12
RETO

Mancione tres frutas.
Respuesta esperada; Cualguier fruta.
Orientacion: Consumir frutas diariamente aporta vitaminas, minerales y fibra importantes para la salud,

Casilla 15
MITO O REALIDAD
“Las bebidas energizantes son inofensivas y pueden consumirse todos los dias.”
» Mig.
Orentacion: Estas bebidas contienen sitas cantidades de azicar y calelna ¥ &U consuma frecuenie puede
afectar la saiud,

Casilla 19
PREGUNTA . Cual comida suele considerarse importants para inlciar el dia?

Respuesta: Desayuna.
Crientacidn: El desayuno aporta energla y ayuda al inicio adecusde de las actividades dlarias.

Canilia 23
RETO

Mencione una bebida saludable diferente a una gaseosa.
Respuasta esperada: Agua, jugo natural sin aziicar, leche o aromatics,
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* De manera complementaria, ¥ segin disponibilidad y condiciones del participante, podra brindarse
origntacion general sobre composicidn corporal mediante equipo de bloimpedancia,

* El profesional brindard orieniacién nutricional basica leniendo en cuenta los resultados ablanidas.

* Sa brindardn recomendaciones relacionadss con alimeniscidn saludable, hidratacién, prevencian del
sobropeso y obesidad.
Estaclén 2: CONSTRUYE TU PLATO SALUDABLE

Objetive: Foralecer conocimientos relaclonados con e afimentacion  equiibrada  mediante
reconocimiento de grupos de alimentos y la adecuada distribucidn de porciones en el plato saludable

Actividad: Construccion didactica de un plato saludable mediante el uso de imagenes y fichas de
afimentos.
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- Se dispondra de una plantiia visual de un plato saludable y fiches o imagenes de diferentes alimentos.

* Los participantes seleccionaran alimentos de diferantes grupos alimentarios v organizardn un plato
equilibrado de acuerdo con sus conocimientos.

* El profesional orentard la comects distribucién v proporcién de alimentos, reforzando mensajes
educativos sobre calidad nutricional y habilos alimentarios saludables, porciones adecuadas.

* Se promovera |a reflaxidn sobre ks importancia de inclulr frutas, verduras, proteinas, carbohidralos y una
adecuada hidratacion dentro de la alimentacitn diaria, Calidad @ inocuidad de los alimentas,

Estacién 3: ESCALERA SALUDABLE: APRENDE JUGANDO

Objetive: Fortalecer conocimientos relacionados con alimentacion saludable mediante una actividad Kidica
y participative basada en preguntas. retos y mitos alimentanios que promuevan habitos saludables v el
aulocuidado,

Actividad: Juego educativo tipo escalera conformadao por 30 casillas, en el cual los participanies avanzardn
mediante el lanzamiento de un dado y desamoliarin actividades educativas relacionadas con nutricion ¥
habitos alimentarios saludables.

Temas de |as casilias:
La escalera contard con casilas especiales disiribuidas astratégicamente para favorecer la parlicipacion

dindmica de los asistentes, mediante preguntas, retos y actividades de "mito o realidad” basadas en
siluaciones cotidianas relacionadas con aimentacion saludabie.
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N* Actividad Responsable Fecha
El equips PIC roalizard |a plansacion, ejecucion y 93 ol 29
1 | evatuacién de la acivided conforme @ Ia ficha técnica | Profesionales PIC | 41 @
itieckn. | e Hagolidp
El equipo PIC disenard y dmpondré del material
2 | educativa, Mdico y pedagigico necesario para el | Profesionales PIC
desarolio o las estaciones y aciividades programadas. ?.q]II.JE 1’1{;_,
El lider comunitario yo actor aticulador apoyara la
3 | dHusién de la actividad y promoverd la participacion de la Emm?“
comunidad general. }‘,‘ !&5' f"}_@
4 La comunidad o entidad arficuladors garantizars un | Entidad articuladors o
espacio fisico adecusdo pars el desamollo da |a jormada. comunidad 151]&E|-1E
El equipe PIC dispondrd del talento humano, recursos
5 | educativos, materiales y apoyo logistico requeridos para | Profesionales PIC
la ejecucion de la actividad. MISS|1te
ail Ambas partes coordinarén acciones para garantizar la -
6 | adecuads ejecucidn y parlicipacion duranie of desarrollo | o crorars F Y
de ia actividad programada. M[ﬂﬂl{.’
Se promoverd la participacion active de ka comunidad en
7 |las estaciones educativas y actividades lidicas Cmnwumm
desanolladas durante ia jomada. Xloslzg
Registro de Asistentes:
NUMERO
NOMBRE Y APELLIDO CARGO CELULAR
Cebv |
R’L':mdn -quihﬂq. Coumrantt 4 E 319084
N ignsl
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTA DE CONCERTACION

Fecha: 26 de mayo de 2026

Hora: 915 a.m,
Lugar: Barric Primavera 1 - calle 10 # 6-38
Programa de Salud Piblica: Soguridad amentaria v nutriciona

Intervencién Programada: Realizar una faria para la conmemoracion dia mundial de la nutricidn en el
antomo comunitario, ambito urbano dal municipio de Floridablanca.

Objetive: Conmemarar &l Dia Mundial de la Mutrcidon mediante feries de informaciin en salud an los
seclores urbanos ool municipio de Floridablanca, Implementando estrategias educalivas, lUdicas v
participativas onentadas a fortalecer conocimientos, promover hébitos alimentarios saludables, fomentar el
autocuidada y prevenir enfermedades relacionadas con una alimentacidn inadecuada, contribuyvendo al
bienestar y ka calidad de vida de la comunidad

ACTA DE CONCERTACION

Clﬂ!ﬂlﬂ—ﬁ-ﬂ
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REGISTRO FOTOGRAFICO DIFUSION DE CONVOCATORIA WHATSAPP Y REDES SOCIALES
PRIMAVERA

Fecha: 26 DE Mayo2028
Hora: 3:00pm
Responsable: Profesional de Mutricion , Lider Comunitario y comunicaciones de ia E.S.E Clinica Guana.

inervencién Programada: Realizar una fera para la conmemoracién dia mundial de la nutricion en el
entomo comunitario. Ambilo urbano del municipio de Florddablanca.
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REGISTRO DIFUSION EN REDES SOCIALES
INSTAGRAM
Fecha: 27 de Mayo 2026

Hora: 9:18 a.m.
Responsable: Comunicaciones de la E.S.E Clinlca Guane y sus RIS.

Q GUANE

{ PIC

INTERVENCION PROGRAMADA: Realizar una estrategia de Informacion en salud, entorno

comunitario ambito urbano del municipio de Flordablanca,

FERIA: CONMEMORACION DEL
CHS BAUMEC AL DE LA MUTRICION
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REGISTRO DIFUSION EN REDES SOCIALES
INSTAGRAM
Fecha: 28 de Mayo 2026

Hora: 12:47 p.m.
Responsable: Comunicaciones de la E.S.E Clinica Guane y sus RIS.

GUANE

TP!I_‘:I

INTERVENCION PROGRAMADA: Realizar una estrategia de informacion en salud, entorno

comunitario ambito wbano del municipio de Florndablanca.
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REGISTRO DIFUSION EN REDES SOCIALES

INSTAGRAM

Fecha: 27 de Mayo 2026
Hora: 9:17 am.
Responsable: Comunicacionas de la E.S.E Clinica Guane y sus RIS,

GUANE

5 PIC

INTERVENCION PROGRAMADA: Realizar una estrategia de Informacién en salud, entomo

comunitario &mbito urbano del municipio de Floridablanca.
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REGISTRO DIFUSION EN REDES SOCIALES
INSTAGRAM

Fecha: 27 de Mayo 2026
Hora: 917 a.m.

Responsable: Comunicaciones de la E.S.E Clinica Guana v sus RIS.

r PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2025
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INTERVENCION PROGRAMADA: Realizar una estrategla de informacidn en salud, entorno
comunitario ambito urbano del municipio de Floridablanca.

TOTAL DE POBLACION IMPACTADA

Facebook instagram
Reacciones, comentarios y veces que se B
compartieron las publicaciones

Visualizackones 261
Me gusta 8
Interacciones 8
Actividad del perfil a
Visitas al perfil 3

Cuenta alcanzadas 192
MNuewes seguidores 0

TOTAL 484

Se da constancia en Floridablanca a los 08 dias del mes de Junio del afo 2026.

Nombre: Laura Marcela RangelCorreg
Cargo:  Comunicaciones E.S.E. Clinica Guane _

Firma: LAURA RAanGeL
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ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Fecha: 28 de mayo de 2028

Hora: 8:00 am - 12:00 m.

Lugar: Barric Primavera 1 - calle 10 entre 6-7

Programa de Salud Publica: Seguridad alimentaria y nutricional

Intervencitn Programada: Realizar una faria para |8 conmemoracidn dia mundial de la nutricidn en el
ontomo comunitano,  ambito urbana dal municipio de Floridablanca.

Objetivo: Conmemorar &l Dia Mundial de la Nutricion mediante ferias de informacidn en salud en los
seciores urbanos del municiplo de Flondablanca, implementando esirateglas educativas, lodicas y
participativas orentadas a forfalecer conocimientos, promaver habitos alimentarios saludables, fomentar el
autocuidado y prevenir enfermedades reladonadas con una alimentacidn inadecuada, contribuyendo al
bienestar y la calidad de vida de la comunidad,

Temas a tratar: Conmarmoracion Dia mundial de la nuincidn
Desarrolio de la Actividad:
Logros:

s Hubo una pariicipacion acliva de 21 personas de la comunidad durante e desamollo de la feria
comunitaria de informacion en salud realizada on ef Bamio Primavera,

« Se foralecieron conocimientos relacionados con la aimentacion saludable, el autecuidado y |a
prevencidn de enfermedades asocladas a una alimentacidn inadecuada, mediante el desamolio de
actividades educativas, lidicas y pariicipativas.

* Los participantes reconocieron la importancia de conocer su eslado nutriclonal y adoptar habitos
salutables para contribulr al blenestar v la calldad de vida

= So promovid el aprendlzaje sobre | adecuada seleccidn y disidbuctdn de los grupos do slimentos
medianie ia estralegia pedagdgica "Construye tu plato saludable”,

+ Sa fortalecieron conocimiantos relacionados con abmentacidn saludable, hidratacidn, consumo
responsable de alimentos v autocuidado mediante actividades lidicas desamolladas en la estacidn
"Escalera saludable: aprende juganda”,

Resuliados obtenidos en la actividad:

Durante |3 ejecucidn de ka feria comunitaria de informacién en salud realizada en el Bamo Pimavera, se
cond con 8 participacion de 21 personas de la comunidad general, quienes participaron activamente en
las diforentes estaciones educalivas desarolladas en al manco do la Conmemoracidn del Dia Mundial de
ka Mutricidn. La acividad esiuvo orieniada al fortalecimisnio de conocimientos relacionados con |a
alimentaciin saludable, el aulocuidado y & prevencion de enfermedades asociadas a una alimentacion
inadecuada.

A traveés de la esiacidn "Conoce (U estado nutricional”, los participantes recibieron orientacidn sobre la
imporiancia de conocer y monitorear su estado nulricional como herramienta para el cuidado de ia safud v
Ia adopcidn de habilos saludablos.

Modiarie la estacion “Conatruye U plato saludable”, los asistentos fortalecioron conocimientos sobre la
gdecusda selecchin y distfbuecion de los grupos de afimentos, reconociendo la importancia de una
alimantacidn equiibrada para contribuir al blenestar y ka calidad de vida.

GUANE

E A
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Asl mismo, mediante la estacién Kidico-pedagdgica “Escalera saludable: aprende jugando”, se reforzamn
conocimientos relacionados con alimentacidn saludable, hidratacion, autocuidado y practicas gue
favorecen la prevencidn de enfermedades asociadas a habitos slimentarios inadecuados.

Durante la jomada se evidencid una participacion activa e interdés por parte de la comunidad frente & fas
temalices abordadas. Las estwratoglas educalivas, lidicas y participativas facilitaron el aprandizaje

significativo, 1a interaccidn comunitaria v la apropiacidn de conocimientos ordentados al mejoramiento de
los habitos alimentarios v la promocidn de estilos de vide saludables.

ENFOQUE POBLACIONAL (CICLO DE VIDA)

« Enfogue diferencial (ciclo de vida),
+  Primara Infancia (0 a5 afos) 0

LS

Infancia (8 a 11 afios]: 1

+ Adolescencia (12 a 17 aflos): 0
*  Juventud (18 a 28 afios): 4
¥ Adultaz (20 & 50 afos): 10

*"

Vijez (B0 o més afos). 6

ENFOQUE POBLACIONAL - CICLO DE VIDA

Primera Infancia Infancla(6a 11 Adolescenda (12 Juventod [1Ha Al |:..‘]'_'| 50 Vejes (&0 o meis
{03 5 aflins) aifies i 17 afiias) 20 afios) afios)
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En la grafica anterior se evidencia la distribucion de los participantes segon el ciclo de vids. Del tolal de 21

personas participanies, 1 comesponde al grupo de infancia (6 a 11 afios), 4 al grupo de jovenes (18 a 28
aftog), 10 al grupo de adullos (20 = 52 afios) y 6 al grupo de adulios mayores (B0 o mds afos), Mo se

regsird participaciin de personas perienecientss a primera infancia (0 & 5 afos) ni adolescencia (12 a 17
afios).

Los resultados muesiran una mayor participacidn de poblacion adulta, seguida de adultos mayores y
jowenas, evidenclando el nterds de estos grupos poblacionales en las actividades desamolladas duranta la
jormada. La participacién parmitid fortalecer conocimientos relacionades con la alimentackdn saludable, sl
autocuidado ¥ la promocion de estilos de vida saludables, de acuerdo con los objetivos establecidos para
la gctividad,

Enfogque diferencial (Grupo perfanseciental;
¥ Niflos, nifias y adolescentes: 0
¥ Condicidn de discapacidad (fisica, maltiple, visual, sudiiva, cognitiva: 0
¥ Victimas del confiicto armado: 1
¥ Reintegrados. 0
¥ Reinseriados: 0
¥ LGTBIO+1
¥  Emniss (indigena, ROM, NARP -negros, afrodescendients, ralzal y patenquero-): 0
¥ Migrantes; 0

*  Habitante de calle: 0

*  Otro, ,cudl?
*  Ninguno
NI.'lHEFCﬂf DE PERSONAS BEMEFICIADAS
S SEGLIN ENFOOQUE DIFERENCIAL
LTS
154
g 1.251
2 100 . :
L
=
£ ors
0,568
0.2% 4
00 3 r . ¥ 3
Kifios, nafas yidcapacidead VWictmas cal Remlegrados LGTEID+ Cirilas Magrantes

MEESENRS canfiictn armado
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FLERTAIT ANTA

En el enfoque diferencial de la actividad se identifico la participacidn de 1 persona victma del conflicto
armado y 1 persona perieneciente a |a poblacidn LGTBIO+. No se regisird participacion de personas con
discapacidad, poblacidn migrante, grupos étnicos, poblacidn reintegrada.

Sénero:
¥  Femening: 12
¥+  Masculino: 9
¥ Ouo: 0

GENERO

FEMENING MASCIILING

En la grtffica anterior se evidencla la distribucién da los participantes segin género. Del tolal de 21 parsonas
que participaron en ka jomada, 12 cormesponden al género famenino y 9 al génaro masauling, No se regisind
participaciin de parsonas en olras categorias de ganero,

LUblcacion geografica:

¥ Urbana: 21
¥ Rural:0

Encuasta de satisfaccidn:

La encuesta de satisfacckdn fue aplicada a una muestra de participantes de la actividad, de acuerdo con
los lineamienios establecidos para la evaluacidn de las acclones de informacion, educacién y comunicacion
en salud. Los rosultados evidenciaron una gia sceptacion de la jormada, obleniéndose calificaciones de
“Excelente” tanto para las actividades desarroliadas como para el dominio de las lematicas por parte de los
profesionales que ejecutaron ka intervencién,

Dentro de las recomendaciones realizadas por la comunidad se identificd interés en forlalecer acciones
relacionadas con |a tenencia responsable de mascotas, jomadas de vatunacion para pensonas y animales
de compafiia, asi como estrategias gue favorezcan una mayor difusion de las actividades comunitarias
para incrementar la parficipacidn ciudadana.

Los resultados oblenkdos reflejan satisfaccion frente a la metodologia empleada, las iematicas abordadas
y &l acompafiamiento brindado por ef equipo profesional durante el desarrolio de la actividad.
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TABULACION ENCUESTA DE SATISFACCION

Tolal Asistentps: 21 Personas
Iasa de la muestie: 5% de ios asistentes.

Mussirg: 2 parsonas encuasiadas.

Resultados encussta do satksfacaidn:

Tabla 1: Nivel de satisfaccian

4 GUANE

;
Tnc}

participo?

Pregunta 1: En uns escala del 1 al 5, pcdmo calificaria las actividades v termdticas en [a que

1 Maila 2 Regular 3 Buena 4 Muy buena

EEr.rtl:laiﬂiiltu

Tabla 2: Calificacion del dominio del tema.

realizanon ia actividad?

Pregunta 2! En unaescala ded 1 ai 5, ;Edtnnnﬂﬂmiu_ !idnmhludﬁumﬁulmpmhﬁtmhuqm

1 Mala s Buena 4 My baiena

Reguiar | 3

)
2

Exealpnba

F=tir

2

Pregunta 3: En su oplnldén ;Cudles son las necesidades an salud de |a comuna donde vive ¥ gua
temas deberian priorizarse para las acciones de informacion, educacion y comunicacian:

1. "Mas presencia para pravenin la problematica de salud pabhica.”
Z "Saguridad da la comunidad.”

4. “Mucha droga.”

4. “Suciedad en las calles.”

Pregunia 4;: En su opinién ;Qué estrateglas recomendaria reallzar para las actividades en salud en

la comuna donde vivae?

1. "*Capacitacidn y seguimiento a los resultados de cada aclividad yva que se presenia mucha,”

2. “Traer medicamanios.”
. “Vacunas humanos,”
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* Bascula digital.

* Pendones educativos.

= Material educative impreso.

* Formatos de asistencia.

* Formatos de consentimianto informado.

* Formatos de encuesia de satisfaccion.

» Formato de enfoque diferancial,

+ Tablero didéctico "Construye tu plato saludable®
* Fichas de alimentos para la actividad "Construye tu plato saludable™.
* Escalers saludeble de piso.

* Dada inflable didaciico.

» Esferos,

Talembs Human o

 Profesional eén Nutricidn y Dietética.
= Profesional en Enfermaesia.

Logistica

* Mesas.

= Silias.

+ Carpas.

= Sislema de sonido
* Transporle

Firma ejecutores actividad:

NOMBRE Y APELLIDO CARGO oA ~ FIRMA
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA

ALCALDIA DE VIGENCLA 2026
FRIOHIDASANC A

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Fecha: 29 de mayo de 2026
Hora: 8:00 am - 12:00 m.

Lugar: Bamio Primavera 1 - calle 10 entro 6-7

Programa de Salud Pablica: Seguridad alimentaria y nutricional

LTSS = I O S |

g GUANE

T"
o

intervencion Programada: Realizar una feria para la conmemeracion dia mundial de ka nutricién an el

enlomao comunitanio, ambiio urbano del municipio de Flordablanca.
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persanas, con b slquients idaotficackdn poblachmal

LG ICE I S

r Miameng dn parconss henvcialee seg'in snbogues probdeshomad |G oo e Wida)

PriTara Francin Wiy vhud i S AT bk “defar TOTAL
[LEEEE L) Cain 1] afca Ce1lailehn | Dwdo2is'ro L 7 o 1% > Lw & 0 mirs e

F | O F MW | & F M | | F M [w. )] F M kM F M | T F W | Crrio
[0 v (o] t]ofo]elojol3[1[o]e]q 0] 2[Y]o 2] ]0

|I Wik ars s parLonss Hmﬂhﬂﬂﬁmﬁh-

H W|oma cal
Pl oer. wrtwia | Fossecadey | Renmgaics | Migentss LETED. Emian “"’L";:""JI TOTAL
[ F ] MJCta] F [MIcwm| F [ M TGew| F JM10wm| F Ju Jovs) F Ju Jown| £ [0 otm] F M ]Gre) F | W] ot
slo|osed|e|alejolo [u]oclw|o [olt]e [oojo wlole [o]2o

Anein: ragistro fatagqafion de [a constancdr de cumplimiente y consentimiants Infamado.

&g expide a soligiud dal inferasade, an Flordablance & los EH dlas del mes da - M'ﬂ#ﬂ'
del afigic2E

NOMBRE mf;n ctriticn ot covreln Erars o D
Cerge o labar: _é{-) 4L

Enlidsd que represents: ___] 43 & Coo s s0v0 1
Conactocekor. 374 2/ O3 TF




PRIMAVERA

"E%éa PLAN DE INTERVENCIOMNES COLECTIVAS DE FLORIDWBLANCA, u G.F_ ANE
=‘-‘”'?-‘-‘.E','"f..”“-. VIGENCIA 2026 : _p“;I
SOPORTE ENCUESTA DE
SATISFACCION DE
EJECUCION ACTIVIDAD



e

_ y GUANE
! PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA >
e}

ENCUESTA DE SATISFACION ¥ RECOMENDACION ACTIVIDADES
VIGENCIA 2026

Fecha:__ 29— 11440 = 2016 -
Lugar do la Actividad: ﬁ;mﬂ{ﬂﬂfﬂ j

En una escala del 1 al §, jcomo calificaria las actividades y leméticas en la que participo?
Tmala __ 2regular __ 3buena _ 4 muy buena X 5 excelents

En una escala del 1 al §, | cémo calificaria el dominio dal tema de los profesionales que realizarmn |a actividad?
Tmala __ 2regular _ 3 buena__ 4 murhumn_l ﬁmhﬂmff

En su opinidn, ceudles son las necesidades en salud de la comuna donde vive y que temas deberian priorizarse
para las acciones de informacidn, educacidn y comunicacion 7

En su opinitn, ,qué estrategias recomendaria realizar para las actividades en salud en la comuna donde vive?

wm & -H;Pfiwaﬁa.ﬁﬁé_g ers

.

Jout e Prtecerle ot 4
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e 2H-OF 2L
Lugar de fa Acividad: __CR\AUERA 1

En una escala del 1 8l 5, ;como calificaria las actividades y tematicas en la que participo?
imala__ 2regular _ 3buena 4 muybuena _ 5 excelents %

En una escala del 1 al 5, Jcdmo calificania el dominio del tema de los profesionales que reallzaron |a actividad?
1mala _ 2 rmegular Em_imuyhunm_ﬁmmj

En su opinidn, ;cudles son las necesidades en salud de la comuna donde vive y que temas deberlan priorizarse
paira las accionas de informacidn, educacidn y comunicacion?

- SeaRopD De la conuNiaD
- ML ORech
~Swelany e Ag CAlES

En su opinidn, (gué estrategias recomendaria realizar para ias actividades en saled en la comuna donda vive?
—1BED  Meoeamenial
— JAGCNA § Hlemanng
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INFORME FINAL

Programa de Salud Piblica: Sequrdad Alimentaria v Nutrichonal.
Eje Estratégleo: Atencidn Primana an Salud.

Mala de producto: Servicio de promocién de |a salud orentado al fortalecimiento de conocimientos y
praclicas relacionadas con la aimentacidn saludable, ef autoculdado y la provencidn de enfermedades
asociadas a hebitos alimentarios inadacuados en la poblacién del municipio de Flordablanca.

Linea Operativa: Cuidado de la Salud en el Teritono.

Actividad Programada: Realizar feras comunitarias de informacidn en salud para ka conmemaoracion del
Dia Mundial de la Nutricién en el enlomo camunilario, &mbito urbano del municipio de Floridablanca,

Tecnologia de la actividad: Fenas comunitanas de informacidn an salud.
Entorno de la actividad: Comunitario.

Pablacién a la que iba dirigida la actividad: Familias, colectivos y comunidad general residents en los
sectores urbanos inlerveanidos,

Fecha, lugar de sjecucién y lempo de ejecucion:

* Pargue Recreacional Miza: 28 de Mayo 2028: 8:00am - 12:00m
* Barrio Caracoli - Comidas répida e 20: 28 de Mayo 2026: 2:00pm - 4:30pm
= Barrio Primavera - Calle 10 entre 6-7; 29 de Mayo 2026: 8:008m — 12:00m

Temas tratados: Conmemoracidn Dia Mundisl de la Nutricitn

Objetivo general:

Conmemarar el Dia Mundial de la Nutricidn mediante ferlas de informacidn en salud en los sectores urbanos

del municipic de Flondablanca, implementando estralegias educativas, lidicas y participativas orlentadas

a fortalecer conocimientos, promaover habitos alimentarios saludables, formentar el autocuidado y provenir

w mﬁdm con una alimentacion inadecuada. contribuyendo al bienester vy la calidad de
COMmu

DESARROLLO DEL INFORME

1.1. DIAGNOSTICO

Gon al fin de fortalecer las acciones de promocion de la salud v prevencidn de enfermedades asocladas &
haébitos alimentados inadecuados, se desamoltaron ferias comunitarias de informacidn en salud en los
sactores de Niza, Caracoll y Primavera del municipio de Floridablanca, an el marco de la conmemoracian
del Dia Mundial de la Mutrician,

LHMHIMW mediante esiralegias educativas, lidicas y participalivas orlentadas al
fortalecimianto de conocimientos relacionados con alimentacidn saludable, hidratacion, autocuidado y
promocion de eshilos de vida saludables. Para ello se implementaron estaciones pedagdgicas como
“Conoca W estado nutricional”, *Caonstruye tu plato saludable” y *Escalera saludablo: aprende jugando”, les
cuales facilitaron la apropiacién de conocimientos préclicos por parte de la comunidad parficipante.

TFICI
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CONTEXTO Y POBLACION OBJETIVO

Las jomnadas se desarmollaron an los Bamios de Niza, Caracali y Primavera del municipio de Floridablanca,
dirigidas a la comunidad general residente en esias ronas urbanas. Se contd con la paricipacidn acliva de
71 pemonas pertenecientes a diferentes grupos poblacionales y ciclos de vida, permitiendo ampliar la
oobertura de las acciones de promocidn de le salud v forislecimiento de la Seguridad Alimentaria y
Mulricional an el territoro.

OBSERVACIONES GENERALES
Durante el desarollo de las jomadas se identificaron los siquientes aspoctos relevantas:

Interea por la slimentacion saludable: Los paricipantes demostraron disposicion para foralecer
conocimientos relacionados con I8 saleccidn adecuada de alimentos, la construccidn de platos saludables
¥ I8 adopcion de habitos alimentanos que contribuyan al bienestar y |la prevencidn de enfermedades.

Reconocimiento de la importancia del estado nufriclonal: Se svidencid interds por conocer el estado
nutricional individual y comprender sU relacsdn con fa salud, favoreciendo espacios de onentacion y
educacion nutricional,

Paricipacion activa en las actividades |udicas; Las estrategias pedagdgicas implementadas facilitaron la
interacciin comunitaria, el aprendizaje significative y la apropiacion de conocimientos relacionados con
alimentacion saludable, hidratacion v autocuidado.

Mecesidad de confinuar fortaleclendo procesos educativos; La comunidad manifestd interds en seguir
participando an actividades orientadas a la promocion de estilos de vida saludables v sl fortalecimiento de
haébitos alimentarios adecuados.

CONCLUSIONES DEL DIAGNOSTICO

+ Se evidencid Intends por pane de la comunidad en fortalocer conocimientos relacionados con
alimentacion saludable, selocchkin adecuada de slimentos y adopcion de habllos que favorezcan al
blenastar y la calided de vida,

' Las actividades educativas y lidico-padagogicas faciitaron la comprensidn de concaploe relacionados
con nuiricidn, hidratacion, autocuidado y prevencidn de snfermedades asociadas a hdbitos alimentarkos
madecuados, favoreciande el aprendizaje significativo de los participantes.

+ La participacion de diferantes grupos poblacionales permitid desarrollar acciones de promocion de la
salud con enfoque comunitario, lortaleciendo la aproplacidn de conocimientos v la adopcidn de praclicas
saludebles en el enforne famifar y social

Y So identificd la imporancia de continuar desamollando estrategias de educacidn alimentaria y nutricional
en los lemitorios, con el fin de fortalecer la toma de decisiones informades frente & la slimentacion y
promover estilos de vida saludables de manera sostenible,

+ La implementacién de melodologias parficipativas contribuyd a penerar espacios de Interaccitn
murihﬂ;:::dmﬂnm intarcambic de experiencias y el foralecimiento de capacidades para al
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1.2. ACTIVIDADES DESARROLLADAS
1.2.1. ACTIVIDADES PREVIAS

* Disofio y aprobacién de ficha lécnica, plan de accidn y metodologis para la ejecucidn de las ferias
comunitarias an conmemoracion del Dfa Mundial de la Mutricidon,

* Planeackin de las actividades educativas, lidicas y participativas a desarrollar en los sectores priorizados.

* Elaboracidn y organizacidn del material educative relacionado con alimemacion saludable, hidratacian,
autocuidada y promocion de astilos de vida saludabiles,

’ 10n de formatos de ssistencla, consentimiento informado, encuesta de satiefaccién vy anfoque
diferancial,

* Organizacidn de los recursos logisticos, equipos e insumos requerdos para ol desarollo de las
actividades.

1.2.2. ACTIVIDADES DURANTE LA JORNADA

* Saludo de bienvenida y apertura de la actividad.

* Registro de asistencia de los participantes.

* Desarrollo de ls estaciin "Conoce W estado nutricional”,

Dasarrolio de la estrategia pedagdgica "Canstruye tu plato saludable”.

* Implementacion de la actividad lidico-pedagdgica “Escalera saludable: aprende juganda”.
« Orisntacién nutricional individual y grupal a los participantes.

= Aplicacidn de encuesta de satisfaccion,
+ Charre de la actividad y consolidacldn de evidenciag,

1.3. AVANCES

* Durante las jomadas desamrolladas en los Bamios de Niza, Caracoll y Primavera se logrd la parficipacién
active de 71 personas de la comunidad, fortaleciendo conocimientos relacionados con alimentacin
saludable, hidratacion, autocuidado y prevencidn de enfermedades asociadas 8 habitos alimentarios
inadecuados.

= Las esirateglas educativis implementadas permitieron fortalecer conocimiontos sobre s adecusds
seleccion y distribucidn de los grupos de slimentos, promoviendo practicas allmentarias mas saludables.

« Los participantes reconocieron la importancia de conocer su esiado nulricional y adoptar hébitos
saludables para contribuir al bienestar y s calidad de vida,
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* Las aclividades Wdico-padagdgicas faclitaron & aprendizeje significative v la aproplacidn de
conocimientos refacionados con alimentacion saludable y autocuidado.

1.4. LOGROS -

* Las lerias comunitarias se desarrollaron conforme a la programacidn establecida para la conmemaracitn
del DNa Mundial da la Mutrickin.

. Sabn::munmldu 71 personas penenacientes a diferentes grupoes poblacionales del municipio de
Flardablanca.

* Se foralecieron conocimientos relacionados con alimentacion saludable, hidratacidn, autocuidado v

pravencion de enfermedades asociadas a hablios alimentarios inadecuados medianie estrategias
educatives, lidicas y participativas.

. &pmmﬁﬁmmmmmm y distribucion de ks grupos de alimentos
mediante la estrategia pedagogica “Construye tu plato saludable®.

* Se fortalecieron conocimientos relacionados con allmentacidn saludable, hidratacitn v autocuidado
madiante la actividad “Escalera saludable: aprende juganda”.

*« Se favorecit 1a interaccidn comunitara y la apropiacidn de conocimientos orentados al mejoramientio de
los hibitos alimentarios y la promocidn de estilos de vida salucables

1.5. RECURS0S

Materlales:

+ Bascula digital,

* Pendones educativos.

= Materlal aducativo impreso.

» Formalos de asistencia,

* Formatos de consentimiento informado,

* Formatos de encuesta de satisfaccian,

= Formato de enfoque difersncial

« Tablero didéctico “Construye tu plato saludable”.
» Fichas de alimentos para la actividad “Construye fu plato saludable”,
= Escalera saludable de piso.

* Dado inflable didéctico.

* Esferos.
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Talento Humano:

* Profesional en Nutricidn y Dietética
* Profasional an Enfermeria.

+ Sistema de sonido.

¢« Transporie,

1.6. INFORMACION RESPECTO AL ENFOQUE POBLACIONAL

Las ferlgs comunitarias desarmolladas en los sectores de Niza, Caracoll y Primavera benafictaron un total
de 71 personas d2 & comunidad general del municipio de Flordablanca. La poblacidn participante estuvo
conformada principalimenie por adultaz y vejez, con una participacion predominante del génaro femanino,

Respecto al enfoque diferencial, se identifico la participacidn de una persona victima del conflicto ammado
¥ una persona penenacients a la pablacion LGTBIQ+, la qua evidencia la inclusidn de grupos poblacionales
diferenciales dentro de les accionas de promacian de la salud desamoliadas en ol territoris.

La participacidn de diferenies grnepos poblacionales permitio fortalecer el acceso 8 procesos de educackin
en salud, promoviendo la eguidad, |2 inclusidn y la participacion comuniiaria en actividades orentadas al
fortaiecimiento de habitos alimentarios saludables v estilos do vida saludabiles.
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Tabla 1. ENFOQUE POBLACIONAL

PARTICIPANTES
POBLACION DIFERENCIAL FEMENING W
Primera Infancia 0 a 5 afios 0
Infancia B-11 afos 3
Adolescencia De 12 a 17
Nimero de personas
beneficiadas segin enfoque | Jovenes de 18 a 268 afios 3 3
poblacional (por Ciclo de
Vida) Adulto de 29 a 59 afios 28 8
Adulto Mayor de 60 o mas 17 &
afios
TOTAL 5 20
Parsonas con discapacidad 0 0
Victimas dei conflicto armado 0 1
Reinsertados 0 0
NUmero de personas Reintegrados 0 0
beneficiadas por tipo de _
poblacidn Migrantes 0 0
LGTBIG+ 1) 1
Etnias 0 0
Habitante de calle 0 0
Numero de personas Area Rural i) ]
beneficladas segun enfoque
territorial Area Urbana 51 20
TOTAL, GENERAL 71

Fuante: consolldado diferencial Jornada de Salud Conmemaoracicn Dia Mundial de la Mutricidn

= En cuanto a la distrbucidn por ciclo de vida, adultez (29 a 59 afios) representd of grupo con mayor
participacidn, con 36 personas equivalentes al 50,7% del total de participantes. Este comportamianto
evidencia un importante interds de la poblacidn adulta en aclividades relacionadas con la promocidn de la
salud, 2 educacidn alimentaria y nutricional y el fortalecimiento de habilos seludables.

= Vijez (60 afios o0 mas) constituyaron el segundd grupo con Mayor perkcipacion, con 23 asistentas (32,4%
del toial). Estos resultados reflejan el interés de este grupo poblacional por acceder a espacios de
orientacion relacionados con alimentacion saludable, wmﬂdnymmdﬁnﬂaﬂmndﬂﬂ
asociadas a la nuinicidn,

= La poblacidn joven entre 18 v 28 afos reglstrd la participackin de 8 pérsonas, equivelente al 11,3% del
iotal. Aunque su representacidn fue menor frente a los grupos adullos, se evidencd interds v participacidn
activa en las estralegias educalivas v dicas desarroladas duranto las jormadas,

= Lo poblacién infant] entre 8 ¥ 11 afios contd con 3 participantes (4,2%), mientras que |8 poblacidn
adolescente antre 12 ¥ 17 afos registrd 1 participante (1,4%). Mo se reportd paricipacidn de poblacion
partanaciante a la primara infancia (0 a 5 afios).
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= Los resultados permiien evidenclar que las acciones desarmoliadas uvieron una mayor acogida en
peblacidn de adullez y vejez, grupos que concentraron of 83,1% de los parlicipantes, o que resalta la
importancia de continuar fortaleciendo esirategias de educacion alimentaria y nutricional dirigidas a estos
grupos poblacionales, sin descuidar @ vinoulacidn de nifios, adolescentes y jowenes en futuras
intervenciones comuniiaras.

NUMERO DE PERSONAS BENEFICIADAS
SEGUN ENFOQUE POBLACIONAL (CICLO DE VIDA)

259

0 4

15

Participanties

infancia hdolestrncia Jingmnied Ahdver Upjes
&=11 12-17 in-24 $9-59 -+

Fuenie: consolidado diferencial Jornada de Salud Conmemoracidn Dia Mundial da la Nutricién

= Vietima del confliclo armado: Durante las jomadas desarrolladas se identifict la participacion de una (1)
pergona victima del conflicto armado. Aungue comesponds & un nimero reducido de participantes, su
Inclusién svidencis que las estralegias de promockn de la salud y educacidn alimentaria y nutricional
lagraron flegar a poblacionés con enfoque diferencial presentes en el temitoro.

# Poblacion LGTBICQ+: Se registrd la participacion de una (1) persona perteneciente a la_ poblacian
LETHIG+, lo gue refieja ia apertiura @ inclusidn de diversos grupos poblacionales en las actividades
comunitarias desarrolladas, promoviendo el acceso equliativo a procesos de educaciin an salud.

= Oftros grupos Oiferencialas; Mo se rogistrd participacion de personas con discapacidad, poblacian
migranie, grupos étnicos, habitantes de calle, personas reintegrades o reinsertadas. Sin embargo, las
actividades fueron desarmolladas bajo principios de inclusidn, participacidn vy acceso universal a la
informaciin en salud,
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Grafico 2: Enfoque diferencial {Grupo perteneciente)

NUMERO DE PERSONAS BENEFICIADAS
POR TIPO DE POBLACION

Persorad con Victimas del  Reinestisdos  Reintegrados Migranies LGTBICH Etnlas Hakicarte
descnpacidad [t ST w calle

B MIUERES @ HOMBRES

Fusnte: consoiidado diferancial Jornads de Sakio Victima de Conflicen Armado
1. PRODUCTO/S O ENTREGABLE/S

« No se realiza entrega de material educativo a la comunidad, seqin anaxo técnico,
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2. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS NIZA

Fecha: 28 de mayo de 2026
Hora: 8:00am & 12:00 p.m.
Lugar: Parque Recreacional Niza - Camers 33 # 115-14

Ragistro fotografico estacidn 1: Valoracian del estado nutricional
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Registro fotogrifico estaclén 2: Plalo saludable-educacion nutricional
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2.1 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS CARACOL!
Fecha: 28 de mayo de 2026

Hora: 2:00 a 4:00 p.m,

Lugar: Bamio Garacoli = Al lede Comidas Répkdas el 20.

Registro fotografico estaclién 1: Valoracidn del estado nutricional
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Registro fotogrifico estacion 2: Plato saludable-educacion nutricional
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M Florddtianca
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2.3 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS PRIMAVERA

Facha: 25 da mayo da 2026
Hora: 8:00am = 12:00m:d

Lugar: Barrio Primavera — Calle 10 entre £ -7

Registro folografico estacion 1: Valoraciin del estado nutricional
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Registro fotografico estacién 3: Juego lidico La Escalera-Promocion de Estilos de Vida Saludables
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3. RETOS

* Fonalecer la paricipacitn comunitaria en las actividades de educacion afimentaria v nutricionsi,

especiaimente en poblacion infantil, adolescente y joven, grupos gue registraron menaor asistencia duranta
las jornadas desamoliadas.

+ Incrementar el nivel de conocmiento de la comunidad sobre la importancia de la alimentacidn saludable

como {actor protector frente a enfermedades crdnicas no ransmisibles, ales como salwepsso, obesidad,
hiperiensidn artarlal v diabales.

* Promover cambios sostenibles en los habitos alimentarios de la poblacitn, considerandao que s adopoidn

de practicas saludables requiere procesos continuos de educacidn, acompafamiento y sensibilizacion
comunitaria,

* Mantener y foralecer las esbelegies de promociin de estilos de vida saludables en el eriono
fevoreciendo la apropiacadn de conocdmientos relacionados con alimentacidn balancoada, a::lhrhindﬁsk:n
v aulocuidado.

« Ampliar [a cobertura de las intarvenciones comunitaras para garantizar que un mayor nimeno de
personas pueds acceder a procesos do educacidn alimentara y orentacidn nutrclonal.

4, RECOMENDACIONES

* Dar continuidad a lss estrategias de educacitn alimantaria y nutnicionsl cesamolladas en el temitonio
madiante jornadas periddicas de promocidn de la salud,

= Forlalecer ios procesos de convocalora comunitana con apoyo de lideres sodiales, presidentes de Junta
de Accion Comunal y demds actores territoriales para sumentar |a participacion dudadena. .

= Confinuar promoviendo 18 valorecion nuincional v fa orentecion individual como hemamienias para 1a
identificacidn lemprana de factores de riesgo asociados al estada nutricional,

= Mantaner acciones de seguimients v educachkdn comunifaria que permitan reforzar jog conocimiantos
adquiridos durante las jomadas v favorecer cambios positivos en los habitos de a poblacidn.

5. ANEXOS

« Planiflas de asistencia con consolidado diferencial

=« Certificado de ejecucion del lider comunitario,

NUMEROD
CELULAR

Ebﬂgillglﬁﬂb&{ﬂ N cionite | 320300119
Byt Ve Mocoky Quine, B | Efermee | 323 30ar339 a5
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ENFOQUE DIFERENCIAL
CONSOLIDADO TOTAL
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