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ACTIVIDAD 2:

Realizar educacion
para la salud en las
iInstituciones
educativas
publicas del area
rural del municipio
de Floridablanca.
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Programa de Salud Piblica: Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos
Eje estratégico PDSP: Atencidn Primarna en Salud

Meta de producto: Servicio de gestion del riesgo en temas de salud sexual y reproductiva
ian la comunidad de Florndabianca

Linea operativa: Cuidado de la salud en el territorio

Intervencién programada: Realzar educacibn para la salud en las instifuciones
educativas publicas del area rural del municipio de Floridablanca

Tecnologia educaciin para la salud

Nombre del Territorio:

« Colegio Ecolbgico de Flondablanca
Instituin Tésnico Duarle Alem&n

Entorno: educativo
Poblacion Sujeto: Estudiantes y educadores
Tema a tratar: Prevencion de embarazo en adolescentes

Objetive general: Fortalecer los conocimientos, habilidades y actitudes para la toma de
decisiones responsables en estudiantes de grado décimo de las instituciones educativas
oficiales del municipio de Flordablanca, mediante la implementacion de estrateglas
pedagbgicas, para prevenir el embarazo en la adolescancia y promover el aulocuidado en
salud sexual y reproductiva,

Justificacion:

El nicleo de inequidad Afeccidn de |a salud en la comunidad del municipio de floridablanca
en relacion a las Enfermedades de transmision sexual y de |la sexualidad con sus derechos
sexuales y reproductivos represantado en la imagan se relaciona con la convergencia de
afectaciones en salud mental, la presencia de infecciones de transmisidn sexual (ITS) y las
barreras de acceso a los servicios de salud, configurdndose como un problema prioritario
de salud pdblica gue impacta de manera diferenciada diversos grupos poblacionales,
particularmente a perscnas mayores y poblacion adulta.

De manera paralela, se reportan evenios de infecciones de transmision sexual, con 2 casos
de sifi lis, 45 casos de sifilis gestacional y 81 casos de VIH, los cuales representan retos
importantes para la atencidn integral en salud sexual y reproductiva. Este nicleo se ve
influenciado por las barreras de acceso a los servicios de salud, que en el municipio se
astiman en 3 2 %, valor inferior al promedio departamental (3,8 %); sin embargo, aunque el
indicador @& menor, la persistencia de eventos en salud mantal a ITS awdencia que estas
barreras continlian teniendo impacto en [a oportunidad, continuidad vy calidad de fa atencion.
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Figura 37 Afeccion de la salud en la comunidad del municipio de floridablanca en relacidn a las
enfermedades de tranamision sexualy de la sexunlidad con sus derechos sexusles y reproductivos
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Fusnte: Elaborasen propa

Eil embarazo y la maternidad en la adolescencia son fendmenos que afectan la salud sexual,
la salud reproductiva y el bienestar de las mujeras jovenes, sus familias y comunidades, asl
como al desarrolio de un pais, dados los maltiples efectos en los campos de |a salud fisica,
psicosocial y en los campos politicos, econtmicos y sociales que interfieren no solo en la
calidad de vida y salud de los y las adolescentes y sus familias, sino también al colectivo
an genearal,

La clave de la prevencidn del embarazo esta en garantizar que adolescentes y |Ovenes
tengan participacion real, no sélo en cuanto a sus derechos sexuales y derechos
reproductivas, sino también dentro de la sociedad v la economia dal pais.

La maternidad juvenil tiene una mayor representacion &n comunidades pobres, reproduce
el ciclo de pobreza y tienea como consecuencia para la sociedad una alta pérdida de
pablacibn con posibilidades de educacion y productividad, lo que finalmente repercute en
la exclusidn social La exclusién se expresa en las dificultades para la continuidad
educativa, la insercién en e mercado laboral y la obtencibn de suficientes recursos
econdmicos para continuar el curso de vida. Otros determinantes del embarazo adolescents
son la acaptacidn social y cultural del mismo en algunas comunidades, especialmente en
condiciones de alta vulnerabilidad social, donde se constituye en un factor que ayuda al
reconocimiento social o a la compensacion afectiva de las madres adolescentes. En
corexios de desplazamiento forzado, la violencia estructural esta asociada al embarazo
adolescente. La residencia en zonas rurales y, adicionalmente, |a pertenencia a grupos
étnicos negros y de poblacién indigena, son también determinantes an la presentacion del
embarazo adolescente, Los faclores protectores reconocidos desde la evidencia clentifica
coma efectivos son la educacion integral para la sexualidad y el acceso a servicios de salud

sexual y salud reproductiva.

El Informe analisis estadistico LEEA de la universidad Javeriana de Colombia nos cuenta
qué a nivel mundial, en 2018 se registraron alrededor de 21 millones de embarazos en
adolescentes de 15a 19 afos en paises de ingresos medianos y bajos, muchos de ellos no
deseados, con una tasa de natalidad entre nifias de 10 a 14 aflos de aproximadamente 1.5
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América Lating y el Caribe Afos después, en 2023 el embarazo precoz fue de
aproximadamente 41.3 nacimientos por cada mil mujeres de entre 15 y 18 afics a nivel
global, evidenciando una calda considerable de la estadistica. El registro de 2023
representa una reduccidn significativa en comparacion con la tasa de B4.5 nacimientos por
cada mil mujeres registradas en el afio 2000, Sin embargo, las tasas varian
considerablemente entre regiones: Africa Subsahariana y América Latina y el Caribe siguen
presentando las tasas mas altas, con 979 y 51 4 nacimientos por cada mil adolescentes
respectivamente en 2023. En contraste, regiones como Europa tienen tasas mucho mas
bajas, slrededor de 13.1 nacimientos por mil adolescentes (Organizacidn Mundial de la
Salud-OMS,2024). Esta disparidad refleja diferencias en factores sociales, educativos y de
acceso a servicios de salud sexual y reproductiva.

El presente informe, a partir de las estadisticas anualizadas de nacimientos del DANE para
al periodo 2008-20241, analiza el compartamiento an el iempo del nimero de nacimiantos
y la tasa de embarazo infantil y adolescente en mujeres de 10 a 14 afios y de 15 a 19 afios,
asi como de defunciones fetales2. Adicionalments, con base en la Encuesta Nacional de
Calidad de Vida (ENCV) de 20243 también del DANE se analizan estadisticas de nimero
de hijos nacidos vivos, la edad que tenia la madre cuando tuvo al primer hijo, si se encuentra
o no actualmente embarazada y las razones principales para no estudiar actuaimente.

Nacimientos en nifas y adolescentes

En los Oitimos 17 afios se han registrado en Colombia 10.786.551 nacimientos de los
cuales, 94 146 han provenido de mujeres de 10 a 14 afios de edad. Para el rango stano de
las madres de 15 a 19 afios los nacimientos han sumado para €l mismo pericdo un total de
2.155.779, estadisticas que no incluyen las defunciones fetales. La Figura 1 da cuenta de
la evolucidn en el tiempo del nimero de nacimientos para ambos grupos de edad de las
madres, asi como sus participaciones porcentuales con respecto al total de nacimientos en
cada periodo.

Flgiera 1. M° nacimisnios segun rando elanc v paticpacion porcarbunl. Naconal 2008- 2024
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Tasa de embarazo infantil y adolescente

Finalmente, un indicador relevante para el andlisis del comportamiento de los embarazos
tempranos o precoces es |a tasa de embarazo, en este caso, infantil (de 10 a 14 afios) vy
adolescente (de 15 a 18 afos) por cada mil mujeres habitantes de cada rango etano. La
Figura 3 da cuenta de dichas tasas junto con la del rango etario restante, 20 a 49 afios. Los
resultados son consistentes con la reduccidn continua en los nacimientos totales y para el
rango infantil y adolescenta. Mientras en el 2008 la tasa de embarazo adolescente se ubicd
an 79,7 por cada mil adolescentes de 15 a 18; para el 2024 se redujo a 30,3, equivalente
a una disminucion de 48.4 punios (esto es una vanacion de -61,9%). Lo mismo sucedid
para el embarazo infantil que presentd una caida del 3,3 a 1,6 entre 2008 y 2024, lo que se
traduce en una variacion absoluta de 1,7 puntos ¥ un cambio porcentual del 5§1,5%. De
forma tal que jurtando el embarazo infantil y adolescents, se tiene una calda de 40,8 a 16,3
antra 2008 y 2024, equivalente a una reduccion de 24,5 puntos y porcentuaimente a -60%.
Misma tendencia se ha presentado para &l ambararo entre mujeres da 20 a 48 afios, al
pasar de 54,4 por cada mil mujeres a 31,6, equivalente a una disminucion de 22,8 punios
(esto es una vanacion de -41,9%). Como situacion socialmente favorable y deseada sa
destaca el hecho de que las varaciones de embarazo temprano son superiores a la
registrada por las mujeres mas adultas. S5in embargo, es el embarazo adolescente, la que
registra una mayor caida en sus tasas que para &l rango de mujeres mas adultas.
Finalmante, como as de esperarse, |as tasas an mujeras [dvenes (con 20 a 29 afios da
edad) es de las mas altas presentadas, paro con igual tendencia a la baja, al pasar de 101,4
an 2008 a 53,9 en 2024, sendo para cada uno de los afios, ia tasa mas alta de las
considaradas

Flowra 3. Tisa do embarazo wiltantl v adolescente v olros rangos elanos Naconal 2008 2024
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Los resultadcs evidencian que el temitono de mayor incidencia relativa de embarazo
temprano es Vichada con una participacion porcentual de nacimientos en madres nifias y
adolescentes del 24 4% (con 335 nacimlientos de madres de 10 a 19 afios), siguiéndole
Guainia con el 23,8%, Magdalena con = 22, 9% y Choct con el 22,5%. Al final de |a lista se
posicionan en su orden, Valle con el 11,9%, Cundinamarca con el 11,3%; San Andrés y
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Providencia con el B.8% y con la participacidn mas baja Bogota D.C. (B%) con 4.525
nacimientos. Adiclonalmente, solo 12 territonos se posicionan por debajo del dato nacional
{15%).

Flgura 4. N' macsmsemod § Samcgacon porosiiue de Aatirmsanios en madros oe 10 @ 19 afos con
respecto o fotl sagun depdadtanmenio. Naconal 2024
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Embarazo no deseado:
La adolescencia y la juventud:

De acuerdo con Profamilia la adolescencia y la juventud enfrentan vulnerabilidades y
riesgos en su vida sexual y reproductiva que los exponen a eventos problematicos tales
como:  El embarazo en la adolescencia, las distintas formas de viclencia de género y
sexual, las [TS y el VIHISIDA, algunos de los cuales han aumentado en los ultimos aflos.
En este marco, el Ministerio de Salud y Proteccidn social promueve politicas, planes y
modelos gue buscan garantizar un abordaje integral de la salud sexual y la salud
reproduciiva, asl como |a promocion de los Derechos Sexuales y lo2 Derechos
Reproductivos.

El embarazo y la matemnidad en la adolescencia son fendmenos que afectan |a salud sexual,
la salud reproductiva y el bienestar de las mujeres jovenes, sus familias y comunidades, asi
como al desarrollo de un pais, dados los multiples efectos en los campos de la salud fisica,
psicosocial y en los campos politicos, econémicos y sociales que interfiaren no solo en la
calidad de vida y salud de los vy las adolescentes y sus familias, sino también al colectivo
an general.

La clave de la prevencidn del embarazo estd en garantizar que adolescentas y jGvenes
tengan participacién real, no sdlo en cuanio a sus derechos sexuales y derechos
reproductivos, sino también dentro de la sociedad y la economia del pais. (Fuente
Profamilia Doc. pag. 2,.4.8)

En Colombia cerca de 112 mil nifias y adolescentes fueron madres en 2021:

Las cifras oficiales del DANE en el afio 2021 muestran un aumento an la Tasa Especifica
de Fecundidad (TEFE) en nifias y adolescentes3d entre los 10 v 14 afios, mientras que se
presenta una disminucidn an ia tasa especifica de fecundidad en adolescentes de 153 18
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afios (ver graficos 1y 2), Para el afio 2021, la TEFE en nifias de 10 a 14 afios fue 2.4, frente
a 2,2 2 Nomero de mujeres fallecidas por causas refacionadas con el embarazo y el parto
por cada 100.000 nacidos vivos. 3 NGmero de hijos nacidos vivos por cada 1.000 nifias y
adolescentes entre 10 y 14 afios. 7 en 2010 y entre 15 a 19 aflos paso de 54,4 a 54,8
(Departamento Administrative Nacional de Estadistica [DANE], 2022). Para lener el
contexto completo, es necesario profundizar an tres analisis: (i) el nimero de casos para
evaluar la magnitud, (i) la comparacion con otros paises de la region, para lener como
referencia y el comportamiento de los primeros meses dael afio 2022 para visualzar la
tandencia. En 2021, los 111.088 nacimientos en nifias y adolescenies antre 10 y 19 afios
indican que hubo cerca de 304 nacimientos diarios en menores de 19 afios. Al comparar
las TEFE en &l grupo de 15 a 19 afios con la region de América Latina y el Caribe, se
encuentra que estamos cerca al promedio de la region de 80,7 en 2019 y por encima de
paises como Chile (226), Uruguay {358), Costa Rica (40.8) y Perd (44) (Comisiin
Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL), 2022). En cuanto a la tendencia, ta
informacion del nimero dé nacimientos en los afos 2020-2021 por edad de [a madre, &8
muestra una disminucion del grupo de 15 a 19 afos de -3,8% (ver tabla 1). Mo obstante, an
nifias menores de 14 afosd se observa una lendencia creciente de embarazos. El
comparativo entre 2020-2021 evidencia un aumento del §,5% en & nimero de nacimientos
an ese grupo. Adicionalmente, al analizar la edad del padre, aproximadamente en cuatro
de cada 10 nacimentos de nifias menores de 14 afios, el padre tenia 20 afios o mas (DANE,
2022) (Fuente Profamilia),

Grafica 1:

Grafico 1. Tasa especifica de fecundidad Total nacional, 2015-2021
prebminar
Tasa especifica de fecundidad
Total Nacional

661
636 | 37 | 505 | s70

| 54.4 52.8
3 2.8 3. 28 25 22 24
- ' - - E 1 . = —. - — . 2

2015 2015 28 2015 2015 2015 2015

~+- Nifias de 10 a 14 aifos
-#- Mujeres adolescentes de 15 a 19 afos

Fuente: Profamilia
Descripcion y metodologia de ejecucion de la actividad:
El proposito del ciclo educativo con sus sesiones es &l de fomentar la autonomia y |a toma

de decsiones informadas, o e trata de "dar una clase”, sino de facilitar un espacic donde
&l estudiante analice riesgos y fortalezca factores protectores.

mmmm:gﬂﬂ:summm u G_IEJﬂNE



a—

NER

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA %
VIGENCIA 2026 GUANE

T 5 -r' K
ALCALDIA DE - P!':;
FLORIDABLAMN & ey

FICHA TECNICA

Sesidn 1: Fortalecimianto de la autoestima y autonomia para él ejercicio de la
sexualidad

Sesion 2: Reconocimiento y valoracion del propio cusrpo y sus cambios,

Sesion 3: Mantenimiento de una sexualidad satisfactoria, expresiones afecto y
emaciones.

Sesidn 4: relaciones equitativas y respetuocsas con la pareja

Sesién 5 ldentificacidn del cuerpo y la sexualidad como &l primer territorio en &
qué se es sujeto.

Sesidn 6: Sentimientos y ética del cuidado

Sesion 7: derecho a una vida libre de violencias

Sesion 8 promocidn de los Derechos sexuales y reproductivos

Sesion 9: derecho a la interrupcion voluntaria del embarazo

CICLO 1
SESION DESCRIPCION
“Camino de Decisiones”
Materiales:
« Cartulina o papel Kraft para la elaboracidn del tablero
« Marcador para dibujar casillas tipo camino
» Fichas en papel opalina para tarjetas con preguntas o situaciones
« Caja de carton para elaborar un dado gigante
Como hacerlo:
N 1:
Fortalecimiento
de la
autoestima vy
autonomia para
qua sjarcicio de
la sexualdad

Imagen generada por lA para tener un boceta para su alaboracion
Dibuja un camino con casillas numeradas (que — meta). En algunas casillas escriba:
= “Avanza 2°
« “Retroceds 1"
“Toma una tarjeta”

Desarrollo:

Los estudiantes jusgan por grupos y deben lanzar el dado gigante que les indica cuantos
pasos dan de acuerdo a lo gque diga la casilla deberén avanzar, refroceds o tomar una
tarjeta.

Clerre:
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Reflexion sobre decisiones, consentimienta y autocuidado.
Mensaje de reflexion:

Cada decisién que tomamos en la vida, especiaimente en [a adolescencia, tiene
consecuencias que pueden acercarnos o alejamos de nuestras metas. A través del
juego, se evidencia cémo situaciones cotidianas puaden implicar riesgos si No 5@ CUenta
con informacion adecuada o sl se actua bajo presion.

Es importante reconocer que &l autocuidado, el respsto por el propio cuerpo y la toma
de decisiones informadas son fundamentales para prevenir el embarazo en la
adolescencia. Asi mismo, buscar orientacién, comunicarse con personas de conflanza y
acceder a servicios de salud permite actuar de manera responsable.

—

NT 2
Reconccimianto
y valoracion ded

propio cuerpo y
sus cambios.

GRAFISEX- guia para |a salud sexual y reproductiva.

Participantes: De 6 a 30 personas (se juega en gnupos pequefos)
MATERIALES

Tarjetas de Grafisex (con palabras o conceptos relacionados con la sexualidad)
Hojas grandes (tipo pliego o cartuling)

Marcadores
Lapices de colores
Cinta adhesiva (opcional, para pegar los dibujos)

IDEEARR'-'JLLEI

La profesional del PIC inicia presentando el juego GRAFISEX y su objetivo: promover (a
reflexién y el aprendizaje sobre |a salud sexual y reproductiva mediante la
represantacion grafica,

1. Organizacion de grupos:

Sa solicita a los participantes formar equipos de 3 a § personas.

2. Entrega de materiales:

A cada grupo se le enfrega una tarjeta con una palabra o conceplo {ejemplo;
consentimiento, diversidad sexual, VIH, identidad de género, placer, embarazo no
planificado. etc.), junto con los materiales para dibujar.

3. Instrucciones del ejercicio:

= (Cada equipo dispone de 10 a 15 minutos para realizar un dibujo que
represante el concepto asignado.

« Mo estd permitido usar palabras, letras ni simbolos reconocibles.

» Solo pueden utilizar imagenes, formas, colores, escenas o figuras.

4. Presentacién de los dibujos:

« Cada grupo expone su dibujo sin decir el conceple asignado.

« Los demas participantes intentan adivinar la palabra y explican por
qué green que correaponde a ese concepto.

5. Soclalizacién:

« FEl grupo creador reveta la palabra asignada.
« Expiican como representaron el concepto y qué quisieron COIMUMNICEr.
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La profesional del PIC orlenta una reflexion grupal a partir de preguntas como:
« JFue dificil representar algunos conceptos? ;For qua?
« 4 Qué aprendimos de los dibujos de los demés grupos?
+ ;Qué conceptos fuaron mas faciles o dificiles de comprender?
= 1 Como influye nuestra cultura, creencias ¥ axpeneancias en la forma en que
antendemos y representamos la sexualidad?
Conclusién:
Se refuerza la importancia de i8 comunicacion, el respeto por la diversidad, el
consantimianto y &l acceso a informacion ciara sobre salud sexual y reproductiva. Se
invita a los participantes a expresar dudas y se brindan orientaciones finales.
“Arma tu camino™
Materiales:
= Papel bond
= Marcadores
= Taretas pequefias
= Posi
NE 3: Camo hacerlo:
Mantsnimients En el papel bond pegaras los pos it e iras construyendo con ellos un camino de la forma
de ummmmqum.mﬁmnﬁlmamﬂnynﬂmmm.mm.wmaau
sexualidad decisiones.
AXpresiones : Desiniobic:
:mm:':ﬂ.: =4 Cada estudiante arma su “camino de vida™ pegando y organizando de la manera que
guiera los pos it sobre &l papel bond.
Dabe responder:
e Qué quiero lograr?
¢ Qué decisiones me ayudan o me afectan?
Cierra:
Reflexion sobre cdmo la sexualidad influye en & proyecto de vida.
“Semiforo en el aula”
Materiales:
N4 = Cartulina escolar o fommi de colores verde, amarillo o rojo
relaciones = Cinta gruesa
= Tieras
equitativas ¥ i
¥ = Tarjetas en opalina con situaciones
confaparela | pesarrollo:

El profesional PIC dispondrd de tarjetas con situaciones previamente elaboradas, las
cuales seran presentadas a los estudiantes de manera alealoria, simulando una baraja

et =t
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MN° 5:

Identificacidn
del cuerpo v la
sexualidad
como. el primer
berrtono en &
qué 88 es
sujeto.

Recuerden que decir "no”, esperar o pedir informacién también es una decision
responsable. Nadie debe obligarios a hacer algo que no quieren. El autocuidado no solo
protege su salud, también les ayuda a construir el futuro gue desaean.

Actividad lidica: “Mi cuerpo, mi primer territorio”

Tema: |dentificacion del cuerpo y la sexualidad como el primer territorio en el gque se es

sujato
‘Materiales

Papel kraft o cartulina grande
Marcadores

Siluetas del cuerpo humano (dibujadas)
Tarjetas con palabras o conceplos
Cinta adhesiva

Colores o lapices

Elabaracidn del matarial

Se elabora o dibuja una silueta del cuerpo humano en tamafio grande en papel kraft.
Se disefian taretas con conceptos relacionados con:

Partes del cuerpo
Emociones

Cambios en la adolescencia
Autocuidado

Limites y respato

Desarrollo de la actividad

1. Inicio

La profesional PIC introduce el tema explicando que el cuerpo es el primer territorio que
cada persona tene, 8l cual debe ser reconocido, cuidado y respatado,

2. Dinamica

= Se divide &l grupo en equipos
= A cada grupo se e antrega una silueta del cuerpo humana en tamafo grande

. Cada estudiante toma una tarjeta con un concepto
Actividad central: “Construyendo mi territorio”

Los estudiantes deben ubicar las tarjetas en la silueta segln cormesponda:;

Partas del cuarpo — ubicacién fisica
Emociones — alrededor del cuerpo
Autocuidado — zonas clave

Limites — borde de |a silueta

Cada grupo explica sus elecciones.




All‘.'hl.l:l-i.l..m-:

FLORIDAELANT A

'R a'LA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA - GUﬁ.NE

VIGENCIA 2026 -

FICHA TECHNICA

Preguntas

£ Por qué tu cuerpo es tu primer temitorio?

£ Queé significa cuidar tu cuerpo?

¢ Qué cambios has identificado en la adolescencia?
£ Qué cosas no deberian permitir sobre tu cuerpo?

Cierra | Reflexion

El cuerpo es el primar espacio que habitamos, por eso es importante conocerlo, respetario
y cuidarlo. Reconocer nuestros limiles y emociones nos ayuda a tomar decisiones
responsables y a construir relaciones sanas.

N® B:
Sentimentos

cuidado

¥

Actividad lGdica: “Escalera del cuidado y las emociones”
Tema: Sentimientos vy ética del cuidado
Objetivo de la actividad

Fortalecer el reconocimiento y manejo de los sentimientos en los adolescentes,
promoviendoa la ética del cuidado, |la empatia, el respeto y la toma de decisiones
responsables en sus relaciones interpersonales.

Materiales

Cartulina con una escalera dibujada (inicio — meta)
Marcadores

Fichas {papel, tapas u otros)

Tarjetas con preguntas y situaciones

Cinta aghesiva

Elaboracién del material

Se disafia una escalara con niveles que representen el desarrollo emocional y el
cuidado, por ejemplo:

Reconozoo mis emocicnes

Expreso lo que siento

Escucho a los demas

Respeto a los otros

Actio con empatia

Practico el cuidado en mis relaciones (META)

R

Desarrollo de la actividad

1. Inicio

La profesional PIC introduce & fema, explicando la importancia de reconocer los
sentimientos y actuar con respeto y cuidado hacia uno mismo y hacia los demas.
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2. Organizacion

0 Se divide e grupo en equipos
Cada equipo elige una ficha

-

3. Dinamica del juego

. Por turnos, cada equipo toma una tarjeta
. Se ieg |3 pragunta o situacian

. Tienen 1 minuto para responder

. Si la respuesta es adecuada — avanzan un nivel
. 5i no —» permanecen en &l mismao lugar

Preguntas

. ¢ Qué son los sentimientos?

" 4 Por qué es importante expresar o que sentimos?
. & Qué significa respetar a los demas?

. & Qué es la empatia?

. LCémo puedes culdar tus emociones?

Situaciones

Un compafiero ests triste y no sabes cdmo ayudar
Algulen se burla de otra persona

Sientes enojo ¥ no sabes cémo reaccionar

Un amigo necesita apoyo

Tienes una diferencia con alguien

Cierre | Reflexion

Reconocer y expresar los senbimientos de manera adecuada permite fortalecer las
relaciones y prevenir confliclos. Actuar con respeto, empatia y cuidado contribuye al
bienestar emocional propio y de los demas.

Actividad lGdica: “Alto a la viclencia”

Tema: Derecho a una vida libre de violencias

Objetivo

Reconocer situaciones de violencia y promover decisiones de proteccion y respeto en
los adolescentes,

Materiales

. Tanetas con situaciones relacionadas con el tema: Derecho a una vida libre de
violencias

. Carteles; "Comecto” y “Incomecto”

Desarrolio

1 El profesional del PIC lee una situacion.
Z Los estudiantes decidan si la accién es comrecta o incorrecta.

3. Se pide a alguncs participantes/estudiantes que expliquen su respuesta.
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4 El profesional del PIC adlara y refuerza el concepto.
Situaciones

Un compafiero insulla a otro

Alguian revisa tu calular sin parmiso
Te obligan a hacer algo que no quieras
Recibes mensajes ofensivos

Respetas los limites de ofra persona

- & @ e

Cierre | Reflexion

Todas las personas tienen derecho a vivir sin violencia. Respetar, poner limites y buscar
aylda son formas de cuidarmnos y cuidar a los demas.

N® 8:
Promocin

de

los Derechos

saxuales

reproductivos

¥

Actividad ladica: “Elijo mis derechos”

Tema: Promocion de los Derechos Sexuales y Reproductivos

Objetivo

Promover el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos en los
adolescentes, mediante una actividad participativa que fortalezes |a loma de decisiones
informadas y al respeto,

Materiales

Tarjetas con derechos sexuales y reproductivos
Tarjetas con situaciones

Cartuling o tablero

Marcadores

Fichas o puntos (opcional)

Desarrollo

1. Inicio

El profesional PIC explica brevemente qué son los derechos sexuales v reproductivos y
&U Importancia.

2. Dinamica: “Elijo mis derechos”

Se divide &l grupo en equipos

A cada equipo se le presenta una situacion

Luego se muestran varias tarjetas con derechos

El equipo debe eleglr cual derscho aplica en esa situacidn

o Ejemplo;
Situacién: “No te quieran brindar informacion an e centro de salud”
Respuesta: Derecho a recibir informacion clara

3, Participacion
- Cada esquipo axplica su eleccion
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. El profesional del PIC orienta y refuerza el derecho comecto
Regla

. Respuesta comecta — gana punto
. Se debe justificar la respuesta

Situaciones

Mo te explican métodos anticonceptivos
Te obligan a hacer algo que no quieres
Mo respetan tu decision sobre tu cuerpo
Mo tienes acceso a sarvicios de salud
Recibes informacion incorrecta

" " & & W

Cierre | Reflexion

Conocer nuestros derechos permite tomar decisiones informadas, proteger nuestra
salud y exigir respeto. Todos tenemos derecho a recibir informacian, decidir sobre
nuestro cuerpo y acceder a servicios de salud.

N®9:

derecho & la
interrupcidn
voluntaria del
embarazo

Actividad |Odica: “Decisiones que marcan”

Objetivo: Fortalecer habilidades para la toma de decisiones informadas y responsables
en situaciones relacionadas con la salud sexual y reproductiva, incluyendo |a prevencion
del embarazo y el reconocimiento de derechos como la Interrupcidn Voluntana del
Embarazo (IVE).

Materiales

. Tarjetas con situaciones

. Hojas de papa!
® Marcadoras o esferos

Desarrollo: Aplicar Pos test ciclo 1.

1. Organizacién del grupo

Se divide a los participantes en equipos.

2. Entrega de materiales

A cada grupo =6 e entrega una tarjeta con una situacion, por af@mplo:

“Tu pareja te dice que esta embarazada”

“Tus amigos dicen qgue usar proteccion no es necesario”

“No quieres ser papa/mama aln, pero no usas métodos anticonceptivos”
“Te enfrentas a8 un embarazo no planeado y no sabes qué hacer”

“Una adolescente no conoce sus derechos frente 2 un embarazo no
deseado”

3, Andlisis y preparacion

. Cada grupo analiza la situacion
. __Preparan una mini dramatizacidn
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. Definen una decision responsable frente al caso

- Debe incluirse la reflexién sobre opciones como:

. Continuar o no con el embarazo

. Buscar onentacion en sarvicios de salud

. Reconocer derechos en salud sexual y reproductiva (incluida 1a IVE segun
normatividad vigenta)

4. Presentacion

. Cada grupo presenta su dramatizacion
. Explican la decisidn tomada y suUs razones

Reflexion

Las decisiones relacionadas con |a sexualidad tienen consecuencias importantes en la
vida. Frente a un embarazo no planeado, es fundamental contar con informacion clara,
apoyo y conocer los derechos en salud, incluyendo las diferentes opciones existentes
como la Interrupcion Voluntaria dei Embarazo (IVE), segun fa normatividad vigenie,
Tomar decisiones informadas, responsables y libres de presion permite cuidar la salud,
&l bienestar y el proyecto de vida.

Talento Humano:

« Profesional Enfermeria
« Profesional Psicologia

Logistica:

« Transpore
« Material educativo a trabajar

Referencia bibliografica.

Andlisis de Situacion en salud municipio de Floridablanca 2025 - ASIS
Ministerio de Salud y Proleccidn Social de Colombia. (2020). Colombia logré

disminuir &l aembarazo &n adolescentes, Recuperado ey
hitps:/iwww minsalud gov co/Paginas/Colombia-logro-disminuir-gl-embarazo-en-

adolescentss aspx

Mh'iutan: dn Salud y F"rntnu:lm Endar e Chcﬂnml:rta uuiul:l u::uai y

Universidad Javenana de Colombia-Bogota. Informe analisis estadistico LEE

https /iwww javeriana edu. coirecursosdbidfieslinf-130-embarazo-adolescente-oct-
2025
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La autoestima se refiere a:

a)lLa opinién que tienen los demas sobre mi.

b) La valoracion y aprecio que tengo de mi mismoda),
¢} La forma en que me visto.

Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.

b) Tomar decisiones informadas y conscientes.

c) Hacer siempre lo que otros hacen.

Durante I; adolescencia es normal;

3 reseit G TG Ao

b) No expenmentar cambios.

c) Tener las mismas caracleristicas de la nifiez.

Una relacion respetuosa se caracteriza por:
a) El control sobre la otra persona.

b) El respeto, la comunicacién y el consentimiento.
¢} La Imposicién de decisiones.

El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas.

b) Debe ser conocido, cuidado y respetado.

¢) No requiere atencidn especial.

La empatia consiste en:

a) lgnorar los sentimientos de Iu&_demés.

b) Comprender y respetar lo que sienten ofras personas.
¢) Pensar dnicamenta en uno mismao.

Una situacidn de violencia ocurre cuando:

a) Se respetan los limites personales.

h}:'ﬁ ih!;ﬁ- g l. ST .- L o ‘ﬁ"‘-ﬁ_- =
¢) Se escucha la opinion de los demas.

Los derechos sexuales y reproductivos permiten;

a) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros.
c) Limitar el acceso a la informacian.

Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo més
recomendable es;

a) Buscar informacién y orientacién profesional.

b) Tomar decisiones impulsivas.

¢) lgnorar la situacion.
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DBA5/28, 4:04 am Gmail - ACTIVIDAD 2 SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVA
M Gmail PIC CLINICA GUANE <picclinicaguane2026@gmail.com>

ACTIVIDAD 2 EEIUEL!DAII, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVA

5 mensajes

susan florex <florezsusand 3@ gmall come= &5 de mayo de 2026 a las 841 am.
Para. "picclinicaguane2026i@gmail com” <piccinicaguanaZ026@gmail.com=

Hola buen dia, emio ficha thenica cormespondiants a & aclividad ndmem 2 del programa Sexualidad, derechos sexuales
¥ reproductivos

ﬂ Libra da vires. www avast. com

) FICHA ACTV 2 SEXUALIDAD- RURAL docx
17541

PIC CLUNICA GUANE <picclinicaguane2026gmail com> § de mayo de 2026 alas 11271 am.
Para- Gestibn 5P Floridablanca <sbs picfloridablanca@gmail. coms=

Bunps Ckae jefe diana anexo fiche técnica aclividad 2 salud sexual y reproductiva
————— Forwarded message ———

De. susan Mlorez <forezsisans SEgmel come

Date! mar, 5 may 2028 a (afs) 541 a.m.

Subdect: ACTIVIDAD 2 SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODLUCTIVA
Te! picclivcaguanad 8@ gmal. com <peclincaguanaiZEiTomas coms>

Hale buen dia, emio ficha 1écnica corraspondiante a la acfividad nimerno 7 del programa Savualidad, demechos secuales
y reproductivos

ﬁ Libre de vinss. www, 2vast com

) FICHA ACTV 1 SEXUALIDAD- RURAL.docx
1754K

Gastion SP Floridablanca <ebs picfiondablancadgmail. com: i5 de mayo de 2026 3 las 4,03 p.m,
Para: PIC CLINICA GUANE <piccinicaguane2026@@gmail com:=

Cordial satudo,
se hace la tercera revisidn oe ka ficha cnica de salud sexusl, donde se observa que reslizeron los ajustes pertinentes:
Se apruebs ficha lécnica pars conceracidn v ejecucidn de la misma,

El'mar, 5 may 2026 a lzs 11:21, PIC CLINICA GUAMNE (<plicdinicaguana? 026[Eamail com =) ascribit
Bunca Disg jefe diana arsxo ficha técnica actividad 2 selud sexual ¥ reproductive

Formarded message
D susan Norex <Forezsusard 3i@gmall come

Date: mar, & may 2026 a [a(s} 241 am.

Subject: ACTIVIDAD 2 SEXUALIDAD, DERECHOE SEXUALES ¥ REFRODUCTIVA,
To! peclinicaguans?] 388 gmall com apioclincadg: mnaib6Tiomad coms

fritps. el googie commRILWIY Ve alSasas Eolview=pl&sepch=aiipemiti=thread-f | BB ARSAS2CARET 014 7 Adegi=1 Eximgi=meg-f 1A641398520 1M




AT, 404 am Gmall - ACTIVIOAD 2 SEXUALIDAD, DERECHOSG SEXUALES ¥ REPRODUCTIV

Hola buen dia, envio ficha técnica correspandiante & la acthndad ndmero 2 del programa Sexualidad, derechos
sexuales y reproductivos

€ Libre de virus www avast com

unkmarsitono Srado 03
Transversal 39 No §-33 Logos Il
micoidia te Flordablonca - Santondas
e 2 Telbfono(+57) 607 6811080
GOBIERNO DE
FLORIDABLANCA

HHALFF.‘:i-Il..lEﬂ! SEXUALIDAD- RURAL docx
J 1754K

mcu:ﬂm GUANE wwm&ﬂgﬂﬂm & de mayo de 2028 a las 623 p.m.
' Para florezsusan2 3Egmail.com

——— Forwarded message ——

De; Gestién 8P Floridablanca <ebs piclordablancag@gmail corme

Date; mar, 5may 2028 3 (2{s) 403 pm,

Subject; Re: ACTIVIDAD 2 SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES ¥ REFRODUCTIVA
To: PIC CLINICA GUANE <pictiinicaguane? (251 gmas come

Cordial saludo,
s& hace la tercera revigibn de la ficha tbonica de salud sexual donde s& obsenia gue realizaron o8 ajustes partinentes
Sa gprueba fiche fécnica pars concertacitn v ejecucitn de fa miama

El mar, § may 2026 a las 11:27, PIC CLINICA GUANE [=picoimcaguana202@gma oom=) escrbig;
Bunos Dias jefe diana anexo ficha técrece aclivided 2 salud sexual y reproductiva

Forwarded message ——

De: susan florez <forez susend 3fgmall com>

Date: mar, 5 may 2026 a la(s) 2:41 am,

Subject ACTIVIDAD 2 SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVA
To: picchinicaguane2026@gmail com <picdlinicaguane2026g0gmail com>

Hola buen dia, envio ficha técnica corespondients & la actividad nomero 2 del programa Sexualidad. derechaos
sexusies ¥ reproductivos

ﬁ Libire de virus www @vast com

[

heipes: fimail pacgle cOmTAIVITY T k=afSESEA 1504 viewspiAssarch=allA permiisc=tmad- 1 D64 M5 RS0 BT &7 Adugts | Asrmpismag-| 10643560824



20458, 4:04 am Bmall - ACTIVIDAD 2 BEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES ¥ REPRODUCTIVA

FATRICIA AFANADOR CHAPARRO
mﬁmmm
Tranmvarsol 38 Mo 533 Logos o

Aleoidio das Fioridobdancon — Sanbondar
Tetbtona:(+57] 607 8911050

GOBIERNO DE
FLORIDABLANCA

&) FINAL. FICHA ACTV 2 SEXUALIDAD- RURAL docx
1754K

PIC CLINIGA GUANE <picclinicaguanez 0260 gmail coms T de mayo de 2026 a las 838 p.m,

Para: susan floraz <Rorersusan JEgmail.coms
Buenas noches Doc Susan, reenvid cormeo de aprobacidn ficha técnica.

Forwarded message
D! PIC CLINICA GUANE <picclinfcaguane2i28@omall com»

Date: mar, 5 may 2026 a la(s) 8:23 pm

Subjact: Fwd: ACTIVIDAD 2 SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES ¥ REPRODUCTIVA
To! shorersusand M@gmal coms

Forwarded message ———

Dea: Gestidn 3P Floridablanca <ebs picfloridablancai@gmall com=

Ciale: mar, 5§ may 2028 a lafs) 4:03 pm.

Subject: Re! ACTIVIDAD 2 SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES ¥ REPRODUCTIVA
To: PIC CLINICA GUANE <picelinicaguane2 0264 pmall corme

Corgial sakudo,
5@ hace |a tercera revisiin de |8 ficha técnica de salud sexual, donde se observa que realizemon los ajustes pertinentes
Se aprueba ficha técnica para concedacian y ejecucin de la misma.

El mar, 5 may 2026 a las 1121, PIC CLINICA GUANE (<picclinicaguans 20260 gmall com>) escribit:
Bunos Dias jefe diana anexo ficha téonica aclividad 2 salud sexual v reproductva

sessamenss. FOPWERGRD MBssagE
D musan florer <forersosans Si@gmall com=

Drate: mar, & may 2026 a la(s) 341 a.m.
Subject: ACTIVIDAD 2 SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES ¥ REPRODUCTIVA
To: picchinicaguane2028 S gmad com <picclinicaguane? 026 @gmail com>

Hola buen dia, envio ficha téenica corespondiants a la actividad numero 2 del programa Sexualidad, derecheos
sexuaies y reproductivos

ﬂ Libre de virus wews svast oo

Mipss #rait poogle comima i wtl Pk =af S 58N 08 view=Dis search=ailA panmehid=inread.§ 1854 I5053T00RRT) 1 &7 Bdant= | Asampt=imsg-F | SE4I5FER20

A



TESIE, 4004 B, Gmail - ACTIVIDAD 2 SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES ¥ REPRODUCTIVA

DIANA PATRICIA AFANADOR CHAPARRO
Hﬂﬁmm“ﬂgumm
Tronsvarsol 20 Ko B33 Logos i

Aleaidie da Flarddablonca - Sanionder
Teddona «57) GOT &8 1050

i

GOBIERNO DE
FLORIDABLANC A

) FINAL. FICHA ACTY l SEXUALIDAD- RURAL docx
17T54K

hittpn; tmall google commalis T k=alSa580 300l y wspibenaie s permitud=thresd-1 1 BS540 525008TD 147 Adu= 1 4smpEmeg-F 10543580559, Fr
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ACTA DE APROBACION

En la fecha mrresﬂundiente del 12 de mayo del 2026, 2 realizd |a revision del formato de
cducacitn para la salud de 1a Resolucisn 3280 de 2018 comespondiente al clclo 1 del Instituto
Téenkeo Agropecuar]o Duarte Aleman de Floddabanea, Sede A, cormespordiente a bos meses da
maya, |unio, [ulkg y agosto.

Durante [a rewisidn, s& verificd que la informecion presentada cumple con los lineamleotos
establecldos ¥ s& encuentra debidamente diligenciada. Asimismo, se constatd que no e
requieren ajustes, modificaciones ni comecciones al dpcumento presertadn, por 1o tanto, se
aprucha sl fnrmar.nl.

Fara conctantla, & firma | ante acta en sefial do oprobacidn.

o 95 Qfous P3¢
F-E-A:ha.:Il yd "'@& __25@

Mombra: &@\ :U e | oot
Carge: %Cﬁlcﬂ':\
Fecha: 12 - 0S-2026
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ACTA DE CONCERTACION !
Fecha: B:HEE_ 2006
Hora: 10:\1 Qi)

Lugar: Takiche erown Mool sl Ouane  AEn

Programa de Salud Puablica: Sexualidad. derechos sexuales y reproductivos

Intervencion Programada: Realizar educacion para la salud en |las instituciones aducativas
publicas del drea rural del municipio de Floridablanca

Objetivo: Fortalacer los conocimientos, habilidades y actitudes para la toma de decisiones
responsables en estudiantes de grado décimo de las instituciones educativas oficiales del
municipio de Floridablanca, mediante la implementacion de esiralegias pedagogicas, para
prevenir & embarazo en la adolescencia y promover el autoculdado en salud sexual y
reproductiva.

Temas a tratar; Prevencion de embarazo en adolescantes

Desarrollo de la Reunitn:

Se da inicio a la reunidn de concertacion entre la profesional <5 - .
del ptan de intervenciones colectivas (PIC); y el (la) safior(a) quien
g desempena como Oy , cumpliendo funciones an al Instituto Integrado

San Bermardo, con &l fin de presentar el objetivo, la tematica y la metodologia de la aclividad a

trabajar en ia institucién aducativa por parte del Programa de Sexualidad, derechos sexuaies y
reproductivos.

Asl mismo, durante la reunion se concerlaron los sigulentes aspacios.

Fecha de ejecucion de la actividad: Tenlendo en cuenta la disponibilidad de la institucion y las
dinamicas de esta, se acuerda ejecutar la actividad los dlas:

=== CICLO 1
SEGUNDO TRIMESTRE
Sasion 1 11 de mayo da 2026
Sesion 2 19 de mayo de 2026
Sesion 3 26 de mayo de 2026
Sesibtn 4 3 de junio de 2028
_____TERCER TRIMESTRE

 Sesion 5 T de julio de 2026
Sesion B 14 de julio de 2026
Sesidn 7 21 de julio de 2026
Sasitn B 28 de julic de 2026
Sesion 9 4 de agosto de 2026
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Hora de ejecucién: Buscando favorecer |a asistencia de |a poblacion objeto, s& establece como

horaric de ejecucion;
[ CICLO 1 g
. SEGUNDO TRIMESTRE
Sesion 1 8:00 a 10:00 am.
Sesion 2 11.00a 12:00 p.m,
Sesion 3 10:00 a 11.00 am.
Sesion 4 9:00 a 10:00 am.
TERCER TRIMESTRE
Sesion 5 9:00 a 10:00 am.
Sesion § 900 a 10:00 am.
| Sesibn7 | 5:00 a 10:00 am.
Sesion 8 10:00 a3 11:00 a.m.
| Sesion® | 10:00 a 11:00 am.
Segundo trimestre
Lugar de ejecucién: Se define COmo lugar de desarrollo:

Wﬁhﬂw garantizando condiciones adecuadas para la

Poblacidn a impactar: La actividad estara dirigida a estudiantes y educadores.

Las estrategias a utilizar incluyen:

» Establecer fechas y horarios para la ejecucidn de encuentros educativos.
= Apoyo de coordinacidn, orientador(a) escolar y educadores en la organizacion de los
estudiantes.

El (la) coordinadorfonentador (a) se compromele a apoyar la difusion de la informacién en las
aulas de clase, facilitando @l acceso a los estudiantes y promoviendo la participacion activa

Metodologia de la actividad:

- Realizar un ciclo de 9 sesiones educativas con un grado décimo de dos instituciones
educativas plblica rurales, abordando temadtica propuesta en resolucién 3280 ciclo de vida
adolescancia.

- Las sesiones educativas deben tener un espacio de tliempo de ejecucidn de T dias entre cada

una.

- Se debe aplicar pre test al iniciar ciclo y post test al finalizar ciclo de sesiones.
- Aplicacion encuesta de salisfaccion de ejecucidn actividad por educador participante.

CICLOD 1 i
SESION DESCRIPCION
“Camino de Decisiones™

N® 4: Matarialas:
Fartalecimiento
da la « Carlulina o papel Kraft para la elaboracion del tablaro
autoestima v « Marcador para dibujar casillas tipo caming
autonomia para « Fichas en papel opalina para tarjetas con praguntas o situaciones
que ejercicio de « (Caja de carlion para elaborar un dado gigante
la sexualidad

Como hacerio:
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Imagen generada por 1A para tener un boceto para su elsboracion
Dibuja un camino con casilas numeradas (que — meta). En algunas casillas escribe:
s CAvanza I
“Refrocede 1°
*Toma una tarjeta”
Desarrollo:
Los estudianies jusgan por orupas y deben lanzar & dado gigante que |es indica cuantos pasos
dan de acuerds & lo gque digals casilla daberan avanzar, refroceds o tomar una tareta.
Clerre:
Reflexidn sobre decisiones, consentmienio y autccuidado,
Mensaje de reflexion:
Cada decisidn que tomamos en la vida, especiaimente en la adolescencia, tiene consecuencias
que pueden acercamos o alejamos de nuestras metas. A ravés del juego, se evidencia como
situaciones cotidianas pueden implicar resgos si no se cuanta con informacidn adecuada o si se
aciia bajo presidn,
Es importante reconocer que el autocuidado, &l respeto por el propio cuerpo v la toma de
decisicnes informadas son fundamentales pasa prevenir e embarazo en a adolescencia. Asi
mismo, buscar orientackin, comunicarse con personas de conflanza v acceder 3 servicios da
salud permite actuar de manera responsable
GRAFISEX- gula para la salud sexual y reproductva
W3- ;Pmﬁpnnm:ﬂaﬂaiﬂm{mjummmp&qm]
Reconocimiento | MATERIALES
y valoracin del
propio cuerpo ¢ Taretas de Grafisex (con palabras o concepios reélacionados con la sexualidad)
B cambios. *  Hojas grandes (ipo plego o cartulina)
= Marcadores
+ Lapices de colores
L]

Cinta-adhesiva (opconal, para pegar los dibujos)
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DESARROLLO

La profesional del PIC inicia presentando gl juego GRAFISEX v su objetive; promover la reflexidn
¥ el aprendizaje sobre la salud sexual y reproductiva mediante ka representacidn grafica,

1. Organizacidn da grupos:

Sa solicita'a los participantes formar equipos de 3 a 5 personas,

2 Entrega de matariales:

A cada grupo sa le enfrega una tareta con una palabra o concepto (ejempla; consentimianto,
diversidad sexual, VIH, identidad de género, placer, embarazo no planificado, etc. ), jumio con lkos
materiales para dibujar,

3 Instrucciones del ajercicio:

Cada equipo dispone de 10 8 15 minutos para realizar un dibujo que
represents of concepto asignado.
Mo esta permitido usar palabras, letras nd simbolos reconocibles.

« Solo pueden utilizar imégenes, formas, colores, escenas o figuras
4. Presentacion de los dibujos:

#* Cada grupo expone su dibujo sin decir &l concepto asignado,

= Los demas participantes intentan adivinar la palabra y explican por qus
CTEEN que CofMesponde a ese concaplo.

Soclalizacién:
« El grupo creador revela la palabra asignada.
Explican como representaron el concepio y qué quisieron comunicar.

CIERRE
La profesional del PIC orenta una reflexidn grupal a partir de preguntas coma;

¢ Fue dificil representar algunos conceptos? . Por quéa?

{ Qe aprendimos de los dibujos de los demés grupos?

Qg conceptos fueron mas faciles o dificiles de comprender?

i Como influya nuestra cullura, creancias y exparancias an @& forma en que entendemos
y representamos |a sexuslidad?

Conclusidn:

Se refuerza la Importancia de i comunicacion, el respelo por la diversidad, el consentimienio y
gl accesa 8 informacitn clara sobre salud sexual y reproductiva. Se invita a los participantes a
expresar dudas y se brindan orientaciones finales

-

N" 3:

Mantanimienio
una
sexualidad
satsfactona,
expresiones

“Arma tu camino"

Materiales:

Papel bond
Marcadores
Tarjetas pequefias
Pos it

Como hacario:

En el papel bond pegaras los pos it e iras construyendo con ellos un camino de la forma en que i
quieras, cada pos it [levara escrilo ya sean meias, obstaculos, 2uefios o decisiones.

Desarrollo:
Cada estudiante arma su "caming de vida™ pegando y organizando de la manera que guiera 10s
pos it sobre el papel bond.

Debe responder:
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L Que quiero lograr?

& g Cue decigionss ma ayudan o me afectan?

Clorra:
Reflexitn sobre cdmo la sexuaidad influye en &l proyects de vida.

N° 4:

equitativas ¥

|a pareja

“Somiforo en el aula”
Materiales:

Carlulina escolar 0 fommi de colones verde, amanllo o rojo
Cinta gruesa

Tijeras

Tarjetas en opafing con situacioneas

Desarmollo:

El profesional PIC dispondra de larjetas con situaciones previamanie elaboradas, las cuales
serdn presantadas a los estiudiantes de manera aleatoria, simulando una baraja de naipes. Cada
estudiante seleccionara una terjeta, leera en voz alte [a situscion planteada vy, posteriormente, se
dirigira al tablero dispuesto an el espacio de rabajo.

En el tablero se encontrarén clasificades |as opciones de respuesia (resgo, duda o decisin
segura), donde el estudiante deberd analizar la situacidn y ubicaria sequin corresponda. Durante
este proceso, &l profesional crientara la reflexidn, promaoviendo ka identificacion de factores de
rasgo v la toma de decisiones responsables

Regla:

s Verde — decision adecuada
&  Amarillo — dudosa
» Raojo - riesge

Frases con situaciones para las tarjetas:

VERDE - Decision adecuada

Decides mformarte sobre métodos anticonceptivos antes de iniciar u vida sexual
Hablas con tu pareja sobre el uso del preservativo

Acudes 8 un servicio de selud para recibir prientacion

Decides postergar las nelaciones sexuales hasta santire preparadola)

Buscas apoyo de un adullc de confianza para resoiver dudasa

oA LM

AMARILLO — Dwecisidn dudoss

Escuchas consejos sabre sexualidad scio de tus amigos '
Tignes dudas sobre méfodos anticonceptivos pero no buscas informacion

Confias an informacidn de redes sociales sin verificarla

Mo estas seguro{a) de usar profecciin, peno lampoco lo hablas con tu pareja

Sentes curicsidad por iniciar relaciones sexuales sin estar completamente preparadola)

& A =

ROJO - Situaciin de nesgo

Tienes relaciones sexuales sin protecciin

Tu parsja no quiers usar presarvativo y scoptas

Sientes presion para tener relaciones sexuaies y accades

Mo utilzas ninglin método anticonceptive por desconocimiento

cEr Y b
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5  Tomas decisiones imputsivas sin pensar &n las consacuancias

Reflaxién:

Hoy vimos que muchas de las decisiones que tormamos en la vida diaria pueden paracer
pequefias, pero en realidad tienen un impacto iImportante an nuestro futuro. Mo slempre es faci
decidir, sobre todo cuando hay presidn de amigos, parsja o cuando no fenemos ioda s
infOrmackn,

Es normal tener dudas, pero lo importante es no actuar por impulso ni por prasidn. Pansar antes
de actuar, informarse v buscar onentacidn son claves para cuidamos, Nuestro cuerpo, nuesiras
decisicnes y nuestro proyecio de vida merecen respeto,

Recusrden que decir “no”, esparar o pedir informacibn tambéén &s una decision responsable,
Nadie debe obligarios a hacer algo qua no quieren. El autocusdado no solo protege su salud,
también l&s ayuda a construir & futuro que desean.

Actividad lodica: “Mi cuerpo, mi primear territoria”
Tema: Ideniificacién del cuerpo ¥ ka sexualidad como el primer territoric en el que 58 es sujelo

Matenales

Papel kraft o cartulina grande
Marcadores

Siluetas del cusrpo humano (dibujadas)
Tarjetas con palabras o conceptos
Cinta adhesiva

Colores o lapices

o Elaboratién del material

Identificacidn del| Sa elabora o dibuja una silveta del cuerpo humano en iamafio grande en papel kraft.
cuerpo y  la| Se disefian taretas con conceptos relacionades con.
saxualidad cdmo

&l primer territonio | * Partes del cuerpo
en &l qué se es " Emociones
: . Cambics en & adolescancla
sujeto . Autocukdado
. Limites y respalo
Desarmodio de k3 actividad
1. Inicia

La profesional PIC introduce el tema axplicando gue & cusrpo &5 &l primer territono gue cada
persong tiene, el cual debe ser reconocido, cudads y respetado

2. Dingmica

. Se divide el grupo en equipos
. A cada grupo se ie entrega una slueta del cuerpo humano en lamaho grande
Cada estudiants loma una tarjela con un conoapto




PLAN DE mmmmmnélﬂu DE FLORIDABLANCA, U GU}.LNE

'T'
ﬂmm A “ PIC

i

Actividad central: "Consiruyendo mi termitorio”

Los estudiantes deben ubicar |as tarjetas en ka silusta seglin comesponda’

Partas dol cusrpo — ubicacion fisica
Emociones — alrededor del cuarpo
Autoculdado — ronas clave
Limitas — borde de la sduata

Cada grupo explica sus elscciones.
Freguntas

LPor gué tu cuerpo s tu primer territonio?

¢ Gué significa cuidar tu cuerpo?

LCue cambios has ideniificado en la adolescencia?
£ Cé cosas no deberian parmitic sobre (U cuarpo?

Ciarme / Reflexién

El cuerpo es el pimer espacio gue habitamos, por eso es imporants . conoceria, respatardo vy
cuidario, Reconocer nuestros iimites v emocionss nos ayuda a lomar decisiones responsables vy a
construir relaciones sanas.

Actividad lodica’ "Escalera del cuidado y las emociones”
Tema: Sentimientos v élica del cuidado

Ohbjetivo de la actvidad

Fortalecer el reconocimiento y manejo de los sentimientos en los adolescentes, promoviendo la
ética del culdado, |2 empatia, el respato v [ loma de decisiones responsables en sus relaciones
interpersonales,

Materiales

N® B: Cartulina con una escalera dibujada (inicio — meta)
Marcadores

Fichas (papel, tapas u olros)

Tarjetas con preguntas v sifuaciones

Cinta adhesiva

Sentimientos Y
dtica del cuidado

Elaboracién dal material

Se disefia una escalera con nivelas que represanten al desarrollo emocional y el cudado, por
BpEmplo;

Reconorco mis emociones

Expreso lo que siento

Escucho a lns demss

Respeto a los otros

Actio con empatia

Practoo el cuidado en mis relaciones (META)

mon s -

b e r————
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Desarralio de la actividad

1 Inicio

La profesional PIC introduce &l tema, explicando la importancia de reconocer los sentimientos y
actuar con respeto y cuidado hacia uno mismo y hacia los demés.

2, Drganizacian

Se divide al grupo en eguipos
Cada equipo elige una ficha

3. Dinmica del juego

L Por turmnos, cada equipo toma ung tarata

. Se lee |a pregunta o situaciin

. Tienen 1 minuio para responder

. 5i la respuesta es adecuada — avanzan un nivel
. Si no — parmanecen an al mismo lugar

Pregunias

LOud son los santimienios?

LPor que es imporianie expresar |0 que sentimos?
LU significa respetar & los demds?

4 Qué os [a empatia?

LCémo puedes cuidar us emociones?

Siuaciones

Un compafiaro asta trista y no sabes como ayudar
Alguien se burla de otra persona

Sientes enojo ¥ no sabes cdmo reaccionar

Un amigo necesita apoyo

Tienes una diferencia con aiguien

U B B B

Cierre | Reflaxidn

Reconocer y expresar I0s sentimienios de manera adecuada parmite fortalecer las relacicnes y
prevenir confiictos. Acliar con respelo, empalla y cukdado confribuye al bienestar emocional
propso y de los demas.

Actividad lidica; “ARo a Ia violancia®
Tema: Derecho & una vida Bbre de violencias
ME T Objetivo

Derecho @ una | Reconacer situaciones de violencia y promover decisianes de proleccion y respeto en los
vida libre  de|ggolescentes.

Materialos

" Tarjetas con situaciones relacionadas con &l tema: Derecha a una vida libre de vickencias
. Careles. "Corracta” ¥ “Incormacto”
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Deszrmmiln

1. El profesional del PIC lee una situacion,

2 Los estudianies deciden s: la accion es cormecta o incormecta.

. | o8 pide a algunos paficipantes/estudiantes que expliquen su respuesia,
" El profesional del PIC aclara y refuerza el concepto.

Shiuaciones

Un compafenn insulta a olfo

Alguien revisa tu celular sin permiso
Te obligan a hacer algo gue no quieres
Recibes mensajes ofensivos
Respetas los imites de otra persona

Cierre | Reflexitn

Todas las personas benen derecho a vivir sin vickencla, Respetar, poner limiles y buscar ayuda
son formas de cuidamos y cuidar a los demas

N™ B:
Promociin de os

sexuzles ¥
reproductivos

Actividad hidica: “Elijo mis derechos”

Tema: Promocidn de los Derechos Sexuales y Reproductivos

Objative

Promover el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos en los adolescentes,
mmmqummmmmummmur

Materiales

" Tareias con derechos sexuales v reproducthvos
. Tarjetas con situaciones

- Cartuling o tablero

. Marcadores

- Fichas o puntos [opcional)

Desamollo

1. Inicia

El profesional PIC explica brevemente gué son los dérechos sexiales v reproductivos iy su
importancia

2. Dindmica “Elifo mis derechos”

Sa dwide el grupo en equipos

A cada eguipa s& le presenta una situacion

Luego se musasiran vanas tarfjetas con derechos

El equipo debe alegir cual deracha aplica en asa situacién

r Ejemploc
Situacion: “No ta quiaren brindar informacion en al ceniro de salud”
Respuesta) Darecho a recibir informaciin clara

iR
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3. Pariicipacion

Cada equipo explica su ebecciin
. El profesional del PIC orienta y refuerza el derecho comacto

- Respuesta cormecta — gana punto
M =8 debe justificar la respuesta

Situaciones

Mo te explican méiodos anticonceptivos
Te obligan a hacer akgo que no quieras
Mo respetan w decision sobe tu cuerpo
Mo tienes acceso a sevicios de salud
Recibes informacidn Incomecta

Ciarre /| Refexidn

Conocer nuestros derechos permile tomar decisiones informadas, proleger nuestra salud y exigir
respein, Todos tenemos derecho & recibir informacian, decidir sobre nuestro cuerpo vy acceder a
servicios de salud,

=

M 8

derecho a la
Interrupcian
yoluntaria del
embararo

|= Definen una daciskdn responsable frents al caso

Actividad lidica: “Decisiones que marcan”

Objetivec  Fortalecer habdlidades para la toma de decisiones informadas y responsables en
siliacionas relacionadas con la salud sexual v reproductiva, incluyendo fa prevencion del
embarazo y &l reconocimiento de derechos como la Inermupeidn Voluntaria ded Embarazo (IVE),

Materales

. Tarjetas con situaciones
" Haojas de papel

. Marcadores o esfaros ]
Desarmolio: Aplicar Pos test ciclo 1

1. Organizacidn del grupo

Se divide a los participantes en equipos,

2. Entrega de materiales
A cada grupo s e entrega una taneta con una situscién, por ejempio

“Tu paraja te dice gue esid embarazada”

"Tus amigos dicen gue usar profeccidn no s necesano”

“Mo guieres ser papaimamd adn, peno no usas métodos anticonceplivos”

“Te enfrentas a un embarazo no planeado ¥ no sabes qué hacer”

‘“Una adolescente no conoce sus derechos frente 2 un embarazo no deseado™

- Andlisis y preparacidn

g o]

Cada grupo analiza ia siluacibn
Preparan una mini dramatizaciin
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-~ Debs incluirse la reflexidn sobre opclones como:

. Continuar o no con el embarazo

. Buscar orlentacidn an servicios de salud

" Reconocer derechos en salud sexual y reproductiva (incluida la IVE segun normatividad
vigante)

4. Presentacicn

. Cada grupo presanta su dramatizacion

. Explican la decisidn tomada y sus razones

Refaxidn

Las decisiones relacionadas con la sexualidad tienen consecuencias importantes en la vida.

Frante a un embarazo no planeado, es fundamental contar con informacidn clara, apoyo y

conocer los derechos en salud, inclinrendo las diferantes opciones existentes coma la

Interrupcidn Yoluntaria del Embarazo (IVE), segin ia normatividad vigente. Tomar decisiones

LII:BTH responsables y libres de presidn perrmite cuidar la salud, el bienestar y el proyecto
vida.

CICLO 1- PRE TEST Y POST TEST

1. La autoestima se reflers a
a) La opinidn que tienen los demas sobre ml.

b) La valoracidn y aprecio que tengo de mi mismo(a).
¢} La forma en que me vista

2 Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
B}Amarpwmmnduhsmlgm
b) Tomar dec g5 ¥ conscienies.
) Hacer sismpra o que olros hacan.

3. [hrmtah;gd:@nm;:hmnmml; s
b) Mo exparimentar cambios.
c} Tener las mismas caracteristicas de la nibez.

4, Una relacién respalucsa se caractaniza por
IJElmiIdmh{ihmPimni.

b} El respeto, la comunicacion y & consentimiento,
¢} La impasicidn de decisionss.

&, Elcuerpo es considerado nuestno prmer territano pomue:
a) Es algo que perienece & otras personas
mmmmrm
£} No requiere atencitn especial,

6. Laempatia consste en;
a) lgnorar los sentimientos de los demas.

b) Comprander y respatar io que sienten olras personas.

c) Pensar (nicamenta en uno misma

7. Una siluacion de viclencia pourre cusndo:

¢) Se escucha la opinién de los demas
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8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten
b} Que otros decidan par nosatros
) Limitar el acceso a la informaciin.

B Anhmﬂhnﬂmmmunm“m o mas recomendable e

|
|
!

El equipo PIC sera responsable de organizar, desarmoliar
1. | y realizar ol seguimianto de la actividad, de acuerdo con | Profesionales PIC 3 fﬁ{té
kos lineamientos establecidos en k& ficha lécnica

El equips PIC elaborars y adecuarda los recursos y ; b
2. | maleriales reguerdos para la implementacitn de 1a | Profesionales PIC ﬁ’ﬁ!'ﬂ

actividad.

Eita coordinador{a) u orientador{a) brindard apoyo en la 15[15
3. | socializacién de I8 actividad deniro de las aulas y | Institucion educatva "1."'-

fomentara la participacion activa de los estudiantes.

HDTJ'&JH-‘-'"‘
% | 5e dispandra de un espacio fisico apropiado que permita | MSHIUCION educativa ?.‘.'”"“'“?;
ol comecto desarmolio de la actividad

o

Profesionales PIC e | MOYS ~ ™

Ambas paries frabajardn de manera articulada para
3 garantizar la convocalona, asisiencia v adecuads

lmmdaumwmu e+ i il Ry
Rogistro de Asistentos:
CARGO g FIRMA
pacsloem 21y 1872300 Staa T

priendndor |3 (p 308 2478 |
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3 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA GUANE
ALEALDIA DE VIGENCIA 2025
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTA DE CONCERTACION

Fecha:08 de mayo de 2026
Hora: 10:17 am

Lugar: Instituto Técnico Agropecuario Gustavo Duarta Aleman

Programa de Salud Pablica: Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos /

Intervencién Programada: Realizar educacion para la salud en las instituciones educativas
publicas del drea rural del municipio de Floridablanca

Descripcién de la actividad realizada: se realizé la reunién de concerfacion entre la profesional
dal PIC Susan Fldrez y al orientador escolar del Instituto Técnico Agropecuario Gustave Duarle
Aleman Edgar Johan Gamboa Contreras. La profesional del PIC, realiza la descripcion del
objetivo de la reunidn de concertacion y se socializan as tematicas de las actividades a realizar.

ACTA DE CONCERTACION CON LA INSTITUCION EDUCATIVA

Sp——
jh. :




AUTORIZACIGN OE USO DE DERECHOS DE CODIGE ! IC-F -4
' IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y p——— i 0
2 PROCUCCKINES AUDIDVISUALES (VIDEDS) . Lo -
Alealdia Municipal de FECHA PLAR LA
Flotdablanca FECHA APROE G0
.y T i e Godigosorioe |
SECRETARIA LOCAL FE SALUD PRCACESD: TR . subserle
Folografia I;(_,‘ Aldiog Yideas Dires cEiog personales

|
hicdwante: ol presonto S0 aulonza a l Alcaldia Municioal de Flofidablansa pare que hage af vao y
tratamients de los dereciics de imagen para inchidos en fotografias ya producclones a  donsuales
(vigeos). asl como o los Derechos de Aalor, s Derechos Canskes v on gensral odos aquellos
dereches de propieded inlelecwal que tengan gue ver can el derechn ge imagen,

ESla aulbvicedion e regird por las pnannas vigenies sobre proloccidn do datos parsanales, en esoecial
la Ley 1581 de 2072 nowrmas lagales aplivables y en particulsr por las siquienbes;

¢ L3 avcrizacdin comprende saptar, fomar, almacenar v edits: leg imdcenss pard ncluiros an
videa'Tolagrafia

a Este vi':_lm'r:tuglzfia podra aar ullizaddo con fes sducativae @ mfprmateoz: an dllaandes
SEpEnAnios v plataformas (fisea, clackrdnico, vidual o de cuaiquier cira saturaleza) de L Alcaldia
kMuniclpal de Frxidablanca.

»  Eel videolloboprafia es sin dnimo di Iucrs v en hingin momente serd uthzade pare chirtvos
dist nts, La Aklaldla Muritipal de Florideblanrca queds exenta de cualquier respansablldog ous se
puede darfvar dls |z Dresente aclividod con B fvma de la aocrizacr.

¢ Lapresenie au_tnria.a;::ién no tisne ningen finite de tempo para S0 concesion, ni pATA exXpREcan
da lax irmagancss, o pare de estas, por Ic qua miauloizeddn se constdeda cencedida par ur plezo
de fiem oo il r“-itpdn-.

Remonornn qae 6std autorizacitn se realiza an farma grotalta v, por lanlo, manifiesto que e 68 nos
adevtia eume Eﬂgulna por conceply Ou esle documenio. En conascuenod, me COMPrENEAC 3 NG
reclAmAr valor algung por concaplo de ba utifzaciom que hewre 12 Aleskiia Mnicipal de Fondablanca

Manifie=ie que roma lular o represastanta dzl mener de edad, talar oe La infarmacién, conates que
la resubaccicn y fratAmiento de jos datos se reatzard de conformidad con |3 Peliles Qe Tretemiento de
Doles Persoales vigaribe, asi como quee Fui informads de los derechas con gue zusnty al tular de (s
informasiin, Aspeclalmente a: corocar, scivalizar ¢ rectificar la Informacitn  Dersonal, rovocar |8
aLiotizaciin v soligilar |2 supreson dal dats, las cuales se podran elercer a través de las canales
VIFYT'es O prosendales: pagine wep oz la emicas (v Natidablence.gov.col, o subsidiariameanie ar
bz instalaciones dr s Allgia Muaicipal da Florcablanes, Calle 5 # 825 Casoo Antigas,

Fina:mente, manifiestn que &3 prodegional encargado de b sociolzaclén de este document, ma ha
Frlaradd [as cudas qua me han surgid de |z autuizacidn cue eskay aceptando,

Autorizracidn [hdividua
I

H’n,é{,ﬂ éﬂ""ﬂ'é’? o , icenticadaa) con dedumanto de identidag
Mo, BSZr2 ¥ax  de e s enomi caldad de oersena natural gutorizs a la
Alcaldia Municipal de Flor dabtnca, g weo de derechos de imagan sobre edogreieg wWo produeeodr:
audiavisual (videos), o3¢ comp los paldmoniales de aubor y detecins conexcs, ¥ er general fodos
aquelles cerechos de propiedad intelectaal gue tehgan que ver gon el deretha de imagen.

Flrma autorizacion adufto(s).

éé,,-/.ém Crrlrn BE2I2/62

Narnore Cddula de ciudadanla




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO! IC-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS ¥ e =
PRODUCCIONES AUDIDVISUALES ["ﬂl]EﬂEJ
Alcaldia Municipal de FECHA ELAB TR |
Floridablanca FECHA APROB DAV
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESD: TRD “":;g"‘:ﬂ“'

ion menor

Alendiendo al ejercicio de la Palria Polestad, establecido-en el Codige Chvil Colombiane en su arficuko
288, el arficulo 24 del Decrelo 2820 de 1874 v |2 Ley de Infancia v Adolescencia, aulonzo a la Alcaldia
Municipal de Floridablanca, como padreimadre de familia o acudiente del menor de edad;
, identificado{a) con registro civil { ) Tarjeta de |dentidad { )
NUMmEro , para que aparezca anle la camara, en una videograbacidn o captura de
Imapenes folograficas.

Firma autorizacion para menor{es) de adad.

Nombre del padremadre de familia o acudiente Cédula de cudadania

Auterizacion grupos

Las personas abajo relacionadas autorizamos a la Alealdia Municipal de Floridablanca, of uso de
derechos de Imagen sobre lologralias wo produccion audiovisual (videos), asl como los patrimoniales
te autor y derachos conexos, y an general todos aquetlos derechos de propiedad intelectual que langan
que ver con af derecho de imagen.

TIPO DE
NOMBRES ¥ APELLIDDS DOCUMENTO NUMERO DE DOCUMENTO TELEFONO

-

del mes del afio

P:.?_-%Wsmnnla da hintarlur ae firmn % an la ciudad de "d:k"' c{ﬂ"{" hﬂﬂ:‘fel dia
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA

ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Fecha: 11 de mayo de 2026

Hora: 800 a 10:00 am,

Lugar: Institute Técnico Gustavo Duarte Aleman - Sede A

Programa de Salud Pablica; Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos

Intervencion Programada: Realizar aducacion para |a saiud en @s institluciones educativas pabilicas del
grea rural del municipio de Flondablanca.

Objetivo: Fortalecer los conocimsentos, habikdades y actitudes para |a ioma de decisiones responsables
en estudianies de grado décimo de las instituciones educativas oficiales del municipio da Flondablanca,

mediante la implementacion de asiralegias pedagogicas, para prevenir el embarazo en la adolescencia y
premover el autpcuidado en salud sexual y reproductiva,

Temas 2 tratar: Prevencion de embararo en sdolescantas
Desarmollo de la Actividad:
SESION 1

Logros:

Sa reailzs la aplicacidn del pretest a8 30 estudiantas del grado 10.

Los participantes identificaron la importancia de valorar sus capacidades y cualidades
personales.

Se fortalecid i reflexvidn sobre las consecuencias de Ias decisiones relacionadas con la
sexualidad.

Los estudiantes reconocieron la importancia del autocuidado como estrategia de proteccion.

Se promovid el andlisis critico de situaciones cotidianas relacionadas con el embarazo
adolescents

Porcentaje de cumplimiento:

El porcentaje da cumplimianto en el drea rural comesponde & un avance nicial aproximado dedl
11%, teniendo en cuenta k3 eyecucion de 1 sesion de un total de § sesiones en &l ciclo 1

Resultados obienidos en la actividad:

- Mayor comprensidn de la relacidn enire decisiones y proyecio de vida

- Foralkecimiento de ta autcnomia para enfrentar sitluacionas de presikin social,
- Incrementn del conocimiento sobre factores protectores en la adolescencia
- Participacion activa durante las actividades lidicas y reflexivas.

ENFOQUE POBLACIONAL (CICLO DE VIDA)
» Enfogue diferencial (ciclo de vida).
v Primesa infancia (0 a 5 afics). ©
¥ Infancia (8 a 11 afios) o
¥ Adolgscenca (12 & 17 afos). 30

-
VIGENCIA 2026 4 P
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¥ Juventud (18 a 28 afos): 0
v Adultez (29 a 59 afos): 1

¥ Wagar (60 o maz-aftos): 0

Enfoque poblacional (ciclo de vida)

20

15 15
15
10
|
E—

Adclescencia (12 a 17 afos) Adultez (29 a 50 afios)
mFemening = Masculing

L= - ]

En la grafica anterior se avidencia el enfoque poblacional por ciclo de vida, adolescencia (12 8 17 aflos)
se encuantran 15 mujeres y 15 hombres, para un total de 30 estudiantes, y adultez (20 a 59 afios) se
encuentra 1 docenta hommbire

«  Nifos, niftas y adolescentes; 30

¥ Parsonas con discapacidad (fisica, visual, suditiva, cognitiva: 0

v Wictimas def conflicto armado: 0

¥  Raintegradaos: 0

¥ Reinsertados 0

¥ LGTBIQ+0

¥ Einias (indigena, ROM, NARP -negros, afrodescendiente, raizal y palenquero-). 0
¥ Migrantes: 0

¥ Habitante de calle:0

v Otrg, Lousl?

¥ Ninguno

En 8l enfoque diferencial por grupo partenscients no s& identifican personas vulnerables,
Género:

v Femening: 1§

¥ Masculino: 18

* Ol 0
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Género

L I
18

16
1
15
14
13
12
11
10
Femaning Masculing

En k= grafica antenor s& encuentra ks dwisidn de géneroc entre hombres y mujeres, se evidencian 15
mujeres y 18 hombres,

Ubicacion geogrifica:
¥ Urbana 0

+  Rural 31

Aplicacion de pretest

Se reglizd @ aplicacion del pretest 8 30 esiudianies, en donde los resultados del pretest evidencian un
i ifkcial de conocimiantos en 08 estudiantes frente a 128 tematicas abordadas.

CICLD 1- PRE TEST

1. Laauloestima sa reflers al

& ilfuliii'wilmiii i Bnen 106 Saaee

¢} La forma en que me visio,

pt= LD

2. Una decisién responsable sobre la saxualidad implica:
@) Actuar por presidn de los amigos.
b) Tomar conscientes.
c) Hacer siempre ko que ofros hacen,

3. Dura_nl:u iaa.:lnluun_ﬂu_. &% normmal;

b} No exparimantar cambios.
¢) Tenaer las mismas caracteristicas de la nifiez,

4. Una relacion respefuosa se caracteriza por.
: ;HE'" o as Do
¥ < .'“

£} La imposician de decisiones,

& Elcuerpo es considerado nuestro primar bermitorio porque:
g;&mp_#wpmwg
¢} Na requiers atencién espacial

6. Laempatia consiste an;
a) lgnorar los sentimientos de los demds.
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b):

©) Pensar Onicamente an ung misma.

7. Una situacitn de violencia ocurma cuando:
#) Se respetan los limites personales.
b) Se obliga a alguien que

¢l Se escucha la opinidn de los demds.

8. Los derochos sexuales y reproductivos parmiten
b} Qus olros dacidan par nosolros
c) Limitar &l acceso a la informacian

8. Anbte una stuaciin relaconada con un embarazo no planeado, o mas recomendable es;
a) Buscar informacion y orientacion profesional

b} Tomar decisionas impulsivas.
C) lgnorar ka siuacion

Resultados pretest de 30 estudiantes de grado décimo

Resultados Pretest

m Aprobades

En &l anterior grafico se evidencia el iotal de estudiantes evaluados, 100% (30) alcanzaron el nivel de
aprobacion, debido a que aprobaban con mas de & respussias comectas,

Encuesta de satisfaccidn:

Die scuerdo con los resultados obtenidos en la encuesta de satisfaccidn aplicada al docente, se avidencia
un afto nivel de aceplacion frente a las actividades desamollades, destacandose calificaciones como
“excelanis” en relacion con las tematicas abordadas y ol dominio de los profesionales.

Las necesidades en salud a las gque hace referencia el docente son. ampliar la cobertura de estudiantas
en temas de salud sexual y reproductiva.

Por oiro lado, ante las estrategias que recomendarfan realizar en |8 comuna, manifiesia; implameantar
talleres informativos orentados a la promocion de una saludable vida saxual y reproductiva.
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Recursos empleados:

= Maleriales:
- Carulina o papel Kraft para ia slaboracion del tablero
- Fichas en papel opalinag para tarjelas con pregunias o sifuaciones
- Caja de chinches
Foami
Globas de colores

s Talento Humano: profesional en Enfermeria v Paicologla,
» Logistica: espacio designado para realizar las actividades.
Firma sjecutores actividad:

.}_-

I;.

NUMERO
NOMEBRE Y APELLIDO CARGO CELULAR

e Wy Huer | Ricleane | S1SELECU

S Sedttors

Z_

H
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FLOS bl et e

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 11 de mayo de 2026
Hora: %00 a 10:00 a.m.
Lugar;: Instituto Técnico Gustavo Duarte Alemén - Sede A

Programa de Salud Publica: Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos

Intervencién Programada: Realizar educacidn para la salud en las instituciones educatives poiblicas del
area nural dal municipio de Flordabianca,
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AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE copIgo: | IC-F-04
: IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS ¥ BT "
PRODUCCIONES AUDISYISUALES (VIDEQS) ' )
Florideblanca . N FECRAAPRCE . JoN20onzz
SEGRETARIA LOCAL DE SALD | PROCESOH TRD Cédiga-serie-
S ; - _ 1 i subseria
Fotografia| e Audios Wideas OYos dalos personples

Madiarie 2 presente se aakonza & la Alcaldia Munizlpal de Floridablenca para que haga ol use .y
tratamierto de los derschas de ragen oard inplaidas en iplegraliae wo producciones audioyisuales
{vidaps), a5 come de los Cerechos de Autor |05 Dereches Conexes v en genaral fodos aquellos
derechas de propiecad intclectual gue temgan gle ver con el derache de imaqen

Esta zyiorizacian sa ragl por |38 normas viger|ies sabra prataceldn do 0at0g peraanales, en espedidl
la Ly 13681 de #0H 2 normac legalas aplicablesly en particular Gor las siguientes:

+ La putorizadte, amprence captar, tnmar, elmacenat y aclar [3s mdgengs para ineluolos en
widenTnografa, '

& Faie videofiologralfia podrd ser ulilizsde con fines sducativos e lnformetives en diferantes
ascanarios v plalafrmas fisico, alectiénlep, wtual o de cuakquisr otra naturalsza) da 3 Alcatdia
bAunicipal de Flondablzanca.

»  Esle videofotagrafia e3 sin snimo de UGk y &n ningun momento sord ullizado para obletivos
istinios. La Akadia Munlcipel de Floidrolanca guoda eaenls dé cualgeer reapeneabilidad qus s&
pueda deslvar de la preeente sclividad con (3 firma de & sutorizacican.

% | A prasente autonzacitn no fiene ningm [imits 8 Wermpe para g1 COMCESIoN, ni para espalacin
de las Imagenes, o parle de eslas, po- la que mi autneizaciin se considera concadid:a por un plazn
(e lampo iEnitachs.

Raconazen que aata aulorizacian 2o real:ze en formeA gratuila v, par fanta, manifesio JuUe no ge nos
adeuda surma ﬂlguﬁﬂ par concapin de aste Sacumonla En CORSECUSnCiE, My comproineio a s
reclamar valor alguoe por concepte de la ufilizacaén que hiciers la Alcsidia Municlpal de Flordeblanca

Manifiezto que curna Hiokar o representanie del menoer de adac, Pular de la informaciar, conazos que
la recaleccids y Iralamiznto de lae datos s realzard de conformidad con la Falitlea de Tratamlonto de
Molns Perconalas vigenle, asl comooque AL infoemade de los derachos con que cuenta al liluler da 1a
informacida, csoecalments 2, gomodar, atluplizar ¥ rectificar 3 informadion petsenal, revocar 1
autonzacicn ¥ soliciar la suprazion del dalo, las zuAles se pod-dn gercar a fraves de |63 carales
wirtales o presenciales. paging web de la enfidad (waww iigsdablanca.gov.co), o subsidiariarnments en
les inslalaclenes de 13 Aloaldles M anizipal de Flandablancs, Calle S # B8-25 Casco Andiguo.

Finalinerle, manificsta gue ella profesioral aresargads do 4 Seoaizacion deests ducumeanto, ma 5
pclarada [ag dudas yue ma han surgldo da la a?,nnrizn-:.:-jn qua eshoy greptanco.

.ﬁ.utarlzaulﬁn Individual !

"-r'.::., Jﬁ-‘? .é:'iﬂ-fé?r 1‘;- , identificadala) con dacuments de sdentidad
Mo die  Sea or. | calidac de persona natural autorzo a la
Alealdia Hum"qpal de Florideblanea, of usy de dreechos de imagen schie fologralias wWo producoior
ALdicvisual fddeosh, asi come g pRifimoniales de avlor y derechea serexos, ¥y an gaharal 1odoE
aguealles derechos de propiedad intalectual que tengan que ver con el derashe e Imagan.

Firma aulafizacion aduls(s).

é’ﬁﬁfﬂfﬁm Lhratrs | ff sz

Nomorg | Ceédula de cidadanda




Alcaldia Municipal de
 Floridablanca

AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS ¥
PRODUCCIONES AUDIDVISUALES (VIDEDS)

cODIGO:

IC-F-D4

VERSION

FECHA ELAB

Oria e

FECHA APROE RO T

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

PROCESD:

Codigo-sorie-
subseris

Autorizacién menor de edad

Alerdbendo al ejercicio de la Patria Polestad, establecido an el Cadigo Civil Colombiano en su articulo
288, el articulo 24 del Decrato 2820 de 1974 y Ia Ley da Infancia y Adolescencia, aulorizo a la Alcaldia
Municipal de Floridablanca, como padrefmadre de famiia o acudiente del menor de edad

nimena

imagenes folograficas.,

Firma autorizacion para menorjes) do edad,

MNombre del padre/madre de familia o acudiente Ciédula de cudadania

Autorizacién grupos

, ldentificade(a) con registro civil [ ) Tarjela de kKentidad {( )
, para que aparezca ante la cdmara, en una videograbacion o caplura de

Las personas abaje relacionadas autorizamos a la Alcaldla Municipal de Floridablanca, el uso de
derachos de imagen sobre folografias ywo produccion audiovisual (videos), asi como los patrimonisles
de autor v derechos conexos, ¥ en genaral lodos aquallos derechos de propiadad intelectual qua tengan
que ver con el derecho de imagean.

NOMBRES ¥ APELLIDOS

TIPO DE
DOCUMENTO

NUMERD DE DOCUMEMNTD

TELEFOMND

Para constancia de 1o anferior se fima y clorga en la cludad de e #:

11 ded mes

del ano

, el dia
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2026

ALCALDIA DE CICLO 1- PRE TEST

1.

La autoestima se refiere a:

a) La opinidn gue benean los demas sobre mi.

‘b)La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a).
¢) La forma en que me vista,

Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos,

 b) Tomar decisiones informadas y conscientes.

¢) Hacer siempre lo que otros hacen.

Durante la adolezcencia es nommal;
a} Presentar cambios fisicos y emocionales.

‘b) No experimantar cambios,

c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

Una relacion respetucsa se caracleniza por,

a) El control sobre ia otra persona.

o) El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
c) La impaosicion de decisiones.

El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque:
a) Es algo que pertenace a otras personas.

'b} Debe ser conocido, cuidado y respetada,

¢} No requiere atencidn especial.

La empatia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas.

b} Comprender y respetar lo que sienten otras personas.

¢} Pensar anicamenta an uno mismo

Una situacion de violencia ccurre cuando:

a) Se respetan los limiles personales

b Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
¢} Se escucha la opinion de los demas

Los derechos sexuales y reproductivos permiten:

a) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros,

c) Limitar el acceso a la informacion.

Ante una sitluacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas

recomendable es:

a) Buscar informacion y onientacion profesional,
b) Tomar decisiones impulsivas

c) lgnorar la situacion.

LlEied

4 GUANE

T

TocX
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o ey CICLO 1- PRE TEST o

1. La autoestima se refiere a:
a) La opinién que tienen los demas sobre mi,
La valoracion y aprecio que lengo de mi mismo{a).
¢) La forma en gque me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica.
a) Actuar por presion de los amigos.
Bl Tomar decisiones informadas y conscientes.
c) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
#) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b} No experimentar cambios.
¢} Tener las mismas caracteristicas de la nifiez,

4. Una relacién respetuosa se caracleriza por:
a) El control sobre la otra persona.
8) El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢) La imposicion de decisiones,

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque;
a) Es algo que pertenece a olras personas,
@) Debe ser conocido, cuidado y respetado,
c) Mo requiere atencion espeacial

6. La empatia consiste en:
a) Ignorar los sentimientos de los demas.
& Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
c) Pensar Gnicamente en uno mismo.

7. Una situacién de violencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites personales.
i) Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
¢) Se escucha la opinidn de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductives permiten:
& Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo
b) Clue otros decidan por nosotros,
c) Limitar &l acceso a la informacian,

9. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
@ Buscar informacion y orientacion profesional.
b) Tomar decisiones impulsivas.
c) lgnorar la situacion.
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La autoestima sa refiere a:

a) La opinion gue tienen los demas sobre mi.

b) La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a).
c¢) La forma en que me visto,

Una decision responsable sobre la sexualidad implica;
a) Actuar por presion de los amigos.

t) Tomar decisiones informadas y conscientes.

c) Hacer siempre lo que otros hacen.

Durante la adolescencia es normal:

a) Presentar cambios fisicos y emocionales.

b} No expenmentar cambios.

c) Tener las mismas caracleristicas de la niflez,

. Una relacion respetuosa se caracteriza por:

a) El control sobre la otra persona.
B} El respeto, la comunicacion y el consentimianto.
c] La imposicion de decisiones.

El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porgque:
a) Es algo que pertenece a otras personas,

b) Debe ser conocido, cuidado y respetado

¢) No requiere atencién especial.

La empatia consiste an:

a) lgnorar los sentimientos de los demas.

t) Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
¢) Pensar unicamente en uno mismao.

Una situacion de violencia ccurre cuando:;

a) Se respetan los limites personales,

4} Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
c) Se escucha la opinion de los demas.

Los derechos sexuales y reproduchivos permiten:

2) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Gue otros decidan por nosotros.

¢} Limitar el acceso a la informacion.

Ante una situacion relacionada con un embarazo no plansado. o mas
recomendable es:

a) Buscar informacion y orientacion profesional.

b) Tomnar decisiones impulsivas.

c) Ignorar la situacion.
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1. La autoestima se refiers a:
a) La opinidn que tienen los demas sobre mi.
@) La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a).
¢) La forma en que me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
® Tomar decisiones informadas y conscientes.
c) Hacer siempre o gue otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
@ Presentar cambios fisicos y emocionales.
b) No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de [a nifiez

4. Una relacion respetuosa se caracteriza por:
a) El control sobre la olra persona.
®) El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢} La imposicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer temitorio porgue:
a) Es algo que pertenece a otras personas.
#) Debe ser conocido, cuidado y respetado,
¢) No reqguiere atencion especial.

6. La empatia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
@ Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
¢} Pansar Gnicamente en uno mismao,

7. Una situacion de violencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites personales
¥ Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere,
c) Se escucha la opinion de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductives permiten:
® Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo
b) Que otros decidan por nosolros,
¢) Limitar el acceso a la informacion.

9, Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
% Buscar informacion y orientacidn profesional.
b) Tomar decisiones impulsivas
¢) lgnorar la situacian.
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1. La autoestima se refiere a.
a) La opinidn que tienen los demas sobre mi.
ﬁl La valoracion y aprecio que tengo de mi mismoia).
¢) La forma en que me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica;
a) Actuar por presion de los amigos.
@ Tomar decisiones informadas y conscientas.
c) Hacer siempre lo gque otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
(8} Presentar cambios fisicos y emocionales,
b) No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de Ia nifiez.

4. Una relacion respetuosa se caracteriza por:
a) El control sobre |la otra persona.
() El respeto, la comunicacion y el consentimiento,
c) La imposicion de decisionas.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer lerrilorno porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas.
£} Debe ser conocido, cuidado y respetado,
¢) Mo requiere atencion especial.

6. Laempatia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
(b Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
c) Pensar unicamente en uno mismao.

7. Una situacion de violencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites personales
&) Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
¢} Se escucha la opinion de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductives permiten:
&) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo
b) Que otros decidan por nosotros.
c) Limitar el acceso a la informacian.

9. Ante una situacidn relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
@) Buscar informacion y orientacion profesional.
b) Tomar decisiones impulsivas
¢} lgnorar la situacidn.
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinién que tienen los demas sobre mi,
—#La valoracion y aprecio gue tengo de mi mismo(a).
¢} La forma en gue me visto.

2. Una decisidn responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
Tomar decisiones informadas y conscientes.
¢) Hacer siempre lo que otros hacen,

3. Durante |a adolescencia es normal;
‘;d:t Fresentar cambios fisicos y emocionales,
b) No expermentar cambios,
¢) Tener f[as mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetuosa se caracteriza por:
a) El control sobra la ofra persona.
%] El respeto; la comunicacion y el consentimiento.
¢) La imposicién de dacisiones.

5, El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas,
43 Debe ser conocido, cuidado y respefado,
¢} No requiere atencion especial.

6. La empalia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
¥} Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
¢) Pensar Gnicamente en uno mismo.

7. Una situacién de violencia ocurre guando:
a) Se respetan los limites personales.
¥} Se obliga a alguien a hacer algo gue no quiere.
c) Se escucha la opinidn de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
} Que otros decidan por nosotros,
ch Limitar el acceso a la informacion

§. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas

recomendable es:

A} Buscar informacion y orientacion profesional.
b) Tomar decisiones impulsivas.
¢} lgnorar la situacién.
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. La autoestima se refiere a:

a} La opinién gue tienen los demas sobre mi,

E’E‘rLa valoracion y aprecio que tengo de mi mismo{a).
¢y La forma en que me visto.

. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
@) Actuar por presion de los amigos.

g? Tomar decisiones informadas y conscientes.

c) Hacer siempre lo que otros hacen.

Durante la adolescencia es normal;

@ Presentar cambios fisicos y emocionales.

b) No experimentar cambios.

c) Tener las mismas caracteristicas de la niflez.

. Una relacion respetuosa se caracteriza por:

a) El control sobre la ofra persona.

B) El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢) La imposicién de decisiones.

. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque:
a) Es algo que pertenece a olras personas.

&) Debe ser conocide, cuidado y respetada

¢} No requiere atencion especial,

La empaltia consiste en:

a) lgnorar los sentimientos de los demas.

&) Comprender y respetar lo que sienten ofras personas.
c) Pensar Unicamente en uno mismao.

. Una situacion de vialencia ocurre cuando:

a) Se respetan los limites personales

.j_}} Se obliga a alguien a hacer algo gue no guiere,
c) Se escucha la opinion de los demas.

. Los derechas sexuales y reproductivos permiten:

aa] Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo
b) Que otros decidan por nosotros,

c) Limitar el acceso a la informacion.

. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado. lo mas

recomendable es

‘@) Buscar informacion y onenlacion profesional.
b) Tomar decisionas impulsivas.

¢} lgnorar la situacion.
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1. La autoestima se refiere a
a) La opinidn que tienen los demas sobre mi,
@ La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a).
¢) La forma an gue me visto.

2 Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos
@ Tomar decisiones informadas y conscientes.
c) Hacer siempre lo que otros hacen.

3 Dwurante la adolescencia es normal:
. Presentar cambios fisicos y emocionales.
b) No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la niflez.

4 Una relacion respetuosa se caracteriza por;
a) El control sobre la otra persona.
i El respeto, la comunicacidn y el consentimiento.
¢) La imposicién de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas.
b} Debe =er conocido, cuidado y respetado
@ No requiere atencién especial,

6 Laempatia consisie en:
a) lgnorar los sentimentos de los demas.
@ Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
¢) Pensar unicameante an uno mismo.

7. Una situacion de viclencia ocurre cuando:
a) Se respetan |os limites personales.
@) Se cbliga a alguien a hacer algo que no guiers,
c) Se escucha la opinion de los demas

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
@ Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo
b) Que otfros decidan por nosotros.
¢) Limitar el accaso a la informacian.

9. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
‘ Buscar informacion y orientacion profesional.
b} Tomar decisiones impulsivas.
¢} lgnorar la situacian.
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1

La autoestima se refiere a:

a) La opinion gue tienen los demas sobre mi.

@ La valoracion y aprecio que tenga de mi mismo(a),
¢) La forma en gue me visto,

Una decisidn responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de fos amigos.

@ Tomar decisiones informadas y conscientes.

¢] Hacer siempre lo que otros hacen.

Durante la adolescencia es normal;

@ Presentar cambios fisicos y emocionales.

b) Mo expenmentar cambios.

c] Tener las mismas caracteristicas de [a nifiez.

Una relacion respetucsa se caracteriza por:

a) El control sobre la otra persona.

. El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢) La imposicidn de decisioneas.

El cuerpo es considerado nuestro primer terrtario porgue:
a) Es algo que pertenece a otras personas.

@ Debe ser conocido, cuidado y respetado.

¢) No requiere atencion especial.

La empatia consiste en:

a) lgnorar los sentimientos de los demas.

t Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
¢) Pensar unicameante en uno mismao.

Una situacion de violencia ocurre cuando:

a) Se respetan los limites personales.

§ se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
¢) Se escucha la opinidn de los demas.

Los derechos sexuales y reproductivos permiten:

.:I Tomar decisiones informadas sobre &l propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros,

¢} Limitar el acceso a la informacién.

Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:

# Buscar informacién y orientacion profesional,

b) Tomar decisicnes impulsivas.

c) lgnorar la situacion.
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1. La autoestima se refiere a;
jLﬂ apinion que tienen los demas sobre mi.

bjiLa valoracidn y aprecio que tengo de mi mismo(a).
©) La forma en que me visto.

2. Una decisidn responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
(b)Y Tomar decisiones informadas y conscientes.
c) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es nommal:
| a} Presentar cambios fisicos y emocionales
'b) No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de [a nifiez.

4. Una relacidn respetuosa se caracteriza por.
a) El control sobra la otra persona.
BYE| respeto, la comunicacién y el consentimiento.
¢) La imposicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque:
a) Es algo que pertenece a ofras personas.
b) Debe ser conocido, cuidado y respetado.
) No requiere atencion especial.

6, La empatia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
by Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
¢} Pensar unicamente en ung mismao.

7. Una situacién de violencia ocurre cuando;
a) Se respetan los limites personales.
\b) Se obliga a alguien a hacer algo gue no quiere,
c) Se escucha la opinion de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
@)yTomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
k) Que ofros decidan por nosotros.
¢) Limitar el acceso a la informacion.

9. Anle una situacidn relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
a) Buscar informacidn y orientacidn profesional.
b} Tomar decisiones impulsivas
¢ lgnorar la situacion.
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinion que fienen los demas sobre mi
'H La valoracion y aprecio que tengo de mi mismao(a),
¢) La forma en que me visto.

2. Una decisidn responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por prasion de los amigos.
-ﬁnTnmar decisiones informadas y conscentes
&) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
@Pr&santar cambios fisicos y emocionales,
b} No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. LUna relacién respetuosa se caracteriza por.
a) El control sobre la otra persona.
El respeto, la comunicacidn y el consentimiento.
c) La imposicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas.
j:[} Debe ser conocido, cuidado y respetado
c) No requiere atencidn aspecial,

6. La empalla consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
W Comprender y respelar lo que sienten otras personas.
c) Pensar gnicamente en uno mismao.

7. Una situacion de violencia ocurre cuanda:
a) Se respetan los limites personales.
¥} Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere
¢) Se escucha la opinién de los damas,

8  Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
+a) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros
¢) Limitar el acceso a la informacian.

9. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
Buscar informacion y orientacion profesional.
b) Tormar decisiones impulsivas.
¢} lgnorar la situacion.
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La autoestima se refiere a:

a) La opinion que tienan los demas sobre mi.

@ La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a)
c) La forma en que me visto.

Una decisidn responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.

@ Tomar decisiones informadas y conscientes.

c) Hacer siempre lo gque otros hacen.

Durante la adolescencia es nomal:

@ Presentar cambios fisicos y emocionales.

b) No experimentar cambios

¢} Tener las mismas caracteristicas de la nifiez,

Una relacion respetuosa se caractenza por:

a) El control sobre la ofra persona.

® El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢) La imposicién de decisiones.

. El cuerpo es considerado nuestro primer ternfono porque:

a) Es algo que perlenece a otras personas.
@ Debe ser conocido, cuidado y respetado,
c) No requiere atencion especial.

. La empatia consiste an:

a) lgnorar los sentimientos de los demas.
& Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
c) Pensar dnicamente en uno mismo.

Una situacion de wiolencia ocurre cuando:

a) Se respetan los limites personales

@ Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
£) Se escucha la opinion de los demas.

. Los derechos sexuales y reproductivos parmiten:

@ Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que ofros decidan por nasotros.
c) Limitar el acceso a la informacion.

Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas

recomendable es:

B Buscar informacion y orientacién profesional,
b} Tomar decisiones iImpulsivas

c) lgnorar la situacion.
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La autoestima se refiere a:

a) La opinidn que tienen los demas sobre mi.

(B La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a).
c) La forma en que me visto

2  Una decisidn responsable sobre la sexualidad implica:

a) Actuar por presion de los amigos.
() Tomar decisiones informadas y conscientes,
c) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal;

a) Presentar cambios fisicos y emocionales.
) No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

Una relacion respetuosa se caracteriza por:

a) El control sobre la ofra persona.

) El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢) La imposicion de decisiones.

. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque

a) Es algo que pertenece a otras personas.
b) Debe ser conocido, cuidado y respetado.
£} No requiere atencion especial.

. La empatia consiste en:

a) lgnorar los sentimientos de los demas,
) Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
¢) Pensar unicamente &n uno mismo,

. Una situacion de violencia aocurre cuando:

a) Se respetan los limites personales.
) Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere,
£} Se escucha la opinion de los demas

. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:

(3) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros,
c) Limitar el acceso a la informacion

Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:

&) Buscar informacién y orientacion profesional.

b) Tomar decisiones impulsivas.

c} lgnorar la situacion
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La autoestima se refiere a;

a) La opinion que tienen los demas sobre mi.

@ La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a)
c) La forma en gue me visto.

. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:

a) Actuar por presion de los amigos.
& Tomar decisiones informadas y conscientes.
¢) Hacer siempre lo que otros hacen.

. Durante la adolescencia es normal

@ Presentar cambios fisicos v emocionales.
b) No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de |a nifiez.

. Una relacion respetucsa se caracteriza por:

a) El control sobre la otra persona.
@ El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
) La imposicion de decisiones.

El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque:
a) Es algo que perenece a olras personas.

@ Debe ser conocido, cuidado y respetado.

¢} No requiere atencién especial.

La empatia consiste en:

a) lgnorar los sentimentos de los demas.

8 Comprender y respetar lo que sienten olras personas.
c¢) Penzar Unicamenta en uno mismo.

Una situacion de violencia ocurre cuando:

a) Se respetan los limites personales

@) Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere
c) Se escucha la opinion de los demas.

Los derechos sexuales y reproductivos permiten:

@ Tomar decisiones informadas socbre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros.

c) Limitar el acceso a la informacion.

_ Ante una situacién relacionada con un embarazo no planeado. lo mas

recomendable es:

@ Buscar informacién y onentacién profesional.
b) Tomar decisiones impulsivas.

g} lgnorar la situacion.
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinidn que tienen los demas sobre mi.
@ La valoracidn y aprecio que tengo de mi mismoia).
ch La forma en que me visto.

2. Una decisién responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
€) Tomar decisiones informadas y conscientes.
c) Hacer siempre lo que otros hacen,

3. Durante la adolescencia s normal;
Presentar cambios fisicos y emocionales.
b) No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la ninez.

4. Una relacidn respetuosa se caracieriza por:
a) El control sobre |a otra persona.
©) El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢} La imposicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque:
a) Es algo que perenace a otras personas.
@) Debe ser conocido, cuidado y respetado.
c) No requiere atencion espeacial,

8. La empatia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas
Comprender y rezpetar lo que sienten otras personas.
¢) Pensar Gnicamente en uno mismo.

7. Una situacion de violencia ocurre cuandao:
@) Se respetan los limites personales.
b} Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
c) Se escucha la opinidn de los demas

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
(@) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b} Que otros decidan por nosotros.
¢} Limitar el acceso a la informacion.

9. Ante una situacién relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable as:
‘@) Buscar informacidn y orientacion profesional.
b) Tomar decisiones impulsivas.
¢) lgnorar la situacion.
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinion que tienen los demas sobre mi.
# La valoracion y aprecio que tengo de mi mismoia),
c) La forma en que me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
@ Tomar decisiones informadas y conscientes.
¢) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal;
Presentar cambios fisicos y emocionales.
b) No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetuosa se caracteriza por:
a) El control sobre la otra persona.
@ El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢) La imposicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro pnimer termitorio porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas,
B Debe ser conocido, cuidado y respetado,
c) No requiere atencion especial,

6 La empatia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
. Comprender y respetar lo que sienten ofras personas.
c) Pensar Unicamente en uno mismeo.

7. Una situacion de violencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites personales.
# Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
c) Se escucha la opinion de los demas,

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
. Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo
b) Que otros decidan por nosotros
c} Limitar el acceso a la informacian,

89  Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
® Buscar informacién y orientacién profesional.
b) Tomar decisiones impulsivas.
¢} lgnorar la situacidn,
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1. La autpestima se refiere a:
a) La opinion que tienen los demas sobre mi.
B La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a).
c) La forma en que me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
Tomar decisiones informadas y conscientes.
¢} Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
B} Presentar cambios fisicos y emocionales.
b} Mo experimentar camblos.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4, Una relacion respetuosa se caracteriza por:
a) El control sobre |a otra persona.
1i) El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢h La imposicion de decisiones,

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porgue:
a) Ea algo gue pertenece a ofras personas.
Debe ser conocido, cuidado y respetado.
c) No requiere atencion especial.

6. La empatia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
) Comprender y respetar lo que sienten oiras personas.
¢} Pensar Unicamente en uno mismo.

7. Una situacion de violencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites personales,
¥ Se obliga a alguien a hacer algo que no guiere,
¢) S& escucha la opinion de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductives permiten:
A) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros,
&) Limitar el acceso a la informacion.

8, Ante una situacion relacicnada con un embarazo no plansado, lo mas
recomendable es;
‘) Buscar informacian y orientacion profesianal.
b) Tomar decisiones impulsivas.
c) lgnorar la situacion,
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinion que tienen los demas sobre mi.
@ La valoracion y aprecio que tengo de mi misma(a).
c) La forma en gue me visto,

2, Una decisidn responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
¢B) Tomar decisiones informadas y conscientes.
¢) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
18) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b) No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracterishicas de la nifiez.

4. Una relacién respetucsa se caractenza por,
a} El control sobre ta otra persona.
5} El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢) La imposicion de decisionss.

5 El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque:
a) Es algo gue pertenece a otras personas.
Hi Debe ser conocido, cuidado y respetado.
c) No requiere atencion especial,

6. Laempatia consiste en;
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
) Comprender y respetar lo que skenten olras personas.
) Pensar unicaments &n uno mismao.

7. Una situacion de violencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites personales,
) Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere,
c) Se escucha la opinion de los demas

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
(@ Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo
b) Que otros decidan por nosotros,
¢} Limitar el acceso a la informacion,

8. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
'@ Buscar informacion y onentacion profesional.
b} Tomar decisiongs impulsivas.
c) Ignorar la situacidn.
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1. La autoestima se refiere a;
a) La opinitn gue tienen los demas sobre mi.
@ La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a)
c) La forma en que me visto

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
& Tomar decisiones informadas y conscientes.
¢) Hacer slempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
@ Presentar cambios fisicos y emocionales.
b} No expermentar cambios,
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetuosa se caracterniza por.
a) El control sobre a otra persona.
@ E! respeto, la comunicacion y el consentimiento.
c) La impasicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas.
@ Debe ser conocido, cuidado y respetado,
c) No requiere atencion especial

6. Laempatia consiste en:
a} lgnorar los senlimientos de los demas.
@ Comprender y respetar lo que sienten ofras personas.
o} Pensar unicamente en uno mismo,

7. Una situacion de violencia ocurre cuando:
a) 5e respetan los limites personales
8 Se cbliga a alguien a hacer algo que no quiere.
c) Se escucha la opinion de los demas.

B. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
a) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo
B Cue otros decidan por nosotros.
&) Limitar el acceso a [a informacion.

9. Ante una situacion relaciohada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
& Buscar informacion y orientacion profesional.
k) Tomar decisiones impulsivas.
c) Ignorar la siluacion.
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinion que tienen los demas sobre mi.
-b) La valoracion y aprecio que tengo de mi mismaia).
¢) La forma en gue me visto,

2. Una decision responsable sobre |la sexualidad implica:
aj Actuar por presion de los amigos.
Bi Tomar decisiones informadas y conscientes.
¢) Hacer siempre lo que otros hacen.

w

Durante la adolescencia es nommal:

“#) Presentar cambios fisicos y emocionales.

o) No expenmentar cambios.

¢) Tener las mismas caracteristicas de la nifez.

4. Una relacion respetuosa se caracteriza por:
a) El control sobre la otra persona.
B-El respeto, la comunicacién y el consentimiento.
¢) La imposicion de decisiones,

5. Elcuerpo es considerado nuestro primer territorio porgue:
a} Es algo que pertenece a ofras personas,
'B) Debe ser conocido, cuidado y respetado,
) No requiere atencion especial.

6. La empatia consiste en:
a) lgnorar los sentimigntos de los demas.
-b) Comprender y respetar lo que sienten ofras personas.
¢} Pensar Unicamente en uno mismo

7. Una situacién de violencia ocurme cuando;
a) Se respetan los limites perscnales.
B} Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere,
c) Se escucha la opinion de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductives permiten:
&) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros.
) Limitar el acceso a la informacidn,

9. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es;
‘a) Buscar informacion y orientacion profesional.
b} Tomar decisiones impulsivas.
c) lgnorar la situacion.
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinién que benen los demas sobre mi,
) La valoracion y aprecio que tengo de mi mismao(a).
c) La forma en que me visto.

2. Una decisidn responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
‘) Tomar decisiones informadas y conscientes.
c) Hacer siempre |o que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
Presentar cambios fisicos y emocionales.
) No experimentar cambios,
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetucsa se caracteriza por;
a) El control sobre |a otra persona.
4 El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
£) La imposicion de decisiones

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque:
a) Es algo que perlenece a ofras persanas.
“B) Debe ser conocido, cuidado y respetado.
c) No requiere atencion especial.

6. La empatia consiste en;
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
) Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
¢} Pensar Unicamente en uno mismo

7. Una situacion de violencia ocurre cuando;
a) Se respetan los limites personales.
‘#) Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere,
¢} Se escucha la opinién de los demas,

8. Los derechos sexuales y reproductivos permitan:
Tomar decisiones informadas sobre el propio cuarpo.
) Que otros decidan por nosotros.
c) Limitar el acceso a la informacidn,

8. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es.
‘#) Buscar informacion y ofigntacion profesional.
b) Tomar decisiones impulsivas.
c) lgnorar la situacidn,
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1. La autoestima se refiere a.
a) La opinion que tienen los demas sobre mi.
"B La valoracion y aprecio gue tengo de mi mismao{a).
¢} La forma en que me visto,

2. Una decisidon responsable sobre |a sexualidad implica:
a) Actuar por presién de los amigos.
) Tomar decisiones informadas vy conscientes.
c) Hacer siempre lo gue otros hacen.

3, Durante la adolescencia es normal:
@) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b) No experimentar cambios.
) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respeluosa se caracterza por:
a) El control sobre la otra persona.
‘B El respeto, la comunicacion vy el consentimiento.
c) La imposicidn de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porgue:
a) Es algo que pertenece a otras personas.
) Debe zer conocido, cuidado y respetado,
c) No requiere atencidn especial.

6. La empatia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
b) Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
¢) Pensar unicamente en uno mismo,

7. Una situacion de viclencia ocurre cuando;
a) Se respetan los limites personales.
) Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
c) Se escucha la opinidn de los demés.

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo,
b) Que olros decidan por nosotros.
e} Limitar el acceso a la Informacion

9. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
‘a) Buscar informacion y orientacin profesional.
b} Tomar decisiones impulsivas.
c) lgnorar la situacibn
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La autoestima se refiere a:

a) La opinidn gue tienan los deméas sobre mi.

b} La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo({a).
c) La forma en gque me visto,

Una decisidn responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.

b) Tomar decisiones informadas y conscientes.

¢) Hacer siempre lo que ofros hacen.

Durante la adolescencia es normal;
a)/Presentar cambios fisicos y emocionales.

b} No experimentar cambios.

c) Tener las mismas caracteristicas de |a nifiez.

Una relacion respetuosa se caractenza por:
a) El control sobre ia ofra persona,

b} El respeto, la comunicacion y el consentimiento.

¢} La imposicion de decisiones.

El cuerpo es considerado nuestro primer territorio pargue:
a) Es algo que pertenece a ofras personas.

b) Debe ser conocido, cuidado y respetado

c) No requiere atencion especial,

La empatia consiste en:

a) lgnorar los sentimientos de los demas.

b) Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
c) Pensar unicamente en uno mismo.

. Una situacion de violencia ocurre cuando:

a) Se respetan los limites personales.
by Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
c) Se escucha la opinion de los demas,

Los derechos sexuales y reproductivos permiten:

a) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que ofros decidan por nosotros.

¢) Limitar el acceso a la informacian,

Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas

recomendable es:

a) Buscar informacian y orientacion profesional.
) Tomar decisiones impulsivas.

¢} lgnorar la situacion,
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1. La autoestima se refiere a.
a) La opinidn que tienen los demas sobre mi.
@) La valoracian y aprecio que tengo de mi mismo(a).
¢) La forma en que me visto.

2. Una decisibn responsable sobre la saxualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
iB) Tomar decisiones informadas y conscientes.
c) Hacer siempre lo gue otros hacen.

3. Durante la adolescencia es narmal;
a) Presentar cambios fisicos v emocionales.
| No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respelucsa se caracteriza por:
a) El control sobre la ofra persona.
¢b) El respeto, la comunicacidn y el consentimiento.
¢} La imposicion de decisiones

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas.
{B) Debe ser conocido, cuidado y respetado
c) No requiere atencidn especial.

6. Laempatia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
(@) Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
c) Pensar unicamente en uno mismao,

7. Una situacion de vioclencia ocurre cuando:
a) Se respetan los imites personales,
fﬁ‘.l Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
c) Se escucha la opinidn de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
;Q’ Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo,
b) Que otros decidan por nosotros.
&) Limitar el acceso a la informacidn,

9. Ante una situacian relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
comendable es:
Buscar informacion y orientacién profesional.
b} Tomar decisiones mpulsivas.
c) lgnorar la situacion.
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1. La autoestima se refiere a
a) La opinion que tienen los demas sobre mi.
“p) La valoracion y aprecio gue tengo de mi misma(a).
¢) La forma en gue me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.,
-b) Tomar decisiones informadas y conscientes
c) Hacer siempre lo que otros hacen.

3 Durante la adolescencia es normal:
‘&) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b) No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4, Una relacion respetucsa se caracteriza por.
a) El control sobre la olra persona.
) El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢} La imposicion de decisionas.

5 El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porgue:
a) Es algo que pertenece a otras personas

b} Debe ser conocido, cuidado y respetado

c) No reguiere atencion especial.

6 Laempatia consiste en
a) Ignorar los sentimientos de los demas.
‘B) Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
¢} Pensar unicamente en uno mismao.

7. Una situacién de violencia ocurre cuando:
a) Se respelan los limites personales.
) Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
c) Se escucha la opinion de los demas,

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
a) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que ofros decidan por nosotros
¢) Limitar el acceso a la informacian,

9. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es.
“a) Buscar informacion y orientacion profesional.
b) Tomar decisionas impulsivas.
¢} lgnorar la situacian,
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinion que tienen los demas sobre mi.
) La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a).
c) La forma en que me visto.

2, Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
) Tomar decisiones Iinformadas y conscientes.
c) Hacer siempre lo que otros hacen.

3, Durante la adolescencia es normal:
@) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b} No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetuosa se caracteriza por:
a} El control sobre la otra parsona,
}i'EI respeto, la comunicacion y el consentimiento.
c) La imposicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer temitorio porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas,
“-Debe ser conocido, cuidado y respetado.
c) No requiere atencion especial,

6. La empatia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
) Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
c) Pensar Unicamente en uno mismo

7. Una situacion de violencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites personales
) Se obliga a alguien a hacer algo que no quisre.
t) Se escucha la opinion de los demas.

8 Los derechos sexuales y reproductivos parmiten:
#) Tomar decisiones informadas sabre el propio cuerpo.
‘b) Que otros decidan por nosotros,
c) Limitar el acceso a la informacidn,

8. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo méas
recomendable es:
) Buscar informacion y orentacion profesional.
b) Tomar decisiones impulsivas.
c} lgnorar la situacion.
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinion gue tienen los demas sobre mi.
b} La valoracién y aprecio que tengo de mi mismo(a).
¢) La torma en que mea visto.

2. Una decisidn responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
b) Tomar decisiones informadas y conscientes.
¢} Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
a) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b) No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetuosa se caracteriza por:
a) El control sobre la otra persona.
0) El respeto, la comunicacidn y el consentimiento.
g} La imposiciin de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porgue:
a) Es algo que perlenece a ofras personas
by Debe ser conocido, cuidado y respetado.
c) No requiere atencion especial,

6. La empatia consiste en:
a) lgnorar los sentimentos de los demas.
by Comprender y respetar lo que sienten otras personas.

c) Pensar unicamente en uno mismao.

7. Una situacion de violencia ocurre cuando:
a) S5e respetan los limites personales.
b) Se obliga a alguien a hacer algo gue no quiere.
c) Se escucha la opinion de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductives permiten:
a) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros.
c) Limitar el acceso a la informacion.

8. Anle una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es,
a) Buscar informacion y orientacion profesional
b} Tomar decisiones impulsivas.
¢) lgnorar la situacidn,
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1. La autoestima se refiers a:
a} La opinién que tienen los demas sobre mi.
b} La valoracién y aprecio que tengo de mi mismol(a),
c) La forma en gue me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos,
t) Tomar decisiones informadas y conscientes.
c) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
a) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b} No expenmentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetuosa se caracteriza por:
a) El control sobre la olra persona.
EB) El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢) La impasicién de decisiones,

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territono porgue:
a) Es algo que pertenece a otras personas.

b) Debe sear conocido, cuidado y respetado.
) No requlere atencion especial.

8. La empatia consiste en:
a) Ilgnorar los sentimientos de los demas.
_b) Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
c) Pensar unicamente en ung mismo.

7. Una situacion de viclencia acurre cuandao;
a) Se respetan los limites personales.
b) Se obliga a alguien a hacer algo gue no quiere.
c) Se escucha la opinidn de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
a) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo
b) Que ofros decidan por nosotros.
c) Limitar el acceso a la informacion,

9, Ante una situacidn relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
a) Buscar informacitn y orientacion profesional.
b) Tomar dacisiones impulsivas.
¢} lgnorar la situacion,



PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2026

CICLO 1- PRE TEST

. La autoestima se refigre a.

a) La opinion que tienen los demas sobre mi.
b} La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a),
¢) La forma en que me visto.

. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.

b) Tornar decisiones informadas y conscientes.

¢) Hacer siempre lo que otros hacan.

. Durante la adolescencia es normal:

a) Presentar cambios fisicos y emocionales.

b) No experimentar cambios.

¢} Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

. Una relacién respetuosa se caracienza por

a) El control sobre la ofra persona,

b) El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
c} La imposicion de decisiones.

. El cuerpe es considerado nuestro primer territorio porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas.

b} Debe ser conocido, cuidado y respetado,

¢} No requiere atencidn especial.

. La empatia consista an:

a) lgnorar los sentimientos de los demas.

b) Comprender y respetar lo que sienten olras personas.
c) Pensar anicameante en uno mismo.

. Una situacion de viclencia ocurre cuando:

a) Se respetan los limites personales.

b) Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
c¢) Se escucha la opinion de los demas.

. Los derechos sexuales y reproductivos permiten;

a) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
by Que otros decidan por nosolros.

c) Limitar el acceso a la informacion,

. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas

recomendable es:

a) Buscar informacion y onentacion profesional.
b) Tomar decisiones impulsivas.,

¢) lgnarar la situacion.
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MCALIADE CICLO 1- PRE TEST I

1. La autoestima se refiere a:
a) La opinitn gue tienen los demas sobre mi.
@ La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo{a).
c) La forma en gque me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
Tomar decisiones informadas y conscientes,
c) Hacer siempre lo que otros hacen.

Lot

. Durante la adolescencia &s normal:
) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b) Mo exparimentar cambios.
¢} Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetuosa se caracteriza por:
a) El conirol sobre la ofra persona
@ El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
c) La imposicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territonio porque:
a) Es algo gue pertenece a otras personas.
@ Debe ser conocido, cuidado y respetado.
&) No requiare atencion especial.

6. La empatia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
@ Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
¢} Pensar Gnicamente en uno mismo.

7. Una situacian de violencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites personales,
. e obliga a alguiien a hacer algo que no quiere,
¢) Se escucha la opinidn de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
® Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Clue otros decidan por nosotros.
c¢) Limitar el acceso a la informacian

8. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable as;
@ Buscar informacién y orientacion profesional,
b) Tomar decisiones impulsivas.
ch lgnorar la situacion
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Fecna 1 MO 2006
Lugar de |a Actividad: CO;"E':E?JG Z.?':.«cmt: Aﬂ@/b-;ﬂﬂ

En una escala del 1 al &, jcomo calificara las actividedes y tematicas en la que participo?

imala _ Zregular __ Jbuena 4 muy buena __ 5 excelents £
En una escaka del 1 al 5, [ como calificarla el dominic del lema de los profesionales gque reafizaron la actividad?
Tmala__ 2Zregular __ 3 buens 4 muy boeena __ ﬁemeimteﬁ

En su opinitn, ¢, cudles son las necesidades an salud de @ comuna donde vive y que 18mas deberian pricrzarse
para las acciones de informacion, educacian Yy Comunicacion?

Auphe- la cobedee, e CMclentes €% .
en Feme) o dafid  SCppal M re Peduchie

En sumppinidn, ;qué esfralegias recomandaria realizar para |as actividades an salud en fa comuna donde vive?

nDlemmente:  tollets  Feomabiycs

-

Crren ozl e a Lba fﬂfﬁﬂgﬂﬁ:&ﬁﬂ C_"'j‘_’ Céred
Gholelle Ude fekia/ Y £Bcadibs
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ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Fecha: 18 de mayo de 2026
Hora: 11:00 am. a 12:00 p.m.

Lugar: Institute Técnico Gustavo Duare Aleman - Sede A
Programa de Salud Publica: Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos

Intervencion Programada: Realizar educacion para la salud en las instituciones educativas
publicas del drea rural del municipic de Floridablanca.

Objetiva: Fortalecer los conocimientos, habilidades y actitudes para la toma de decisiones
responsables en estudiantes de grado décimo de las instituciones educativas oficiales del
municipio de Floridablanca, mediante |la implementacion de esirategias pedagbgicas, para
pravenir &l embarazo en la adolescencia y promover el autocidado en salud sexual vy

reproductiva.

Temas a tratar: Prevencion de embarazo en adolescentes
Desarrollo de la Actividad:

SESION 2

Logros:

Los participantes reconocleron los camblos que ocurren durante la adolescencia.
Se fortalecid la valoracidn del cuerpo como parte de |a identidad personal

Los estudiantes identificaron practicas de cuidado fisico y emocional.

Se promovio el respeto hacla las diferencias individuales,

Porcentaje de cumplimiento:

- El porcentaje de cumplimiento en el drea rural corresponde a un avance [nicial
aproximado del 22%, teniendo en cuenta la ejecucion de la 2 sesidn de un fotal de 8
sesiones en &l ciclo 1.

Resultados obtenidos en la actividad:

- Mayor comprension sobre los procesos de crecimiento y desarrollo,
- Incremento de actitudes positivas frenta a la imagen carporal.

- Fortalecimiento de practicas de autocuidado,

- Sensibilizacion frente al respeto por las diferencias.

ENFOQUE POBLACIONAL (CICLO DE VIDA)

= Enfogue diferencial (ciclo de vida),
* Primera infancia (0 a 5 afios). D

¥ Infancia (6 a 11 afics). 0
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FLOERA B A A

v Adolescencia (12 a 17 afics): 30

v Juventud (18 a 28 afioa): ]
« Adullez (29 a 509 afos): 1
v Vejez (60 o mas afios). 0

Enfoque poblacional (ciclo de vida)

20
15 15
15
10
&
> . i
Adolescencia (12 a 17 afos) Adultez (29 2 59 afios)

= Famaning = Masculng

En la grifica anterior se evidencia e! enfoque poblacional por ciclo de vida, adolescencia (12 a
17 afios) se encuentran 15 mujeras y 15 hombres, para un total de 30 estudiantes, y adultez (29
a 50 afios) se encuentra 1 docante mujer.

¥ Nifos, nifias y adolescentes: 30

¥ Personas con discapacidad (fisica, multiple, visual, auditiva, cognitiva: 0
¥ Victimas del confiicto armada: 0

¥  Reintegrados: 0

5

Reinsertados:0

LGTBIO+0

Etnias (indigena, ROM, NARP -negros, afrodescendiente, raizal y palenquerc-): 0
Migrantes. 0

Habitante de calle.0

B N

%

v Otro, gcudl?

¢ Ninguno

En el enfoque diferencial por grupo perdenecienta no se identifican parsonas vulnerables.
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Género:

¥  Femeanino 16

+  Masculino: 15

¥ Oiro D

Género

15
I |
Femaning Masculino

En la gréfica anterior se encuentra la division de género entre hombres y mujeres, se
evidencian 16 mujeras y 15 hombres.

Ubicacion geografica:
v  LUrbana: 0

17

16

15

14

13

12

1

10

¥  Rural: 31
Encuesta de satisfaccidn:

De acuerdo con los resultados obtendos an la encuesta de satisfaccion aplicada al docents, =8
evidencia un alto nivel de aceptacidn frente a las actividades desamoliadas, destacandose
calificaciones como “excelents” en relacion con las tematicas abordadas y el dominia de los
profesionales.

Las necesidades en salud a las que hace referencia el docente son: mas informacion de temas
de salud sexual

Por otro lado, ante las esiralegias que recomendarian realizer en la comuna, manifiesta:
actividades Gdicas y con mas informacian sobre salud sexual

Recursos empleados:

= Materiales:
- Cartulina o papel Kraft para la elaboracion del tablero
Fichas en papel opalina para tarjetas con preguntas o situaciones
- Caja de chinches
-  Foami
- Globos de colores
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« Talento Humano: profesional en Enfermeria y Psicologia.
= Logistica: espacio designado para realizar las actividades.

Firma ejecutores actividad:

NUMERO
NOMBRE Y APELLIDO CARGO i

F&n yioten Hee [fEredoga | 2se B [N oI o A
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 19 de mayo de 2026
Hora: 11:00 am. a 12:00 p.m.
Lugar: Instiluto Técnico Gustavo Duarts Alemsn - Sede A

Programa de Salud Pablica: Sexualidad, derechos sexuales ¥ reproductivos

Intervencitn Programada: Realizar educacion para |a salud en las instituciones educativas plblicas del
érea rural del municipio de Flordablanca.
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. ALUTORIZACKN DE US(O DE DERECHOS DE GODIGO: IC-F-D4
, IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS ¥ p— -
PRODUCCIONES AUDIOVIEUALES [VIDEDS)
Alcaldia Municipal de TECHA ELAR TNZI0
Fleridablancz FECHA APROE LRt rer:
-~ o Codigo-serie-
| SECRETARIALOCALDESALUD : PROCESO: TRD e Litas
| Fotcgrafia '}{'j. Auring, ViceDs Obros dalos porsonales

Medanle ol prescnle s avtonza € la Alcekliia Municipel de Floridablance para qua hega el bss
tratamienta de oz derechas de iragan pora inclulrks b ictagralias wo producclonss audivieuakes
tvideas}, asi como: de s Jharechos de Aulor, fos Dereshes Conexos v rr gereral Todos aquslks
darachos de pmniei:laﬁ intelectual que tengen que vercan el darssne da Imagan.

Ecla aulorizacion s regid por [as nomas wigenies sobre proteccion de da'os parseneles, e espacial
b Ley 1581 oo 2012; normes kcales aplicables v en perlicular por 1as cxulentas:

v Le autcrzacion comprends captar, tomar, 3macenar y aditar 1as imagenas pere incluidas an
widrofobagralis.

»  Ekste wdcoffotogrmffa podrd eer ulilizedo con fines educatives e wforalives en difereries
espanarios v patafunmas lizice, alecirdnicg, vrival ¢ de cualmwer otra raturebaze) de la Alcaldia
K unicipal de Floridablanga,

* Este videoffolegratia &5 sin dmrno de lucre ¥ en ningun momenie serd utillzadg para objstivaa
disllrlos, Le Algaldla Municipal de Floridablanca queds axento de cuafguiar respongzblsdad que se
piteda dervar da [/ presants actlvidae con B firma de |2 auonzacion.

a« La pregenle putaracidn no tiene ningdn Fmis de bempo para s coreesldn, rpara explotacidn
de 135 Imdgencs, o parfe oe estas, por |o cuse mi autarizanidn 58 coneidara sacrcedida por o plaee
de fiem pe ilimitado.

Hecana?oD que Aslm aulonizaciin ee raalize an foarnz gratoita v, por f@nlo, maniiezlo gue no se Nos
adruda suma alguna por caeepdo de esle decumenic, Bn congecuencia, me campromalo 8 ro
reclamar valer algunno por concepte de |z wtilizecitn que hickere 2 Alcakdia Munelpal de Florldabiaeca

Manfos'o que cams titular o representanta dal manor da edad, titutar da 1a -Afarmasdn, conoze que
T renalencidn ¥ Irafamierio de Jos dalog sa realzard de conlermidad cor .6 Palitice d= Tratamendo dr.
Datos Pesponales vigente, g3l come qua Sai informado dé s daredhss con gua uatita ¢l Huar de 18
mtrrmasion, espatialinarta & conocar, acluallzar y reclilcar & infremasiin persanal, revocar e
autoricacidn v solicilar & supresién del dato. las cuales e podran cloreof & brads oo K8 Canales
wiiyales ¢ presancialus. pdging web de 12 enlldad (www floniceklarca gov.ee), o subsidiaramente en
lay inslalacanes de [a Alcakdie Munizipal de Fordeblanss, Calls § # 8-25 Casco Antlgue,

Finalmanie, maifieslo gue alila profesionel ercargads de s accializacian de esla docurnanla, me ha
aclarado as dudas que me han surgido de | aulonzasdn que astoy aceptando,

Aulorizacldn ndividoal
Yo, éfg—‘ﬂ"' L s - iden‘ifcadala) con documents da ldenbdad

NE, - = 08 et 7% or vl coldod de persong natursl autcnzo a la
Alcaldia Munivipalde Flerldablancs, €1 uag de darechos de imapan schre fotog-a¥as yio oroduccizn
audiovizaal fvidees), a8l coma s palnmenlales de sutor y derechos conexos, ¥ en general todos
aquelkns deraching de poopledad inteleciczal que wengan que ver con el dergehes de irnagan.

Firma autorizacoen adute)),

e A R e

MormBre Cedula de cludadanla




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO: IE-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS ¥ e i
PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) EoN
Alcaldia Municipal de FECHAELAR OFin2/znza2
Floridablanca FECHAMA APROE DEOA20232
___ Floridablanc : Shdgosers-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD — PROCESO: TRD s e

Autorizacién menor de edad

Alendiendo al ejercicio de la Patria Potestad, establecido en &l Cadigo Civil Colombiano an su articulo
2B8, al articulo 24 da| Decrato 2820 de 1874 vy la Ley de Infancla y Adolescencia, autorizo g la Alcaldis
Municipal de Floridablanca, como padreimadre de famiia o acudiente del menor de sdad:

, Identificado(a) con registro civil { ) Tarjeta de ldentidad ( )

nmen , para gue aparezca anbe B camara; en una videograbacion o captura de

imagenes fotogrificas.
Firma autorizacion para menones) de edad.

Nombre del padre/madre de familia o acudienta Cédula de ciudadania

Autorizacion grupos

Las persones sbajo relacionadas autorzamos a la Alcaldia Municipal de Floridablanca, e uso de
derechos de imagen scbre folografies wo produccion audiowisual (videos), asi coma o5 palrimoniales
de autor y derechos conexos, ¥ an geneal iodos aquellos derechos de propiedad intelectual gue tangan

gue var con ol darecho de imagen.

NOMBRES Y APELLIDOS M.

DOCUMENTO NUMERO DE DOCUMENTO

TELEFONO

Para constancia da lo antarior se firma y otorga en la ciudad de _Pyogen, Py el dia

@ el mes AR del afio A026 .
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Fecha: J"?’ Fyi Iﬂ? HG
Lugar de la Actividad: i;ﬂ:’ﬁ”ﬁ Q/W

En una escala del 1 al 5, pcdmo calificaria las actividades v tematicas en la gue participa™

{mala__ 2regular __ 3 buena __ 4 muy buena __ & excelanta )0
En una escala del 1 al 5, pedmo calificaria el dominio del teme de los profesionales que realizaron e aclividad?
Trmata__ Zregular __ Jbueana 4 muy busna__ 5 m:mlgntag

Ensu opimidn, ;cudles son las necesidades en salud de la comuna donde vive y gue tamas deberian priorizarsa
para las acciones de informacion, educacidn ¥ comunicacibn?

W7 i Formmmercich, ol Termes

Ensu n|:|+n|¢un Loué esirategias recomendaria realizar p-ara las actividades en salud en la comuna donde vive?
:wm"ﬂ /E.r el Y CAY yc)
/"M :‘%ﬂ? Eﬂ-ﬁ-—:
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ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Fecha: 26 de mayo de 2026
Hora: 10:00 am. a 11:00 a.m.

Lugar: Instituio Técnico Gustavo Duarte Aleman - Sede A

Programa de Salud Publica: Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos

Intervencion Programada: Realizar educacion para la salud en las instiluciones educativas
plblicas del drea rural del municiplo de Floridablanca.

Objetivo: Fortalecer los conocimientos, habilidades y aclitudes para la toma de decisiones
responsables en estudiantes de grado décimo de las Instituciones educativas oficiales del
municipio de Flondablanca, mediante la implementacion de esirstegias pedagogicas, para
prevenir el embarazo en la adolescencia y promover e! autoculdado en salud sexual y

reproductiva.

Temas a tratar: Prevencion de embarazo en adolescentes
Desarrollo de la Actividad:

SESION 3

Logros:

- Los participantes identificaron metas y suefios personales.

- Se fortalecid la comprension de la relacidn entre sexualidad y proyécto de vida.

- Los estudiantes reconocieron la importancia de |as emociones &an sus decisiones.
- Se promovid &l andlisis de factores protectoras y de riesgo.

Porcentaje de cumplimiento:

- El porcentaje de cumgplimienio en el area rural cormesponde a un avance inicial
aproximado del 33%, teniendo en cuenta la ejecucion de la 3 sesién de un total de &
sesiones en e ciclo 1.

Resultados obtenidos en la actividad:

- Mayor mativacidn hacia la construccidn de metas personales.

- Fortalecimiento de habilidades de planificacién y reflexian.

- Reconocimiento de conductas que favorecen el bienestar integral.
- Incremento de la participacion y expresion de ideas.

ENFOQUE POBLACIONAL (CICLO DE VIDA)

- Enfogue diferencial (ciclo de vida).
+ Primera infancia (0 a 5 afios). 0
v Infancia (6 a 11 aflos): o
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¥ Adolescencia (12 a 17 afiog). 30
¥ Juventud (18 a 28 aifios). 0
 Adultez (28 a 59 afios): 1

¢ \ejez (60 o mas afios); 0

Enfoque poblacional (ciclo de vida)

20
15 15
16
10
-]
: b
u e ——
Adolescencia (12 a 17 ahos) Adultez (28 a 58 afloa)
= Famening  © Masculing

En la gréfica anterior se evidencia el enfogue poblacional por ciclo de vida, adolescencia (12 a
17 afios) se encuentran 15 mujeres y 15 hombres, para un total de 30 estudiantes, y adultez (29
a 508 afos) se encuentra 1 mujer dacante,

¥ Niflos, nifias y adolescentes: 30

v Paersonas con discapacidad (fisica, multiple, visual, auditiva, cognitiva; 0
¥ Victimas dal conflicta armado: 0

+  Reintegrados: 0

=

Reinsertados:0

v

LGTBIQ+0
v Etnias (indigena, ROM, NARP -negros, afrodescendiente, raizal y palenguero-). 0
v Migrantes: 0
v Habitante de calle:0
¥ Ofro, Jcudl?
¥ Ninguno
En el enfoque diferencial de grupo perteneciente no se encuentra poblacion vulnarable,
Género:
¥ Femenino: 16
¥ Masculino: 15

* Otro: 0
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Género

17

16
16 18
15
14
13
12
11
10
Famaning kmeculing

En la grafica anterior se encuentra la divisibn de génerc entre hombres y mujeres,
evidencidndose 16 mujeres y 15 hombres.

Ubicacion geografica:
¥ Urbana: 0

* Rural 31
Encuesta de satisfaccian:

De acuerdo con los resuftados obtenidos en 1a encuesta de satisfaccion aplicada al docents, sa
evidancia un alto nivel de aceptacitn frente a las actividades desarrolladas, destacandose
cafificaciones como “excelente” en refacion con las temdtficas abordadas y el dominio de los
profasionales.

Las necesidades en salud a las que hace referencia & docente son: charlas a los estudiantes
sobhre salud sexual.

Por otro lado, ante las estrategias que recomendarian realzar en la comuna, manifiesta: temas
y actividades didacticas sobre sexualidad.
Recursos empleados:

« Materiales:

Cartulina o papel Kraft para la elaboracion del tablero
Fichas an papel opalina para tarjetas con praguntas o siluaciones

Caja de chinches
- Foami
- Globos de colores
= Talento Humano: profesional en Enfermeria y Psicologia.
« Logistica: espacio designado para realizar las aclividades.

Firma sjecutores actividad:

NUMEROD
NOMBRE Y APELLIDO CARGO CELULAR FIRMA

H&.&'ﬂ\;}m{mﬂ%@e_ 1&"‘&(_&&39 AEERN \.’hliiff‘i;ﬁ'q@:t
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 26 de mayo de 2026
Hora: 10:00 am. a 1100 a.m.

Lugar: Inslituto Tecnico Gustavo Duarle Aleman - Sede A

Programa de& Salud Publica: Sexyalidad, derechos sexuales y reproductivos

Intarvencién Programada: Realizar educacion para ka salud en las instituciones educativas publcas del
area rural del municipic de Floridablanca
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AUTORIZACION DE USD DE DERECHOS DE CODIGO: ICeF=04
M AGEN SOBRE FOTOGRAFIAS ¥ i VERSISH .

| PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) b
| FECIAELAR 0Tz
Fleridablarca ' FECHA AFROB TR0

SECRETARIA LOCAL DE 3ALUD - PROGESO: TRD Codigo-seric-
o BLr.’!:rjerle
| Falcgrafia )(fr ALdios Videuws CHras datas perscnales

Mediante al prozents sa acionza & la Akaldla Municipal de Floridablance perg que Fage &l uso Y
trotamient: de [os oerachos de imaner pora encluifios e ilograffas we preducciamas sbdiovisoeles
[videos). asi coma de los Derechos de Auler, los Derechoa Conaxos y en genersl tedos aquelios
derezhos de proplefad Intaleciual qua tengan gua war con al daracha de magen.

Esta auiesl#ac00 sa regird par 26 "ieemak wgantes sobre pralaccion da daloe paraarales, en esoecial
la Lew 1581 de EEHIE’: nomias legales apl.cabies y b partosular por las sigueniee:!

& Le aulorzsidn comprande caplar, omaes, alm=cenar v editar las |magenes para incluidos en
wadenloixgrafla,

v bEse video oiggralffa podrd eer dfilizado con nes educatvwos @ '‘omalivoe en diferentes
escenarios y plalafornas [fisico, electmnico, vitual o cr curlquirr rira nasurelezz) ce 13 Akaldia
Municipa: dr FIF:rir.'thanr.'H.

«  Eze videotclogralia ez sl dnlmo de lucrs v an firgln momenle serd ubilizadg para objstives
distintos. La Alczldla Municipal de Floridablanca queda exento de cugkjueer rezponsabllidad que se
puetis detrar ¢ o presants actividad can La firme de la ewlorizasiin,

»  La presente autorizacion no Gene ningdn mite de lempo para su coneesicn, ni para explotacién
de 135 imapenas, & parts de astas, por 16 gue mi subarzacidn 92 consicera concedida por un plazo
de liemp ilEmitedn,

Remonarcr que esta autorlzacldn se reabzs en foema gratuta w, por lanto, svanifieslo gue no se nos
adeuda suma slguna par condeplo de esbe docements. En conrolencia, me ompemsio a no
reclamar valor algur) por concepbe de [ uhllzatdn que higere ba Akaidia Municipal de Sondablanga

Manfieslo que come ttular o reprosendants dal mencs de adad, fuler dé s irfarmacidn, Sargzwe qQue
|a recoleccidn y ralemienln de los dalos s realizars de confarmidad con la Polfiles de Tratamisnts de
Datss Persohalas wiganle, 451 comao qué Fui Tfocimade ds Tod derechos con que cuenia =l lilylar de |2
Informaclon, especlamente & congce:, aclualizar v recbfcar la InMformacldn personal, revocar |2
suborizacidn v tobalar I supresicin dal datn, AR cuAkes ge podran gjercer o través de los carales
vifuales o presenclales: pdaind web de i entldad (wasw lardablancs.gov.cal, o sebsidiariamanta en
las inetalaciones da la Alcaldla Municipal de Flerdablanca, Crlla & 8 5-2% Casco Anfigug,

Firalmentz, maniliesto cue elta profesional encargrdo de 13 socizlizaciin de esle dacu-wenta, e ha
eclarada las dudns que mo han surgido di la autarizacitn gua asiey ataplando.

Aulotizacidn |ndivlduat

Y. g%ci".i’? _,-ﬁ{‘—.-“';-"'ﬁ' d?f.f;’:?'?'ﬁ:?? & . idenfificadola) zon documentn de Identdag
M, 00 e T o mi talidad de peisona natural autorizo a le
Alcadia Municipe: de Flordeblanza, al uso de derachos de Imagen sobre Foiogmadias oo prodecciin

audiovisval videos), asl como o patfimonales ¢ autor ¥ defechos CoreXss, ¥ cn garasal todos
equalloe derechos da propiedad infelecieal que Iengan que ver con el desecho e imagen.

Firma aulorizacion adulta[s),

Gl AP ity BT

Mombre Cadula de ciudeden’'a




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE cODIGO: IC-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y v o
PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) | “F7°
Alcaldia Municipal de FECHA ELAH (L P
LI Floridablanca FECHA APROB CRANZI2022
; Codigo-serie-
'SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD i s

Sutorizacion menor de edad

Alendiendo al sjercicio de [a Palria Palesiad, astablecido en el Codigo Civil Colombiana en su arliculo
288, el arficulo 24 del Dacreto 2820 de 1974 y I3 Ley de Infancia y Adolescencia, autorizo a [a Alcaldia
Murdcipal de Florideblanca, como padre/madme de famila o acudients del menor de edsd:

, Hentificadola) con registro civil |

PO

imagenas folograficas.

Firma autorizacion para menores) de edad.

| Tarjela de Mentidad {
, para que aparezca ante |8 camara, en una videograbacion o caplura de

MNombre del padre/madre de familia o scudienie

Autorizacion grupos

Cédula de cludadania

}

Las personas abajo relacionades sutorizamos a la Alcaldia Municipel de Floridablanca, el uso de
derachos de imagen sobre fologralias yo produccidn audiovisual (videos), asi como los patrimoniales
da autor y derechos conexos, v en general fodos aquelios derechos de propiedad intelectual gue tangan
fue ver con el deracho de imagen.

TIPO DE
HOMERES ¥ APELLIDOS DOCUMENTO MNUMERD DE DOCUMEMNTO TELEFONO
Para,constancia de lo anterior s firna y otorga en e ciudad de "-{-'_{D"LL G LI"'—?ECQ , ol dia

del mas

del afic _Jjeil.
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Fecha: E-é L2
Lugar de la Actividad: &'@Iy /_?&a‘.ﬁ"f;é' ﬁm

En una escala del 1 al 5, jcomo calificaria [as aclividades y tematicas en la gue parlicipo?

1male __ Zreguiar _ 3 buena__ 4 muybuena __ § umelmta/k::
En una escala del 1 al 5, jcdmo calificaria el dominio- del ema de los profesionales que realizaron la actividad?
imala__ Zreguiar__ 3buena _ 4 muybuena _ 5 excelente, S

En su opinitn, ;cuales son las necesidades en salud de la comuna donde vive y gue lemas deberian priorizarse
para [as acciones oe informackan, educacion y comunicacon?

Chatas @O SSheferre o Jobdof
Sexcccel

En su opinidn, ;gud estrategias recomendaria realizar para las aclividades en salud en 2 comuna donde vive?

Femes Y Ackuded Ao cehicad




FORMATO
POBLACIONAL CON
ENFOQUE DIFERENCIAL
POR INSTITUCION
EDUCATIVA
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FORMATO EDUCACION
PARA LA SALUD DE
RESOLUCION 3280 DE
2018



ACTA DE APROBACION

En la focha correspandiente deb 12 de mayo del 2026, se realizd la revision del formato de
educacldn para la salud de la Resolucion 3280 de 2018 correspandients at cicle 1 de la Insttuclon

educativa Colegio Ecoldgico de Flordablanca, Sede Mantllla, comezpondiente 2 bas meses de
mayo, junlay Julle.

Burante la rovisign, se verificd que la Informacion presentada cumple con los linsamientos
astablecidos v aﬁ encusntra debldamente difigendada. Asimismo, se cons@td gue ng se
requberen ajustes] modificadones ni correcclones al documonto presentado, por le tanto, se
aprueba el furmatf

Pata constanda, 52 Frma la presente acta en sefial de aprobacidn.

Firmat, 1
Nombre: : I. 1'-#"1- S\WCAE'
Carge: C.p& fﬁ‘@':']b@ E?TC
Fecha: 11 —"3\:)_ — 2{':2'6

I
Frma: 6\(&%%‘
Nombra: &.;EEIJ'L UILIEEI"L‘;!' :H:OTE"I"-
Cargo: %‘;‘F{ﬂﬁm
Fecha: _ (2 ~OfS — 202G
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! -:*1" VIGENCIA 2028
i st
ACTA DE CONCERTACION
Fecha: = -
Hora: _“1'us Am

Lugar: (ARD Efricaio 1ot fie sedec Mo Mkl

Programa do Salud Pidblica: Sexualidad, derachos sexuales y reproductivos

intervencion Programada: Reslzar educacidn para la salud en s instiuciones educalivas poblicas del
araa rural del municipio da Flondablanca

Objetivo: Fortalecer los conocimientos, habifidades y actitudes para la toma de decisiones responsables
en estudiantes de grado décimo de las instituciones educativas oficiales de! municipio de Floridablanca,

mediantes la implementacidn de esirategias pedagdgicas, para prevenir & ambarazo en la adolescencia v
promover el sulocuidado en salud sexual y reproductiva.

Temas a tratar: Pravancitn de ambarazo en adolescanies

Desarrolio de la Reunidn:

Se da inicio a ia reunidn de conceracion entre |a profesonal g?ﬁﬂ E%E , del plan de
intervenciones colectivas (PIC); v & (la) seftlor{a) quien se desempeafa como
mﬁ%:mmwml Integrado San Bemardo, con el fin de

presentar el objetva, [a termatica y la metodologia de s actividad a trabajar en la institucion aducativa por
parte del Programa de Saxualidad, derechos sexuales y reproductivos

Asl mismo, durante la reunidn sa concertaron los siguientes aspectos:

Fecha de ejecucion de la actividad: Tenendo en cuenta la dsponibilidad de la institucidn y las dinamicas
da esla, s acuerda ajecutar la aclividad los dias:

ClICLO
SEGUNDO TRIMESTRE
| Sesiin 1 14 de mayo de 2026
Sesitn 2 21 de mayo de 2026
‘Sesion 3 28 de mayo de 2028 ¥
Sesidn 4 4 de junio de 2026
Sesiin 5 11 de junio de 2026
TERCER TRIMESTRE
Sesonb =~ | Sdejuliode2028 @0 00 00|
Sesidn T 16 de julio de 2026
Sesidon B 23 de jubo de 2026
Sesion 0 30 da julko de 2026

aLLP N L a

UANE
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Hora de ejecucion: Buscando favoracer [a asislencia de |a poblacitn objeto, se establece como horarno

pgietindl
______CicLoY
SEGUNDO TRIMESTRE
, Sesion | 9:45 a 10.40 a.m
| Sesiin 2 B:45 g 10:40 a.m
Sealn 3 6:45 3 10:40 am
Sesitn 4 10:45a11i40am
Sesitn 5 | 10452 11:40am
TERCER TRIMESTRE
Sesion 6 g:45a 1040 am
Sesiin 7 G453 1040 am.
Sesion B 9458 10:40 8 m.
Sesion 9 1045a1140am

defing

legar da desarralla:

Poblacion a impactar: La actividad estard dirigida a estudiantes y educadores,

Las estrategias a utilizar incluyen:

» Eslablecer fechas y horarios para la ejecuciin de encuentros educativos.
= Apoyo de coordinacion, orientadar|a) escolar y educadores en la organizacion de los estudiantes.

El {la) coordinador/onentador (8) se compromete @ apoyar |8 difusion de la informacion en las aulas de
clase, facilitando el scceso a los estudiantes y promaoviando ia participacion sotva

Metodologia de 1a actividad:

- Realizar un ciclo de 9 sesiones educativas con un grado décimo de dos instituciones educativas pliblica
rurales, abordando temadtca propuasta en resoluchon 3280 ciclo de vida adolescencia.

- Las sesiones educativas deben tener un espacio de tiempo de ejecucion de T dias antre cada uno

- 5e debe aplicar pre test al iniciar cclo y post test al finalizar ciclo de sesiones.

- Aplicacidn encuesta de satisfaccibn de ejecucion actividad por educador participante.

CICLD 1
SESION DESCRIPCION

“Camina de Decisiones”

Materiales:
N 1:
Fortalecimianta

s Caruling o papel Kraft para ks elaboracion ded tablero

de la auloestima « Marcador para dibujar casilas tipo caming
¥ BAEORON peica « Fichas en papel opalina para tarjetas con pregunias o situacionas
mm i de « Caja de cartdn para elaborar un dado gigante

Cémo hacerio:

—_—
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Imagen gensrada por |A para tener un boceto para su elaboracion
Dibuja un camino con casilias numeradas (que — meta). En algunas casillas escribe:
& C“Avanza 2"
= “Retrocede 1°
« “Toma una taneta”
Dasarrolio:

Los estudiantes |uegan por grupes y deben kanzar &l dado gigante que les indica cuantos pasos
dan de acuérdo a ko gue diga la casila deberan avanzar, rétrocade o lomar una iarjeta.

Clerre:
Refiexitn sobre decisiones, consentimiento y autocuidado
Mensaje de reflexidn:

Cada decisién que fomamos en ls vida, especiaimenie en la adolescencia, tiene consecuencias
que puaden acarcarnos o alejamos de nuesiras metas. A través del jJuego, se evidencia como
siiuaciones colidianas pueden implicar nesgos si no se cuenta con informacidn adecuada o i se

actia bajo presidn.

Es importante reconocer que &l autoculdado, 8l respeto por el propko cuerpo y [a toma de
decisiones informadas son fundamentales para prevenir el embarazo en la adolescencia. Asl
m.mm.mmm#my acceder @ sefvicios de

M" 2:
Feconocimisnio
y valoraciin del

propio  cuefpo y
sus cambios,

GRAFISEX- gula para |a salud saxual y reproductiva.

Participantes: De & a 30 personas (5 juega en grupos pequefios)

MATERIALES

Tarjetas de Grafisex (con palabras 0 conceplos relacionados con la sexualidad)
Hojas grandes (tipo pliego o cartulina)

Marcadores

Lépices de colores

Cinta adhesiva (opcional, para pegar los dibujos)

DESARROLLO
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La profesional del PIC inicla presentando el (uego GRAFISEX v su objetiva: promaver la reflexitn
y el aprendizaje scbre la salud sexual y reproductiva mediante la representacidn grafica.

1. Organizacion de grupoa:

Sa solicita a los participantes formar equipos de 3 a 5 personas,

2 Entrega de materiales:

A cada grupo se le antrega una tarjeta con una palabra o cancepto (ejemplo. consentimienta,
diversidad sexual, ViH, identidad de género, placer, embarazo no planificado, etc ), junto con fos

materiaies para dibujar,
3 instrucciones del ejercicio:

s Cada equipo dispone de 10 a 15 minutos para realizar un dibujo que
represents el concepto asignado,
No esia permitido usar palabras, letras ni gimbalos reconocibles,

= Solo puaden ublizar imagenes, formas, colores, escenas o figuras,

4. Presentacion de los dibujos:

« Cada grupo expone su dibujo sin decir el concepto asignado.

# Loz demas participantes intentan adivinar |3 palabra y explican por qusa
CrBdn gue comesponde a ase concaplo.

5. Soclalzachkin:

El grupo creador reveda @ palsbra asignada.
Explican como representanon el concepio y qud quisheron comunicar,

CIERRE
La profesional del PIC orienta una reflexidn grupal a partr de préguntas como;

LFue dificil representar algunos concepios? ; For qua?

L Oué mprendimos de los dibujos de los demds grupos?

£ Qué conceplos fueron mas faciles o dificiles de comprander?

L Como influye nuestra cubtura, creencias y expefiencias an |a farma en que antendemos
y representamos la sexualidad?

Conclusién:

Se refyerza la importancia de la comunicaciin, el respelo por la diversidad, el consentimiento y
el acceso a informacsbn clara sobre salud sexual y reproductva. Se invita a los participantes a
expresar dudas y se brindan orentaciones finales.

N®3:
bMantenimianta
una
sexyalidad
BXESIONes

BmOciones_

"Arma fu camino”

Materiales:

Pape! bond
Marcadores

Tarjetas pequedias
Pos it

& & B B

Cémo hacerla:

En &l papel bond pegaras los pos it @ ims construyendo con elios un camino de la forma en gues
wqum,nadﬂpnﬁﬁmmmm?ammm,maﬂmmm-

Desarrollo:
Cada estudiante arma su "camino de vida® pegando y organizando de la manera que quiera los
pos it sobre el papel bond.
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Debe responder:
£ Qué quisro lograr?
& JQue decisiones me ayudan o me afectan?
Cilorre:
Reflexion sobre como la sexualidad influye en &l proyecto de vida.
“Semaforo en el aula”
Materiales:
= Cartulina escolar o fommi de colores verde, amarilio o rojo
= Cinla gruessa
= Tijeras
s Tarjetas en opalina con situaciones
Desarrolio:

N® 4

equiativas y
respefucsss con
la parefa

El profesional PIC dispondra de tarjetas con situaciones previamente elaboradas, las cuales
saran presentadas a los estudianies de manera aleatoria, simulando una baraja de naipes. Cada
estudiants seleccionara una tareta, leera en voz aila la siuacidin planteada y, posterormants, se
dirigira al tablero dispuesto en el espacio de trabajo.

En el tablero =& enconirardn clasificadas las opciones de respuesta (nesgo, duda o decisidn
segura), donde e estudiante deberd analizar la situacidn y ubicarla segin corresponda. Durante
este proceso, al profesional orientard la reflexidn, promowviendo la identificacion de factores de
riesgo ¥ la toma de decisiones responsables.

Regla:

Verde — decisidn adecuada
Amarilla — dudosa
= Rojo - nesgo

Fragses con siluaciones para iss tarjetas:

VERDE - Decisién adecuada

i Decides informarie sobre miétodos anticonceptivos antes de inciar tu vida saxual
& Habias con fu pareja sobre &l uso del presenvativo

3. Acudes a un serncio de salud para recibir orentacion

4 Decides postergar kas relaclones sexuales hasta sentirie preparadoia)

5 Buscas apoyo de un adufto de confianza para resolver dudas

AMARILLO - Decigion dudosa

Escuchas consejos sobre sexuakidad solo de lus amigos

Tienes dudas sobre metodos anficonceplivos pero no buscas mformacian

Confias en informacion de redas sociales sin verificaria

No esias seguro{a) de usar protecchin, paro tampoco |0 habias con tu pareja

Sientes cunioaidad por imiciar relaciones sexuales sin estar completameante preparadoia)

Ll

ROJO - Situacion de riesgo
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Tienes relaciones sexuales sin profeccidn

Tu paresa no quiera usar presarvativo y aceptas

Sientes presidn para tener relaciones sexuales v accedoes

Mo utilizas ninglin método anticonceptive por desconocimiento
Tomas decisiones Impulsivas sin pensar en (33 consacuencias

o B G B s

Refiexidn:

Hoy vimos que muchas de las decisiones qua tomamos en la vida diara pueden parecer
pequefias, pero en realidad benen un impacto importante en nuesiro fuluro. Mo siempre es facil

decidir, sobre todo cuands hay presion de amigos, pareja o cuando no tenamos toda la
informacian,

Es normal tener dudas, pero o importante es no acluar por impulso ni por presion. Pensar antes
de actuar, informarse v buscar onentacion son claves para cuidamos. Nuesiro cuerpo, nuestras
decsiones y nuesto proyecio de vida merecen respeio.

Recuerden que decir 'no”, esperar o pedir informacion también es una deciskon responsable.
Nadia dabs obbgaros a hacer algo que no quieren. El autocuidado no solo protege su salud,
tambaén les ayuds a construir & futuro que desaan.

N® 5

Idantificacion ded
cugrpa y @
sexuakidad como
&l primer
termitoric en e
quieé 58 es sujeio.

Actividad lodica: “Mi cuerpo, mi primer lermitorio”
Tema: ldentificacion del cuerpo ¥ ka sexualidad como el primer femitono en & que 5 85 sujeto

Materiales

Papel kraft o cartulina grande
Marcadores
SHuetas del cuerpo humano (dibujadas)

S8 etabora o dibujp una silueta del cuerpo humano en tamafo grande en papel haft
Se disefian taretas con conceptos relacionados con:

Partas del cusrpo
Emociones

Cambios en la adolescancia
Autocuidadao

Limites y respeio

& & & &

Desarroiio de la actvidad

1. Inicio

La profesional PIC introduce &l tema explicando que @ cuerpo es el primer femitorio que cada
persong tiene, el cual debe ser reconocido, cudado y respetado.

2. Dinamica

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA GUANF
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S divide el grupo en aguipos
A cada grupo se le entrega una siluata del cuerpo humano an tamafio grands
Cada estudianis toms una tagets con un concepto

Actividad central. "Construyendo mi berritoria”

Los estudiantes deben ubicar las tarjetas en la silueta segin comesponda:

|
E
:

Limites — borde de la silueta
Cada grupd explica sus elecciones,
Pregunias
. L Por qué tu cuerpo es tu primer territorio?
s LOué significa cuidar tu cuenpe?
. ¢ Qué cambios has identificado &n @& adolescencia?
- 4 0Qué cosas no dabarian permitir sobre tu cuerpa?
Cierre ! Reflexitn

El cusrpo es el primer espacio que habitamos, por eso es imporiante conocerio, respelario y
cuidario. Reconocer nuestros limites y amociones nos ayuda a tomar decisiones responsables y
a construir relaciones sanas.

Actividad lodica: “Escalera del cuidado y las emociones”
Tema: Sentimientos y ética del cuidado
Objetvo de |a actividad

Fortalecer &l reconocimiento y maneio de los sentmientos en los adolescentes, promowendo ia
éfica del cuidado, ia empatia, el respeto y la toma de decisiones responsables én sus relaciones

interpersonales.
N® 6: aharind
Sentimientos v
ética del cuidado Cartulina con una escalera dibujada (inicio —« meta)

Marcadores

Fichas (papel, tapas u otros)
Tarjetas con preguntas y situacionas
Cinta adhasiva

& & & & @

Elaboracibn del material

Se disefla una escalera con niveles que representen el desamolio emocional y el cuidade, por
ajempho.

1. Reconozco mis emociones
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adokscenies.
Materiales

. Tarjetas con situaciones retacionadas con e tema; Derecho a una vida [ibre de violencias
. Carteles: “Correcto” y “Incomacto”

Desarrollo

El profesional del PIC lee una situacion.

Los estudiantes deciden =i la accitn es comecta o Incomecta.

Se pide a algunos participantes/estudiantes que expliquen su respuesta.
El profesional del PIC aclara y refuerza el concepio.

BoLa N

|

Un compafiern insulta & otro

Alguien revisa tu celular sin parmiso
Te obligan a hacer algo que no quieres
Recibes mensajes ofensivos
Respatas [os imiles de otra persona

Cimrre / Reflexidn

Todas las personas fienen derecho a vivir sin violencia, Respetar, poner [imites y buscar ayuda
son formas de cuidamos ¥y cuidar a los demas.

N° B:

Promocitn de los

Derechos
saxlales

¥

Actividad lodica: “Eljo mis derschos®
Tema: Promocion de los Derechos Sexuales y Reproductivos
Objetivo

Promover al reconocimiento de los derechos sexuales y reproductives en los adolescentes,
mediante una actividad participativa que fortalezca la toma de decisiones informadas y e
respeto,

Materales

Tarjatas con derechos sexuales y reproductives
Tarjetas con situaciones

Cartulna o tablero

Marcadores

Fichas o puntos {opcional)

Desarrolio
1. Inicig

El profesional PIC explica brevementie gué son los derschos sexuales v reproductives v su
imporiancia.

2. Dmamica; “Elijo mis derachos™

- Se divide sl grupo en equipas




A
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A cada equipo 52 le presenta una sHuacion
Luego s2 muastran varias tarjetas con derechos
El equipo debe elegir cudl derecho aplica en esa situacion

"

r Ejemplo
Shtuacion. "No te quieren brindar informacion en el centro de salud”
Respuesta: Derecho a reclbir informacidn clara

3. Partcipacidn

. Cada equipo explica su eleccion
" El profesional ded PIC orienta y refuerza el derecho comecto

Regla

. Respuesta comecta — gana punio
" Sa debe justificar la respuesta

Situsciones

No te axplican méodos anticoncaplivos
Te obligan a hacar algo qua No gusies
No respetan tu decisidn sobre U cusrpo
hlo fienes accesn a servicios de salud
Recibes miormacian incormscta

Ciarre | Reflexidn

Conocer nuestios derechos parmide tomar decisiones informadas, proteger nuestra salud y exigir
respeto. Todos lenamos derecho a recibir informacidn, decidir sobre nuestro cuerpo y acceder a
servicios de salud

Actividad ludica: “Decisiones que marcan™

Ohbjetvo: Fortalecer hablliidades para ia toma de decisiones informadas vy responsables en
situaciones relecionadas con la salud sexual y reproductiva. incluyendo la prevencidn del
embararo y ef reconocimiento de derechos coma la Intermupcion Voluntaria del Embarazo (IVE).
N®8: o
- Tmmmw
derecho a la|* Hojas de pape
interrupcion - Marcadores o esferos

voluntania del .
R R Desarrolic: Aplicar Pos test ciclo 1

1. Organizacitn del grupo

Se divide a los participantes en eguipos,

2. Entrega de materiales

A cada grupo se e enfrega una tarjeta con una situacién, por ejempla:

. "Tu pareja (e dice gue esta embararada”

e
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b) Dt i O "
¢} No requiere atencidn especial.

La empatia consiste en;
a) lgnorar los sanbmienios de los demdas.

b) Comprender y respetar o que sienten otras personas.
¢} Pensar gnicamenta en uno mismo.

Ura situacidn de violencia ocume cuando;
a) e respetan los limites personales,

b) Se cbiiga & alguken a hacer aigo que no quitre.
¢} Se escucha la opinidn de los demas.

Los derechos sexuales y rapmdu:mmpﬂfmﬂm
8) Tomar decisiones
blﬂnumdmdnnpurnm

¢} Limitar el acceso a la informacion

Aﬂnunuuﬂmdﬁnmhdnmdnmnmunhmmﬁmdmhmmmmw

#) Buscar informacion y oTiSAECIoN profesional
b) Tomar decisionas impulsivas.

¢} Ignorar la situacidn

Compromisos:

s 'L WEa

@/ GUANE

8 g
Juc}

N* | Actividad Responsable Fecha

El equipo PIC sara responsable de organizar, desamoliar

los lineamianics esiablecidos en fa fcha Wonica.

y realizar €l seguimiento de |s actividad, de acuerdo con | Profesionales PIC ﬂiﬁlt‘ﬁ’

El equipa PIC elaborard y adecuara los recurscs y

2 | materiales requeridos para la implementacion de la | Profesionales PIC ﬂkﬂ,lli
actividad.

Elfla coordinadoria) u oflentador|a) brindard apoyo en la
fomentara ka panicipacidn activa de los estudiantes.

socializacién de la actvidad deniro de las aulas y | Institucion educativa | || hﬁ’ib

Se dispondra de un espacio fisico aproplado que parmita Institucion educstiva gult
&l comecto desarmolio de |2 activided

e N sl

mhmMMHﬁymhmﬂnm’

Ambas paries trEbajarén de manera articulada para Profesicnales PIC @ ﬂl‘{‘“’“&'-fﬂ‘u:
reakzaciin de la actividad, e

Ragistro de Asistentes:

NOMBRE Y APELLIDO CARGO m
J t | :
r ) _pgmuLﬂﬁq A 5B Dol
e, Gronagdod | aveadndar| slzups@se




REGISTRO
FOTOGRAFICO
FECHA Y HORA
DE EVIDENCIA
CON
CONSENTIMIENTO
INFORMADO.
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AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO: . P
IMAGEN S0BRE FOTOGRAFIAS v P

) PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VINEOS) | "oreed | W
Alcaldla Munleipal da FECHN ELAR Qi A
Florldablanca FECHAAPROB | cBvIz202Z
. Lodigo-aerle-
. EEEHEI'AFHA_LEH:AL OE EALILI.ID PROCESD:; 1N TRO i Et_lbﬁm‘lﬁ :
I Frtografia ;}c: Audics Videos tros datos personales

Medanle el presenle 8 gulolza & la Acaldls W unicipal de Floridablanca para que haor al uso ¥
frelzmienio #a Iz darachoe de Imagen para ingl ks en fidpgraflas wWo produesores audiovisoales
[wideos). 23 como Je los Oerechos de Autor, [of Derechcs Conexcs v en jeneral lodos aquellos
derechos de propiegad irtelesiusl Qua tengen que ver con e derecha de imagen

Eslz aulorzaciin se regird par lie nommacs vigentes sobre proteccien da datos personales, en espacral
la Ley 1581 de 2[:12; rormas legales aphoatdes v et paricular por l3s slqueiiss:

s« |3 aulorragion comprende capter, ‘ocman, zimacener ¥ editar 1as imagenss para ncluikss en
videwTolografla.

» Eele videoicicgealie podrd ser uliizade con {ines educalives & informatves eon difercobes
escenancs y platalormas (fisico, slchbaics, virtual o de suokjuicr alra maluraeze) de la Alcaldie
Municipal da Fllhidablanee,

*  Eele videpSpiografla e5 gin animg de lugrpg ¢ @1 ningdn mamanie serd ublizado para obclives
distintos La Alcaldla unicipal de Floideblanca quada axente 3¢ cualguiar responsabilided que a=
pLede darvar da ls presente activigdad can |z irme de la putorizadcn,

o |a pegsente sutonzacin no tene nngar limce de tempd para sU condesion, ni par cxeplolacicn
de laa imagengs, o parta de ectes, por [0 que Mi aulonzacitn e soogiders coneedide por unt plozo
o hempo 12 rlkado.

Reconozeo e esly sulorizecidn e realiza ar foema graluila v, por entc, manifissio gue na =& nes
gdeyda EuTs alqung por concere de eele documento. EN consecwencla, e compromels 2 no
reeclamar valor algu. prar ConCepntD de la utllzacon U Incpare 1A Alzaldia Munlcipal de Flor deblanca

Mandlesta quia como bular o opresertante dol menes de cdad, Wclar de [ Informaeldn, conazoo que
la recoleccidn wtralamiento de los de'os 5& reslizard de confpmidad con [r PocRice de Tratamlento de
Dates Personales wyenle, asi Tama gue ful nformace der s darechas con que cusnta al Huler de le
informaciin, espegiplments & conocer, eclwalizar v rectfizer (4 Informaclén pergonal, Tevocar &
aubanzacidh v salikhlar [a supresthn del dale, 188 dcalos sa podedn aarcer o lmaves de Ioa cengles
vileales o presenclzles: paging web de [a enlicad (v londablanca.gev.oo), o subzidiariaeranle en
|24 instalacicnes da [a Altaldla Municicel ce Floridablenca, Calle & # B-25 Caron AnigLla

Finatmanla, mantigsta que ella profasional ercargado de la socirlizackin de edle dacomesta, me ha
aclarado [as dudas que me han sukgde de [a aulodzasda Que catoy azeptands.

duterizaciin ndiyiduesl

1
va, Wirker L'L].lz.l (o d 'Ml?ﬂr";'lmén ldentificada(a) con documente ca idant dad
Mo, O 20 2 28 de = &fg e en mi caldad de persona natural gutocen g 1o
Alcakiia Municival Mo Floridablarsa. efHiso de derechos da imagen sabre [olografias yio produccicn
audipvisuel [videog), =5l como ke palrimariales de aulor ¥ derechos carexes, ¥ on general todos
aolrallos depchos de propiedad intelecbeal gue kengan qus var con el derecho de imagen.

Flirroa aoiterizaclén adu s},

FATIEAG
eduln de cudadania




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGD: IC-F-04
IMAGEN SOERE FOTOGRAFIAS ¥ -‘;E_HH_-IEIH o0
PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) Bz ——— i
Alcaldia Municipal de | FECHA ELAR T2
Floridablanca FECHAAPROB |  Doizenz
: Codigo-serie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESOD: TRD i

Autorizacion menor de edad

Atendiendo al ejercicio de |a Palria Polestad, establecido an el Codigo Civll Colombians en su arliculo
288, &l articulo 24 del Decreto 2820 de 15974 y la Ley de Infancia ¥ Adolescencia, aulorizo a la Alcaldia
Municipal de Fioridabienca, como padrefmadre de famiia o acudiente dal menor de sdad:
. Meniificado{a) con registro chil { ) Taneta de Identidad [ )
numerns , para qus aparezca ante la camars, en uns videsgrabacion o caplura de
imagenes folograficas,

Firma autorizacién para menores) de edad.

Maombre del padre/madre de familia o acudienie Cédula de ciudadania

Autorizacion grupos

Las personas abajo relacionadas autorizamos a la Alcaldia Municipal de Flordablanca, el uso de
derachos de Imagen sobeo fologralias wo produceidn audicvisual (videos), asi coma los patrimaniales
di awlor y derechos. conexos, v angensrml todos aquellos derechos de propiedad intelectual gue langan
que ver con el derecha de imagen.

TiPO DE NUMERD DE DOCUMENTO TELEFOMNO

DOCUMENTO

NOMBRES Y APELLIDOS |
I

Para_constancia de lo anterior se firma y otorga en 8 cludad de dfrlﬂﬂalbw @l dia
ﬂ del mes {1\{1;] del afia
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTA DE CONCERTACION

Facha: 08 de mayo de 2026

Hora: 7:45am.

Lugar: Colegio Ecoldgico de Floridablanca

Programa de Salud Publica: Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos

Intervencion Programada: Realizar educacion para la salud en las instituciones educativas
publicas del area rural del municipio de Floridablanca

Descripcidn de la actividad realizada: se realizd [a reunitn de concertacion entre la profesional
del PIC Susan Fldrez y al orientador escolar del Colegio Ecolégico de Flondablanca Victor
Granados Martinez. La profasional del PIC, realiza la descripcion del objetivo de la reunion de
concertacion y se socializan las tematicas de las actividades a realizar.

ACTA DE CONCERTACION CON LA INSTITUCION EDUCATIVA
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ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Facha: 14 de mayo de 2026
Hora: 845 a 10:40 am,
Lugar: Colegio Ecolégico de Floridablanca-Seds Mantilla

Programa de Salud Pablica: Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos

Intervencion Programada: Realizar educacion para la salud en las institucionas educativas
publicas del area rural del municipio de Floridablanca

Objetivo: Fortalecer los conocimientos, habilidades y actitudes para la toma de decisiones
responsables en estudiantes de grado décimo de las instituciones educativas oficiales del
municipio de Floridablanca, mediante la impiementacion de esiralegias pedagogicas, para
prevenir el embarazt en la adolescencia y promover el autocuidado en salud sexual y
reproductiva.

Temas a tratar: Prevencion de embarazo en adolescentes
Desarrolio de la Actividad:
SESION 1

Logros:

- 5o realizd la aplicacidn del pretest a 18 estudiantes del grado 10,

- Los participantes identificaron la importancia de valorar sus capacidades y cualidades
personales,

- Sg fortalecid la reflexién sobre las consecuancias de las decisiones relacionadas con s
sexualidad.

- Los estudiantes reconocieron la importancia del autocuidade como estrategia de
proteccidn.

- Se promovid el analisis critico de siluaciones cotidianas relacionadas con el embarazo
adolescente

Porcentaje de cumplimiento:

- El porcentaje de cumplimiento en el drea rural comesponde a un avance micial
aproximado del 11%, teniendo en cuenta la ejecucion de 1 sesion de un total de 9
sesiones en el ciclo 1.

Resultados obtenidos en la actividad:

Mayor comprension de ia ralacion antre dacisiones v proyecto de vida.

Fortalecimiento de la autonomia para enfrentar situaciones de presion social
- Incremento del conocimiento sobre factores protectores en |a adolescancia.
- Participacidon activa durante las actividades Iudicas y reflexivas. '
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ENFOQUE POBLACIONAL (CICLO DE VIDA)
«  Enfogue diferencial (ciclo de vida).
*  Primera infancia (0 a 5 aflos): 0
* Infancia (G a 11 afios). 1]
¥ Adolescencia (12 a 17 afios): 18
¢ Juventud (18 a 28 afios): 0
+*  Adultez (29 a 50 afios): 1

¥ \ejaz (60 o mas aftos). O

Enfoque poblacional (ciclo de vida)
12

10
10 9
l l I L
I

Adolescence (12 a 17 &fos) Adultez (28 .8 58 aflos)
mFamaning « Mascuding

0 M & @ @O

En la grafica anterior se evidencia el enfoque poblacional por cicle de vida, adolescencia (12 a
17 afiog) se encuentran 10 mujeres y 8 hombres, para un total de 19 estudiantes, y aduliez (29
a 58 afios) se encuenira 1 mujer docente.

«  Nifios, nifias y adolescentes: 19

¥ Personas con discapacidad (fisica, miltiple, visual, auditiva, cognitiva: 0

¥ Victimas del conflicto armado: 0

¥ Reintegrados: 0

¥ Reinsenados.0

¥ LGTBIQ+0

¥ Etnias (indigena, ROM, NARP -negros, afrodescendiente, raizal y palenquero-). 0
¥ Migrantes: 0

¥  Hahbitanta de calle:0
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¥ Ninguna

En el enfoque diferencial grupo perteneciente no se identifican personas vulnerables.
Geénero:

¥ Femenino: 11

¥ Masculino: 8

* Otro: 0

Género
12

"
m I

Femenino

o ®m o~ |

En cuanto a género se puede observar que predominan las mujeres con un total de 11
personas, 10 estudiantes y 1 docenta y an cuanto a hombres, 8 parsonas

Ubicacion geografica:
¥ Urbana; 0
¥ Rural: 20

Aplicacion de pretest

Se realizd |8 aplicacion del pretest a 19 esiudiantes, en donde los resultados del pretest
evidencian un nivel inicial de conocimientos en los estudiantes frente a las tematicas
abordadas.

CICLO 1- PRE TEST

1. La autoestima se rafiere a;
-B} Lnnpmﬁnmﬂhﬁ‘ﬂnlmdmnh mbrum[

c}ufmmamqua me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
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b) Tomar decisiones informadas y conscientes.
¢) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
b) No experimentar cambios.
¢) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4  Una relacion respetuosa se caracteriza por.
aj_Emmrn{qth'ahn_ﬂtm. _
c) La imposicidn de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque:

2) Es algo que partanace a oiras personas.

b} Debe ser conocido, cuidado y respatado.
¢) Mo requiere atencidn especial.

8. La empatia consisle en:
a) Ignorar los sentimientos de los demas.

c}Pmﬂumntummnmhma

7. Una situacion de violencia ocume cuando:
a) Se respetan los limites personales.

b) Se obliga & algulen & hacer algo que no quiere.
) Se escucha la opinién de los demas.

8 Los derechos sanm ¥ rupg'mﬂ.lr-lmn permitan:
a) Tomar de s sobre & propio cuerpo.
b) Que otros decwdan por nosotros.
c) Limitar el acceso a la informacion.

8. Ante una situacitn relacionada con un embarazo no planeado, o mas recomandable es:

a) Buscar informacién y orientacién profesional.
b) Tomar decisiones impulsivas.
¢) lgnorar la situacicn.
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Resultados pretest de 19 estudiantes de grado décimo
Resultados Pretest
® Aprobades

En &l anterior grafico se evidencia el total de estudiantes evaluados, 100% (18) alcanzaron el
nivel de aprobacion, debido a que aprobaban con mas de 6 respuestas comectas.

Encuesta de satisfaccion:
En una escala del 1 al 5, ,cémo calificaria las actividades y temdticas en la que participo?
T1mala__ Z2regular __ 3buena X_4muybusna __ 5excelenta

En una escala del 1 al 5 ;como calficaria el dominio def tema de los profesionales que
realizaron fa actividad?

Tmala__ 2reguiar __ 3buena __ 4 muy buena X 5excelente

En su opinion, ;cuales son las necesidades en salud de la comuna donde vive y que lemas
deberian priorizarse para las acciones de informacion, educacion y comunicacién?

Falta de mayor autoestima y mayor proyeccion hacia el futuro.

En su opinion, ;jque estrategias recomendaria realizar para las aclividades en salud en la
comuna donde vive?

- Continuar las charlas todos los afos utilizando diversas estrategias.

Recursos empleados:

= Materiales:
- Cartulina o pape! Kraft para la elaboracidn del tablero
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Fichas en papel opalina para tarjetas con preguntas o situaciones
Caja de chinches
Foami
- Globos da colores

= Talento Humano: profesional en Enfermeria y Psicologia.
+ Logistica: espacio designado para realizar las actividades.

Firma ejecutores actividad:

NUMERO
NOMBRE Y APELLIDO CARGO CELULAR FIRMA

R R [doy | 2P5esdu| oo
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FLOADA N RN

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 14 de mayo de 2026
Hora: 945 a 10:40 a.m.
Lugar: Colegio Ecolégico de Floridablanca-Sede Manlila

Frograma de Salud Pablica: Sexuaiidad, derechos sexuales y eproductivos

Intervencion Programada: Reafizar educacion para la salud en las insliluciones educativas piblicas del
drea rural del municipio de Floridablanca.
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AUTORIZAGION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO, IC-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS ¥ ERE

PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) .

Alcaldia Municipal de FECHAELAB |  DTeonz

. Floridablanca | FECHA APROB oDz
SECRETARIA LOCAL DE SALUD . PROCESO: : TRD ety

| Fulugraﬂal }{'J Audios Videos Ciros datos parsonales

Mediante o presente se aulorza a la Alcaldia Municipal de Floridablanca para que haga &l uso y
tratamiento de los derechos de Imagen para incluirios en folograflas weo productiones audiovisuales
(vidaos), asi como de jos Derechos de Aulor, los Derechos Conexos v en ganeral todos aquelios
darechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Esta autorizacion se regird por las normas vigenies sobre proleccidn de datos personales, en especial
la Lay 1581 de 2012; normas lagales aplicables ¥ en particular poar [as siguientes:

& La aulorizacidn comprende caplar, tomar, almacenar v editar las imdgenes para incluidos en
wideoTolografia.

s Esle videofotografia podra ser ulilizado con fines educativos e informatvos en diferentes
escenarios y platalormas (fsico, elecirdnicn, virtual o de cualquier ofra naluraleza) de la Alcaldia
Municipal de Flardablanca.

& Este videcHotografia es sin dnimo de lucrd ¥ &n ningln moments serd utilizado para abjativas
distintos, La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exenio de cualquier responsabilidad que se
pueda derivar de la presente aciividad con la firma de la aulordeacidn.

# La presenie autorizacidn no fiene ningdn limite de iempo para su concesidn, nl para explotacidn
oe las imagenes, o parte de estas, por 1o gue mi autorizacion se consldery concedida por un plazo
dia tismpo ilimitado,

Reconozoo gue esla aulorizecion se realiza en forma grafuita v, por lanto, manifiesto que no se nos
adeuda sumia alguna por conceplo de esle documenio. En consecuenda, me compromelo 8 no
reclamar valor alguno por concepio de la ulilizacidn que hiciere 1a Alcaldia Municipal de Floridablanca

Manifiesto que coma titular o representante del menor de edad, fitular de Ia informacion, conozco que
la recolecciin v istamienio de los datos sa realizard de conformidad con fa Palitica de Tratamienio de
Batos Personales vigente, asl como que fui informade de los derechos con que cuenta el fitular de la
informackan, aspacialmente a; conocerl, aclualzar y rectificar [a informacion persongl, revocar &
aulorizacikhn v soliciter |a supresidn del dato, las cuales se podrdn ejercer a bravés de los canales
virtualas o prasancialas: paging web de la entidad {www flondablanca.gov.co), o subsidiariamente en
las instalaciones da s Alcaldia Municipal de Floridablanca, Calle 5 # B-25 Casco Anligua.

Finalmente, manifiesto gue elila profesional encargado de la socializacidn de esle documenio, me ha
eclarado las dudes gue me han awrgido de la autorizacion gue estoy aceptands,

Autorizacion individual

Yo, b= - Lﬂﬂﬂl. :’7’3 m;’lﬁ ﬂ""f ; identificadola) con documentn de dentldad
No, |24 [22¢ de __ = S:i:m an mi calidad de persona natural autorizo & la
Alcaldia Munscipal de Floddablanca, de derachos de imagen sobre fotografias wo produccidn

gudicvisual (wdens), asl como los patnmoniales de autor ¥ derechos conexas, v =n general todos
aquelios derechos de propiedad Intelectual que lengan que ver con el denkcho de imagan,

Firma autorizacién adulteis).

§£¢f_}£ A29(23F

MNombre Cédula de cludadanla
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LGALDiA B A PIC
AGRLEARE CICLC 1- PRE TEST ! —Z

1. La autnestinta =& rafiare a:
a} La opfnidn gue tienen los demas sobra mi,
B La valoracion y aprecio qua tengo da mi msmala),
vh La forma eh gue me wista,

2 Una decrsibn respengsable sobre 2 sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
& Tomar decisiongs informadas y congcientes.
o) Hacer siempre Io que otios Facen

3. Duranle la adolescercia as normal
. Presentar cambios hsicos y emocionales
bj Mo expenmentar cambios,
o) Tenar las mismas caracteristicas de la nifiez,

4 Una relacion respetuoss se caracteriza por:
aj El control sobre la otra persona.
@ El respeto, la comunicacion y el consentimientc.
o) La impasicidn de dagisiones,

5. E| cuempo es consideradn rnuoashic privmer e rrilorfo porgue;
a) Es algo que pertenece a atras persaonas.
& Debe zar conocido, cUMads v respetads.
&} Mo requiens atencion egpeaal

5. Laempabia consiste en
a) lgnorar s sentimientos de los demas,
Q Compraender v respelar (o gUe signten ciras personas,
ch Pensar aricarmenls &n cho rismeo

7. Una situacidn de vinlencia coufre clanda:
a)] Se respetan los limites parsonales.
i 2o ohliga a alguien a hacer alge que no quigre.
2} Se escucha la opinran de ns demas

8. Los derechas sexdalas y reprodustivas permiten;
i Tomar desisiones informadas sobre el proplo cusrpo,
b} Que otros decidan par nosotios
) Limttar el acceso a la infarmacidn.

2, Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, o mas
recomendable oo
) Buscar informacian y cnentacion profesional.
by Tomar decisiones impulsivas.
] Ignerar la s:huacién.
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£ BICAR] AN CICLO 1- PRE TEST
Brewrar  Esemder  Glderon  Proe
1. La autocstima se refiere a.
Al LA apiman que benen los demas sobre mi.
(B} t.a valoracidn y aprecio que Yenga de mi mismo{a).
¢ L3 f[rma en que me yigto.

2. Una decisidn responsable sobre 1a sexualidad implica:
a) Actuar por presion de 1os amigos
{B) Temar decisiones infonmadas y consdiznies,
c Hacer siempre lo que otros hacen,

3. DOurante I3 adolescencia es normal:
{3} Presentar cambigs fsicos y emocionales.
b Mo exparimantar cambios.
o) Tener las mismas caracterlsticas de [a nifez.

4. Una relacion respelucsa se caracleriza par:
a) El control zobre I3 otra persona.
@ El respete, 'a comunicacion y el consentimienta.
¢) La imposicion de decisicnes. '

R Elcuerpa es congiderado nuestro primmer tarstorio porgue:
a) Es algo que partenece a ofras porsonas,
(B} Debe ser conceido. cixdada y respetadn.
c) Mo recuiere atencidn espeacial

& |laempatia consiste &n:
ay lgnerar los sgntimienios de Ios demés.
@ Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
¢) Pensar gnicamente en une mizmo.

7. Una smuacion de vialangia aoarme cuando:
a) 3e respelan [os [[IMites personalas.
@ Se ubliga a alguien a hacer algo que ng quiere
c] Se escucha la opinion de logs demas.

8. 1Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
@ Tomar decisiones iniormadas sobre el propio cuerpe.
b) Wuoe otres decidan por nesatros.
uh Limitar €l accese o la indormacion

3. Ante uha siluacion relacionada con ud embarazo ng planeads, 1o mas

recomendable £s:

@ Buscar infarmacian y arientasién profesional.
B} 1omar dedsioncs impalsivas.
G lgnovar la situaciian,
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!’_‘hﬁ.ﬁkﬁfﬁﬁ CICLO 1- PRE TEST
Hrew . 'ﬁ;muﬁ Koeo '\lmﬁ.
1, La auigeshima =e refiere a.

A] La openign que tienen loa demas sobre m.
La valoracidn y aprecio que tengo de mi mismofa).
g} La forma en que me yvisio.

2. Una dercizidn responsab'e schre 1g sexualidad implica
a) Actuar por presidn de los amigos.
&l Tomar decisiones informadas y conscientes.
¢y Hacer siompre 12 Que ofros hacen.

[

3 Durasle 13 adolescencia &s normal:
A Presentar cambics lisicos y emocionales.
b] Mo expenmenlar camolos.
¢) Tener las mismas caracterislicas de 13 nifiez.

4 LUna relacior eepetuosa se caracteriza por:
a) El control =obre I3 otra persona,
¥ El respeto, la comunicacion y el consentimients,
C) La imposigidn da decisionas,

5 Elcuerpo es considerado nuestre primer territorio porque:
a Es algo que parenece a otrag persanas,
}{ Debe ser eonccida, cuidado vy reepetadoe
&) Mo reguiers alencidn especial.

§. Laempatia consiste en
a) lgnarar los sentimientos de los demas.
¥ Comprender y respetar [o que sienten otras personas.
o] Pensar anicarmenta &n una mismo

7. Una sifuacion de vislgnd:a sourre cuando.
a) Se respetan los limides personales.
X Se oblga a alguien a hacer alge quo ng quiere.
o Se escucha A apimdn de los demas

8. Los derechaos sexuales y reprodustivas permitgn;
Tormar dedisiores infonmadas sobre el propio cusrpa.
b} Due alros decidan por nosotres.
c) Limitar el acceso a la infarmacian

9 Antn una situacion relacionada con un etmbaraze no plansada, o mas
recomendable es:
N Euscar informagion ¥ erentacion profesienal.
b) Tomar degisinas mpulsivas,
c) lgnorar la situacicn.
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I Jric
AAERLRIA 08 CICLO 1- PRE TEST ;,:--—Z
1. Laautoestima se refiers a:
a) La opinion que tienen los demsas sobre mi.
() La valoracion y apracio que tengo de mi mismofa).
r] Laforma en gue me visto,

k]

. Una decision responsable sobes |a sexualidad implica.
a) Actuar por pregién de las amigos.
) Tomar decisiones informadas v conscientes.
ch Haeer sigmpre lo gue olmos kacen,

3. Dwrante 1a adolescercia es narmal:
&) Presentar cambics fisicns y emaocicnalas,
b] No xperimentar cambins.
c) Tener las mismas caraciersticas de 1a nifiez.

4. Una relacison respetuosa se caracteriza por;
a' El conticl sobre la ofra persona,
EY Bl respate, la comunicacion v el consentmiento.
¢] La impasicion de dacisionas,

5, Elcuerpo es cansiderado nuestro primer territario poraus;
a) Es algg que peranace 3 oiras personas.
) Deke ser conocido, cuidado y respetado.
] No requiers alencion especial,

&. Laempatia Ll:ﬂnﬁiﬂte Bn:
a) lgnorar los sentimientes de los damas.
i Comprender y respetar 1o gue sienten alras parsonas
) Pangar Onmicamente en uho MISmMo.

=]

Una situacian de viclencia oturre cuando:

a) Se raspetan los limites perzonales,

) Se obliga a alguien a hazer algo quo no quiere.
c) Se escucha 1a opinidn de 105 demas,

8 Lo= derechot sexuales y reproduchvos pemitemn:
@} Tomar degisiones informadas sobre el propio cuerpo
by Qlue nirog decidan por aogolros.
) Limitar el acceso a la informacidn.

9. Ante una sitacion relacionada con un embarazn ma planeado, lo mas
recomandable as:
&) Buscar Infarmacion y arientacién profasional.
h) Tomar decisiones impulsivas
ch lgnorar la slkuacion.
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ALCALDTA DE CICED 5- PRE TEST o

1. La autoestima se refiere a;
ap La opiridn gue tlenst los demas sobine mi.
 La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a).
¢ La forma en gue me visto.

2 Una deosidn resporsable sohre g sexuaidad implica:
a) Actuar por presitn de Ins amigos.
& Tomar degisiones inforrmadas v conscienfes.
o) Hacer s'empre o gue olras hacen.

4. Duranie la adlalezcencia es nommal:
B Prosentar'cambics fizicos y cmogionales.
b} No experifnentar cambins.
o) Tener las mismas caracleristicas de la nifies.
|
4 Una ralacianrespetiosa se caracteriza por.
ay El confrol sobre l2 otra persona.
B Cl respeta, la comunicacidn v el consentmiento.
el La impusiﬁiﬁnn de decisiones.

5. El cuerpo Eﬁlcnnsidemdﬂ huestmo primer territomio porque:
a) Es algo gye perlenece 5 olras personas.
) Lebe =er tonocide, cuidade v respetado.
) Mo rcquic#,c atrncion 2specal,

8. La empatia gonsista en:
a) lgnarar los sentimientos da Ios demas.
. ) Comprender y Tespetar lo Que sienten otras personas.
&l Pensar unicaments en una misme.

7. Una siluacién de violehcia ocurré cuando:
a) Se respetan los limites personales,
# 3= obliga a alguien a hacer algo gue no quisrs.
£} Ze escucha |2 opinion do l0s domas.

B Laos derechﬂ-{s sexuales v reproductivos permijer;
& Tomar deqiainnes infarmadas sabre &l propio cuerpo.
b} Qiue atros decidan por nosotros.
ch Limitar ¢l accesa a la informacion.

8. Ante una sityacian relacipnada con ul embarazo no planeado, 1o mas
rﬂmmendable =15
$Euscar informacion y oricntacion profasicnal,
b) Tomar degisiones impulsivas.
ch lgnorar la situacion.
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ALCALEMA DE - CICLGO 1- PRE TEST PR -

La sulaeshria s refiers a

a) La apmnioh gue tienan |os damis sabre mi.

{) La valeracion y apracio que tango da mi mismo(a).
oy La fofma en que me wisso.

Lina declsidn responsable schie la sexuaticad implica;
a] Actuar por presidn de log amigos.

[ Tomar decisiones informadas y conscientes.

) Hacer siempre I que olros hacen.

Turanle |3 adolescercia @3 normal:

&) Presentar cambics fisicos v emocionales,

b! Mo expenmentar camonns.

¢) Tenar las ntismas caracteristicas de [a nifiez.

Lina relacionrezpetuoza & caracter|za por:

a) El conrgl sobre 2 otra parsora.

£ El respeto, la comunicacién y el consentmiento.
c) La |mpc:5|f;|r:rn te daciziones,

El cuerpn gs-comsideratds nusstrs primer terrilono ponque:
a) Es algo que pertanece a olras personas.

£} Debe ser conocido, cudade y respetade.

) Mo raquiere alencion ezpecial.

La empatia consiste en;
a) Ignarar log sentimientos de los demas,
B} Comprender y respetar (o que sienten otras personas,
c] Pensar dnicaments &n uho mismo.
Lna situacion de violengia qourne cuando:
e respefan los mites personales.
Se obliga a alguien a hacer algo qua no guiers.
o) Se escucha [a apinign de los damasg.

Los derechal sexuales y reproduclivos perntiten:

& Tomar dediziores informadas sabre el propio cuempo.
B} {Aue ofros decidan por nosctros.

et Liritar el BCO2S0 8 13 informacidn,

Anbe una sityacidn ralacionada con un embarazo no planeadc, 1o mas
recomendable es;

&) Buscar informacion y orientacion profesiona..

b} Tormar decisipnes impulswyas.

g) Ignorar la situacién.
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-

La autoestima se refiere a:

a) La opinion que tienen las dernds scbre mi.

% La valmalr]iﬂn Y aprecio que tenga de ml mismofa).
c) La forma -?n (e me visto,

|Ina decisitn responsable sobre |a sexualkdad implica:
a) Actuar po presion de loa amigos.

@& Tomar dedisiones informadas ¥ conscienles.

&) Hacer siempre |2 que pirgs hacon,

Durants la adolescencia &5 narmal

& Presantar cambios fisicos y emacionales.

by Mo experimentar cambics.

ch Tener las mismas caracieristicas de |a nifez.

. Una relacién respetuosa se caract&nza por

a) El contral sobre la otra pargona.
& El ;espeto, la comunicacion y el consentimiento.
ch La imposicndn de decisionas

Cl cucrpo es conziderads nuestra primear eritaria porgue
2) Es algn que pertensece 3 olras personas.

4 Cebe ser conocido, cuidadn v respetadn.

a) Mo reguiere atencidn ospecial

La empatia qu::-nsiste er.
a) lgnorar log senlimientss de lns demas.
S Enmpreniar y rospetar lo que sientan otras personas.

&) Pensar onjcamante &n ung misnso.

. Una sitJasiEap da vickancia poume cuando:

a) Se respelan los [imites personalas.
£} Se obliga a alguien a hacer algo qua no quiere.
=} 5@ escucha 13 opinidn de los damas.

Los derechos sexuales v repraductives permiten

& Tomar decisiones informadas =oore el propio cuerpa,
B Que lrpg decigan por nosotros.

c) Limitar el accesec a la informacion.

Anle una situacidn relacionada con un embarazo no planeado, o mas
recomendable £5:

¥ Buscar informacion y oriantacion profesional

b} Tomar degisiones impusivas.
€1 lanarar ‘a sitiacién.
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aLcacplant | CICLO 1- PRE TEST

h

La autoestimga s refians a:

a) La opinian: que tienen |05 demas sobre mi,

& La valoracion v aprecio que tengo de ml mismo(g).
c) La forma en que me visio.

Una deciglon résponzable sobre 3 sexuzidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.

% Tomar decisiongs informadas v conscientas,

¢ Hacer sermpre (o gue olros hacen

. Durarks la adolescencia €2 normal:

&% Presentar cambios fisicos y emocionales.
E} Mo expenmentar cambias.
¢.) Tener las mismas caracteristicas de |3 nifiez.

Una relacion respetucsa se caracteriza por,

a) El confrol sobre 13 ofra persona,

& El respete, la comunicacidn y el consentimiento.
c) La impasician de dacigiones.

El cusrpo €3 considerado nuastro primer ternlorio porque:
a) ks alge que pertenece a oftras personas.

# Debe ser conceido, cundade y respatado.

¢l Mo requiere atencidn especial.

La empatia consisle en.

aj Ilgnorar log sentimigntos de los demds.

- G::-rnpran:j]cr y regpetar lo que sienten otras personas.
] Pensar orjcaments en une mismeo.

tIna sil:uar:ic':r? da vinlencia cocurre cuando:

8] Se respeatan los limites personales.

&) Se obliga a akguien a hacer algo que no quisre,
¢] 5& escucha 2 cpinién de [os demas.

4 Tomar derjsiones informadas sobre &l propio cuesrpo.
by Qe r::tn:nsI gcidan por nogotros,
o} Limitar el ACCoA0 3 la informmacion.

Los derechﬂisexuales Yy reproductivos permiten:

Ante ena aiiulacl':':rn relacionada con un embarazo no planszado, 1o mas

recomendasle as.

# Buscar informacion y orientacion profesianal.
b} Tomar dectslones impulsivas.

&) lgnatar fa situacidn,

CosBa o Zae2
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1. La autoeslima se refiers a:
a} La cpinion que tienen los demas =obre mi.
By L3 valoracion y aprecio que tenge de mi mismoda).
¢} La ferma on que me vista,

2  Una decigign respanzable sohre Iz sexualidad implica;
a) Actuar por prasidn de los amigos.
B Tormar decasiones nformadas y conscientes.
c) Hacer siempre o que otros hacen.

2 Durartea la adules:&ncfa &% normal:
& Presentar cambhios fisicos y empgionalas,
b) Mo exparimentar cambios,
<) Terer las mismas caractaristicas de [a nifiez.

4. Una relzockin respatUssa 52 caracteriza sor
a2} El corfrel sobre |3 otra perzona.
) El respete, |a comunicacion y al consentimionto.
¢ La imposicitn de decisiones,

2. Elcuerpo €5 considerado nuestro primear termtono porgue:
a) E5 algo gue pertenece a olras personas.
& Debe ser conccido, cudade ¥ respatado. .
c) Mo requiere atenclén especal.

6. Laampatia chnsiste en:
al lgnarar los senlimienios de los demas
ﬁ Comprender y respetar [0 gue sienten ofras personas,
&) Pensar ungc.amente &N LUNg Misme,
I Una situacién de violeroia ocurre cuando:
a) 5e respetan log [imites persanales.
¥ S& obliga a alguian a hacar algo que no quisre.
g e escuch‘,a la opinion de los demds.
1
8. Los derechog sexualas Y reproductivos permilsn:
& Tormar de::?smnes infarmadas sabre 8] propia caerpo.
b Qe ctros decidan por nosoiros.
c] Limitar &l érL[‘.E&-ﬂ a la informacian.

9. Ants una situacion relacianada can un embamze no plansado, lo mas
recomendable es:
€ Guscar infarmacrin y onentacion profesional.
b) Tomar dedsiones impulsivas
ch lgnorar la situacidn
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ALCALGIL DE CICLO 1- PRE TEST

1. La autoestima sa refiers a:
a) La opinign guo tignen [os demas sohne mi,
& La valaracion y aprecia que tenga de mi mismorla).
c) La forma en que me visto,

2. Una dealsidn responsable sobre la sexualidad imphica:
a) Achuar por presian de los amigos.
¥ Tomar decisiones infermadas y conscientes,
<) Hacer siempre lo que otros hacen,

2. Durante |& adolescencia as nomal:
Y Presentar cambios flsicos y emocicnales.
b} Mo expermentar cambrg.
¢) lener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacidn respetuosa se carasteriza por:
a) El eon'rol sobre A olia persona.
# El resnetei la comunicacian y e cansantimiento
¢] La impeosicion de decisionas,

B Elcugrpo es considerado naasteo pritmar ternfons ponsiea:
a1 Es algo gue perenace a atras personas.
@) Debe 2er conotido, cuidada v respetada.
¢ Mo requiere atencion espacial,

G. Laempatia ::i::nsiste er.
a) Ignorar log sentimi2nios de o8 dermas.
¥ Comprendsr y respetar [0 que sienten otras personas.
¢ Pensar uricamente en uno mismo.

T, Una stuacion do vigenon coume curando,
a) Se respetdan los limites personales
B Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere,
] Se E-s.u:ur:hlfl la apinidn de [os demas.

B Tomar deciaiones informadas sobre &l propio cuerpe.
b} Cwe ctros decidan per nosoiros.
] Limitar el dcceson a la infarmacion.

8. Lo ﬂerecha%jsexuales Y reproductives penmilsn:

8. Ante una siluacion relacionada con un embaraze no plansado, [0 mas
recamendable es;
¥ Buscar Infonmacton y onenlaciin profesional.
b Tamar deciziones mpulsivas.
ch lgnerar [a situacion.
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FLORINAR] AheC & : CICLO 1- PRE TEST

1.

2,

3.

o

&.

T

&

La gutoestima se refiere a.

al La gpimidn gue tignen las demas sobré mi.
@ La valoracidn y aprecio gue tenga de mi mismaa).
c) La forma en gue me visto.

Lina decisién responsakle sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion do los amigos

&) Tomar decisiones informadas y canscientes.
&l Hacat siempre lo ue otros hacen,

Ciuranie la adolescandcia @35 normal
(&) Presemar cambios fisicos v emccionales,
b} Mo axpenmentar cambios.
;) Tene: [as mismas caractarishcas de la nifiez.

. Una relacidh respeiinsa se caraclanza por

a} El control sobre [a ofra persona,
) El respeto, la comunicacion y el consentimisnto,
¢} La impasicdidn de decisignas,

El cuerpo es considerads auestra pamear territario porgue:
a} Es algn que perien=ce 3 oiras parsonas.

{E Debe ser conocido, cuidado y respetado.
e} Mo requiere atencidn especial.

La empalia consiste en:

a) Ignarar log sentimientos de los demas.
) Comprender v respelar lo que sienten otras paraonas.
&) Pengar anjcaments €n uno mismo.

Una situacidn de yviolencia osurre cuando;

a) Se respetgn los limiles parsonales,
@ Se obliga.a alguien 3 kaver algo que no guiens
o) Se ascucka la aphidn de los Jemas,

Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
€ Tomar decisiones informadas sobre el propio cuemo.
by Qlue oiros decidan por nosotros.

¢} Limitar e gcceso a la mformacion,

Anta una situacion relacionada con un embarazo no planeado, o mas

recomeandable &s:

) Buscar in‘brmacion y orientacion profesional.
B Tomar decigiones imoulsivas.

¢ lgnorar la situacion.
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1. La autoestima se refiere a
a) La opnidn gue tienen (o5 demés sobge mi.
() La valoracién y aprecio que tengs de mi mismafs).
e} |2 forma en que me vis'o.

2. Una desisidhn responsab.e sobre 13 sexualidad implica:
a) Actuar por presidn de [os amigos.
@} Temar deaisiones informadas v conscientes,
¢) Hacer siempre lo que otros hacen

3. Durante la adolescercia es normal.
&) Presentar pambics fisicos y amoaicnales.
¥y Mo exparinentar cameios,
cj Tener las hismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetucsa se caracteriza por:
a) El control zobre la of¥a parsona.
(B EY respeto| 12 comunicacidn y el consentimiento.
¢ La impusiqitin da decisioncs,

5. El cuerpo as|oonsiderads nuestoo primer ferrikonio porgue:
a) Es alge gue pertensce a olras personas. )
b} Dabe =er gonocrdo, cuidads y respetada.
¢) Mo recuiere atencidn ezpecial.

E. La empatia consiste &n:
a) lgnerar ks =entimientos de los demas.
@-Gampancr y respetar lo que sienten ciras persanas.
&} Pensar Unicamante en und musmo

7. Lna stuzcion de vitlenas souie cuanda:
a) S& razpetan los limites personales.
Y Se obligz a aiguien a hacer alge que ne quigre.
c} Se ascicha la opinitn de los demas

8. Los derechas sexuales ¥ reproduclivos permiten:
@. Tamar deqisinnes. infarmadas sobre el propia cuempo,
) Que otrosdecidan por nosotros.
¢} Limitar el acceso a la informacion,

9, Ante una gityacidn relacipnada con un embaraza no planeado, lo mas
recomendable g5
(@ Buscar informagidn y erientacién profesional
o) Tomar decisiones impulsivas,
e} l[gnorar 1a situacién,
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1. La autoegtima =& rafisra a:
a} La opinicr que tienen los demas sobreg mi,
4§ La valoradidn y aprecio gue tengo de mi misrmofa).
r} La foma en que me visto.
|
2. Una decisitn rezpongable sobre 'a srxualidad implica:
gl Actuar pGI;J. presion do 105 amigos,
ﬁ Tomar decisiones informadas y conscientes,
¢] Hacer E.ier'lnpre Io que ctros hacen.

3. Duranta |z adolescencia es normal:
& Fresentar cambios fisicos v emeocionales.
B Mo esperimantar c2mbios.
o} Tener las mismas caracteristicas de fa mhez,

4 Una relacion'respelucsa se caracteriea por:
a} El control gabre 3 ofra persona.
& El respele’ 1a comunicacisn y el canzentimienta.
£} L2 impos:Gian de desisicnes.

& Elcuerpo es considerado nuestro prirmer B2irtorio porgue:
al Es algn que pertensce a olras peIsonas.
8 Debe s2t conoeido, cuidadn y raapetada.
ch Mo requiere atencion especial.

& Laempa'ia consiste 0
a} lgnorar log sentimientos de los demas,
& Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
o} Pensar anjcamsants en uno msmo.

7. Una situacian de siolencia aourre cuanda:
a) S respatdn los limites personales.
3 So obliga @ alguicn a hacer algo Que No quiorne
o) Se escucha la opinidn de 1os demas,

8. Los derechos sexuales v reprodustivas permiten:
& Tomar decisiones informadas schre e propio cuspe.
by Que otros decidan por nosoiros
¢) Limitar el acoeso a la informacion.

9 Ante ura situacién relaciorada con an cmharazo ne planeade, 1o mas
recemendable es”
&) Buscar informacion y obentaczsn profesional.
b} Tormnar decisionas Impulswas.
c) [gnarar Iz stuasion.
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MO o CICLO 1- PRE TEST

1.

La autoestima se refiere a:

a) La opinidn gue tienen los demas sobre mi.

@ La valoracion y aprecio gue tengo de mi mismo(a).
£) La forma &n que me visto,

Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.

@ Tomar decisionas informadas y conscientes.

c)} Hacer siempre lo gue ofros hacan,

Durante la adolescencia es normal:

@ Presentar cambios fisicos y emocionales.

b) No experimentar cambios.

¢} Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

. Una relacién respetuosa se caracterza por.

a) El control sobre [a otra persona.
@ E! respeto, la comunicacidn y el consentimiento.
¢} La imposicion de decisiones.

El cuerpo es considerado nuestro primer ferritoric porque:
a) Es algo que perlenece a ofras personas.

@ Debe ser conocido, cuidado v respetado.

c) Mo requiere atencion especial,

La empatia consiste en:

a) ignorar los sentimientos de los demas.

® Comprender y respetar lo que sientan ofras personas.
&) Pensar dnicamente an uno mismo

. Una situacian de viclencia ocurre cuando:

a) Se respetan los limites personales.
ﬂ Se obliga a alguien a hacer alge que no quiere.
o) Se escucha la opinién de los demas.

Los derechos sexuales y reproductivos permiten:

& Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros.

¢} Limitar el acceso a la informacion,

Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, o mas

recomendable es:

@ Buscar informacion y orientacion profesional.
b Tomar decisionas impulsivas.

¢ lgnorar la situacién
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La autpestima se rafiere a:

2 La upiniﬂr'l qure tianen [os demas sohre mi.

ﬁ La valaracidn y aprecio que lengda de mi misinoga),
) La formia en que ne visto,

. Una decimon responsable sobre la sexuahdad implea:

a) Achuar por presion de los amigos.
& Tomar degisianes infermadas ¥ conscientes. ,
c) Hacar sseripre [a que otros hacen.

Durante la adolescencia es normal:

€ Fresentar camblos fisicos y emocionales.

&) Mo expenmentar cambnes.

c) Tener las imismas caracteristicas de la nifez.

Una relacion respefuosa se caracteriza por:

a1 El contral sobre la olra perscna,

% El respetq, la comunicacian y el consentimienta.
c] La imposicidn de decisiones.

El cuerpa es considerado nuestro primer territorio porgue.
31 Ez algo que pertensce 2 oiras personas.

@ Dehe ser conocido, cuidade ¥ respetada.

£] Mo requiere atencion especial,

La empatiz conziste en:

a) lgnorar Ir;:insentlmientus de los demas.

i) Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
c) Pensar (nicamanbe en uno rmismo.

Lina situacion de viclensiz ocume cuando

2] Se espetan Ios imites personales

% Se oblige'a alguien a haesr algo que no quiars,
¢ 82 escucha la apimidn de los demas.

Los derechos sexuales y reproductivos permiten;

& Tomar decisiones nformadas sobre el propio cuemo,
k) Quea otrog decidan por nogotros

¢} Limitar el accesa & 1a informacién,

Anle una situacian relacionada con un embaraso ne placeadoe, o mas
recocmendsble es:

B Buscar informacidn y crienfacidn profesional.

L Tomar declsiones mpulsivas,

c) [gnarar 13 situacion,
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1.

La auloestima se reliere a;

2] La opinidh gue tienen les demas sobie mi.

) La valora&ion y aprecro que tengo de mi mismo(a).
) La foirma én que me vislo.

Una decisian responsable sobre la sexualidad implica:
a] Actuar pol prasidn de los amgas.

& Tomar desisiones informadas y conscentes.

o Hacer giempre lo que otros haoen.

. Ourante Iz adolescencia es nomal:

&) Proscntar cambios fisicos y cmocionales.
B Mo experimantar campyios,
¢} Tenar las Irnismas caracterlshicas de la niflez

Una rera-:iuf:ni respetutss se caractenzs par

a) El controd gobre la otra persena.

FJ El rezpet, la comunicacion y gl congertimenta.
ch La imposicion e deciziones.

El cuemo =g considerade nuestro primer territenio porguae:
a)] Ez zlgo qua pertsneca a oiras pearsonas.

¥ Drebe ser Conogido, cuidado ¥y respetadn,

ch N requiei‘e alencian espetial,

La empatia onsiste en;

a) ignorar Ios sentimientos de o5 dermas,

&) Comprender y respetar ko que sienten otras personas.
¢} Pansar dnfcamente en ano mismo.,

. Una situacidn de violencia ocurre cuando:

a) Se respetan Jos imies parsorales.
) e obliga a slguien & hacer algo que no quiste.
£) =& escucha |2 opinion de los demas.

Los derschos sexuales v reproductivos permitern.

w Tomear decisiones informadas sobre el propio susrpo.
B Que alros decidan pon nesotros,

e} Limitar el acoeso a la informacidn.

. Anfe un=z silyacion relacicnada con un embarzzo no planeado, o mas

recomendakle e

‘& Buscar informacidn y erientacién profesional.
&) Tomer decisiones impulsivas.

&) lgnorar |a rle.ituaci:&n.



Moxta Valentna Fimes Para

—

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA K GIUAME
WVIGENCIA 2026
Au:: nl.l.'ll'.t. BE | F.'!C;
FIORDARLAND A CICLO 1- PRE TEST o

1. Laautoestima se refiere a:
a) La opinion gue tienan los demas scbre mi,
@ La valoracion y aprecio gue tengo de mi mismo(a).
c) La forma en que me visto.

2. Una decisidn responsable sobre |a sexualidad implica;
a) Actuar por presion de los amigos.
@ Tomar decisiones informadas y consclentes.
¢} Hacer siempre lo que otros hacen,

3. Dwurante la adolescencia es normal:
@ Presentar cambios fisicos y emocionales.
b) No experimentar cambios.
o) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetuosa se caracteriza por:
a) El control sobre la otra persona.
@ El respsto, la comunicacion y el consentimiento.
c) La imposicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territoro porque:
a) Es algo que pertenece a oiras personas.
@ Debe ser conocido, cuidado v respetado.
¢} No reguiere atencion especial,

6. La empatia consiste en!
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
&P Comprender y respetar lo que sienten ofras personas.
&) Pensar Gnicamente en uno mismo,

7. Una situacion de violencia ocurre cuando;
a) Se respetan los limites personales.
& Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
c) Se escucha la opinion de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductives permiten:
@ Tomar decisiones informadas sobre el proplo cuerpo.
b} Que otrog decidan por nosotros.
¢} Limitar el acceso a ka informacion.

9. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
@) Buscar informacion y orientacidn profesional,
b) Tomar decisiones impulsivas.
a) lgnorar la situacion.
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinion gue tienen los demas sobre mi,
@) La valoracion y aprecio que tengo de mi mismoda).
c) La forma en que me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
O Tomar decisiones informadas y conscientes.
c) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es narmal;
@) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b} No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracleristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetuosa se caracteriza por:
a) El control sobre |a olra persona.
& El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
c) La impaosicion de decisiones.

5, El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas.
&) Debe ser conocido, cuidado y respetado.
¢} No requiere atencion especial,

6. La eampatia consiste en!
a) Ignorar los sentimientos de los demas.
@ Comprender y respetar o que sienten ofras personas.
¢} Pensar dnicamente en uno mismo,

7. Una situacion de violencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites personales,
@ Se obliga a alguien a hacer algo que no quiera,
¢) Se escucha la opinion de los demas.

B. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
& Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros,
c) Limitar el acceso a la informacitn.

8, Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es;
@ Buscar informacion y arientacion profesional.
b} Tomar decislones impulsivas.
c) lgnorar la situacion,

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA y GUANI E
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. La autcestima se refiers a:

a) La apimdn gue lienen o5 damas sobra mi,
) La valoracitn y aprecio que tengo de ri misrmola).
¢ La forma en que me vsio.

. Una decisidn responsable sobre la sexualidad implica:
&) Actuar pni presion de los amigos,
§ Tomar dacisiones informadas y conscientes,
) Hacer sisfnpre o que olros hacen

Duranfe Ia adolescencia es normal:

4 Presentar cambios fisicos y emocionales.

b] No axpetimeantar cambios.

¢ Tenar las mismas caracteriz'icas de la nifes,

Lina relacidn rezpetuosa se caracteriza por

2} El cortrgl sobre 12 otra parsona.

. El respete, la comunicacion y el consentlmients.
c) La imposicicn de decisiones.

. El guerpo esconsiderada nuestis prifmet territoro porgue:
a) Es algo quie perfenace a olras personas.
i Debe sor ponoad, cuidado y respetado.
¢ Mo reguicie alencidn especial.

La empatia consiste an;
a) lgnorar los sentimientos de los demas.

. Comprender y respetar 1o que sienfen oiras personas
ch Penzar Omcantenke &n una mismo.

Una situacion ce viclengia ocurre cuando:
#l Se respatan los imites personales

4§ Se cbliga a alguien a hacer aiga gue na quiers.
o) Se escucha la opinidn de 1o demas,

Los darechns sexyales y raproduetives permiten:

@ Tomar decisiones informadas sobre el propia cLerpo.
b Que otrogs decidan por nosotros

c) Limiar el acceso a 12 informasidn,

. Ante una sitvacion relacianads con un embarazo no planeado. o mas

recomahdable es:

@) Buscar irformacion y onientacidn profesioral.
) Tomar gecisionas impulsivas.

gl lgnorar |2 stuacion.
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Fecha: ‘q b rx‘{ﬁ
Lugar de ka Actvidad: i’?ﬂf}fjﬁﬁ MSEM Seole £ Adfean#04

En una escala dal 1 8l 5, | como calificaria las actividades y tamaticas an |a que participa?
imala __ Z2reguiar __ 3 buena ¥ 4 muybuena __ Sexcelente

En una escala del 1al 5, | cdmo calificaria el dominio del terma de los profesionales que reallzarcn |la aclividad?
1mala __ 2regular 3 buena __ 4 muy I:ruana! 5 exnalente

En su apinidn, jousles son tas necesidades en selud de la comuna donde vive v que temas deberian priorizanse
para las acciones da infarmacidn, educacidn y comunicacin?

?’ﬁfﬁ? r:/f izl Ja#’ar&ﬁwa—' 9’ ﬁ#ﬁy&:&ﬂ}? Aimf::
af /H:";{f.‘:} b

En su gpinidn, | qué estrategias recomendaria realizar para-las actividades en salud an (8 comura dondea vive?
ontenuar lis Olalasr /oelos los aror wdsloaonols

diversas bshea Fosters
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ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Fecha: 21 de mayo de 2026
Hora: 5:45 a 10:40 a.m.
Lugar: Colegio Ecoldgico da Floridablanca-Sede Mantilia

Programa de Salud Pablica: Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos

Intervencion Programada: Realizar educacidn para la salud en las instifuciones aducativas
publicas del area rural del municipio de Floridablanca

Objetivo: Fortalecer los conocimientos, habilidades y actitudes para la foma de decisiones
responsables en estudiantes de grado décimo de las instituciones educativas oficiales del
municipio de Flondablanca, mediante la implementacion de estralegias pedagégicas, para
prevenir &l embarazo en la adolescencia y promover el autocukdade en salud sexual y
reproductiva,

Temas a tratar; Prevencion de embarazo en adolescanies

Desarrollo de la Actividad:

SESION 2
Logros:

Los participantes reconocieron los cambios que ocurren durante |a adolescencia.
Se fortalecio |a valoracion del cuerpo como parte de la identidad personal,

Los estudiantes identificaron practicas de cuidado fisico y amocional.

Se promovio el respeto hacia las diferencias individuales.

Porcentaje de cumplimiento:
- El porcentaje de cumplimiento en el érea rural commesponde a un avance inicial

aproximado del 22%, teniendo en cuenta la ejecucidén de ia 2 sesibn de un total de B -

sesiones en & ciclo 1.

Resultados obtenidos en la actividad:

- Mayor comprension sobre los procesos da crecimiento y desarrollo.
- Incremento de actitudes positivas frente a la imagen corporal,
- Fortalecimiento de practicas de autocuidado.

Sensibilizacion frente al respeto por las dferencias.

ENFOQUE POBLACIONAL (CICLD DE VIDA)

+ Enfoque diferencial (ciclo de vida).
v Primera infancia (0 & 5 afios); 0
¥ Infancia (6 & 11 afios): 0

PR R
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¢ Adolescencia (12 a8 17 afios). 18
¥ Juventud (18 a 28 afios). 0
«  Adultez (29 a 59 afios); 1

v Vejez (60 o mas afios): 0

Enfogque poblacional (ciclo de vida)
12 1
10 9
-
Adolescencia (12 8 17 aflos) Adultez (26 & 58 afos)
uFamaning = Masculing

o kR & & @

En la grafica anterior se evidencia el enfoque poblacional por ciclo de vida, adolescencia (12 a
17 afios) se encuentran 10 mujeres y & hombres, para un total de 19 estudiantes, y adultez (29
a 58 afios) se encuentra 1 mujer docants.

¥ Nifios, nifias y adolescentes: 19

¥ Parsonas con discapacidad (fisica, miltiple, visual, auditiva, cognitiva: 0

¥ Victimas del conflicto armado. 0

¥ Reintegrados. 0

¥ Reinsertados: 0

v LGTBIO+0

«  Einias (indigena, ROM, NARP -negros, afrodescendiente, raizal y palenquero-): 0
v Migrantes: 0

¥ Habitante de calle:0

v Ofro, Jcudl?

¥  Ninguno

En el enfoque diferencial grupo pertenecienta no se identifican personas vulnerables.
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Ganero:
+  Femening: 11

¥  Masculino. 8
¥ Otro: 0

Geénero
12

k|
11
m . n
Famenino Masculing

En cuanto a género se puede observar que predominan las mujeres con un total de 11
personas, 10 estudiantas y 1 docente y en cuanto a hombres, § personas

Ubicacion geografica;
v Urbana; 0
¥ Rural 20

- P

Encuesta de satisfaccion:
En una escala del 1 al 5, ;cémo calificaria las actividades y tematicas en la que participo?
Tmala__ 2regular __ 3buena __ 4 muy buena __ 5 excelenle _x_

En una escala del 1 al 5 Jcomo cabficaria el dominio del tema de los profesionales qua
realizaron la actividad?

imala__ 2regular__ 3 buena __ 4 muy buena __ 5 excelente _x_
En su opinién, Jcudles son las necesidades en salud de la comuna donde vive y que temas
deberian priorizarse para las acciones de informacidn, educacion y comunicacion?
- Mayor conclencia del cuidado del cuerpo por la buena alimentaciin, ejercicio y suefio.

En su opinibn, ,jqué estrategias recomendaria realizar para |as actividades en salud en la
comuna donda viva?

- Realizar actividades comunitanias para impartir las tematicas de los diferentes entes de
la comunidad

Recursos empleados:

= Materiales:
Cartulina o papel Kraft para la elaboracion del tablero

- Fichas en papel opalina para larjetas con preguntas o sitluaciones
- Caja da chinchas
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- Foami
- (Globos de colores

« Talento Humano: profesional en Enfermeria y Psicologia.

« Logistica: espacio designado para realizar las actividades.

Firma ejecutores actividad:

NUMERO
NOMBRE Y APELLIDO & CARGO CELULAR FIRMA

Qsodeet o | shsEH | (| b res
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 21 de mayo de 2026

Hora: 045 & 10:40 a.m,

Lugar: Colegio Ecolégico da Floridablanca-Sade Mantilla

Programa de Salud Piblica: Sexualidad, derechos saxuales y reproductivos

Intervencion Programada: Realizar educacidn para la salud en las instituciones educabvas piblcas del
drea rural del municapio de Flordablanca.




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO: WC-F-04

IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS ¥ ——
PRODUCCIONES AUDIOVISUALES [VIDEOS) RREN 3

Alcaldia Municipal de | FECHAFLAR &= 07029002
Floridablanca FECHA& APFROB o222

- Codigo-serie-
' SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD i i
E]
| F-u-luqmrialx Auding idams Ciros dalos personales

Mediante 8l presente se autorize 2 la Aloaldia Municipal de Floddablanca para que haga el uso y
tratamiento de los derachos de imagen para incluirkos en fotograffas wo produccionss audiovisuales
(videos), asl como de log Derechos de Autor, los Derechos Conexos v en general fodos aquellos
derechos de propiedad intetectual que tengan que ver con &l derecho de imagan.

Exla sutofizacion se regira por las normas vigenies eobre proteccion de datos parsonales, an especial
la Ley 1587 de 2012; normas legales aplicables y an particular por las sigulenbes:

= Lp autorizacidn comprende captar, tomar, almacenar ¥ editar las imagenes para incluirlds en
videootogratia,

» Esle videofotogrefia podrd ser ulifizado con fines educalivos e informativos en diferantes
BRCEmAnos v plataformas (fisico, electranico, virual o de cuslquier otra naluraleza) de |a Alcaldia
Municipal dé Floridablanca

» [Este videafotografla es sin dnimo de lucro ¥ en ningln memento sera ufilizado para objetivas
distinios, La Alcaldia Municipal de Flordablanca queda exento do cualguber responsabilidad que se
pueda dervar de la presente aclividad con |a firma de la autonizacian,

s La presente aulorizacidn no tene ningdn limite de tempo para su concesitn, Nl para axplotacion
de las imagenes, o parte de estas, por o que mi autorizacion se considera concedida por un plazo
de tiamipa ilimitado.

Reconozoo que esta autorizacion s realiza en forma gratuita y, por tanto, manifiesio gua no s& nos
adeuda suma alguna por concepto de esle documenta, En conpecuencia, me compromaie & no
rectamar vakor akguno por conceplto de la uliizacidn gue hiciere la Alcaldia Municipal de Floridablanca

Manifiesto que como titular o representante del menor de edad, titular de |a informacion, conazoo que
la recoleccidn v ralamiento de los datos se realizerd de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Dates Personales vigente, asl como gua ful informado de los derechos con gue cusnta ef titular de la
informacién, especiabmente a. conccer, aclualizar y rectficar la Informacion personal, revacar fa
autorizacion v solicitar la gupresidn del dato, 1as cuakes se podran efercer a través de los canales
virtuales o presenciales: paging web de la enfidad (www.loridablanca.gov.co), o subsidisnaments en
las instalaciones da [a Alcaldia Municipal de Flordablanca, Calle 5 # 8-25 Casco Anliguo,

Finalments, manifiests gue ella proféesional encargade de la soclallzacion de este documento, me ha
actarado las duttas que me han surgido de la autorizacion gue esioy aceptando,

A ion individual

o | AN whalool o ol H,-hﬁ & identficadala) con documenio de [dentidad
Mo, %L"g;; =0 de _ By e en mi calidad de persona ralural autorizo & 8
Alcakdia Municipal de Floridablanca, 8f uso de derachos de imagen sobre folografias ywo produccion
audiovisual [videos), asl como ks patrimoniales de autor v derechos conexos, ¥ en genesal todos
aquellos derechos de propiedad intelectual que lengan qus ver con el derecho de imagen.

Firma autorizacion adultcls).

@fﬁ;ﬁ?ﬁ Tlierg
£ .

Nnmhr7’ Cédula de civdadania
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AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO: o
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS ¥ - |
PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) i R Lo
Alcaldia Municipal de FECHA ELAB OrmaaE |
_Floridablanca FECHA APROB Lm0
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD Codigo-serie.
i ‘subserie

Autorizacien mener de edad

Atendiendo al sjercicio da [a Patria Potestad, eslablecido en al Codigo Civil Colombiano en su articulo
288, el articulo 24 del Decrato 2820 de 1974 y Ia Lay de Infanoa ¢ Adolescencia, aularzo a la Alcakdla
Municipal de Floridablanca, como padre/madre de familla o acodiente del menor de edad
, identificadala) con registre il [ ) Tarjela de |dentidad ( )
nimenn , para que 2parezca ante la cdmara, en una videograbacion o caplura de
imagenes fologréficas.

Firma autorizacion para menories) de edad.

Nombre def padre/madre de familia o acudiente Cédula de cludadania

Autorizacién grupos

Las personas abajo relacionadas autorizamos a la Alcaldia Municipal de Floridablanca, &l uso da
derechos de imagen sobre folografias yo produccidn audiovisual (videos), asl coma los patrimaniales
de aulor y derechos conexos, iy en general iodos aquellos darechos de propiedad intelectual que tengan
gue ver con el derecho de imagen,

TIPO DE

HOMBRES ¥ APELLIDOS DOCUMENTO

NUMERQ DE DOCUMENTOD TELEFONO

Er:a constancia de Wnr g firma y o en la cudad de Mﬂbm el dia
del mes

2 del afo

L™
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
b S ENCUESTA DE SATISFACION Y RECOMENDACION ACTIVIDADES a Plﬂz
FLEMIDAR ANDR VIGENCIA 2026 e

Fecha: rl': ML;:( &) Erfi_-ﬂ
Lugar de ka Actividad: ﬂ:"(j. f.d}iésfﬁ'f-{-" 'ﬂf};ﬂ G ﬁ#ﬂ #ﬁﬁﬂ":& :
S

En ung escala del 1 al 5, jcomo calificaris las actividades y lemalicas en (8 que participo?

Tmala _ Zregulsr __ Jbuena __ 4dmuy buena __ §excelente Jl.'
En una escata del 1 al 5, | coma calificaria el dominio del tema de los profesionales que resfizaron la actividad?
1mala__ Zreguar __  3buena 4 muy buena _ 5 excelents X

En su opinign, jcuakes son @z necesidadas en salud de 1z comuna donda vive v qQue temas debarian priceizarse
para las acciones de informacion, edecacian ¥y comuncacian 7

)\fagar ton tienue del. cuidado olel cterpo _por fer.
é?n-:‘ma ﬂfrm#ﬂﬁaﬂrﬂn .F;-Fraaﬂ y‘ JHE#.::
7

En su opinidn, Joué estrategias recomendaria realizar para las actividades en salud en la comuna donde vive?

Lalon  Qehividadler  tomuniidras pare iwipa b
i s

lers levaateens a los olfeiente endar ﬁ{ér Jer .

{pmmﬂiﬂ’-&ﬁ”r.
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ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Fecha: 28 de mayo de 2026

Hora: 545 a 10040 a.m.

Lugar: Colegio Ecaldgico de Fioridablanca-Sedes Mantilla

Programa de Salud Piablica: Sexualidad, derechos sexuales y mpm@,nﬂvm

Intervencién Programada: Realizar educacion para la salud en |as instituciones educatvas publicas del
area rural del municipio de Floridablanca

Objetivo: Fortalecer los conocimienios, habilidades y actitudes para la loma de decisiones responsables
o&n estudiantes de grado décimo de las nstituciones educativas oficiales del municipio de Floridablanca,

mediante la implementacion de estrateglas pedagoigicas, pamwmrzlumhmmhmm?
promaver 8 auiocuidado en salud saxual y reproduciva :

Temas a tratar; Prevencion de embarazo en adolkescentes
Desarrollo de la Actividad:
SESION 3

Logros:

Los participantes identificaron metas y suefios personales.

Se fortakecht ta comprension de ia relscion entre sexuslidad y proyecio de vida,
Los estudiantes reconocieron |a impartancia de [as emociones an sus decisiones.
Se promovid ol analisis de faciones protectones y di RBSO0

Porcentaje de cumplimiento:

El porcentaje de cumplimients en & darea rural comesponde & un avance Inicial aproximado del
33%, teniendo en cuenta la ejecucion de |a 3 sesidn de un wtal de 8 sesiones en e cicld 1.

Resultados obtenidos en la actividad:

=  Por parte de os estudiantes hubo mas motivacikdn para lograr metss, asi como mayor
planificacion y reflaxidn frente a los habitos saludables,
- Reconocimiento de conductas que favorecen el benesiar integral

ENFOQUE POBLACIONAL (CICLO DE VIDA)
« Enfoque diferencial (ciclo do vida).
« Primera infancia (0 a 5 afios): 0
+ Infancia (6 a 11 afios) 0
«  Adgokescencia (12 a 17 afos), 19
+  Juveniud (18 a 28 afos): o
¢ Adufter (20 a 58 aflos): 1

¥ Vejez (60 o mas afos). 0
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Enfogue poblacional (ciclo de vida)

DE
FLOSEN:BLANC.A,

12 10
10 %
I I I 0
==
Adolescencia (12 & 17 afios) Adulter (29 a 58 afios)
®Fpmaning = Mascufing

L= L R R - -

En la gréfica anterior se avidencia &l enfoque poblacional por ciclo de vida, adolescencia (12 a 17 afos)
se encueniran 10 mujeres y 2 hombras, pars un tofal de 19 estudiantes, y adullez (29 a 59 afos) se
encuanira 1 mujer docants,

¢ Nifios, nifias y adolescantes: 19

v Personas con discapacidad (fisica, multiple, visual auditiva, cognitiva: 0
¥ Wictimas del conflicto armado: 0

¥ Reintegrados: 0

¥  Reinsertados: 0

*  LGTBIQ+0

¥ Etnias {(indigena, ROM, NARP -negros, afrodescendiente, raizal y palenquen-): 0
«  Migrantes: 0

¥ Habitante de calle:0

v Otro, Lousl?

*  NInguno

En el enfoque diferencial grupo perteneciente no se identifican personas vulnerables.
Género:

¥ Famening: 1%

v Masculing: 8

* Oiro: 0

Genero

15
1"

: aoks

Femening Masculing
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En cuanto a género se puade observar que predominan las mujeres oon un total de 11 personas, 10
estudiantes y 1 docenta v en cuanto 8 hombres, 8 parsonas

Ublcacion geografica:
v  Urbana: 0
v  Rural 20
Encuesta de satisfaccion:
En una escala del 1 al 5, Jcomo calificaria las actividades y tematicas en la gue parficipo?
Tmala__ 2regular __ 3 buena ___ 4 muy buena __ b excelenta _x_

En una escala del 1 al &, jcdmo calificaria ef dominio del tema de los profesionales que resilzaron s
actividad?

imala _ Zregular 3 buena 4 muy buena X B eéxcelants
En su opinidn, ;cudles son s necesidades én salud de la comung donde vive vy que lemas deberian
priofizarse para las acciones de Informacion, educacion y comunicacion?

Un lama imponants #s (a salubridad del agua potabla en las zonas ruraies y veredas.,

En su opinidn, ,ogué estrategias recomendaria realizar para las actividades en salud en la comuna donde
wive’?

Intervencidn oe |a slcaldia para que puedan imtervenir mas presupuesto en ies plantas de
tratamiento de agua potable y Ios estudiantes tengan mayor sequridad en tomar & agua an al
colegio ¥ 5US Ca535,

Recursos empleados:
»  Materiales:
- Carulina o papel Kraft para la elaboracion del tablero
Fichas an papel opaiina para tafetas con pregunias o siuaciones
Caja de chinches
- Foami
- Globos de colores
s Talento Humano: profesional en Enfermerta v Psicologia.
« Logistica: espacio designado para realizar las actividades.

Firma ajecutores actividad:

|
NOMBRE Y APELLIDO CARGO b ,

NognwiowHoet [Ricdcga RSe[| S oot
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 28 de mayo de 2026
Hora: 5453 1040 am.
Lugar: Colegio Ecoldgico de Floridablanca-Sede Mantilta

Programa de Salud Pablica: Sexualidad, derachos sexuales y reproductives

Intervencidn Programada: Realizar educacidn para k8 salud en las instiiuciones educativas pablicas del
area rural del municiplo de Flondablanca:

~ OO BT O




AUTORIZACION DE US0 DE DERECHOS DE CODIGO: 1C-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y =

PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) VERGION | 60 |
Alcaldia Municipal de FECHA ELAB O
Flaridablanca > FECHA APROE paATa s

; Codigo-sarie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: | TR e
Folegrafia ):':_ Autfins Videos Otros dalos personales

Modiante el presente se autoriza a la Alcaldia Municipal de Floridablanca para que haga e uso y
iratamienio de los derechos de imagen para ingluidos en fotografias vo producciones audiovisuples
(videas), asl como de los Derechos de Autor, los Derechos Conexos y en general todos agquelios
derschos de propisdad intelectual gue teagan gque ver con ol deracho de imagan.

Esta autorizacion se ragira por las normas vigenies sobra proteccion de datos parsonales; en aspecial
I Ley 1587 de 2012, normas legales aplicables v en particular por [as sigulentes:

»  La aulorizacién comprende capltar, tomar, almecenas y editar las imdgenes para Incluidcs aen
videoiotogralia.

» Esle videofolografia podra ser utiizado con fines educatives & Informativos en ciferenies
gscananos ¥ plataformas (lisico, elecindnico, virltal o de cualguler otra naluraleza) de la Alcaldia
Municipal der Floridablanca,

# [Este videafolografia es sin animc de lucro v en ningon momento sera ufilizado para cbjetivos
digtinios, La Alcakdia Municipal de Floddablanca gueda exento de cualquler responsabilidad que se
pueda derivar de la presente aclnidad con la firma de la sutonzacion,

» Lo presente sulorizacidn no fene ningdn limite de empo para sU concesidn, ni para explotacion
da lae imagenes, o parte de eslas, por kb que mi autorizacidn se considera concadida por un plazo
de fiempo ilimitada,

Roconozed que asla autorizacién & realiza en Torma gratulta v, por tanta, manifiesio que no S8 Nos
adeuda suma alguna por conceplo de esle documenlo. En consecuencia, me comprometo a no
reclamar vator alguno por concepta de ta ulilizacidn gue hiclere la Alcaldia Municipal de Floridablanca

Manifiesio que como flular o represeniante del menor de edad, Htular dela Informacion, conozoo que
Ia recokcclin v fratamiento de los datos se realizard de conformidad con s Polltica de. Tratamlento de
Dalos Parsonales vigents, asi coma qué ful informado de ks derechos con gue cuenta el tilular de la
informacidn, especiaimente a; contcer, acludlizar y reclificar |8 infermacion personal, revocar la
autorizacion y solicitar la supresion del dato, las cuales se podran ejercer a lraves de los canales
virluales o presencigles: paging web de lz entidad (www floridablanca gov.co), o subgidiariamente gn
las instalaciones de la Alcaldla Municipal de Floridablanca, Calle 5 # B-25 Casco Antiguo.

Finalmente, manifiesto que ella profesional encargado de 1a socializeciin de este documeanla, me ha
aclarado las dudas que me han surgido de |a autorizacion que estoy aceptando.

Autorizacidn individual

vo, Miekor Mlanel Gon ol M , entificado(a) con documento de identdad
Mo, . S(2q(z=4 o8 . 5l — an mi calidad de pérsona natural autorizo a la
Alcaldia Municipal de Floridablanca, #Puso de derechos de imagen sobre fotografias yio produccidn
pudiovisual [videos), asl como ks palfimordales de autor v derechos conexas, v en genceal fodos
aquellos derechos de propiedad infeleciual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Firma autorizacién aduliofs).

Fraaizag

GCedula de cludadania




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO: 1C-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS ¥
PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) VEREON %
Alcaldia Municipal de FECHA ELAR T neanad
Floridablanca FECHA APROE Lt P |
i Codigo-serie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: i TRD R

Autorizacion menar de edad

Atendiendo gl ejercicio de la Palria Polestad, establecids en el Cadigo Civil Colombiana en su articulo
288, ol articulo 24 ded Decrelo 2820 de 1874 y la Ley de Infancia y Adolescencia, autorizo & Ia Aleaklia
Municipal de. Floridablance, como padre/madre de famiia o acudienie del menor de edad;
__, Menlificado(a) con registro civil | ) Tarjeta de WMentidad { )
rRlrmeErs , para que aparezca ante la camara, en ung videograbacidn o caplura de
imagenes folografices.

Firma autorizacién para menor{es) de edad.

Mombre del padre/madre de famifia o acudiente Cédula de ciudadania

Autorizacion grupos

Las personas abajo relacionadss autorizamos a la Alcaldia Municipal de Floridablanca, &l uso de
derachos de imagen sobre fofograllas wo produccian audiovisual (videos), asi como los palrimoniales
de aulor y derechas conexos, y en general todos aquelios derechos de propiedad intelectual gus tengan
cue var con el deracho de imagen.

NOMBRES Y APELLIDOS | 1F0 D NUMERO DE DOCUMENTC | TELEFONO

Para constancla de 1o anterior se firma y o & o chidad de :’FL@L&UL'M ;al dia
2 deimes MOAY S  delafo B0 :
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ENCUESTA DE SATISFACION ¥ RECOMENDACION ACTIVIDADES Im::I
VIGENCIA 2026 A

Fecha: ?S) Eﬁ m‘jﬂ —ad
Lugar da |z Actividad: Gede 3 - f—&l"E‘EIE E-"—_EIJIID';?EEE u"IE F/cq

En una escala del 1 al §, jcoms calificaria las actividades y tsmaticas en ka que participo?
Tmaia __ 2regulsr__ 3 buena _ 4 muy buens __ 5§ excelente x

En una escalka del 1 &l 5, ) cdmo calificaria &l dominio del iema de los profesionales gue realizaron la actividad?
Tmala __ 2regular 3 buena 4 muy buena X 5 excelente

En su opmidn, ;cuales son les necesidades en salud de la comuna donde vive y que temas deberian priorzarse
para las acciones de Informacion, educacién y comunicacion?

U i £ 1 ] &1

Zonns  Yurgles H 'J'E‘FF_'JQFJ Al

En su opinidn, ;qué astrategias recomendaria realizar para lag aclividades en salud en la comuna donde vive?
T lervencica de i ) ijﬁ'fh‘l' Mo s
y G ES‘l’L}iinﬂﬁ"'iEj +Engun ﬂ1ﬂ"~'il.:|'|' 513:}1‘13&& € Jﬁamu-r

_ &\ Ogun_€x el m\:giﬂ y e Sus casas
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