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REFERENCIA ANEXO TÉCNICO 

 

Espiral IV Transmisión de Saberes – Sasbekya 

BLOQUE 3.3. Encuentros de transmisión de saberes  

3.3.8. Realizar por un periodo de seis meses la primera fase 
(pilotaje) de los encuentros de transmisión de saberes en 
Medicina Ancestral, desarrollando cuatro 4 encuentros al 
mes, según los módulos definidos previamente teniendo en 
cuenta las metodologías propias.. 

# de POBLACIÓN 50 Comuneros y aprendices de la comunidad  Indigena 
Muisca de Bosa.  

 
SUNA TAMUY 

 

Chisua: ABOS  
UBA: Purga de limpieza  
Cona de aprendizaje: Ser consciente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONTEXTO 
DE LA CONA DE APRENDIZAJE 

 
 
 

La Cona Ser Consciente abre el territorio del cuerpo como 
primer lugar de aprendizaje. La purga no es un 
procedimiento: es una conversación entre la persona y la 
planta, entre lo que se carga y lo que se puede soltar, entre 
el origen del malestar y la posibilidad de armonizarse. En la 
comunidad Indígena Muisca de Bosa, la purga de limpieza 
tiene raíz propia: nace de una comprensión de la salud 
como equilibrio entre el ser, el territorio y el tiempo. Quitar 
problemas, soltar y sanar no son acciones separadas sino un 
mismo movimiento que la medicina hace posible cuando 
quien la recibe llega en disposición y quien la entrega la 
porta con conocimiento verdadero. 

Este encuentro no es la práctica por la práctica. Es la 
oportunidad para que cada Tybarogue comprenda qué es 
una purga desde la medicina de la comunidad Muisca de 
Bosa: de dónde nace, qué la sostiene, cómo se prepara y 
cómo se cuida a quien la recibe. 

En el espacio de preparación, los sabedores señalaron que 
este trabajo de purga no se limita, sino que hace parte de un 



proceso completo de transmisión de saberes: implica una 
preparación espiritual y corporal previa, y una 
concentración que no nace de haber apropiado 
conceptualmente la medicina, sino de disponerse 
espiritualmente para la actividad que se va a compartir.  

 
 

OBJETIVO DE LA TRANSMISIÓN 
 
 

Realizar el noveno intercambio de saberes en medicina 
ancestral proyectado en la Suna Tamuy para abordar la Uba: 
Purga de limpieza correspondiente a la Chisua ABOS, 
permitiendo que el fundamento espiritual, la preparación y 
el cuidado propio de la purga se transmitan desde la 
cosmovisión Muisca de Bosa.  

 
ETAPA DE PLANEACIÓN 

 
 
 
 
 
 

Primer momento: Preparación y planeación 
 Duración aproximada: 2 horas 

Durante esta preparación y planeación se convoca a 
sabedores, médicos, poporeros y equipo de trabajo, se 
construye colectivamente la ficha metodológica del 
encuentro, distribuyendo roles, tiempos y dinámicas 
proyectadas en el documento de la Suna de transmisión de 
saberes. Los sabedores comparten palabra alrededor de la 
medicina propia, del sistema de conocimiento y la relación 
con los objetivos planteados dentro de la Suna Tamuy. En 
este espacio se acuerda cómo se dará el encuentro y se 
definen las acciones de apoyo que el equipo brindará al 
Tyba o Furatyba para el desarrollo del espacio de 
enseñanza. 

Segundo momento: Gestión logística y convocatoria 
Duración aproximada: 2 horas 

El equipo técnico  elabora el listado detallado de los 
materiales que el encuentro va a requerir. Paralelamente, el 
equipo de coordinación logística se moviliza para la 
adquisición de todos los insumos precisados. La 
convocatoria se realiza a través del grupo de 
comunicaciones con los grupos de la espiral de medicina 
tradicional, partería y salud, con llamada directa y 
personalizada a cada Tybarogue.  

Un aspecto fundamental de esta convocatoria es comunicar 
con claridad las indicaciones previas al encuentro: los 
Tybarogue deberán guardar dieta tres días antes, evitando 
sal, granos en exceso, licor y tabaco (gugulu). No consumir 
lácteos. Llegar en ayunas al encuentro. Estas indicaciones 



son parte del proceso de preparación espiritual y corporal 
que la purga requiere. 

Tercer momento: Abastecimiento y alistamiento final 
Duración aproximada: 2 horas 

El equipo recoge y consolida la ficha metodológica con los 
diferentes aportes y en su versión definitiva y caracteriza 
todos los elementos solicitados con antelación. Los insumos 
y demás consideraciones son llevados al sitio para alistar 
todo antes de la llegada de los participantes y el Tyba. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

METODOLOGÍA  
 

Momento 1: Preparación espiritual y cuido previo al 
encuentro 

Con anterioridad a la jornada, el Tyba y la Furatyba se hallan 
en un trabajo de revisión, reflexión y proyección de sus 
acciones. Estos organizan y determinan su actuar y realizan 
recomendaciones a los participantes para que lleguen en 
disposición y atención para con el aprendizaje y el trabajo 
espiritual. Este tiempo previo hace parte de la preparación 
espiritual y alistamiento corporal, no es parte del mismo 
cuidado que después se le ofrecerá a cada Tybarogue 
durante la purga, porque quien acompaña un proceso de 
limpieza debe primero revisar su propio estado interior. 

El equipo técnico es el puente de información entre el Tyba, 
la Furatyba y los Tybarogue, sosteniendo la comunicación 
necesaria para que las recomendaciones lleguen con 
claridad y con el tiempo suficiente antes del encuentro. 

Momento 2: Ritual de inicio y armonización 

De la mano del Tyba y la Furatyba en compañía de los 
Tybarogue, se saludan los elementales y se pide permiso 
espiritual para el desarrollo del espacio. Se disponen todos 
los elementos que se utilizarán durante la jornada y se 
limpian. Se limpian también los insumos, la medicina y a los 
participantes para armonizar e impulsar sensibilidades que 
se abran para recibir el conocimiento. 

Se comparte la medicina de la hosca ie. La medicina se 
complementará de acuerdo con el pensamiento de todos y 
el canto del sabedor, con acompañamiento de música de 
sanación. Este ritual de armonización de la medicina es en 
sí mismo parte del saber que se transmite: la forma en que 



los elementos se disponen y se limpian antes de usarse no 
es un preámbulo sino una enseñanza. 

El encuentro contará con el acompañamiento de los 
Tybarogues de la comunidad, que desde los instrumentos 
propios viene teniendo un trabajo espiritual y propio.. 

Momento 3: Momento de la oralidad 

Los Tybas comparten desde la oralidad el saber que 
sostiene la purga de limpieza en la comunidad Muisca de 
Bosa. Se abordan desde la palabra: de dónde o cómo nace la 
purga en la comunidad; cuál es su fundamento desde el 
pensamiento propio Muisca; cómo complementa ese 
pensamiento de la purga el conocimiento del origen. Se 
pregunta a cada sabedor qué purgas ha preparado y 
practica, abriendo un espacio de memoria viva donde el 
conocimiento circula de voz en voz. 

Es en este momento donde se nombra y se explica el 
sentido de cada insumo que sostendrá el trabajo de la 
purga: las siete hierbas dulces -- albahaca, hierbabuena, 
menta, manzanilla, toronjil, limonaria e hinojo --, 
organizadas en atados mezclados, y su función dentro de la 
limpieza; el binan y el verdeyaco como las dos 
preparaciones líquidas que se compartirán; el árbol morado 
y la esencia de los Andes como apoyos de armonización; el 
hosqa, el ambil, la cachinagua y el mambe como medicinas 
que acompañan el espacio desde el inicio. Los sabedores 
explican por qué cada uno de estos elementos pertenece a 
la purga y no a otro tipo de trabajo, y cómo su combinación 
responde al conocimiento propio que cada pueblo ha 
sostenido para la atención en salud intercultural. 

La oralidad en este momento convoca. Pone en relación el 
cuerpo de quien escucha con el cuerpo de saber que la 
planta y el sabedor sostienen juntos: cuando se nombra la 
manzanilla o el toronjil, no se está dando una lista de 
ingredientes, se está abriendo la historia de por qué esas 
plantas y no otras acompañan este trabajo de limpieza. 

Momento 4: Trabajo espiritual y ritual 

Se inicia el proceso de purga de limpieza para quitar 
problemas, soltar, sanar y armonizar. Las siete hierbas 
dulces, ya dispuestas en sus atados, se preparan junto con el 



binan y el verdeyaco, que se sirven en los vasos de vidrio 
dispuestos para cada participante. El carbón litúrgico 
sostiene el fuego que acompaña el ritual, mientras las hojas 
de tabaco y los tabacos se utilizan para la limpieza 
energética de cada persona antes y durante el proceso. 

Este proceso tiene una duración aproximada y requiere 
cuidado y atención sostenida por parte de los Tybas y 
Furatybas. Al ser una purga de limpieza, algunas personas 
pueden experimentar el proceso con mayor intensidad que 
otras: el equipo revisa permanentemente cómo transita 
cada Tybarogue y cuida el momento de la purga con 
presencia cercana y atenta, apoyándose en la ofrenda 
(alcohol industrial, tela garza, fajeros, bayetilla roja, 
bicarbonato de sodio, cerámicas) para el abordaje individual 
de quien lo requiera. El Tyba y la Furatyba acompañan 
individualmente a quienes lo requieran, atentos a señales 
que indiquen la necesidad de un cuidado particular, 
sosteniendo el espacio también con música, canto y danza. 

Momento 5: Aprender haciendo 

Cada Tybarogue recibe la purga preparada y entregada por 
el Tyba o la Furatyba a partir de la preparación de medicina 
propia (el reconocimiento de los conocimientos ancestrales 
milenarios usados desde los usos y costumbres de cada 
pueblo), viviendo en su propio cuerpo el proceso que la 
oralidad anticipó. Este tránsito de la palabra escuchada a la 
experiencia vivida es central en el aprendizaje: lo que antes 
era una explicación sobre el binan, el verdeyaco, las hierbas 
dulces o el Hosqa IE, ahora se convierte en una sensación 
concreta, en un movimiento interior que cada persona 
reconoce de manera distinta al recibir esa misma medicina 
en su cuerpo. 

No se trabaja por imitación sino por comprensión del 
principio: entender qué es una purga desde la medicina de 
la comunidad Muisca de Bosa implica haberla recibido y 
cuidado con conocimiento propio, reconociendo en el 
propio cuerpo lo que antes solo se había escuchado en la 
palabra de los sabedores. Al cierre del proceso, las frutas 
(manzanas, naranjas, ciruelas, bananos, mandarinas, uvas, 
peras, duraznos), entre otras propias de la cosmovisión de 
cada pueblo se comparten como alimento que acompaña el 
regreso del cuerpo después de la purga. 



Los Tybas acompañan el proceso con atención cercana, 
observan la manera en que cada persona se relaciona con la 
medicina, señalan lo que están viendo y preguntan desde la 
curiosidad genuina, sin imponer una interpretación única 
sobre lo que cada uno experimenta. El espacio de aprender 
haciendo es una conversación entre el saber de la tradición 
y el saber que cada participante trae en su propio cuerpo: 
ambos saberes se encuentran en este momento y de ese 
encuentro surge algo que ninguno de los dos tenía por 
separado. 

Momento 6: Cierre espiritual y de la palabra 

El cierre invita a todos los participantes a compartir desde 
lo vivido: cómo llegaron y cómo se van, qué les movió el 
trabajo espiritual del día, qué comprensión nueva 
encontraron sobre su propio cuerpo, sobre la purga y sobre 
la medicina de la comunidad. Se busca entrever qué 
elementos fueron cruzándose momento a momento para 
consolidar el ejercicio de la transmisión. 

El sabedor agradecen el acompañamiento de los ancestros, 
los elementales y el territorio que sostuvieron el espacio. 
Desde las consideraciones propias deja recomendaciones y 
consejos respecto al cuidado y al aprendizaje otorgado en la 
jornada. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INSUMOS ANCESTRALES 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los insumos ancestrales que acompañarán los procesos de 
La Suna Tamuy no serán materiales de apoyo ni recursos 
auxiliares: serán seres y elementos con los que la 
comunidad Muisca de Bosa habrá construido una relación 
de confianza a lo largo de generaciones.  
El ambil, el mambe, las plantas sagradas, los aceites 
preparados con conocimiento propio, el fajón, el chumbe y 
los elementos rituales que acompañarán cada intercambio 
de saberes cargarán en sí mismos una memoria que 
antecede a cualquier proceso de formación institucional.  
Usarlos no será un gesto decorativo ni una estrategia 
pedagógica: será un acto de reconocimiento de que el saber 
que se transmite en la Suna Tamuy no comenzó en ningún 
proyecto ni en ningún documento, sino en la relación 
sostenida entre un pueblo y los elementos que su territorio 
le habrá ofrecido para vivir y para sanar. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

INSUMOS ANCESTRALES 

Insumo Cantidad ESPECIFICACIONES 

7 hierbas dulces 
(albahaca, 
hierbabuena, 
menta, 
manzanilla, 
toronjil, 
limonaria, 
hinojo) 

5 Atados mezclados 

Frutas:(Manzan
as, naranjas, 
ciruelas, 
bananos, 
mandarinas, 
uvas, peras, 
duraznos, etc.) 

3 
docenas  
 

Todas aquellas frutas 
y 
alimentos que hagan 
parte de los saberes 
ancestrales desde la 
cosmovisión de cada 
pueblo 

Carbón litúrgico 1 Paquete 

Hojas de Tabaco 3 Libras 

Tabacos 1 Paquete X 50 

Hosqa 1 Frasco 120 GR 

Ambil  1 Frasco 120 GR 

Cachinagua 1 Frasco 120 GR 

Árbol Morado 1 Botella 

7 Esencia de los 
andes 

1 Botella 

Mambe 2 Libras 

Binan   2 Litro 

Vasos de vidrio 6 unidad 

Verdeyaco  1 Litro 



Ofrenda 1 Aquellos que se 
requieren para el 
abordaje individual, 
familiar y 
comunitario desde la 
cosmovisión de cada 
pueblo, ejemplo: 
alcohol industrial, 
tela garza, fajeros, 
Bayetilla roja, 
bicarbonato de 
sodio, 
cerámicas. Música, 
canto y danza 

Preparación de 
medicina 

1 Preparación de 
medicina propia 
Reconocimiento de 
los  conocimientos  
ancestrales 
milenarios para la 
preparación de la 
medicina propia, que 
es usada desde los 
usos y costumbres 
de cada pueblo para 
la atención en salud 
intercultural 

 
 

MATERIALES – APOYO 
LOGÍSTICOS 

●​ Asistencia (con registro de dieta previa confirmada) 
●​ Diario de Campo 
●​ Recipientes para preparaciones 
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