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SERVICIOS JURIDICOS Estado Vigents
ACTA DE PAGO PARCIAL PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE Versién 3
SERVICIOS Y/O COMPRAVENTA
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS CONTRATO DE SUMINISTROS
ACTA Ne 04
FECHA JULIO 16 DE 2026
SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL
'PERIODO EVALUADO 1 AL 30 DE JUNIO DE 2026
CONTRATO Ne 2601290622
AUNAR ESFUERZOS PARA LA IMPLEMENTACION DEL CENTRO VIDA PARA
OBJETO LA ATENCION INTEGRAL DIURNA DE ADULTOS MAYORES EN EL MUNICIPIO
DE MANIZALES
CONTRATISTA Fundacion Newman
INTERVENTOR(ES) Alba Betty Pineda Gémez
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2 DESCRIPCION DE LA %m“ DESCRIPCION DEL
OBLIGACION CUMPLIMIENTO
Se brind6 atencién a 311 personas mayores con el
cumplimiento de requisitos.
BENEFICIARIOS
CORREGIMIENTO CENTRO VIDA CANTIDAD
a 314 personas mayores de | Agroturistico
1 Manizales que tengan listado 314 99% Corregimiento
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Se cuenta con un equipo interdisciplinario conformado
por profesionales en psicologia, trabajo social, nutricién,
fisioterapia, educacion fisica, enfermeria, talleristas,
personal administrativo y de apoyo, quienes

trabajan |
articuladamente para brlndar una atencién integral a la
poblacién beneficiaria.

Contratar el profesional,
técnico openuvoidbnooparaol
desarrolio de las acciones del
Centro vida, al igual que disponer
detor?:':sloo rolcutsocl l?sumoc.
mate , equipos Yy logistica en
requerida para la buena
ejecucion del convenio su
documentacion y demas
aspectos necesarios para una
buena administracion de la
informacién. Todo el personal
debe contar con los examenes
médicos laborales de ley antes de
iniciar las labores.

97%

En cuanto al talento humano se presentaron las
siguientes novedades:

* Renuncia voluntaria de la tallerista del Centro Vida
Lisboa quien trabajo hasta el 5 de junio, la fundacién
se encuentra adelantando el proceso de seleccion

¢ Renuncia voluntaria del Educador Fisico de las
sedes Pava - Kmd41 quien trabaj6é hasta el 30 de
junio, la fundacién realizo proceso administrativo y|
para el 1 de julio contaran con otro profesional.

* Renuncia Voluntaria de la Auxiliar de enfermeria de
la sede Pava. Para lo cual se adelanta el proceso
administrativo.

|




Se cuenta con el siguiente personal para ia operacion del
‘centro vida, quienes cuentan con la documentacién para
‘cada uno de lo de los perfiles requeridos, incluyendo su
hoja de vida, examenes médicos ocupacionales de
ingreso, certificados de experiencia, formacién entre
ofros.
Director 1
Auxiliar Administrativo 1
Nutricionista 1
Auxiliares de servicios generales 7
Psicologa 4
Trabajo social Y/o Desarrollo Familiar | 4
Auxiliam de enfermeria 7
ﬂsm 4
A LCA | en Fisioterapia 4
0Bl A N | Talleristaen manualidades 3

e (1 L
k 11 Ospine |- ordinador CUMPLE
'Y Atencion al e
\‘/- 2 g':; = "'°Z'“ pata |Usuario (Auxiiar | - CUMPLE
Administrativo)
Todo el personal del Centro 3 Luisa Fernanda  |Profesional en CUMPLE
e i e i e
cons :
o participacién en formacion para 34 97% 4 w Lopez - CUMPLE
3 lla atencien de emergencias, i adoscssssion
primer respondiente y manejo de 5 Diana Carolina Auxiliar de CUMPLE
elementos en emergencias de Robayo Enfermeria
minkmo 36 horas. 5 |Daissy Johana [Auwiliar de A
Higuita Arias Enfermeria
Yenny Yulieth Auxiliar de
7 |Rodas Buitrago | Enfermeria SAMPLE
Jeimy Yuliana  |Auxiliar de
8 |Gémez Villa Enfermeria SANEER
. |Eduar Estiven Auxiliar de
v Gomez Serna Enfermeria GUMPLE
10 |Maira Alejandra Auxiliar de CUMPLE
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Betancur Ospina  |Enfermeria
Beatriz Eugenia De
1" Vargas Fisioterapeuta CUMPLE
12 [Ane Maria Garay | . rerapeuta CUMPLE
Garay
Diana Marcela g
13 Pérez Alturo Fisioterapeuta CUMPLE
Luis Felipe ;
14 Rodriguez Salazar Fisioterapeuta CUMPLE
Johan Sebastian |Lic. en Educacion CUMPLE
L Ramirez Atehortua |Fisica
Ricardo Duque Lic. en Educacién
16 Gutié Fisica CUMPLE
Luis Miguel Lic. en Educacién
¥ Castafio Alvarez  |Fisica SBarte
Andrés David Lic. en Educacion
18 Morsles Manri Fisica CUMPLE
Leidy Carolina g
19 Edt R Psicéloga CUMPLE
Alba Liliana Castro
CUMPLE
20 Lépez Psicologa
Valentina Ospina g
21 @ilerer Psicologa CUMPLE
Laura Garcia
22 Zukiaga Psicologa CUMPLE
23 u" “l’ monT S ; Leanolo CUMPLE
Familiar
Trabajador Social/
24 IRI : “""m" sy Desarrollo CUMPLE
Familiar
25 A’mw';zogn““ Desarrollo o CUMPLE
astrillon Famili
Trabajador Social/
Luz Andrea :
26 Desarrollo CUMPLE
Gonzalez Montes Famil
Juddy Jasbleidy |Tallerista en
27 Colorado Manualidades CAMPLE
Martha Liliana Tallerista en
28 |\uftoz Remirez  |Manualidades CUBRLE
Gloria Inés Tallerista en
29“ landa Muriel 1M lidad CUMPLE
Floralba Arroyave |Tallerista en
30 Corté M lided CUMPLE
Gloria Luceily Tallerista en CUMPLE
L Castafo Serna Manualidades
Andrea Del Pilar  |Tallerista en :
9 Oyuela Manualidades SNEE

“




Tania Alejandra
Grisales

Tallerista en
Manualidades

CURSANDO

Todo el personal del Centro debe
tener constancia/s de asistencia o
participacién a formaciones para
la atencién integral de personas
adultas mayores que deberan
corresponder a un componente
tedrico (presencial o virtual) de
minimo 160 horas, y a un
componente de experiencia
directa de minimo 320 horas de
atencion realizadas durante o
posteriormente a las
formaciones. Las anteriores
constancias deben sumar un
minimo de 480 horas. Las

para el Trabajo y el Desarrollo
Humano o Instituciones
Educacién Superior, bgaknenm
reconocidas por el Estado
colombiano.

Se anexa cuadro del talento humano frente al
cumplimiento de los cursos:

Coordinador
2 m'“‘m o CUMPLE
e [ | o
By i vunadhond CUMPLE
Teme e | coms
6" LW“‘"" aiesord CUMPLE
k| ﬁﬂmm Auxiliar de SRS
pepiucdiol CUMPLE
S CUMPLE
m‘. CURSANDO
Fisioterapeuta CUMPLE
Fisioterapeuta | CUMPLE
Fisioterapeuta | CUMPLE
A LA ESPERA
" msm Fisioerapeuta | (it o
0
ts| jobmSebosti Jcawacin | cunpie
i | T i CUMPLE
Fisica
b | S g;;:aon CUMPLE
isica
| pudetmid [ | cuneee
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Leidy Carolina
9] ¢ i N Psicologa CUMPLE
Alba Liliana Castro| . .
20 cu
LS Psicologa MPLE
Valentina Ospina
21 Sus Psicologa CUMPLE
Laura Garcia
22 Ziuaga Psicologa CUMPLE
Trabajador
Leidy Xiomara Social/
23| jiménez Taborda |Desarrolio CUMPLE
Famili
Trabajador
Norma Adelayda |Social/
“ Rosero Desarrolio CUMPLE
Familiar
Trabajador
Anggle Daniela Social/
25 | Ramirez Castrillén |Desarrolio CURLE
Familiar
Trabajador
Luz Andrea Social/
& Gonzalez Montes |Desarrollo CUMPLE
Familiar
Juddy Jasbleidy |Tallerista en
27 | Colorado Nervéez |Manualidades | CUMPLE
Martha Liliana Tallerista en
Mufioz Ramirez |Manualidades CUMPLE
Gloria Inés Tallerista en
Marulanda Muriel |Manualidades CUMPLE |
Floralba Arroyave |Tallerista en :
30| cones Manualidades | CUMPLE
Gloria Lucelly Tallerista en
31| CastaioSema |Manualidades | CUMPLE
Andrea del Pilar  |Tallerista en
= Oyuela Echeverry [Manualidades CUMPLE
53| TaniaAlejandra  [Talleristaen | ALASSPERA
Grisales Manuaiidades CERTIFICADO

Realizar todas las acciones
como equipo profesional
requeridas para el Optimo
desarrolio y planeacion de la
estrategia: analisis de casos,
jornadas de  capacitacion,
reuniones técnicas, seguimiento
a acciones de campo Yy
articulaciéon de acciones.

GL

100%

se desarrollaron de manera continua las acciones de
articulacion, seguimiento y planeacion del equipo
profesional, orientadas al fortalecimiento de la
estrategia Centro Vida Rural y al adecuado
cumplimiento de los lineamientos establecidos en la
operacién del programa

Reuniones Técnicas:

» Acta 017 Reunién de Talleristas de Manuaudaded y
Coordinacién General.
Tema: Planeacién de actividades de manuaIGaM.
Feria de emprendimiento y organizacion de
materiales.




» Acta 018 Reunién Técnica con Coordinadoras de
Sede y Coordinacién General
Tema: Seguimiento al proceso de
institucionalizacién, planeacion de actividades
pendientes, visitas domiciliarias y lineamientos para
soportes y evidencias,

ALCAILZ

DEl MANI zdlprgntpsqedesdelprograma Centro Vida Rural, con e
Pt | proposito de verificar las condiciones de funcionamient
|de cada punto de atencién, identificar necesida
b ‘en territorio y fortalecer los procesos
, m‘ptegral dirigidos a las personas mayor

th eld llo de estas visitas, se evidenciaron distint
| requerimientos relacionados con mantenimiento locativo,
j N Ilﬂn de espacios, necesidad de enseres,

E:'v-'l*mism |de condiciones fisicas de las sedes

U7 ] e ..nm de aspectos logisticos necesarios para

Newman, con el fin de gestionar las aociones y apoyos
requeridos para su respectiva atencion.

Durante estos espacios se efectud revision de registros.
soportes e informes, generando procesos de
retroalimentacion orientados al mejoramiento continuo
del desempefio profesional, la calidad de la atencion
brindada y el cumplimiento de los lineamientos
establecidos por el programa.

Se lievé a cabo seguimiento a las personas mayores
identificadas con necesidad de apoyo alimentario y
acompafiamiento  domiciliario,  verificando las
condiciones particulares de cada caso y priorizando la
atencion de aquellos beneficiarios con mayores
condiciones de vulnerabilidad. Asi mismo, se avanzé en
la planeacion y coordinacion de las visitas domiciliarias
requeridas, con el fin de fortalecer el seguimiento
integral a la_poblacion beneficiaria y garantizar una
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respuesta oportuna frente a las necesidades
identificadas.

ANALISIS DE CASOS:

se lievaron a cabo diez (10) estudios de caso
correspondientes a personas mayores que presentaban
situaciones prioritarias relacionadas con condiciones de
salud, inasistencia al programa, vulnerabilidad social y
econdémica, dificultades de convivencia, procesos de
recuperacidon  funcional y  necesidades de
acompafiamiento integral.

Las acciones implementadas incluyeron seguimiento
interdisciplinario. visitas domiciiarias, gestion de a
alimentarios. orientacion a familias, acompafamiento
psicosocial, remisiones y seguimiento a procesos de
atencién en salud, de acuerdo con las particularidades de
cada caso.

CENTRO VIDA RURAL- SEDE PAVA:

Joaquin Emilio Vargas y Gloria Jaramillo: por sus
condiciones de salud continuaran con atencién
domiciliaria.

CENTRO VIDA RURAL- SEDE KM41:

Maria Leontina Naranjo: de acuerdo a sus patologias
continuara en atencion domiciliaria.

Luis Maria Montes: Durante la comunicacion, el
beneficiario manifesté nuevamente su inconformidad con
la distribucién de los espacios, indicando que unicamente
retomaria su asistencia al Centro Vida si se le asignaba
una mesa de uso exclusivo. Frente a esta postura, se le
explicaron  nuevamente las  condiciones de
funcionamiento del programa, las normas de convivencia
y el caracter comunitario de las actividades
desarrolladas, enfatizando que todos los beneficiarios
debian compartir los espacios y recursos en igualdad de

El sefior mantuvo una actitud negativa frente a las
orientaciones brindadas y no aceptd las condiciones
establecidas por el programa. En consecuencia, el caso
quedo en seguimiento por parte del area psicosocial y del
equipo interdisciplinario, con el fin de continuar
promoviendo su asistencia al Centro Vida y favorecer su
adaptacion a las dinamicas de convivencia institucional.
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LCA ”M‘DA RURAL- ALTO BONITO:
MLEMMO Nieto:

e A

MANI

CENTRO VIDA RURAL- SEDE LISBOA:

Juan Gabriel Galvis Serna: En el desarrollo del
seguimiento, se evidenci® la necesidad de una
intervencion prioritaria, motivo por el cual desde el area
social se manifesté la pertinencia de iniciar el proceso de
institucionalizacién, con el fin de garantizar condiciones
adecuadas de habitabilidad, cuidado integral y proteccion
del adulto mayor, por lo cual se realiza la solicitud de
institucionalizacion.

Martha Edith Garcia: de acuerdo a sus condiciones
queda en atencion domiciliaria.

CENTRO VIDA RURAL- SEDE CUCHILLA DEL
SALADO:

Luis Carlos Ocampo: continGa en atencién domiciliania.

 Durante la reunion de equipo interdisciplinario, se realiz

caso, quien se encontraba en proceso d
n posterior a cirugia de cadera, condicion qu
su movilidad y participacién en la

del Centro Vida Rural.
‘ del analisis efectuado, se prog
] ] ia para el mes de junio, con el fin de

: ! integral y dar continuidad
interdisciplinario del usuario.

g e
3 Plpe—

NTRO VIDA RURAL- ARENILLO:

= |
tha Rodriguez Londofio: identificandose la
necesidad de fortalecer el acompafiamiento integral
debido a la persistencia de comportamientos que habian
dificultado la convivencia con algunos profesionales y
compafieros del Centro Vida Rural. El caso quedo en
seguimiento permanente por parte del equipo
interdisciplinario, tanto en los aspectos relacionados con
su estado de salud como en el fortalecimiento de los
procesos de convivencia y permanencia dentro del
programa.

CENTRO VIDA RURAL- SEDE JAVA:

Juan de Dios Agudelo Montoya: el adulto mayor refirié la
necesidad de ingreso a un hogar de adultos mayores,
teniendo en cuenta su condicion de salud, las
condiciones precarias de vivienda y la limitada red de
apoyo familiar con la que contaba en ese momento.
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Frente a esta situacién, se direcciond el caso al drea
social con el fin de iniciar el proceso de sensibilizacion,
recoleccion de documentos y levantamiento de
informacion pertinente, que permitiera establecer si el
usuario era candidato para dar inicio al proceso de
efectuado, el caso quedé pendiente de visita domiciliaria
para realizar valoracion integral y continuar con el
acompafiamiento interdisciplinario correspondiente

ARTICULACIONES:

se dio continuidad al fortalecimiento de las
articulaciones  interinstitucionales y  alilanzas
estratégicas orientadas a ampliar la oferta de servicios,
actividades y procesos de atencion integral dirigidos a
las personas mayores beneficiarias del programa
Centro Vida Rural

1. Articulacion Interinstitucional con la Secretaria de
Cultura - Estrategia “Lomas de Respeto” en el marco
de la estrategia “Lomas de Respeto, el encuentro del
adulto mayor con las dos ruedas’, una iniciativa orientada
a promover la cultura ciudadana, el respeto por las
personas mayores y la convivencia vial a través de
procesos artisticos e intergeneracionales.

Las actividades se lievaron a cabo en la sede Cuchilla del
Salado, sede Arenillo y sede Java, contando con la
participacion activa de las personas mayores como
protagonistas y constructores de memoria colectiva.

2.Articulacion Interinstitucional - Secretaria de
Cultura y civismo

Se abordaron tematicas orientadas a la reflexion sobre
los roles de género, la participacién de las mujeres en la
sociedad y la toma de decisiones dentro de los entornos
familiares y comunitarios. En la sede Cuchilla del Salado
se desarrollé el taller “De puertas para adentro también
decido”, Por su parte, en la sede Alto Bonito se realizé el
taller “Lo aprendido no me define”, enfocado en el analisis
de como la educacion, el entorno social y los saberes
transmitidos a lo largo de la vida influyen en la
construccién de la identidad de las mujeres, promoviendo
una mirada critica frente a estereotipos y roles
tradicionalmente asignados.

3. Articulacién Interinstitucional - Liga Contra el
Céncer Seccional Caldas

en el marco de la campafia Prevencion del Cancer de
Prostata, dirigida a la poblacién masculina adulta mayor
vinculada al programa.
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Esta estrategia tuvo como proposito fortalecer los
conocimientos de los participantes sobre la importancia
de la prevencion, la deteccién temprana y el autocuidado,
promoviendo habitos de vida saludables y sensibilizando
a los usuarios frente a los factores de riesgo asociados a
esta enfermedad. Como parte de las acciones
programadas, durante el mes de junio se lievaron a cabo
las primeras jornadas de sensibilizacion y formacion en
la siguiente sede:

® 24 de junio de 2026 — Sede Lisboa.
Para el mes de julio

o 01 de julio de 2026 — Sede Arenillo.

® 06 de julio de 2026 — Sede Km 41,

» 08 de julio de 2026 — Sede Cuchilla del Salado.
e 17 de julio de 2026 — Sede Alto Bonito.

ﬁr io de 2026 — Sede Pava

At oenersl - Articulacion Jonta de Acclon
'cumunq uchilla del Salado

te encuentro, se promovid el didlogo abierto
, permitiendo a los participantes expresar su

la zona. La Junta de Accion Comun

g» y experiencias relacionadas con |
n
: 2 tamente cada intervencion, reconociendo

s el territorio.

o P

36 sedes del Centro Vida Rural, beneficiando a |

, acebo;omadasdomdmtdasa
opas mayores participantes del programa en

poblacion adulta mayor mediante la implementacion de
espacios de recreacion, cine, actividad fisica, danzas,
juegos tradicionales y actividades de integracion que
contribuyeron al bienestar integral de los participantes.

6. Articulacién Coorpocaldas - Capacitaciéon sobre el
Caracol Gigante Africano

A través de la Subdireccion de Biodiversidad y
Ecosistemas, se desarrolidé una jornada educativa en la
sede Lisboa, orientada al reconocimiento, manejo y
prevencién de los riesgos asociados a la presencia del
Caracol Gigante Africano (Achatina fulica) en el territorio.

Durante la jornada, se abordaron los riesgos ambientales

nativos, afectar cuitivos, huertas y jardines, asi como

actuar como vector de parasitos que pueden representar
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un riesgo para la salud humana y animal cuando existe
contacto inadecuado con el molusco.

La actividad permiti6 fortalecer los conocimientos de los
participantes sobre la importancia de la proteccién de la
biodiversidad y la adopcién de medidas preventivas para
el manejo seguro de esta especie, promoviendo una
mayor conciencia ambiental y el compromiso comunitario
frente a la conservacion de los recursos naturales del
territorio.

7. Articulacion SENA- Huertas

En el marco del proyecto de huertas desarrollado en las
sedes Pava, Km 41 y Cuchilla del Salado del Centro Vida
Rural, con el proposito de fortalecer los conocimientos y
habilidades de las personas adultas mayores en relacion
con los procesos basicos de siembra, mantenimiento y
cuidado de cultivos de huerta.

La actividad inicié con una capacitacion tedrica y luego la
practica, promoviendo e! trabajo colaborativo. Ia
participacion activa y el sentido de responsabilidad frente
al cuidado de la huerta.

8. Articulacién con la Oficina de Discapacidad

Quien realiz6 acompafiamiento semanal a los usuarios
mediante estrategias de actividad fisica adaptada e
inclusion social, el profesional de la Oficina de
Discapacidad implementé ejercicios y actividades
disefiadas de acuerdo con las capacidades funcionales y
necesidades especificas de cada participante, brindando
especial atencion a aquellos usuarios que presentaban
limitaciones fisicas, dificultades de movilidad o
condiciones que requerian un acompafiamiento
diferencial.

9. Articulacion- Jornada educativa Assbasalud

En el Centro Vida Pava se llevé a cabo una jornada de
educaciéon en salud con el propdsito de fortalecer los
conocimientos de las personas adultas mayores sobre la
importancia de la prevencion de enfermedades y Ia
adopcion de habitos saludables para el cuidado de su
salud.

Durante la charla, se socializd la importancia de
mantener el esquema de vacunacién actualizado,
Asimismo, se brindé orientacion sobre la importancia de
asistir a los controles de salud y seguir las
recomendaciones del personal médico y de enfermeria.

De igual manera, se abord6 la tematica relacionada con
los mosquitos transmisores de enfermedades,
explicando los riesgos que representaban para la salud y
las principales enfermedades que podian transmitir. Se
enfatizé en la importancia de adoptar medidas




preventivas para evitar la proliferacion de estos vectores,
especiaimente en los hogares y espacios comunitarios.

10. articulaciéon Susuerte: Pago del subsidio del
adulto mayor, continuo la atencién en el centro vida Java

11. Articulacién Telecentro Alto Bonito - Telecentro
Arenillo para el fortalecimiento de habilidades
digitales en personas mayores

Se desarrollé una jornada formativa dirigida a los adultos
mayores beneficiarios del Centro Vida, con el propdsito
de fortalecer sus conocimientos y habilidades basicas en
el uso de herramientas tecnolégicas. La actividad se llevo
a cabo mediante grupos de cinco participantes, quienes
fueron acompafados por la coordinadora del Telecentro
en un proceso de aprendizaje practico y personalizado.

12. Articulacion - Actividad Jornada de Belleza Manos

m una jornada de belleza en el Centro Vida

ﬁlo enamculaclon con una academia de form
y belleza. Esta iniciativa surgié de

de brindar experiencias que contribuyan
aobal@!dadoﬂsico sino también al fortalecimien

Articu - Secretaria de Cultura y Civismo,

y tour histérico

el._marco de las actividades de integracion

j to activo y promocion del patrimoni
se llevé a cabo un recorrido turistico y cultu
3| casco urbano de la ciudad de Manizales.

ACTIVIDADES GENERALES

Las actividades generales corresponden a los espacios
integrales desarrollados en las diferentes sedes del
programa Centro Vida Rural, orientados al bienestar,
participacién e integracion de las personas mayores
beneficiarias. Estas jornadas son lideradas por el equipo
interdisciplinario y se realizan principaimente los dias
viernes, promoviendo espacios de sano esparcimiento,
fortalecimiento emocional, participacion comunitana y
 seciianto sdl

Socializacion plan de evacuaciéon y simulacro de
emergencia

Se llevd a cabo una jornada de capacitacion orientada a
fortalecer los conocimientos de las personas adultas
mayores sobre el Plan de Evacuacion y los protocolos de

actuacion ante situaciones de emergencia. La actividad
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tuvo como propésito promover una cultura de prevencion,
autocuidado y respuesta oportuna frente a eventos que
puedan poner en riesgo la integridad de los usuarios.

SEDE PAVA

» Festival de colores “Gastronomia CV*
» Celebracion Dia del padre

CUCHILLA DEL SALADO:

» Celebracion Cumpleafios

» Cine "El Agente Topo™

» Tarde de bingo y espiritu mundialista: Integracion,
creatividad y participacion

» Uniendo Experiencias y fortaleciendo lazos
comunitarios

» conmemoracion del dia del padre celebrando
historias, experiencias y iegados de vida

» Caldas Cafetero

Centro Vida Lisboa:

» Dladel Padre
» Panaderia “los ancestros”

Centro Vida Alto Bonito

Carnaval de Colores

Juego tradicional “Bingo”
Celebracion dia del Padre
Celebracién de cumpleafios

VVVY

Centro Vida Arenillo

Compartir e integracion entre personas mayores
Muestra de Talento de personas mayores (Karaoke)
Celebracién del diz del padre

Dia de Pelicula

VY VY'Y

Centro Vida Java

» Escuela de teatro caza de retazos
» Conmemoracion dia del campesino
» Celebracion dia del padre

» Fiesta de colores

Realizar valoracién integral de la
capacidad funcional de cada
persona mayor al ingreso del
programa con el cual

fisica, cognitiva,

La totalidad de los usuarios vinculados al programa conté
con las valoraciones correspondientes, las cuales
permanecieron actualizadas de acuerdo con los




psicoafectiva, social y de historia
de vida. De la misma manera se

lineamientos establecidos para la atencion integral de las
personas mayores.

debera realizar dicha valoracion a

la finalizacién del programa por - SEL O, S

cada adulto mayor atendido BT 1 D i e )
se dio continuidad a las acciones de seguimiento

Realizar visita domiciliaria a las
personas mayores que se
requiera (acompafiamiento
familiar, ausentismo, incapacidad
médica o deterioro cognitivo de
salud entre otros) segin formatos
estandarizados por area
profesional y/o formato de visita
domiciliaria segin el caso, esta
informacion y evidencias debe
reportarse en medio magnético al
supervisor del convenio

domiciliario y acompafiamiento integral dirigidas a las

personas mayores priorizadas por el equipo

interdisciplinario, considerando situaciones relacionadas

con inasistencia al programa, condiciones de salud,

procesos de recuperacion, limitaciones funcionales,
ad social y necesidades de apoyo familiar

de mayo se realiz6 un total de 12 visitas

W A N | |domicilarias:
NEEaaE ‘ ' Centro Vida # Visitas
H \ S | | domiciliaras
1| i [PAVRT 3
1B 5 1
« 12| ['CUCHILLA DEL SALADO 1
oo b [ LISBOA -
“4 AToBONTO 1
S b [TAVA <
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Contar con carpetas por usuario
donde se evidencia el proceso de
las personas mayores, Ssu

Se da continuidad a las acciones de seguimiento y
fortalecimiento del proceso de gestion documental de los
usuarios vinculados al Centro Vida Rural, priorizando la
actualizacion, revision y control de los soportes que

reposan en cada expediente

documentacién y  demas| GL 100% :
aspectos necesarios para una — s :
buena administracion de Ila e &
informacién =
= ’._
= e
i - B

= ——
nglg?wzreada u:ea acuzlrm:erg::ﬁ: se garantizé la prestacion continua y oportuna del
mintts sus  derivaciones servicio de alimentacion a las personas mayores
——— Tl raiire beneficiarias del Centro Vida Rural, suministrando
encargada de! tema nutricional diariamente desayuno, almuerzo, refrigerio de media
del Centro, consistente en mafiana y refrigerio de media tarde, de conformidad con
desayuno akuerzo refrigeric a la minuta patron establecida por el area de nutricion y las
madie manana y me;!ia tarde: La respectivas denvac:pnes nutricionales ngquendas segun
minuta debe ser fjadaenuniugar| GL 100% | 'as condiciones particulares de los usuarios.

visible de la cocina de la
institucién,  asegurando las
buenas practicas de
manipulacibn de alimentos,
ademas anexar el certificado de
manipulacién de  alimentos,
examen médico y paraclinicos
para iniciar su labor en el centro.

Las minutas alimentarias permanecieron publicadas en
lugares visibles de las areas de cocina de las diferentes
sedes, facilitando la consulita permanente por parte del
personal manipulador y garantizando el cumplimiento de
las preparaciones programadas de acuerdo con los
lineamientos estabiecidos por el profesional en nutricion.




utricion

4
o

Tema: Reconocimiento de las  diversas
enfermedades que se desarrollan con mayor
facilidad, por causa de un proceso de mala nutriciéon
debido a los habitos alimenticios y estilo de vida.

e Objetivo general: Comprender los aspectos
relacionados con las diferentes falencias de salud
que se pueden tener actuaimente e implementar un
plan adecuado de alimentacion para su mejoria.

Objetivos especificos:

e Determinar de forma especifica las causas de
algunas de las enfermedades y como podrian
involucrarse directamente con la alimentacion
para su mejoria.

+« Comprender los procesos especificos de cada
cuadro sintomatolégico de las diferentes
enfermedades desde la perspectiva nutricional

o |dentificar los procesos erréneos alimenticios

que practican las personas mayores en la ‘
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aduaﬁdadyandizmhsmmendadomm
mejorar el proceso patolégico de estas.

Objetivos

¢ |dentificar el estado nutricional de la poblacién adulta
mayor evaluada.

e Analizar la prevalencia de desnutricidn, normopeso,
sobrepeso y obesidad.

e Determinar los grupos de mayor riesgo nutricional y
priorizacién de atencion.

e Generar recomendaciones para intervencion vy
seguimiento nutricional.

En este proceso de aprendizaje, se describen los
diferentes procesos de salud causadas por la mala
alimentacién como lo son:

Cancer.
Diabetes.
Diarrea.
Obesidad.

PROCESO DE VALORACION NUTRICIONAL

Se concluye los siguiente:

La valoraciéon nutricional constituye una herramienta
fundamental para identificar oportunamente alteraciones
en el estado de salud de las personas mayores y orientar
estrategias de promocién, prevencion y seguimiento. En
el Centro Vida Rural este proceso permite evaluar el
impacto del programa de alimentacion sobre la poblacion
beneficiaria, garantizando que la oferta alimentaria
responda a las necesidades nutricionales propias del

envejecimiento.

Los resultados obtenidos sirven como base para
fortalecer las intervenciones educativas y realizar
seguimiento individual a los adultos mayores que
presentan factores de riesgo nutricional.

- Corregimiento Total Desni/ Normal Sobre/

—~— . s+ S— 0—-.—»-:'-".0-—-1
K41 28 2 14 74
Lisboa 27 8 1 :
Arenillo 38 8 10 93
3 Pava . 53 12 27 194
‘Java a8 11 24 18
Alto bon 42 3 19 1§
~Cuchilla 45 8 16 16

La valoracién nutricional de los 291 adultos mayores del
Centro Vida Rural evidencia que el estado nutricional
normal contina siendo el méas frecuente, con 121
personas (416 %). Este resultado indica que una
proporcion importante de los beneficiarios mantiene un
estado nutricional adecuado, lo que refleja un impacto
favorable del programa de alimentacion.

El sobrepeso corresponde al segundo estado nutricional
mas frecuente, con 79 adultos mayores (27,1 %). Este

“
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%) y 3 con obesidad grado Il (1,0 %). Aunque
representan una proporcién menor de la poblacion,

comportamiento es esperado en poblacién adulta mayor
debido a la disminucion del metabolismo basal, la
reduccion de !a masa muscular, la menor actividad fisica
y la presencia de enfermedades cronicas. Por si solo.
este hallazgo no significa que la alimentacion
suministrada por el Centro Vida sea inadecuada, ya que
el estado nutricional depende también de los habitos
alimentarios fuera del programa, la condicién clinica y el
estilo de vida.

Se identificaron 50 personas con desnutricién (17,2 %),
conmtttndoupﬁndpamnuenlosoomimm&osde
Pava, Java, Lisboa y Arenillo. Este grupo requiere
seguimiento prloﬂtario busqueda de causas clinicas,
vigilancia del consumo alimentario y control periédico del

peso.
En cuanto a la obesidad, se encontraron 33 adultos con
obesidad grado | (11,3 %), 5 con obesidad grado Il (1.7

requieren intervencion para disminuir el riesgo
cardiovascular y metabdlico.

acuerdo con las necesidades identificadas por eM

Brindar materiales en general,
laborterapia y elementos
necesarios para la realizacion de GL
las actividades con las personas

isciplinario y las planeaciones mensuale
.ug»ﬂonéommnmuadqumaén ?

beneficiarias.
SEDE PAVA:
de Contac Plumas de Colores
Lyo
Paja Pito
Pliegos de Cortina decorativa para fiesta plateada
Metros de lela de yute
Palos de batso
de Silicona Liquida Cajos do Lapiz =
Caja de Ganchos Pinta Puntos
SEDE KM 41:
Paqueles de octavos de cantulina Frascos de laca
Paquetes de octavos do Eomi escarchado  Rollo grande de e de armoz
Paquetes de palos x 100 unkiades Paquote de cucharas desechabdles
Tarros de silicons liquida Platos modianos en cartén
Galones de cofn Metros de platicos
Btros de vinilo velon medano blanco
marcadores shamie
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SEDE CUCHILLA DEL SALADO:

Tarmos de siscona bquida

Cajs do Mpices
Cintas de enmascarar

Rollo de cinta transparente
Galon de colbdn
Rollo de papet Kraf

SEDE ARENILLO:
Cajas de plastiiina

Pliegos de cartulina
Pliegos de papel cralt

Pliegos de Eomi escarchado
Rollos de cinta de enmascarar
Paquete de bombas metalizadas 9
Paquete de ganchos legajadores

Rollo de papel mantequilla

SEDE ALTO BONITO:
Papel seda
Phegos de cartulina
Paquetes de papel crepe
Cajas de colores -grandes
Cajas de plastilina

SEDE JAVA:

Phogo de Eomi escarchado
Plogos do papel metaizaco
paquete de palos de hetado
Metros de lentejuelas
Matros do lentejuelas

Contina de
Bolsas de botones de colores surtidos

Rolio de Micropore

Paquete de aigodén

Phegos de cartulna

Vinslos
Plgos de Fomi escarchado
Pliego de candén pasa




Durante el mes de junio se dio continuidad a los procesos
de inscripcion, verificacion de requisitos, actualizacion
documental y organizacion de la informacion
correspondiente a las personas mayores beneficiarias
del Centro Vida Rural, garantizando el adecuado

igenciamiento de las hojas de vida institucionaies y

ALCAIRAS sy e

% de la poblacién atendida.
DE| MANI :

< -
—t - ————

- W

Realizar la inscripcién al
programa (cumplimiento de
requisitos) diligenciando la hoja
de vida de los adultos mayores
entregada por la Secretaria de
Desarrollo Social y contar con
carpeta y/o archivo por usuario
11 | donde evidencie el proceso de las
personas mayores, su
documentacion y demas
aspectos necesarios para facilitar
una buena administracién de la
informacion y adecuado
seguimiento a los beneficiarios.

Realizar un evento recreo Durante el mes de junio se dio continuidad a los procesos

deportivo y cultural y una Feria de de planeacion, organizacion y articulacion requeridos
12 Emprendimiento en la zona GL 0% para el desarrollo del evento recreo deportivo y cuitural y

urbana en el sitio definido por la la feria de emprendimiento dirigida a las personas

Alcaldia, las fechas seran mayores beneficiarias del programa Centro Vida Rural.

concertadas con la persona
USO OFICTAL - ALCALDIA DE MANIZALES
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encargada de la supervision del
convenio,

En relacion con el evento recreo deportivo y cultural, se
continué avanzando en la preparacion de las actividades
programadas para su realizacion el proximo 28 de agosto
de 2026 en el Ecoparque Los Yarumos, fecha
previamente concertada en el marco de la ejecucion del
convenio. Durante el periodo, se adelantaron acciones de
organizacién logistica, definicion de requerimientos
operativos y coordinacion con las diferentes sedes

participantes.

13

Realizar adecuaciones,
mantenimiento,  reparaciones,
arreglos locativos y no locativos
de acuerdo a las necesidades
surgidas en el Centro vida de
acuerdo al presupuesto definido
por el Municipio, lo anterior en
concertacion con el supervisor.

GL

100%

Se llevaron a cabo diferentes labores que incluyeron que
incluyeron revisiones y ajustes en la infraestructura,
mantenimiento de zonas verdes de varias sedes,
intervencion en los sistemas eléctricos, de plomeria,
entre otros aspectos esenciales para el buen
funcionamiento del centro.

Arenillo | Suministro e instalacion de soporte para
televisor y repisas

Arreglo de empaque de manquera en
inodoro

Java Suministro e instalacién de flumaster en
i , cambio de empaque en llave de
poceta.

Retiro, suministro e instalacién de
mosquitero ventana lateral cocina, Cambio
de empaque de llave de lavaplatos,
Mantenimiento y poda de zonas verdes

Retiro, suministro e instalacion de chapa de
bafio, Desmonte, arreglo e instalacion de
lavamanos, Suministro e instalacion de
tuberia de desagle de lavamanos

Pava

Km 41

Cuchilla | Retiro, suministro e instalacion de chapa de
del bafio




14

Favorecer las condiciones de
salud de las personas mayores,
para lo cual debe hacer las
gestiones necesarias con la EPS
o IPS para el acceso a los GL
procedimientos, medicamentos y
atencion en salud requeridas y a
su vez realizar las atenciones
basicas al respecto que requieran
los adultos mayores.

100%

"Sé continué fortaleciendo el componente de salu
dirigido a las personas mayores beneficiarias del
programa, mediante acciones orientadas a la promocion
del bienestar, la prevencion de riesgos y el
acompafamiento integral en salud.

Desde el area de enfermeria se dio continuidad al
monitoreo periddico de signos vitales en cada sede,
permitiendo realizar seguimiento al estado de salud de
las personas mayores e identificar oportunamente
situaciones que requirieran orientacion, remision o
seguimiento médico

se dio continuidad a la articulaciéon con la Fundacion
Oftaimolégica de Caldas, realizando seguimiento a los
procesos de atencion especializada en salud visual

CENTRO VIDA | ESPECIALIDAD NRO.
Km 41 .- Pava Control HTA 1
Cardiologia 1
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Médico de Familia
Control reumatologico

Médico general

Psiquiatria
Salado - Lisboa | Oftaimologia
Neumologia
Retinclogia
Laboratorio
Odontologia, citologia,
ortopedia, ecografia
Medicina General
Dermatologia
Neumologia
Medicina general
Oftaimologia
Especialista

N N I I I LS N B

Alto Bonito -
Arenillo

RN S ) PN N N e )
o

optometria
Java Nutricion y dietética
Medicina interna
Control cardiovascular
Medicina general
Control crénicos

T RN FOC) S Y TR

Ortopedia

15

Hacer entrega de la
programacion de actividades
para las personas mayores, la
cual debe estar relacionada con
los servicios minimos como:

Orientacion psicosocial,
capacitacion en  actividades
productivas, deporte, cultura,

recreacion y ejercicios fisicos,
encuentros, promocién  del
trabajo asociativo, promocion de
redes para el apoyo a las
personas mayores, uso de las
TICS

GL

100%

La programacién mensual incluyé actividades de
culturales y recreativas, viernes culturales, celebraciones
especiales desarroliadas durante el mes, fortalecimiento
de habilidades productivas, espacios de integracion
grupal, promocion de redes de apoyo, trabajo asociativo
y uso basico de herramientas TIC, de acuerdo con las
caracteristicas y necesidades identificadas en cada sede.

De igual manera, durante el periodo se incorporaron
dentro de Ila programacién diversas actividades
institucionales e interinstitucionales desarrolladas en
articulacion con entidades aliadas, entre ellas jornadas
educativas en salud, actividades de inclusion social,
fortalecimiento de huertas comunitarias, espacios
culturales, actividades recreativas, procesos de

|




sensibilizaciéon en temas de prevencién y acciones
orientadas al fortalecimiento de Ila participacion
comunitaria y ciudadana de la poblacién mayor.

ALTO BONITO ~ ARENILLO
Area: Componente de Enfermeria Arenillo

Tema: Infecciones Respiratorias

Objetivo General: Fortalecer la prevencién de las
infecciones respiratorias y promover el reconocimiento
oportuno de los signos de alarma en la poblacion,
mediante estrategias de educacién y sensibilizacion en
salud, con el fin de favorecer la adopcion de practicas de
autocuidado, facilitar la bisqueda temprana de atencion
médica y contribuir a la disminucién de complicaciones,
hospitalizaciones y otros desenlaces adversos asociados
a estas enfermedades.

Tema: Salud osteocarticular (artritis y osteoporosis)

o General: Promover el cuidado integral de la
A LC A articular mediante el fortalecimiento de
dables, la prevencion de factores de riesgo y

DEl MANI zlappqqui%' de medidas de autocuidado, con el fin def

e, [T T — -—...

movilidad, prevenir caidas y disminuir |
e dolor crénico y otras complicacione

| W bl deterioro del sistema musculoesquelético.
. |Tema z cia urinaria en los adultos mayores
! q ral: Conocer qué es la inconti

e consecuencias en la salud y calidad de
-;;@hlos mayores, asi como las medidas de ayuda
y cuidado.

promuevan estilos de vida saludables, la adherencia al
tratamiento y la busqueda temprana de atencion médica,
con el fin de prevenir complicaciones cardiovasculares y
mejorar la calidad de vida.

Area: Componente Enfermeria de Alto Bonito

Tema o actividad: Sistema cardiovascular ;Qué es?,
funcionamiento, importancia, patologias y tratamiento.
Objetivo: Brindar conocimientc sobre qué es la
hipertension arterial y los riesgos de no mantener valores
adecuados.

Tema: Hipertension arterial

Objetivo: Brindar conocimiento sobre qué es la
hipertension arterial y los riesgos de no mantener valores
adecuados.

Tema o actividad: Infarto al miocardio ;Qué es?,
funcionamiento, importancia,
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Objetivo: Dar a conocer a los adultos mayores los
riesgos cardiovasculares que pueden llevar a un infarto
agudo de miocardio (IAM).

Tema o actividad: ;Qué hacer en caso de infarto y
accidente cerebrovascular?
Objetivo:

Ensefiar a reconocer factores de riesgo
Aprender a actuar frente a signos de alerta de:
Infarto agudo de miocardio (IAM)

Accidente cerebrovascular (ACV)

Responder de manera rapida y efectiva

Area: Componente de Manualidades Alto Bonito

Tema: Cuadro Tradicion Cafetera

Objetivo General: Fortalecer la motricidad fina, la
creatividad, la concentracién y la autonomia de las
personas mayores mediante la elaboracion de un cuadro
decorativo con granos de café, promoviendo el uso de
diferentes técnicas manuales, la reutilizacion de
materiales y la expresion de experiencias y recuerdos
significativos a través del arte.

Tema: Medicién y Corte de la Tela de Yute

Objetivo General: Fortalecer la coordinacion
visomanual, la precision, la motricidad fina y el adecuado
manejo de las herramientas de trabajo mediante la
medicién, trazado y corte de la tela de yute con tijera,
garantizando la correcta preparacion del material.

Tema: Disefio y Ensamble del Marco

Objetivo General: Desarrollar habilidades de
planificacién, organizacion espacial y destreza manual a
través del disefio y ensamble del marco artesanal con
materiales naturales, favoreciendo la construccion de
una estructura resistente y estéticamente armoniosa para
el proyecto decorativo.

Tema: Elaboracion de la Tetera, Taza decorativa y
pegado de los granos de café.

Objetivo General: Desarrollar habilidades de modelado,
precision manual y planificacion espacial a través de la
elaboracion de la tetera y la taza decorativas,
contribuyendo a la construccion de los elementos
centrales del proyecto artesanal y al fortalecimiento de
las capacidades creativas y cognitivas.

Tema o Actividad: Detalles y Acabados Decorativos
Objetivo General: Consolidar las habilidades manuales,
creativas y de organizacion espacial a través de la
ejecucion de los detalles y acabados decorativos del
cuadro de tradicion cafetera, favoreciendo la obtencién
de un producto artesanal con adecuada presentacion
estética, funcionalidad y valor cultural.

Area: Componente de Manualidades Arenillo
Tema: Reconocimiento de lateralidad

Objetivo: Fortalecer el reconocimiento de lateralidad
mediante la elaboracién del patrén de una bolsa |




ecolégica estampada artesanalmente, favoreciendo la
orientacion espacial y la identificacion de direcciones.

Tema: Uso funcional de la mano dominante

Objetivo: Potenciar el uso funcional de la mano
dominante mediante el trazo del patrén sobre la tela,
favoreciendo la precision, el control y la coordinacién
visomotora.

Tema: Integracién de ambas manos

Objetivo: Fortalecer la integracion de ambas mancs
mediante el recorte de las piezas de la bolsa ecolégica,
favoreciendo la coordinacion bilateral y la precision
motriz.

Tema: Coordinacion lateral cruzada

Objetivo: Desarrollar la coordinacion lateral cruzada
mediante el ensamble y costura de las piezas de la bolsa
ecolégica, fortaleciendo la coordinacion simuitanea de
ambos lados del cuerpo.

~ O

étodo Montessori y Perfetti.
vo General: Promover la autonomia, Iaj
articipacion activa y la estimulacion cognitiva del adulto
mayor mediante actividades basadas en la técnica
Montessori y Perfetti, favoreciendo la concentracion,
motricidad fina, memoria, orientacién, y funcionalidad en
las actividades de la vida diaria.

Tema: Laboratorio Mental: Percepcion y Observacion.
Objetivo General: Estimular los procesos de percepcion,
atencién selectiva y discriminacion visual mediante
ejercicios de observacion y andlisis que favorezcan la
interpretacién de la informacion y el funcionamiento
cognitivo.

Tema: Rompecabezas y Construccion Mental.

Objetivo General: Fonaleoer las funciones ejecutivas
relacionadas con la planificacion, organizacion,
razonamiento espacial y resolucion de probiemas
mediante actividades de construccion y ensamblaje que
favorezcan la estimulacion cognitiva y el envejecimiento
activo.
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Tema: Olimpiada Cognitiva.

Objetivo General: Integrar y fortalecer las habilidades
cognitivas trabajadas durante el mes mediante una
jornada de desafios orientados a la atencién, memoria,
razonamiento, observacion y resolucion de problemas,
favoreciendo la participacion activa y el reconocimiento
de capacidades conservadas.

Area: Componente de Trabajo Social

Tema: Quién Soy

Objetivo General: Fortalecer el reconocimiento y la
valoracién de las cualidades y fortalezas personales en
las personas mayores, mediante una actividad creativa
de modelado en plastilina, en la que cada uno elabord
una representacion de si mismo, favoreciendo la reflexion
sobre sus capacidades, experiencias y aspectos
positivos de su identidad.

Tema: Cuidando mi Higiene Personal

Objetivo General: Fortalecer los habitos de higiene
personal en las personas mayores mediante un espacio
educativo y reflexivo que promueva la importancia del
autocuidado, la salud y el bienestar, favoreciendo la
adopcion y el mantenimiento de practicas adecuadas de
higiene en su vida cotidiana.

Tema: Reconociendo mi valor

Objetivo General: Fortalecer la autoestima en las
personas mayores mediante una actividad reflexiva y
participativa que les permita reconocer su propio valor,
identificar sus cualidades, capacidades y experiencias
significativas. A través de este espacio se busca
promover el autoconocimiento, la expresion de
emociones y la valoracion personal, favoreciendo una
percepcion positiva de si mismos, el reconocimiento de
sus logros y la importancia de su historia de vida dentro
de su entorno personal, familiar y social.

Tema: Liberando mis emociones

Objetivo General: Crear un espacio de liberacién y
expresion emocional para las personas mayores, que les
permita reconocer, compartir y sanar sentimientos o
situaciones significativas de su vida, promoviendo su
bienestar emocional, la reflexion personal y el
fortalecimiento de su salud mental.

Area: Componente de fisioterapia

Tema: Ejercicios de propiocepcion en el adulto mayor.
Objetivo General: Mejorar la propiocepcion en el adulto
mayor mediante ejercicios terapéuticos favoreciendo la
estabilidad, y la seguridad durante la marcha y
prevencion de caidas.

Tema: Método Montessori y perfetti (articulacion
psicologia, fisioterapia)

Objetivo General: Promover la autonomia, la
participacion activa y la estimulacion cognitiva del adulto
mayor mediante actividades basadas en la wmica




LC Allm la coordinacién, el control corporal, y la

= MANI

Montessori y perfetti, favoreciendo la concentracion,
motricidad fina, memoria, orientacion, y funcionalidad en
las actividades de la vida diaria.

Tema: Equilibrio estatico, preparacion presentacion
adulto mayor

Objetivo General: Mejorar el equilibrio estatico del
‘adulto mayor mediante ejercicios terapéuticos orientados
al control postural, estabilidad corporal, y prevenciéon de

riesgo a caldas.

Tema: Equilibrio dinamico en el adulto mayor

Objetivo General: Favorecer el equilibric dinamico en el
adulto mayor mediante ejercicios terapéuticos que
favorezcan la estabilidad, coordinacién y seguridad
durante la marcha y cambios de posicion.

Tema: Capacidad fisica coordinativa (coordinacion y
librio)

Objetivo General: Fortalecer las capacidades fisicas

coordinativas en el adulto mayor mediante ejercicios que

S
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Afear Componente de Educacién Fisica o

3 =3 “:__‘::\ n 'n d I de 'as .. im- m

Tema: | L Segun Hernandez Moreno (1993), e
3$ un deporte de equipo de colaboracion

, que se juega en un espacio ‘semisalvaje’

n ¢on participacion simultanea. El desarrolio de

tzadasenunas_itpaubndeoohbomqo

: inado con el resto de los compafieros.
0: Mejorar el nivel de desarrollo de

cidades fisicas correspondientes a las habilidad
{ $, propias de este deporte

a: Baloncesto =
Objetivo: Conocer y valorar su cuerpo y la actividad
fisica como medio de exploracion y disfrute de sus
posibilidades motrices, de relacién con los demas y como
recurso para emplear el tiempo libre.

Tema: Voleibol

Objetivo: Ejecutar de forma correcta los aspectos
técnicos basicos del voleibol (toque de dedos, toque de
antebrazos y saque).

Tema: Tenis

Objetivo: Fomentar la diversion, ia participacion y la
practica deportiva de todos, contribuyendo a la
socializacién de los usuarios mediante el respeto por las
normas, con los compaferos y el cuidado del material
que se usa en clase.

PAVA - KILOMETRO 41

Area: Enfermeria - Sede KM 41
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Tema: Sistema circulatorio

Objetivo: Fortalecer en las personas mayores el
conocimiento sobre el funcionamiento del sistema
circulatorio y la importancia de adoptar habitos
saludables que contribuyan al cuidado del corazén, la
circulacion sanguinea y la prevenciéon de enfermedades
cardiovasculares, promoviendo el autocuidado y el
bienestar integral.

Tema: Sistema digestivo

Objetivo: Promover en las personas mayores el
conocimiento sobre el funcionamiento del sistema
digestivo y la importancia de adoptar habitos saludables
relacionados con la alimentacién, hidratacion y consumo
de fibra, con el fin de prevenir problemas digestivos
frecuentes y promover el bienestar integral.

Tema: Sistema musculoesquelético

Objetivo: Fomentar en las personas mayores el
conocimiento sobre el sistema musculoesquelético y la
importancia de adoptar habitos saludables que
favorezcan el cuidado de huesos, musculos y
articulaciones, con el fin de prevenir molestias, disminuir
el riesgo de lesiones y promover el bienestar fisico y la
movilidad.

Tema: Sistema urinario

Objetivo: Reforzar en las personas mayores el
conocimiento sobre el funcionamiento del sistema
urinario y la importancia de adoptar habitos saludables
relacionados con la hidratacion, la higiene y el
autocuidado, con el fin de prevenir enfermedades
urinarias y promover el bienestar integral

Area: Enfermeria — Sede PAVA

Tema: Enfermedad de Parkinson

Objetivo: Brindar informacion sobre la enfermedad de
Parkinson, sus sintomas y cuidados para mejorar la
calidad de vida.

Tema: Dislipidemias
Objetivo: Promover la prevencion y el control de las
dislipidemias para disminuir el riesgo cardiovascular.

Tema: Demencia y Alzheimer
Objetivo: Orientar sobre el reconocimiento temprano de
la demencia y ei cuidado del adulto mayor.

Tema: Estrefimiento en el adulto mayor
Objetivo: Prevenir y manejar el estrefiimiento mediante
habitos saludables.
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Componente de Manualidades- KM 41:

Tema: Joyero artesanal en palitos de helado y foamy
escarchado

Objetivo: Fortalecer las capacidades fisicas, cognitivas
y sociales de la persona adulta mayor mediante el
desarrolio de actividades manuales y artesanales,
promoviendo la creatividad, la motricidad fina, la
autonomia y la participacion activa en espacios gque
favorezcan su bienestar integral.

Tema: jarrén artesanal estilo rustico en cartoneria y yute.

Objetivo: Fortalecer las capacidades fisicas, cognitivas

y sociales de la persona aduita mayor mediante el

desarrollo de actividades manuales y artesanales,

promoviendo la creatividad, la motricidad fina, la

autonomia y la participacion activa en espacios que
su bienestar integral.

pogogu de Manualidades- PAVA:
LE

=

acion de porta cucharas decorativo

‘de vaca.
Fortalecer en las personas mayo
bilidades de precision, organizacién espacial

i 0 de secuencias mediante la elaboracion

significativas y la expresién de emociones agradables,

ema: Gratitud y pensamientos positivos
Objetivo: Fortalecer el bienestar emocional y la
autoestima en los adultos mayores mediante actividades
reflexivas y participativas que promuevan pensamientos
positivos, el reconocimiento de experiencias

favoreciendo una actitud mas optimista frente a la vida
tid

Tema: Higiene del suefio y bienestar emocional
Objetivo: Sensibilizar a los adultos mayores sobre la
importancia de mantener habitos saludables de
descanso y autocuidado, resaitando la relacion entre el
suefio, la salud mental y el bienestar emocional, con el
fin de promover rutinas que favorezcan una mejor calidad
de vida.

USO OFICIAL - ALCALDIA DE MANIZALES




Tema: Redes de apoyo y convivencia sana

Objetivo: Fortalecer la importancia de las relaciones
interpersonales, el acompafiamiento familiar y la
convivencia sana en la adultez mayor, promoviendo
espacios de integracion, respeto y comunicacion que
contribuyan al bienestar emocional y social de los
participantes.

Tema: Proyecto de vida y motivacion en la adultez mayor
Objetivo: Promover la motivacion, el reconocimiento
personal y el fortalecimiento de la autoestima en los
adultos mayores, mediante actividades que les permitan
identificar capacidades, intereses y experiencias
significativas, favoreciendo el bienestar emocional y el
sentido de vida en esta etapa

Tema: La importancia de reir y disfrutar la vida.
Objetivo: Promover el bienestar emocional y la
integracion social en los adultos mayores mediante
actividades recreativas y espacios de expresion positiva,
resaltando los beneficios de la risa, la alegria y las
emociones agradables en la salud mental y la calidad de
vida,

Area: Trabajo Social

Tema: Comunicacion y escucha activa
Objetivo: Fortalecer las habilidades de comunicacion,
escucha activa y expresion emocional de los aduitos

mayores, promoviendo relaciones respetuosas,
participativas y de confianza dentro del grupo.

Tema: Trabajo en equipo y cooperacién

Objetivo: Promover el trabajo en equipo, la cooperacion
y la participacién colectiva de los adultos mayores,
fortaleciendo la solidaridad y el apoyo mutuo dentro del
grupo.

Tema: Empatia y respeto por los demas

Objetivo: Fortalecer la empatia, el respeto y Ila
comprensién hacia los demas, promoviendo relaciones
sociales positivas y ambientes de convivencia arménica.

Tema: Fortaleciendo la convivencia y la participacion
Objetivo: Fortalecer la convivencia, la participacion
activa y las habilidades sociales de los adultos mayores,
promoviendo espacios de integracion, reconocimiento y
bienestar colectivo.

Area: Fisioterapia
Tema: Que es la sarcopenia.

Objetivo: Brindar educacion a los adultos mayores sobre
la sarcopenia ( Pérdida de masa muscular asociada a la




edad), sus causas, consecuencias y cémo influye en los
cambios fisicos. Se fomentaran estrategias de promocién
y prevencion, promoviendo la actividad fisica regular, el
fortalecimiento muscular y habitos de vida saludables que
contribuyen al mantenimiento de la funcionalidad e
independencia

Tema: Neuro plasticidad y envejecimiento cerebral.
Objetivo: Promover el conocimiento sobre la neuro
plasticidad y su importancia durante el envejecimiento,
estimulando la participacion de los adultos en actividades
fisicas y cognitivas que contribuyan al mantenimiento de
las funciones cerebrales, la memoria, la atencién y la
capacidad de aprendizaje

Tema: Biomecanica de la marcha en los adultos

mayores.

Objetivo: Fortalecer los conocimientos de los adultos
es.de ambas sedes sobre la importancia de una

marcha y los cambios a nivel biomecanicos por

euede pasar en la vida adulta. Se promoviero

jias de promocion y prevencion que contribuyen

- -
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ta movilidad, el equilibrio y la seguridad durant

a los adultos mayores de ambas
locimientos sobre anatomia basica, funcional,
, ¥ los diferentes sistemas que componen
ismo

fisica

Fema: "Circuito de Movilidad y Equilibrio Vital"

bjetivo: Mejorar el equilibrio dinamico del adulto mayor
mediante un programa de entrenamiento funcional con el
fin de prevenir el riesgo de caidas, al mismo tiempo que
se aumenta la fuerza muscular en el tren inferior y
superior y se mantiene la flexibilidad de las
articulaciones, facilitando de este modo la ejecucion
segura y autbnoma de sus tareas diarias.

Tema: “Coordinacién y Ritmo con Aplausos”
Objetivo: Estimular la coordinacion 6culo-manual y el
ritmo dinamico del adulto mayor a través de secuencias
sonoras y psicomotrices en posicion sedente con el fin de
mantener la agilidad mental y motora, al mismo tiempo
que se promueve la movilidad articular de las
extremidades y se fomenta la atencion sostenida
necesaria para la ejecucién auténoma de sus actividades
diarias

Tema: "Fortalecimiento Lateral y Alcances Funcionales”
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Objetivo: Desarrollar la fuerza muscular lateral y la
estabilidad del tronco del adulto mayor mediante
ejercicios de transferencia de peso y alcances
tridimensionales con el fin de ampliar el rango de
movimiento funcional, al mismo tiempo que se mejora la
estabilidad postural en bipedestacion y se previene el
riesgo de caidas durante actividades domésticas
cotidianas que requieran estirarse o desplazarse de lado

Tema: Aquagym - Entrenamiento de fuerza con bandas
elasticas.

Objetivo: Mejorar la condicion fisica integral y la fuerza
muscular mediante un sistema de entrenamiento de bajo
impacto articular, que combine la resistencia
hidrodinamica y la tensién elastica para favorecer la
tonificaciéon, la movilidad y la salud cardiovascular de
forma segura.

CUCHILLA DEL SALADO - LISBOA
Area: Manualidades cuchilla del salado

Tema: Tulas y bolsos en tela

Objetivo: Fomentar la creatividad. la motricidad fina, la
coordinacion visomotora y la expresion personal a través
de la elaboracién de una tula o bolso en tela, empleando
técnicas béasicas de costura, decoracion y
personalizacion, fortaleciendo ademas la autonomia, el
trabajo asociativo, la autoestima y la participacion activa
de las personas mayores mediante actividades manuales
significativas y funcionales.

Tema: Portallaves casa tipica cuchilla del salado
Objetivo: Elaborar un recordatorio  artesanal
representativo de la casa tipica y los hermosos paisajes
rurales de la Cuchilla del Salado, fomentando la
creatividad, la motricidad fina y el sentido de pertenencia
por el patrimonio cuitural y natural de la regién, como
preparacion para el encuentro generacional con el Centro
Vida kilémetro 41.

Tema: Tulas y bolsos en tela

Objetivo: Estimular la motricidad fina y la coordinacién
manual mediante actividades de costura, reforzando al
mismo tiempo las habilidades funcionales y cognitivas de
las personas mayores durante el proceso creativo.
Asimismo, se busca promover la autonomia y la
seguridad en el desarrollo de las actividades manuales,
favoreciendo espacios de participacion activa; ademas,
fortalecer la paciencia, la concentracion y la creatividad a
través de la elaboracién de la tula o bolso como actividad
artesanal y ocupacional.




Tema: Tulas y bolsas de tela

Objetivo: Fortalecer la convivencia grupal, la integracion
social y el sentido de satisfaccion personal mediante
actividades creativas, incentivando ademas el
emprendimiento y las labores artesanales como
alternativa ocupacional y productiva. Asimismo, se busca
reconocer las habilidades funcionales y artisticas de las
personas mayores, promoviendo al mismo tiempo el uso
responsable de elementos reutilizables que contribuyan
al cuidado y conservacion del medio ambiente.

Area de Manualidades - Lisboa

Tema: Elaboracién de repisas flotantes y velas

decorativas

Objetivo: Fortalecer las habilidades motrices finas, la

coordinacién visomotora, la creatividad y la autonomia de

las personas mayores mediante la elaboracion de repisas
MDF y velas decorativas, promoviendo el
iento del tiempo libre, el trabajo en equipo y

taoonygmcibn entre los adultos mayores median
idad ludica y participativa que fortalezca

fa-donacién de sangre como acto solidario que salva
vidas, fortaleciendo valores de empatia, ayuda y cuidado
comunitario

Tema: Los cinco sentidos.

Objetivo: Fortalecer el reconocimiento, cuidado y
estimulacién de los cinco sentidos en el adulto mayor,
promoviendo la conservacién de sus capacidades
sensoriales y mejorando su calidad de vida.

Tema: Alzheimer

Objetivo: Brindar a los adultos mayores informacion
sobre la enfermedad, sus principales signos, formas de
prevencion, mediante actividades ludicas cognitivas y
participativas que permitan estimular la memorna,
fortalecer la atencion y promover habitos saludables para
el cuidado de su saiud mental.
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Area: Enfermeria - Sede Lisboa

Tema o actividad:-diagnéstico y formacion para el autocuidado
de sindrome de Sjdgren

Objetivo: Fortalecer el conocimiento y las practicas de
autocuidado en adultos mayores respecto al sindrome de
Sjogren, mediante un proceso de diagnéstico de saberes
previos y una sesion formativa que aborde el concepto, factores
de riesgo, manifestaciones clinicas y estrategias de manejo
integral, con énfasis en hidratacion, higiene, proteccion ocular y
dieta antiinflamatoria para mejorar su calidad de vida.

Tema o actividad:-Muévete y nitrete, informacion preventiva
sobre el Parkinson

Objetivo: Promover el conocimiento y ia adopcion de habitos
neuroprotectores en adultos mayores respecto a la enfermedad
de Parkinson, mediante un diagnéstico de saberes previos y
una sesion formativa que aborde su origen, factores de riesgo,
manifestaciones clinicas y estrategias practicas de actividad
fisica y alimentacion, con el fin de ralentizar el avance de los
sintomas y preservar ia autonomia funcional.

Tema o actividad:—Estrategia para la promocion de la
vacunacion en ia vejez.

Objetivo: Promover la adherencia al esquema de vacunacion
en adultos mayores a través de una intervencion educativa que
integre diagnostico de conocimientos, informacién sobre
vacunas clave y habitos que favorecen la respuesta inmune,
para prevenir enfermedades infecciosas y disminuir el riesgo de
hospitalizacion.

Tema o actividad:-Estrategia de educacién en salud para el
manejo seguro de farmacos

Objetivo: Mejorar el cumplimiento del tratamiento
farmacolégico en adultos mayores a través de una estrategia
educativa basada en el diagnéstico de conocimientos previos,
la ensefianza sobre el uso correcto de medicamentos, la
identificacion de factores de riesgo y sefiales de alerta, y la
implementacion de habitos de organizacién y estilo de vida
saludable, con el proposito de garantizar un mejor control de las
enfermedades cronicas y evitar complicaciones derivadas del
mal manejo

Componente de Psicologia:

Tema: “Sopa de letras de colores: descubriendo
mensajes positivos”

Objetivo: Fortalecer los procesos de atencion,
concentracién, discriminacion visual y estimulacién
cognitiva en los adultos mayores, mediante una actividad
lidica de identificacion y coloreado de letras,
favoreciendo ademas la autoestima y el crecimiento
personal a través de mensajes positivos.

Tema: “Creando nuevos finales”
Objetivo: Estimular los procesos de memoria, atencién,

comprension, creatividad, lenguaje y expresion
emocional en los adultos mayores, mediante la escucha
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de una historia reflexiva y la creacion de diferentes finales
a través del dibujo, la escritura o la participacion oral.

Tema: : “Sigue las flechas: movimiento y memoria”
Objetivo: Fortalecer la atencion, memoria, coordinacion
motora y capacidad de asociacion en los adultos
mayores, mediante ejercicios corporales guiados por
flechas y movimientos especificos del cuerpo.

Tema: “Jugando con los nimeros”

Objetivo: Estimular los procesos de atencién, memoria,
razonamiento l6gico y agilidad mental en los adultos
mayores, mediante ejercicios matematicos sencillos,
resolucion de problemas cotidianos y secuencias
numeéricas.

Area: Trabajo Social:

Tema; ejecimiento activo y digno.
Fortalecer la salud mental de los adultos
Centro Vnda mediante la intervencién

.M“M;,,g, & Srabei

y experiencias de vida con conﬁanza
vés de la escucha activa,

'
LS

Dbjetivo: Fortalecer la autoestima y el sentido de vida en
los adultos mayores del Centro Vida, promoviendo el
reconocimiento de sus capacidades, experiencias y
valores personales. A través de espacios de participacion
y reflexion, se busca que cada beneficiario reafirme su
importancia dentro de la sociedad

Tema: “Adaptacién al envejecimiento - Linea de vida.
Objetivo: Fortalecer la aceptacion del proceso de
envejecimiento para promover una vision positiva de la
vida y contribuir al bienestar emocional de los adultos
mayores en la construccion de una vida con proposito y
significado

Area: Fisioterapia

Tema: Coordinacion y agilidad funcional con conos y
aros. Circuito recreativo con pelotas y lazos

USO OFICIAL - ALCALDIA DE MANIZALES




Objetivo:

e Fortalecer la coordinacion motora, el equilibrio
dinamico y la agilidad funcional mediante ejercicios
de desplazamiento y cambios de direccion.

e Estimular la coordinaciéon 6culo-manual, el equilibrio
y la integracibn motora mediante actividades
dinamicas y recreativas.

Tema: Circuito de equilibrio y marcha funcional. -
Velocidad de reaccién y coordinacidn motora

Objetivo:

® Mejorar la estabilidad postural, seguridad en la
marcha y coordinaciéon durante desplazamientos
funcionales.

e Favorecer la rapidez de respuesta motora, la
atencién y la coordinacién funcional mediante
ejercicios dinamicos grupales.

Tema: Resistencia fisica y movilidad dinamica. -
Integracion sensorial y orientacion espacial

Objetivo:

e Fortalecer la resistencia fisica y la movilidad
funcional mediante ejercicios continuos de bajo
impacto.

e Estimular la orientacion espacial, la integraciéon
sensorial y la coordinacion corporal mediante
actividades funcionales dinamicas.

Tema: -Coordinacién bilateral y motricidad funcional. -
Agilidad y equilibrio dinamico

Objetivo:

e Mejorar la coordinacion bilateral, el control corporal y
la funcionalidad motora durante actividades
dinamicas.

e Fortalecer la agilidad funcional, el equilibrio dinamico
y la confianza durante los desplazamientos.

Area: Educacién fisica

Tema: Equilibrio y prevencion de caidas.

Objetivo: Fortalecer el equilibrio, la estabilidad y la
coordinacion mediante ejercicios funcionales que
contribuyan a prevenir caldas y mejorar la seguridad en
los desplazamientos cotidianos.

Tema: Respiracion y relajacion corporal.
Objetivo: Favorecer el bienestar fisico y emocional a

través de ejercicios de respiracion, movilidad suave y
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relajaciéon, promoviendo el control corporal y la
disminucién de tensiones.

Tema: Fortalecimiento funcional para actividades diarias.
Objetivo: Mejorar la fuerza y funcionalidad del adulto
mayor mediante ejercicios practicos que faciliten la
realizacién de actividades de la vida diaria con mayor
autonomia y seguridad.

Tema: Ritmo y expresion corporal.

Objetivo: Estimular la coordinacién, memoria y
participacion activa mediante actividades ritmicas y de
expresion corporal que favorezcan la movilidad y la
integracion grupal.

CENTRO VIDA JAVA

Area: Enfermeria

rema: g O

MANIR fomentar en los adultos mayores del cent
rporacubn de la higiene oral como un habi
m - , para de esta forma prevenir cierta
ne yroeonocerlosalimentosquedaﬁan
sonrisa y cuales la protegen.
5 1N
+ . |Objetivo: Fortalecer el conocimiento de los adu
o mayc la enfermedad de Alzheimer,

signos, sintomas y factores de riesgo
la adopcion de habitos de vida saludables’
fisica y cognitiva, y el cuidado integral
estrategias para favorecer el bienestar y

a: r de préstata y autoexamen de testiculos. ¢
bjetivo: Fortalecer los conocimientos de los adultos™
nayores acerca del cancer de prostata y el autoexamen
de testiculos, reconociendo sus signos de alarma,
factores de riesgo y medidas preventivas, con el fin de
incentivar practicas de autocuidado y deteccién oportuna,

-

Tema: Cancer de mama y autoexamen de seno.

Objetivo: Fortalecer los conocimientos de los adultos
mayores sobre el cancer de mama y la importancia del
autoexamen de seno como herramienta de deteccion
temprana, promoviendo el autocuidado y la prevencion
de esta enfermedad.

Tema: Cancer de pulmoén.

Objetivo: Fortalecer los conocimientos de los adultos
mayores sobre el cancer de pulmén, promoviendo el
reconocimiento de sus factores de riesgo, signos,
sintomas y medidas de prevencién, con el fin de fomentar
habitos de autocuidado y contribuir a la deteccion
temprana de esta enfermedad.
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Area: Psicologia

Tema: Malos tratos

Objetivo: Reconocer las conductas de maltrato entre
personas mayores, sensibilizando sobre sus
consecuencias y promoviendo el respeto mutuo.

Tema: Limites y comportamientos adecuados con
nuestro cuerpo

Objetivo: Explorar con respeto y claridad la vivencia de
la sexualidad en la vejez, fortaleciendo el autocuidado,
los limites personales y el respeto por el otro.

Tema: Formas de comunicacion

Objetivo: Enseflar la importancia de expresar
necesidades, opiniones o limites de forma clara,
empatica y respetuosa para una sana convivencia.

Tema: Estrés
Objetivo: Reconocer el estrés como una respuesta
natural, identificar como se manifiesta en la adultez

mayor y aprender estrategias para manejarlo sanamente

Tema: Intervenciones individuales

Objetivo: Brindar acompafiamiento  psicoldgico
individual a los adultos mayores, orientado a la atencién
de necesidades emocionales, fortalecimiento del
bienestar psicolégico y orientacién frente a situaciones
personales, familiares, sociales y de salud.

Area: Trabajo Social

Tema: Un viaje por los océanos

Objetivo: Sensibilizar a las personas adultas mayores,
sobre la importancia del cuidado y la conservacion de los
océanos mediante actividades ludicas, participativas y
reflexivas.

Tema: Sembrando memoria y esperanza

Objetivo: Generar un espacio de reflexion vy

reconocimiento sobre las vivencias de las personas

campesinas frente al conflicto armado, promoviendo la

expresion de recuerdos, emociones y mensajes de

resiliencia mediante un dialogo de saberes y actividades
licivativas.

Tema: Historias y huellas de papa

Objetivo: Fortalecer la participacién, la expresion
emocional y el reconocimiento del rol paterno en las
personas adultas mayores mediante actividades
recreativas, reflexivas y de integracion en la celebracién
del Dia del Padre.

Tema: Prevencion de la violencia y reconocimiento de
diferentes tipos

Objetivo: Identificar los diferentes tipos de violencia y
promover el respeto, el buen trato y la proteccion de los
derechos de las personas adultas mayores mediante
actividades participativas y reflexivas.

Tema: Proyecto de vida, metas, y bienestar en la vejez
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Objetivo: Fortalecer la autoestima y la motivacion de las
personas adultas mayores mediante la reflexion sobre
sus logros, capacidades, suefios y metas personales,
promoviendo una visién positiva de esta etapa de la vida.

Componente Fisioterapia

Tema Goniometria y evaluacién funcional del ROM
Objetivo: Establecimiento de métodos de diferenciacion
para la medicion del rango articular en el adulto,
diferenciando las limitaciones anatémicas normales por
la edad y restricciones patologicas.

Tema: Prevencion y manejo de la rigidez articular por
inmovilidad

Objetivo: Preservacion de la flexibilidad capsular y
prevencién de contracturas severas a través de técnicas
de movilizaciones pasivas, asistidas y activas.

de miembros superiores y su impacto en las

ipal: Controlar las variables fisiologicas

z
i
!
{
]
K avés de 'una prescripcion segura del ejercicio par.
& nantener o ganar arcos de movilidad como habito de vid
ble

Area: Educacién Fisica

Tema: Resistencia Aerobica

Objetivo: Fortalecer la capacidad cardiorrespiratoria de
las personas mayores mediante la ejecucion de
 actividades fisicas de intensidad moderada, adaptadas a
sus condiciones funcionales, favoreciendo el
mejoramiento de la resistencia fisica, la movilidad y el
bienestar general.

Tema: Resistencia aerobica
Objetivo: Incrementar la tolerancia al esfuerzo fisico de
manera progresiva y segura

Tema: Resistencia
Objetivo: Mejorar la condicion fisica mediante ejercicios
con mancuernas para el trabajo cardiovascular

Tema: Resistencia

Objetivo: Mejorar la condicion fisica mediante ejercicios
CcOon mancuemnas para el trabajo cardiovascular
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Componente de Manualidad:

Tema: Técnica de fana en el tapete.

Objetivo: Explicar la técnica utilizada en la elaboracion
del tapete en lana, con el fin de que la persona
comprenda el proceso de trabajo, adquiera las
habilidades necesarias para su ejecucion correcta y
desarrolle destrezas como la coordinacién motora fina, la
concentracion, la creatividad y la autonomia durante la
realizacion de la actividad.

Tema: Disefio y color.

Objetivo: Desarrollar habilidades creativas, cognitivas y
motrices mediante la planeacion y aplicacién de
combinaciones de colores y formas geométricas en la
elaboracion de un tapete en lana

Tema: Nudos y ritmos
Objetivo: Desarrollar habilidades motrices, ritmicas y
creativas mediante la elaboracioén de nudos en la técnica

ylapreusiénenlae;ecucibn con el fin de obtener un
trabajo uniforme y bien estructurado.

Tema o Actividad: Acabados pro

Objetivo: Desarrollar habilidades de precision y calidad
en los acabados del tapete en lana, mediante la
aplicacién adecuada de técnicas de terminacion, con el
fin de garantizar un producto final estético, resistente y
bien elaborado, fortaleciendo la motricidad fina, la
atencion al detalle y la concentracion.

16

Presentar al supervisor del
convenio informe final
cuantitativo y cualitativo y por
obligaciones, de acuerdo a las
directrices, formatos y medios
fisicos o electronicos dispuestos
por el supervisor del convenio,
Anexando registro fotografico,
soporte de las actividades
realizadas y los beneficiarios,
listado de los elementos
suministrados, de la poblacion
beneficiada y las respectivas
facturas y evidencia del
componente logistico del anexo
técnico, el cual debe ser
entregadas en medio magnético

GL

100%

Se realiz6 entrega del informe de ejecucion del proceso
soporte de las actividades realizadas y los beneficiarios,
listado de los elementos suministrados,

Todas las evidencias reposan, de manera digital, en el
Drive destinado para tal fin, el cual se comparte con el
supervisor del programa.

Asimismo, se consolidaron los informes cualitativos y
cuantitativos de las diferentes areas profesionales, junto
con seguimientos y valoraciones realizadas durante el
periodo, permitiendo evidenciar el avance y cumplimiento
de las actividades programadas

’ s v— WL - AR I . s .
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En cada evento que realice, dar
los créditos de la ejecucion del
convenio a la Alcaldia de
Manizales e indicar con claridad
que se trata de una labor de la
mencionada Entidad, Dar a
conocer también a cada uno de
los beneficiarios y familiares de
los mismos el apoyo que a través
de la Secretaria de Desarrollo
Social - Unidad de Gestién Social
se les brinda

GL

100%

LCA

MANI

Se dio continuidad al cumplimiento de esta obligacion
contractual, garantizando el reconocimiento institucional
ala Alcaldia de Manizales como entidad que hace posible
la ejecucion del programa Centro Vida Rural, a través de
la Secretaria de Desarrollo Social - Unidad de Gestion
Social.

En las actividades desarrolladas en las diferentes sedes
y en los espacios de articulacion interinstitucional
realizados durante el periodo, se socializd con las
personas mayores beneficiarias y sus familias el apoyo
brindado por la Administracién Municipal a través del
convenio, destacando los servicios, beneficios y acciones
desarrolladas en favor de la poblacién adulta mayor.

1O
m

/'l

Ireee w
1 g+ Antae
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Realizar el aporte al cual se
comprometié mediante oficio por
valor de CIENTO NOVENTA Y
UN MILLONES TRESCIENTOS
CINCUENTA Y DOS WMIL
SETENTA Y DOS PESOS COP
($191.352.072), representados
en: 1 Tallerista en manualidades,
3 kit de aseo (una para cada
persona mayor en total 942),314
camisas (con dos logos), 1 Feria
de emprendimiento, 314
Camibusos (con dos logos), 7
encuentros i S

157

Secretaria de Desarrollo Social.

i aewhs

GL

/[

15%

fes se desarrollaron en las instalaciones de la sede-

41, permitiendo la integracion de usuarios
provenientes de diferentes sectores rurales del
municipio, con las siguientes sedes

» Sede Pava

» Sede Cuchilla del Salado

» Lisboa

» Alto Bonito

Pendiente de ejecutar de acuerdo a la programacion:

ENCUENTROS GENERACIONALES
Sede Arenillo 3 de julio de 2026
Sede Java 8 de Julio de 2026
Sede Km 41 10 de julic de 2026

e Se entregd 1 kit de aseo el 26 de junio, compuesto
por: Papel higiénico, Toalla, Cepillo de dientes,
Jabén de bafio y Crema dental.
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Queda faltando la entrega de 2 kit de aseo (628 kit)

314 camisas

1 Feria de Emprendimiento
314 camibusos

7 encuentros generacionales
7 encuentros familiares

157 uniformes

19

Garantizar el servicio de
transporte para facilitar la
asistencia de las personas

mayores de aquellos que viven
lejos o por sus condiciones de
salud o movilidad lo requieren
desde y hasta el punto de
atencién de lunes a viernes
(mafiana y tarde) teniendo en
cuenta donde viven los
beneficiarios y garantizando una
persona acompaifante en las
rutas definidas. Garantizar el
cumplimiento de los requisitos
legales para la prestacion del
servicio de transporte cuando el
mismo sea prestado con
vehiculos propios ylo
subcontratado con persona o
entidades habilitadas para la
prestacion de este servicio.

GL

100%

Cuenta con 26 rutas de transporte, que cubren todas las
sedes por las cuales se movilizan las personas mayores,
garantizando el transporte de estos desde y hasta el
centro vida, asi mismo con el equipo multidisciplinario se
acompafian dichas rutas garantizando el
acompafiamiento y reduciendo el riesgo de caidas de los
mismos beneficiarios, a continuacion se expone la tabla
de los vehiculos contratados.

Sede Numero de rutas
Java

Pava

Lisboa

Cuchilla del Salado
Arenillo

Alto Bonito
Kilémetro 41

Nl Wl wlw|IN N

Total 26 rutas




Durante el mes de junio se dio continuidad a la
Elaborar e implementar Plan de impl-ementaciOn y §eguimiento del Plan de Sapeamiento
Saneamiento basico, el cual debe Basico en las siete sedes del Centro Vida RUTa',
20 | S€7 entregado al supervisor GL 100% garantizando el cumplimiento de las acciones
dgntro_ del primer mes de establecidas para la promocién de ambientes seguros,
ejecucion contractual. saludables y acordes con los lineamientos sanitarios
aplicables al programa.
Entregayr ' 157 uniformes para se culminé el proceso de toma, verificacion vy
beneficiarios del centro vida consolidacién de tallajes de la poblacién beneficiaria de
congstente ed" Ichaqueta y las siete sedes del programa, garantizando la recoleccion
21 tcj:‘; cg:%(%gno) °:a2g:§2" 3?;:5" GL 0% de la informacion necesaria para la elaboracién de fas
lo anterior bajo & cooidinacion de Prendas y elementos que conforman la dotacion
la Secretaria de Desarrolio institucional.
Social,
Durante este periodo no fueron asignadas obligaciones
adicionales diferentes a las contempladas en el convenio;
Las demas obligaciones que para sin embargo, se mantuvo disposicién permanente para
22 | el cumplimiento del objeto de este GL » @% rientaciones, requerimientos y actividades
convenio sefiale el Municipio. A4 L, L ﬁ para el adecuado cumplimiento del objeto
el own o peontctual i
= = N
Enunciar los anexos entregados: se entrega 1 e el informe fisico y en mlﬁo magnético con sus anexos 3
correspondientes, informe financier an3x s. 11
> l : i
Eara constancia de lo anterior, firman la pgﬁ ente acta en la fecha i’rﬁba indicada, los que en ella lntervlnlero-%
asegurando que no han omitido informacién y la con dg: veraz!
Sy i
, i" i U 1 i
‘, ?iﬁ{; » I ! !
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NOMBRE: Carolina Parra Galeano ombre: Aba Betty Pineda G.
C.C. Nro. 52.723.956 C.C. Nro. 24.728.384
CONTRATISTA Supervisora
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