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Area: Direcciéon y Coordinacion
Fecha: 30 de junio 2026
Responsable: Alejandra Ospina Sepuiveda

Objetivo

Coordinar, programar y ejecutar las actividades del grupo de Ir
mayores inscritos al programa con el fin de dar cumpliment
pactadas en el convenio del Centro Vida Rural

Tema

iUniendo fuerzas

fundacionnewman

Participacion en reuniones técnicas y de ooordinaciér

Newman y el equipo de trabajo, orientadas a la plane
fortalecimiento de la ejecucion del programa.

insumos, equipos y menaje de los Centros Vida, gara

creamos mundo!

xsite.com/newman

lbajo y de los adultos

a las obligaciones

con la Fundacion
cién, seguimiento y

izando el adecuado

Apoyo en la elaboracién y actualizaciéon del inven Erio de materiales,

control y disponibilidad de recursos para la atencién de

poblaciéon mayor.

Seguimiento permanente a las personas mayores benej:arias para verificar

su participacion activa en el programa, identificar nece:
garantizar la continuidad de su proceso de atencion.

ades particulares y

requerido para la ejecucion del programa, asi como a

mpafamiento a los

Reclutamiento, revision y verificacion de hojas de vid%del talento humano

procesos de vinculacion y reinduccion del personal inte

Gestion, solicitud y seguimiento a la adquisicién y distri

isciplinario.

hucion de materiales

e insumos necesarios para el funcionamiento de las siefe sedes.

Elaboracion, ajuste y seguimiento del cronograma genegral de actividades y
de las rutas de atencion para las sedes de Lisboa, Km 41, Arenillo, Alto

Bonito, Pava, Java y Cuchilla del Salado.

Recoleccion, organizacién, revision y custodia de+ la documentacién

administrativa y técnica requerida para la ejecucion del

Verificacion de la documentaciéon de ingreso de las
cada una de las sedes, garantizando el cumplimie
establecidos. l

brograma.

rsonas mayores en
0 de los requisitos
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Apoyo en la' creacion, actualizacion y consolidacion de bases de datos
relacionadasi{con la poblacion beneficiaria y el equipo profesional e
interdiscip!in%io.

Supervision yjacompafiamiento al proceso de alimentacién de las personas
mayores, v%iﬁcando el cumplimiento de las condiciones de calidad,
oportunidad yjatencion.

Participaciénjen reuniones de trabajo con el area de nutricion para la
socializacion ¥ seguimiento del Plan de Saneamiento y del Manual de Buenas
Practicas de Lanufactura (BPM).

Consolidaciog, verificacion y organizacion de la informacion correspondiente
a los tallajeside las personas mayores beneficiarias, asi como gestion y
remision de I3s bases de datos, con el fin de dar continuidad al proceso de
dotacién de uhiformes institucionales.

Gestion y foftalecimiento de alianzas interinstitucionales con entidades
publicas, priyadas y organizaciones sociales, entre ellas Telecentro,
Assbasalud, [Secretaria del Deporte, Secretaria de Cultura y Civismo,
CAMPE-SENRA, Liga contra el cancer... con el propésito de ampliar la oferta
de servicios, actividades recreativas y acciones de atencion integral dirigidas
a la poblaciér mayor.

Planeacion, frticulacion y ejecucién de actividades interdisciplinarias
orientadas al bienestar fisico, emocional, social y comunitario de las personas
mayores. ‘

Supervision integral de las siete sedes del programa mediante visitas
periocdicas d¢ seguimiento, verificando documentacion fisica, insumos,
dotacioén, congliciones locativas, cumplimiento de actividades, prestacién de
servicios, funfionamiento de rutas de atencion y atencién oportuna a las
solicitudes de}la poblacién beneficiaria.

Revision, valifacion y organizaciéon de valoraciones iniciales, formatos de
seguimiento, fegistros de atencion e informes técnicos elaborados por el
equipo interdigciplinario.
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e Seguimiento puntual al desempefio del personal dg trabajo, brindando
orientacién y acompafiamiento en aspectos relacionadgs con la convivencia
laboral, relaciones interpersonales, cumplimiento de| funciones, manejo
adecuado de informacion y presentacion de informes.

« Desarrollo de jornadas de acompafiamiento en las diferentes sedes para
fortalecer el conocimiento y aplicacién del Manual de Cqnvivencia, promover
relaciones respetuosas entre los participantes, socialiZar rutas de atencion
institucionales y abordar situaciones particulares presentadas por la
poblacién mayor.

e Atencion directa de inquietudes, solicitudes y requerinfientos manifestados
por las personas mayores y equipo interdisciplinario, reajizando las gestiones
correspondientes para su adecuada respuesta y seguinjiento.

Durante el mes de junio, en el marco de la ejecucion del prpgrama Centro Vida
Rural, se brindé atencién a un total de 311 personas may inscritas en las siete
sedes (Java, Pava, Lisboa, Cuchilla del Salado, Arenillo, Alto ito y Kilometro 41),
quienes cumplen con los requisitos establecidos en el listado ¢ensal y cuentan con
la documentaciéon correspondiente, incluyendo ficha de irscripcion, copia de
documento de identidad y clasificacion en Sisbén IV.

BENEFICIARIOS
CORREGIMIENTO CENTRO VIDA CANTIDAD
Corredor Agroturistico El Tablazo Java 63
Cristalina Lisboa 30
Panorama Arenillo 39
El Remanso La Pava 60
El Remanso La Cuchilla del Saladp 46
Colombia Km 41 31
El Manantial Alto Bonito 42
TOTAL 311
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POBLAGIGN TOTAL
Hombres: 119
Mujeres: 192
TOTAL: 311

Durante este periodq se registro el ingreso de cuatro (5) nuevos beneficiarios en las
sedes Km 41, Lisbga, Cuchilla del Salado y Java, quienes cumplieron con los
requisitos estableciflos para su vinculacion al programa Centro Vida Rural.
Asimismo, se registrp un (1) traslado en la sede Lisboa a la sede Pava, con el fin de
facilitar su desplazarpiento y garantizar su permanencia en el programa.

INGRESOS
B L FECHA DE
NOMBRE ¢OMPLETO L ES SEDE INGRESO
Héctor Osorio Idarragh Centro Vida Java 01/06/2026
Ana Lucia Astudillo [Centro Vida Km 41 01/06/2026
Luis Hernando Ramirgz Giraldo ICentro Vida Lisboa 01/06/2026
Orlando de Jesus Ordzco Acevedo {Centro Vida Lisboa 01/06/2026
2ntro Cuchilla del
José Orlando Echevefry Cabellos Salado 01/6/2026
| TRASLADO DE SEDE
Pedro Nel Echeverri Henao
Motivo: Cambio de re’lidencia sector Lisboa |Pava a Lisboa 01/06/2026

Por ofra parte, durgnte el mes de junio se realizé seguimiento mediante visitas
domiciliarias a trece}(13) personas mayores pertenecientes a las sedes de Pava,
Cuchilla del Salado, |Lisboa, Alto Bonito y Java, quienes presentan condiciones de
salud que limitan participacion regular en las actividades presenciales del
programa, entre elfas procesos de recuperacion postquirtrgica, secuelas de
accidente cerebrov lar, dificultades de movilidad, dolor osteomuscular, riesgo
de caidas, afectaciopes emocionales, inasistencias recurrentes y otras situaciones
que requieren acompafnamiento interdisciplinario permanente.

Durante el mes de j
interdisciplinario co

io, las visitas domiciliarias fueron desarrolladas por el equipo
formado por profesionales de las areas de enfermeria,
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fisioterapia, psicologia, trabajo social y educacién fisica,| quienes realizaron
seguimiento integral a las condiciones de salud fisica, ional, funcional,
familiares y sociales de las personas mayores beneficiarias tl programa Centro
Vida Rural.

Durante las intervenciones se efectuaron valoraciones de enférmeria con toma de
signos vitales y seguimiento a condiciones clinicag acompafiamiento
fisioterapéutico mediante ejercicios orientados a favorecgr la movilidad, la
funcionalidad y los procesos de rehabilitacién, intervenciones pgicosociales dirigidas
al fortalecimiento de la salud mental, la dinamica familiar y 1@ permanencia en el
programa, asi como visitas de ftrabajo social para verifitar las condiciones
socioeconomicas, identificar necesidades prioritarias y fortglecer las redes de
apoyo. De igual manera, desde el area de Educacion Fisica se brindaron
recomendaciones y ejercicios adaptados para promover la agtividad fisica segura
en el hogar y favorecer la conservacion de la capacidad fum:%\al de las personas
mayores.

Durante las visitas también se realizé seguimiento a usuarips con procesos de
recuperacion por enfermedades, cirugias, accidentes, quemaduras, dificultades de
movilidad e inasistencias relacionadas con condiciones salud, brindando
orientacion tanto a los beneficiarios como a sus familiares yjcuidadores sobre el
cumplimiento de los tratamientos meédicos, la importancia jdel autocuidado, la
alimentacion saludable, la prevencion de complicaciones y I continuidad de los
ejercicios terapéuticos.

Como parte del acompafiamiento integral, en los casos que lo fequirieron se realizo
la entrega de kits alimenticios y kits de aseo, especiaimente B personas mayores
que presentaban condiciones de vulnerabilidad o limitaciones para acceder a estos
recursos, contribuyendo al mejoramiento de su bienestar y calidad de vida.

Las visitas domiciliarias permitieron garantizar la continuidad
beneficiarios que, por sus condiciones de salud o dificu
pudieron asistir presencialmente a las sedes del progra
acomparfiamiento institucional y fa permanencia de las pe
Centro Vida Rural.

la atencion a los
s de movilidad, no
, fortaleciendo el
mayores dentro del

Reuniones Técnicas:
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Durante el mes de juhio se realizaron reuniones técnicas y espacios de coordinacion
con el equipo intefdisciplinario, coordinadoras de sede y personal operativo,
orientados al seguimyento de actividades, revision de compromisos, socializacién de
lineamientos y plangacion de acciones para el adecuado desarrollo del programa
Centro Vida Rural,

Estos espacios pernfitieron fortalecer la articulacion del equipo, realizar seguimiento
a los procesos en ejgcucion y coordinar actividades relacionadas con la atencién de
las personas mayorgs beneficiarias, garantizando el cumplimiento de los objetivos
y lineamientos estabiecidos en el convenio.

Como soporte de etas acciones, se relacionan las reuniones y espacios técnicos
desarrollados duranfe el mes de Junio.

» Acta 017. Reunién de Talleristas de Manualidades y Coordinacién General

Fecha: 16 de junio de 2026
Tema: Planeacion e actividades de manualidades, Feria de emprendimiento y

organizacion de matpriales.
Asistentes: Tallerisfas de manualidades y Coordinacién General.

Ver Anexo 2.0. Actgs de reunién en medios magnéticos.

« Acta 018. Reuniér} Técnica con Coordinadoras de Sede y Coordinacién
General
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Tema: Seguimiento al proceso de institucionalizacion, planegcion de actividades

pendientes, visitas domiciliarias y lineamientos para soportes
Asistentes: Coordinadoras de sede y Coordinaciéon General.

Ver Anexo 2.0, Actas de reunion en medios magnéticos.

SEGUIMIENTO A ACCIONES DE CAMPO:

evidencias,

Durante el periodo reportado, desde el area de Coordinacién

eneral se realizaron

recorridos y acompafiamientos de seguimiento en las diferenteg sedes del programa

Centro Vida Rural, con el propésito de verificar las condicion
de cada punto de atencion, identificar necesidades pres
fortalecer los procesos de atencion integral dirigidos a la
beneficiarias.

En el desarrollo de estas visitas se evidenciaron disti
relacionados con mantenimiento locativo, organizacion de esy

de funcionamiento
tes en territorio y
- personas mayores

htos requerimientos
acios, necesidad de

enseres, revision de condiciones fisicas de las sedes y fortale

imiento de aspectos

logisticos necesarios para el adecuado desarrollo de las activiiades programadas.

Las situaciones identificadas fueron puestas en conocimiento
Fundacion Newman, con el fin de gestionar las acciones y ap
su respectiva atencion.

Asi mismo, durante los acompafiamientos en campo se if

situaciones que requerian articulacion y gestion con entidades
de apoyo, con el propésito de brindar atencién oportuna

las directivas de la
yos requeridos para

entificaron algunas
xternas e instancias
a las necesidades
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evidenciadas y fortalecer las condiciones operativas, sanitarias y de bienestar en
las diferentes sedesjdel programa. Entre las acciones adelantadas se destacan:

-Durante el mes de junio se realizaron visitas de seguimiento y acompafiamiento a
los profesionales def equipo interdisciplinario en las diferentes sedes del programa
Centro Vida Rural, don el propésito de fortalecer los procesos de atencién, brindar
orientacion técnica Yy verificar el cumplimiento de las actividades programadas.
Durante estos espdcios se efectud revisibn de registros, soportes e informes,
generando procesoq de retroalimentacion orientados al mejoramiento continuo del
desempefio profesiohal, la calidad de la atencién brindada y el cumplimiento de los
lineamientos establecidos por el programa.

-Se llevd a cabo se
de apoyo alimenta

duimiento a las personas mayores identificadas con necesidad
b y acompafiamiento domiciliario, verificando las condiciones
particulares de cadd caso y priorizando la atencion de aquellos beneficiarios con
mayores condicionep de vulnerabilidad. Asi mismo, se avanzé en la planeacion y
coordinacién de lag visitas domiciliarias requeridas, con el fin de fortalecer el
seguimiento integralfa la poblacién beneficiaria y garantizar una respuesta oportuna
frente a las necesidgdes identificadas.

-Durante el periodp reportado se brindé acompafiamiento a las diferentes
instituciones y entidgdes que desarrolian procesos de articulacion con el programa
Centro Vida Rural ef} las distintas sedes, participando en espacios de coordinacion,
seguimiento y fortalgcimiento de acciones conjuntas. Estas actividades permitieron
consolidar alianzas ¢rientadas a ampliar las oportunidades de atencion, formacion,
promocién de la da
beneficiarias del prog

pcorridos realizados en las diferentes sedes, se efectud revision
anente de aspectos relacionados con las rutas de transporte,
recorridos establecios, asistencia de beneficiarios y novedades presentadas
durante la operacion del programa. De igual manera, se identificaron situaciones
que requerian ajusfes o seguimiento especifico, adelantando las respectivas
gestiones para garaptizar la adecuada prestacion del servicio, la seguridad de los
usuarios y el cumplirthiento de las condiciones operativas definidas para cada sede.

- Durante las visitas ge seguimiento realizadas en las diferentes sedes del programa
Centro Vida Rural, ge identificaron necesidades relacionadas con el mejoramiento
de las condiciones idcativas, requerimientos de insumos, mantenimiento preventivo
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¥
y correctivo de algunos espacios, asi como reparaciones men

garantizar el adecuado funcionamiento de las instal es. Las situaciones
identificadas fueron registradas y socializadas ante la coordifacion del programa
para su respectiva gestion y seguimiento, con el propésifo de fortalecer las
condiciones de seguridad, comodidad y bienestar tanto para Igs personas mayores
beneficiarias como para el equipo de trabajo.

res necesarias para

-Durante las visitas de seguimiento realizadas en las diferenteisedes del programa
Centro Vida Rural, se dio inicio a la aplicacién de instrumentog de valoracion de la
satisfaccion del servicio dirigidos a las personas mayores peneficiarias, con el
propésito de conocer su percepcion frente a la atencion ibida e identificar
oportunidades de mejora. De manera simultanea, se desarrpliaron evaluaciones
cualitativas al desempefio del equipo profesional, técnico yjoperativo, mediante
observacion directa de las actividades, revision de los procgsos desarrollados y
espacios de dialogo con los colaboradores. Como resultado de este ejercicio, se
brindé retroalimentacion individual y grupal al equipo de trabgjo, fortaleciendo las
competencias profesionales, promoviendo el mejoramiento continuo y garantizando
el cumplimiento de los lineamientos técnicos y de calidad gstablecidos para la
operacion del programa.

ANALISIS DE CASOS:

Analisis de casos y seguimiento a situaciones priorizada
Durante el mes de junio, en el marco de las reuniones periddicas del equipo
interdisciplinario y el seguimiento realizado en las diferentes s del Centro Vida
Rural, se llevaron a cabo diez (10) estudios de caso correspondientes a personas
mayores que presentaban situaciones prioritarias relacionadas con condiciones de
salud, inasistencia al programa, vulnerabilidad social y ica, dificultades de
convivencia, procesos de recuperacion funcional y| necesidades de
acompanamiento integral.

A partir del analisis realizado, se definieron acciones de intervgncion, seguimiento y
acompanamiento desde las diferentes areas profesionales, onjentadas a fortalecer
la atencion integral, garantizar la continuidad de los procesos de cuidado, promover
el bienestar de los beneficiarios y articular respuestas riunas frente a las
necesidades identificadas.

Las acciones implementadas incluyeron seguimiento integdisciplinario, visitas
domiciliarias, gestion de apoyos alimentarios, orienfacion a familias,
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cosocial, remisiones y seguimiento a procesos de atencién en
salud, de acuerdo cgn las particularidades de cada caso.
A continuacion, se relacionan los estudios de caso analizados durante el mes de
junio:
Persona Mayor Sede Motivo del seguimiento

Joaquin Emilio Pava Inasistencia recurrente por condiciones de

Vargas Vargas salud, priorizacion de visita domiciliaria y apoyo
alimentario.

Gloria Jaramilio | Pava Inasistencia asociada a limitaciones en su
estado de salud, seguimiento domiciliario y
apoyo alimentario.

Maria Leontina | Km 41 Recuperacion posterior a cirugia de rodilla,

Naranjo seguimiento a ulcera por presién y atencién
domiciliaria.

Luis Maria Km 41 Inasistencia al programa por dificultades de

Montes convivencia y seguimiento para fortalecer su
permanencia.

Juan Gabriel isboa Seguimiento por alta vulnerabilidad y gestion

Galvis Serna del proceso de institucionalizacién.

Maria Edith | isboa Seguimiento a situacién familiar y social que

Garcia Usma afecta su asistencia al programa.

Luis Carlos Cuchilla del | Seguimiento al proceso de recuperacion fisica

Ocampo Balado ' | y cognitiva posterior a evento de salud y
orientacion familiar.

Libardo Londofio | Alto Bonito | Recuperacion posterior a cirugia de cadera y

Nieto seguimiento interdisciplinario para
rehabilitacion.

Martha Arenilio Seguimiento por situacion de salud,

Rodriguez convivencia y continuidad del proceso de

Londofio atencién interdisciplinaria.

Juan de Dios pava Seguimiento a recuperacion posterior a cirugia

Agudelo oftalmolégica y gestion de proceso de

Montoya institucionalizacion.

La informacion de

ampliados en la obli

personas mayores
obligaciones.

ada de cada caso, las acciones desarrolladas por el equipo
interdisciplinario, lag visitas realizadas y los resultados obtenidos se encuentran
cién correspondiente al seguimiento y atencion integral de las

neficiarias del programa en el punto 5 del informe de
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INFORME DE ASEQ Y ADECUACION - MES DE JUNIO

Durante el mes de junio se garantizé la ejecucion continua de las actividades de
servicios generales{en las diferentes sedes del programa Centro Vida Rural,
orientadas a presendar ambientes limpios, seguros y adecuados para el desarrollo
de las actividades djrigidas a las personas mayores beneficiarias. Estas acciones
permitieron mantengr condiciones optimas de higiene, salubridad y organizacién,
favoreciendo el biengstar tanto de los usuarios como del equipo de trabajo. ‘

Las labores comprefdieron la limpieza y desinfeccion permanente de los espacios
de uso diario, incidyendo salones de atencién, comedores, oficinas, baterias
sanitarias, corredordgs y demas areas comunes. De igual manera, se efectud la
limpieza de mobiliarip, puertas, ventanas y demas superficies de contacto frecuente,
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aplicando los protocolos establecidos en el Plan de Sanearlento con el fin de

reducir riesgos sanitarios y garantizar espacios apropiados p
poblacion mayor,

En relacién con el servicio de alimentacion, se dio continuida
limpieza y desinfeccion de las dreas de preparacion y sumini

ra la atenciéon de la

a las actividades de
de alimentos, asi

como de los utensilios, equipos y superficies utilizadas flurante el proceso,

asegurando el cumplimiento de las condiciones de higien
adecuada manipulacién de los alimentos.

requeridas para la

Durante este periodo también se continué fortaleciendo las competencias del

personal de servicios generales mediante la socializacion
procedimientos establecidos en el Plan de Saneamiento y e
Practicas de Manufactura (BPM), reforzando aspectos relaci

permanente de los
Manual de Buenas
os con la limpieza

y desinfeccién, el manejo adecuado de residuos, el control dg riesgos sanitarios y
la importancia de mantener las condiciones de inocuidad en elfservicio alimentario.

Como parte de las actividades rutinarias, se realizaron jornadas de limpieza en las
areas externas de las sedes, incluyendo el barrido de accegos, la recoleccién y
disposicion adecuada de residuos, el mantenimiento basico de zonas verdes y la
organizacion de los espacios exteriores, contribuyendo ofrecer entornos
agradables y seguros para las personas mayores.

De igual manera, se garantiz6 de manera oportuna el surhinistro semanal de
insumos, implementos y elementos de aseo requeridos paral el desarrollo de las
actividades de limpieza y desinfecciéon en cada una de las spdes, permitiendo la
continuidad de las labores programadas sin afectar la operacign del servicio,

Todas las actividades ejecutadas durante el mes fueron registrpdas en los formatos
institucionales correspondientes, permitiendo evidenciar el
procedimientos establecidos y facilitar el seguimiento y co
supervision del convenio.

En términos generales, las acciones desarrolladas duranfe el mes de junio
contribuyeron al mantenimiento de ambientes limpios, organizagos y sanitariamente
seguros en las sedes del Centro Vida Rural, fortaleciendo| las condiciones de
bienestar, bioseguridad y calidad en la atencién integral brinhada a las personas
mayores beneficiarias del programa.
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Area: Auxiliar de inacién

Responsable: Eliang Ivon Quintero Zapata

Fecha:30/06/2026

ACTIVIDAD:

e  Apoyar todas I3s funciones administrativas del area de coordinacion.

Diligenciar y gdstionar las fichas de ingreso de los usuarios.

Elaborar, actugiizar y mantener al dia las bases de datos del programa.
Brindar atencidn e Informacion oportuna a los usuarios y visitantes.

Realizar Fotocppias e impresiones de los documentos requeridos por las

® o o »

Participar activamente de las actividades programadas por el centro vida.
Llevar el contro] de inventario y suministros, reportando necesidades a tiempo.
Participacion ep actividades.

Control de inventario y suministros.

Objetivo: Liderar la forganizacion y planificacién de las actividades para garantizar
servicios con altos| estandares de calidad y asegurar su correcta ejecucion.
Promover la participhacion activa de los beneficiarios, lo que permitié sentar bases
solidas para el desatrollo del programa. Brindar atencion personalizada y oportuna,
resolver inquietudesly necesidades de manera agil y efectiva, y consolidar un punto
de partida firme parg el cumplimiento de los objetivos propuestos en cada punto.

Apoyar todas las fynciones de la coordinadora: Se brindé apoyo administrativo
integral a la coordinacion del programa y se gestioné de manera oportuna y eficiente
toda la documentacipn entrante y saliente. Se disefié e implemento un sistema de
organizacion y clasiflcacion de archivos fisicos y digitales que permitié acceder a la
informacion con rapidez. También se elaboraron comunicaciones internas y
externas con claridad y precision, lo que aseguré una comunicacion efectiva con

viaron los kits de aseo a cada punto, conforme a la cantidad
establecida para la poblaciéon vinculada al programa. Se realizé acompafamiento
en las actividades prpgramadas, entre ellas las salidas al Km 41 con varios grupos.
Adicionalmente, seolcolaboroé en el despacho semanal de los mercados, atendiendo
oportunamente las npvedades y solicitudes. También se colaboré activamente en la

De igual forma, se €
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actualizacién, depuracién y mantenimiento de bases de dgtos, asegurando la

que incluyeron: formatos de asistencia diaria, fichas de valoragion inicial, planes de
cuidado individual, autorizaciones de tratamiento de datps, consentimientos
informados y demas documentos para la caracterizacion de bgneficiarios. Verifiqué
que cada punto recibiera los materiales en cantidad suficientd, segun la demanda
proyectada.

Adicionalmente, se remitié de manera oportuna toda la documentacion requerida
para mantener las carpetas de cada beneficiario actualizadas y al dia. Con esto se
garantizo la disponibilidad inmediata de los recursos documentales en territorio, lo
que permitio al equipo operativo registrar, valorar y hacer seguimiento a los adultos
mayores sin retrasos ni reprocesos, asegurando el cumplimiento de los estandares
de calidad y protocolos de la entidad rectora.

Base de datos: Se actualiz6 el archivo digital de los adultos mpyores, ajustando su
estructura y contenido a los objetivos y directrices del programia. Se llevé a cabo la
revision, clasificacion y consolidacion de los datos, lo cual hizg posible acceder a la
informacién de forma mas rapida, ordenada y segura, Al mismo tiempo, se
desarrolld una estrategia de contacto telefénico con log beneficiarios para
notificaries el inicio del programa e indicarles los documentps exigidos para su
vinculacion. Gracias a esto, los participantes recibieron una guip precisa y quedaron
preparados para inscribirse. Estas labores fortalecieron I8 administracion, el
seguimiento y la custodia de la informacion, y se tradujeron gn una atencion mas
agil y confiable.

Informacién y atencién a los usuarios: Se organizé y se mantuvo actualizada la
informacion logistica del programa: rutas, puntos de enwemjtro y horarios. Este
manejo de datos permitié coordinar los desplazamientos de for fna segura y puntual,
y aseguro el cumplimiento de los estandares de calidad.
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esiones de las diferentes areas: Se ejecut6 la reproduccion de
de documentos clave destinados a los distintos puntos de

de evaluacion, fornpatos de control, listados de asistencias y material lidico-
recreativo. Esta labgr se realiz6 con el propésito de garantizar que el equipo de
trabajo dispusiera de todos los insumos necesarios para ofrecer una atencién
oportuna y con altosjestandares de calidad a la poblacién adulta mayor.

De forma paralela, ge llevé a cabo la administracién y clasificacién de toda la
documentacion corrgspondiente a cada area, tanto en soporte fisico como digital,
asegurando su orggnizacion, resguardo y disponibilidad inmediata para consulta
cuando fuera requeyida. Dicha gestion permitié responder eficientemente a las
demandas operativds del programa y contribuyé al desarrollo éptimo de sus
actividades, Adiciongimente se promovié de manera activa la vinculacién de los
adultos mayores en [espacios disefiados para fortalecer su integracién y bienestar
integral, tales com¢ talleres formativos, jornadas recreativas y ejercicios de
estimulacion fisica Jy cognitiva. Con estas iniciativas se buscé fomentar su
participacion, potendiar sus capacidades y favorecer su desarrollo personal y social

entrega en los tiempps previstos y la disponibilidad para la operacion.
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INFORME CUALITATIVO
CENTRO VIDA RURAL ARENILLO- ALTO BONITO

Area: Componente de [Enfermeria Arenilio
Responsable: Maira Alejandra Betancur Ospina
Fecha: 30 de junio 2036

1.Tema o actividad: Infecciones Respiratorias

Objetivo General:
Fortalecer la prevencioh de las infecciones respiratorias y promover el reconocimiento
oportuno de los signos |de alarma en la poblacién, mediante estrategias de educacién
y sensibilizaciéon en salud, con el fin de favorecer la adopcién de practicas de
autocuidado, facilitar Ip bﬁsque‘da temprana de atencién médica y contribuir a la
disminucion de compjicaciones, hospitalizaciones y otros desenlaces adversos
asociados a estas enfgrmedades.

Metodologia:

La intervencion se dgsarrollé mediante una metodologia educativa participativa,
orientada al fortalecimignto de conocimientos y practicas de autocuidado en el adulto
mayor para la prevencipn de las infecciones respiratorias. Inicialmente, se realizé una
valoracién de los conpcimientos previos de los participantes mediante preguntas
orientadoras, lo que permitio identificar percepciones, experiencias y necesidades de
aprendizaje relacionadfs con esta tematica.

Posteriormente, se lleyé a cabo una sesion educativa en la que se abordaron las
infecciones respiratorigs mas frecuentes en el adulto mayor, explicando sus causas,
factores de riesgo, formas de transmisién y posibles complicaciones. Se enfatizé la
mayor vulnerabilidad de esta poblacion debido a los cambios fisiolégicos asociados
al envejecimiento y a |a presencia de enfermedades crénicas que pueden aumentar
el riesgo de desarrollar| cuadros respiratorios de mayor gravedad.

Seguidamente, se brirjdé educacién sobre las principales medidas de prevencion,
resaitando la importangia del lavado adecuado de manos, la higiene respiratoria, la
ventilacion de los espdcios cerrados, la vacunacion y el uso correcto del tapabocas
en situaciones de riesgo o cuando exista sintomatologia respiratoria. Estas
recomendaciones fuergn sustentadas en su efectividad para disminuir la propagacion
de microorganismos y proteger la salud individual y colectiva.

De igual manera, ge fortalecieron los conocimientos relacionados con el
reconocimiento oportufio de los signos de alarma, tales como dificultad respiratoria,
respiracion rapida, figbre persistente, tos prolongada, dolor toracico, coloracién
azulada de labios o uflas, somnolencia excesiva y deterioro del estado general. Se
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explico la importancia de identificar tempranamente estos sign
médica inmediata para prevenir complicaciones, hospitalizac
adversos.

Observaciones o recomendaciones Arenillo: Durante el desa
se observa la participacion activa de los asistentes mediante
abierto, resolucion de inquietudes e intercambio de experienci
aprendizaje significativo y la apropiacién de los contenidos aborda

realizé una retroalimentacion de los temas fratados, verificando 1§
informacién suministrada y reforzando los mensajes clave rg

prevencion, el autocuidado y la consulta oportuna ante la pres

alarma. Esta metodologia permitié fortalecer las capacidadeg

mayores, para la toma de decisiones informadas respecto al ¢
respiratoria.
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idado de su salud
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2 Tema o actividad: Salud osteoarticular (artritis y osteoporosis)

Objetivo General: Prgmover el cuidado integral de la salud osteoarticular mediante
el fortalecimiento de Habitos saludables, la prevencion de factores de riesgo y la
adopcion de medidas ¢le autocuidado, con el fin de preservar la movilidad, prevenir
caidas y disminuir la aparicién de dolor crénico y otras complicaciones asociadas al
deterioro del sistema njusculoesquelético.

Metodologia .
La actividad se desarrdllé mediante una estrategia educativa participativa orientada a
fortalecer los conocimigntos sobre el cuidado de la salud osteoarticular en el adulto
mayor. Inicialmente, $e realizd una charla educativa sobre las enfermedades
osteoarticulares mas frecuentes en esta poblacién, como la artritis y la osteoporosis,
abordando sus principgales causas, factores de riesgo, manifestaciones clinicas y
posibles complicaciongs, con el fin de sensibilizar a los participantes sobre la
importancia de su prevencion y manejo oportuno.

Posteriormente, se brind6 orientacion acerca de las medidas que contribuyen al
mantenimiento de la Balud 6sea y arficular, destacando la importancia de una
alimentacion balanceaga rica en calcio y vitamina D, la préactica regular de actividad
fisica acorde con las cgpacidades individuales, la adherencia a los controles médicos
y el uso adecuado de Ips tratamientos farmacolégicos prescritos.

Asimismo, se enfatizd en la prevencién de caidas como una de las principales
estrategias para evitgr fracturas, discapacidad y pérdida de la independencia
funcional en el adulto rhayor. Para ello, se ofrecieron recomendaciones relacionadas
con la adecuacion de jespacios seguros dentro y fuera del hogar, incluyendo una
adecuada iluminacion, ja eliminacién de obstéaculos, el uso de calzado apropiado y la
implementacion de elefnentos de apoyo cuando fueran necesarios.

Observaciones o recomendaciones Arenillo: Las personas mayores mostraron
interés y receptividad frente a la informacién brindada sobre el cuidado de la salud
osteoarticular, especialmente en los temas relacionados con la prevencion de caidas
y el manejo de enferrhedades como la artritis y la osteoporosis. Se evidencié la
necesidad de continuatg fortaleciendo los conocimientos sobre habitos saludables que
favorezcan la movilldad, la independencia funcional y la prevencién de
complicaciones asociaglas al envejecimiento.
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3. Tema o actividad: Incontinencia urinaria en los adultos mayofes

By

Objetivo General: Conocer qué es la incontinencia urinaria, sus fonsecuencias en la
salud y calidad de vida de los aduitos mayores, asi como las hedidas de ayuda,
control, prevencion y cuidado. ‘

Metodologia
La incontinencia urinaria fue abordada como la pérdida involuntaria de orina,
destacando que es un problema frecuente en los adultos fnayores debido al
envejecimiento, la presencia de enfermedades, la debilidad de log masculos del suelo
pelvico y los efectos secundarios de algunos medicamentos.

Se realizé una clase pedagdgica, participativa y dindmica, en}la cual los adultos
mayores socializaron y participaron activamente. Para facilitar la comprension del
tema, se utilizaron materiales didacticos como un globo y ung botella con agua,
simulando el funcionamiento de la vejiga. Asimismo, se les ensdfid de manera clara
y practica el uso adecuado del panal en caso de ser requeriflo, promoviendo el
autocuidado y la higiene personal. !

Durante la actividad, se dieron a conocer las principales cqnsecuencias de la
incontinencia urinaria, entre ellas: problemas de higiene sonal, irritacion e
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infecciones en la piel, jnayor riesgo de infecciones urinarias, alteraciones del suefio
debido a la necesidad}frecuente de orinar, sentimientos de verglienza, ansiedad y
disminucion de la autdestima, asi como el aislamiento social y la reduccién de la
calidad de vida. Adem@s, se destaco el aumento del riesgo de caidas al levantarse
rapidamente durante I noche.

De igual manera, se brindaron recomendaciones orientadas a mejorar el bienestar de
los participantes. Se prpmovio la realizacion de ejercicios de fortalecimiento del suelo
pélvico (ejercicios de Kegel), el establecimiento de horarios regulares para ir al bafio,
la reduccion del consymo de cafeina y bebidas alcohdlicas, y el mantenimiento de
una adecuada hidratacion sin excesos. También se recomendd el uso de ropa
cémoda y de facil accgso, el empleo de absorbentes cuando fuera necesario, y el
seguimiento de las indipaciones médicas.

En cuanto a la preve
saludable, realizar ac!
fumar, asistir a cont
mediante ejercicios esge

hcion, se enfatizé en la importancia de mantener un peso
idad fisica de manera regular, evitar el estrefiimiento, no
les médicos periédicos y fortalecer los musculos pélvicos
ificos.

En conclusion, la incofjtinencia urinaria se reconocié como una condicion frecuente
en los adultos mayoreq que puede afectar su bienestar fisico, emocional y social. No
obstante, se resalté qye, mediante medidas de prevencion, tratamiento oportuno y
apoyo familiar, es pogible mejorar significativamente la calidad de vida de esta
poblacién. \

Observaciones o recgmendaciones Arenillo:

e Durante la actiidad se brindaron recomendaciones orientadas a mejorar el
bienestar y la cglidad de vida de los adultos mayores frente a la incontinencia
urinaria.

e En cuanto a las fhedidas para el control, se promovié la realizacion de ejercicios
de fortalecimiegto del suelo pélvico (ejercicios de Kegel), asi como el
establecimiento [de horarios regulares para la micciéon. Se recomendé reducir
el consumo de} cafeina y bebidas alcohélicas, ademas de mantener una

acion sin excesos. Igualmente, se sugirié el uso de ropa
comoda y de fé il acceso, asi como el empleo de absorbentes o protectores
en los casos npcesarios. Se hizo énfasis en la importancia de seguir las
recomendaciongs médicas y cumplir con los tratamientos indicados.

e Respecto a la pfevencién, se orientd a los participantes sobre la importancia
de mantener unfpeso saludable, realizar actividad fisica de manera regular y
evitar el estrefiimiento. Asimismo, se recomenddé no fumar y asistir
periddicamente p controles médicos. Finalmente, se reforzé la importancia de
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continuar fortaleciendo los musculos del suelo pélvico mediante ejercicios
especificos como parte del autocuidado.
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de alarma de la hipertension arterial en el adulto mayor, mediante estrategias de
educacion para la salud que promuevan estilos de vida saludables, la adherencia al
tratamiento y la btsqueda temprana de atencién médica, con el fin de prevenir
complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida.

Metodologia j
L.a actividad se desarrollé6 mediante una metodologia educativa p'
a la promocion de la salud y la prevencion de complicacio _s asociadas a la
hipertension arterial en las personas mayores. Inicialmente, se fealizé un saludo de
bienvenida y la verificacion del estado general de los participantes, permitiendo
generar un ambiente de confianza, respeto y cercania que favo : i6 la comunicacion
y la disposicion para el desarrolio de la actividad.

icipativa orientada

Posteriormente, se llevo a cabo una charla educativa en la cual sg explicé de manera

hipertension como una condicion que requiere seguimiento contir
medidas preventivas para conservar la salud y mejorar la calidad de vida.

Durante la intervencion se orienté a los participantes sobrefla importancia del
monitoreo periddico de la presién arterial, la asistencia a los troles meédicos, el
cumplimiento adecuado del tratamiento farmacolégico y la implenjentacion de habitos
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saludables como la dighinucién del consumo de sal, una alimentacion equilibrada, la
realizacién de actividag fisica moderada y el cuidado del bienestar emocional. Estas
recomendaciones fuerpn enfocadas como estrategias fundamentales para mantener
un adecuado control fe la enfermedad y disminuir el riesgo de complicaciones

cardiovasculares.

Finalmente, se promoyié la participacion activa de las personas mayores mediante
preguntas orientadora$, intercambio de experiencias y resolucién de inquietudes,
permitiendo identificar onocimientos previos y fortalecer los aprendizajes adquiridos.
Asimismo, se reforzé fa importancia del reconocimiento oportuno de los signos de
alarma como dolor en| el pecho, dificultad para respirar, dolor de cabeza intenso,
alteraciones visuales d sintomas neurolégicos, destacando la necesidad de acudir a
los servicios de salud gnte su aparicion para recibir atencién oportuna,

Observaciones o fecomendaciones Arenillo: Se recomienda continuar
desarrollando actividafles educativas dirigidas al adulto mayor, enfocadas en la
promocién de estilos dg vida saludables, la reduccién del consumo de sal, la practica
regular de actividad flsica y el seguimiento adecuado de los controles médicos.
Asimismo, es importarjte fortalecer la educacién sobre los signos de alarma, como
dolor toracico, dificultdd para respirar, dolor de cabeza intenso, visién borrosa o
alteraciones neurologjcas, para favorecer una consulta oportuna y prevenir
complicaciones asociaflas a la hipertensién arterial.

» C¥ Rwral - Secretorio de Desarrolle
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Durante el mes evaluado, se llevé a cabo la toma de signos vita
personas mayores con una frecuencia de dos veces por semana,

de seguimiento y control, orientada a la vigilancia permanente
salud de los usuarios, permitiendo la identificacion temprana de
y la implementacién oportuna de medidas preventivas.

Los parametros valorados incluyeron presion arterial, frgcuencia cardiaca,
temperatura corporal y saturacién de oxigeno, los cuales conftituyen indicadores
esenciales para la deteccion de cambios en la condicion clinia de las personas
mayores, De acuerdo con los registros obtenidos, en términos geperales se evidencioé
estabilidad en los signos vitales, manteniéndose dentro de rangos normales, sin
hallazgos significativos que sugieren descompensaciones o altdraciones relevantes
en la poblacién atendida.
De manera complementaria, se gestioné la asignacién de citas ¢n medicina general
y oftalmologia, respondiendo a las necesidades identificadas durpnte el seguimiento.
Asimismo, se realiz6 el respectivo acompanamiento y control
casos, garantizando la continuidad en la atencion, el acceso
de salud y el adecuado manejo de las condiciones clinicas prese
mayores.

’ HoWY & BN OV
Auxiliar de Enfermeria

Area: Componente Enfermeria de Alto Bonito
Responsable: Diana Carolina Robayo Restrepo
Fecha: 30 de junio 2026

1.Tema o actividad: Sistema cardiovascular ;Qué es?, funclonoLpiento, importancia,
patologias y tratamiento.

-

Objetivo: Brindar conocimiento sobre qué es la hipertension art
no mantener valores adecuados.

ial y los riesgos de
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Metodologia
Se realizé un saludo de

bienvenida a los participantes, generando un ambiente de
confianza y participacign. Posteriormente, se formularon preguntas orientadoras con
el fin de identificar el njvel de conocimiento previo de los adultos mayores sobre los
riesgos cardiovasculargs, permitiendo asi reconocer sus saberes iniciales y adaptar
la actividad a sus necepidades.

Seguidamente, se ligvé a cabo un taller educativo enfocado en el sistema
cardiovascular, dirigidoja adultos mayores. Durante la actividad, se explicé de manera
clara y sencilla la importancia de este sistema en el funcionamiento del cuerpo
humano. Asimismo, $e abordaron algunas enfermedades asociadas como la
trombosis, la arteriosglerosis, la hipertension arterial y el infarto al miocardio,
resaltando sus causgs, sintomas y formas de prevencion, promoviendo el
autocuidado y habitos fle vida saludables. Ademas, se les entregd una guia con todo
lo relacionado con el gistema cardiovascular para reforzar el aprendizaje, Se utilizé
un corazén humano gara que lo colorearan y lo pegaran en el cuaderno como
actividad didactica.”

Finalmente, se brindé g§ina explicaciéon detallada sobre el funcionamiento del sistema
cardiovascular, reforzahdo los conceptos trabajados durante el taller, Como actividad
evaluativa, se desarrollp una dinamica denominada “la pelota preguntona”, en la cual
se formularon diversag preguntas a los participantes para valorar lo aprendido. Esta
estrategia permitié afiapzar conocimientos, resolver dudas y fomentar la participacién
activa de los adultos mpyores.

mendaciones:

Observaciones o rec
ecorpienda mantener una alimentacion saludable, baja en sal,

e Se

niveles de azlcar y colesterol, para detectar a tiempo
cualquierfalteracion.

hipertensjon u otras enfermedades cardiovasculares.
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2.Tema o actividad: Hipertension arterial
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Objetivo: Brindar conocimiento sobre qué es la hipertension artgrial y los riesgos de

no mantener valores adecuados.

Metodologia

Se llevd a cabo una mesa redonda con la participacion d
generando un espacio de dialogo abierto que facilité la interacci

experiencias. Durante esta fase inicial, se realizé la introdu
hipertension arterial, explicando su relevancia como problema d

Asimismo, se aplicaron preguntas orientadoras con el objeti
conocimientos previos de los participantes respecto a ia enferm
personal de enfermeria adaptar la intervencion educativa segin
grupo.

educativo, incluyendo imagenes visuales y frases explicativas,
comprensién del contenido.

Desde el enfoque de enfermeria, se abordaron aspectos fi

adultos mayores,
y el intercambio de
i6n al tema de la
salud publica.

de identificar los
ad, permitiendo al
as necesidades del

En la actividad central, se realizo la socializacién del tema media;ic‘a el uso de material

el fin de facilitar la

hdamentales de la

hipertension arterial, tales como su origen multifactorial, causa  (factores de riesgo
modificables y no modificables), signos y sintomas, comglicaciones a nivel
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cardiovascular, renally neurolégico, asi como las opciones de tratamiento
farmacolbgico y no farfhacolégico.

Se hizo énfasis en la importancia del control de la presion arterial, la adherencia al
tratamiento, la modificgcion de estilos de vida y la vigilancia continua de los signos
vitales. Ademas, se gromovié la participacion activa de los asistentes mediante
preguntas y retroalimegftacion constante, fortaleciendo el aprendizaje significativo.

En la fase final, se rrollé una actividad practica consistente en el uso del
tensiometro para la icion de la presion arterial, donde se explicaron y evaluaron

los valores de presion $istélica y diastélica.

Los participantes tuviegon la oportunidad de observar y comprender el procedimiento,
reforzando la importapcia del control periédico como medida de prevencién y
seguimiento de la enf d.

Esta actividad permitid{consolidar los conocimientos adquiridos, evidencidndose una
mejor comprension del tema y una mayor conciencia sobre el autocuidado.
Finalmente, desde el ol de enfermeria, se destaco la importancia de la educacion
continua para la prevercion de complicaciones asociadas a la hipertension arterial en
la poblacién adulta mayor.

Observaciones o recomendaciones:

e Se recomendo lp asistencia periddica a controles de salud para el monitoreo
de la presion arferial y la deteccion oportuna de posibles complicaciones.

e Se indico la 3dopcién de estilos de vida saludables, incluyendo una
alimentacion bafanceada baja en sodio y grasas, asi como la practica regular
de actividad fisi¢a acorde a sus capacidades.

e Se sugiri6 evitarjel consumo de tabaco y alcohol, debido a su impacto negativo
sobre el sistemd cardiovascular.

e Se orientdé sobr¢ la importancia de reconocer signos y sintomas asociados a
cifras elevadas ¢le presién arterial, como cefalea, mareo y vision borrosa.

adherencia al tratamiento farmacol6gico prescrito y en la no
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3. Tema o actividad: Infarto al miocardio ; Qué es?, funcionamignto, importancia,

Objetivo: Dar a conocer a los adultos mayores los riesgos cardiovasculares que

pueden llevar a un infarto agudo de miocardio (I1AM).

Metodologia

Se realizo la bienvenida a los participantes, promoviendo un ambjente de confianza y

participacion activa. Posteriormente, se llevé a cabo una dir
denominado “partes de mi cuerpo”, mediante la cual los adulto

movimientos corporales guiados, favoreciendo la integracion g
fisica inicial.

A continuacion, se brindé una explicacién basica sobre el cora
funcionamiento, con el fin de fortalecer los conocimientos
comprension del tema central.

Se ejecuto la actividad central enfocada en el Infarto Agudo de Mig
se abordaron de manera clara los siguientes aspectos: defin

factores de riesgo, signos y sintomas, asi como posibles secuel

Desde el enfoque de enfermeria, se enfatizé en la identificacion

amica rompehielos
mayores realizaron
pal y la activacion

, Su anatomia y su

o
Iavios y facilitar la

cardio (IAM), donde

icsln del 1AM, causas,

rtuna de sintomas

0
como dolor toracico, disnea, diaforesis e irradiacion del dorr), promoviendo fa

importancia de la atencién inmediata.

Asimismo, se realizé la explicacion de patologias predi

S
hipertension arterial, diabetes meliitus y dislipidemias, resaltandg?su relacion directa

con el riesgo cardiovascular.

nentes como la
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Se orientd a las persor Ls mayores sobre las acciones de primera respuesta ante un
posible evento de IAM{iincluyendo la activacién del sistema de emergencias, reposo
del paciente y vigilancigl de signos vitales.

Como estrategia pedagidgica, se desarrolié una actividad de correlacion en grupos,
donde los participant debian identificar y ubicar correctamente las partes del
corazon, fortaleciendo Bl aprendizaje significativo.
}

Para evaluar los conogmientos adquiridos, se implementé un juego grupal en el cual
cada participante tomi6 una definicion relacionada con el tema y la asoci6
correctamente con log conceptos aprendidos. Esta actividad permitié reforzar el
aprendizaje, fomentar @ participacion y evaluar la comprension del contenido.

Finalmente, se evidengié una adecuada apropiacion de los conceptos basicos sobre
el IAM, destacando I importancia del aulocuidado, la prevencion y la deteccién
temprana de signos dejalarma en la poblacion adulta mayor.

i

Observaciones o recg ’ endaciones:

e Mantenef controles periédicos de la presién arterial, glicemia vy
colestero

e Adoptar gstilos de vida saludables, incluyendo alimentacion balanceada
y actividag fisica acorde a sus capacidades.

e Evitar el onsumo de tabaco y alcohol.

e Reconocgr los signos de alarma del IAM, como dolor en el pecho,
dificultad ppara respirar, sudoracién excesiva y dolor irradiado al brazo o
mandibulf.

e Acudir defmanera inmediata a un servicio de salud en caso de presentar
sintomas|sugestivos.
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4. Tema o actividad: ;,Qué hacer en caso de infarto y accidente{cerebrovascular?

Objetivo:

e Ensedar a reconocer factores de riesgo
Aprender a actuar frente a signos de alerta de:
Infarto agudo de miocardio (IAM)

Accidente cerebrovascular (ACV)
Responder de manera rapida y efectiva

Metodologia ;
Se realizo el saludo e interaccién inicial con los participantes, indagando sobre como
habian transcurrido sus actividades durante el fin de semana, gon el propésito de
generar un ambiente de confianza y cercania. Posteriormente} se llevo a cabo la
introduccion al tema y la socializacién de los objetivos de la actividad educativa.

Seguidamente, se efectudé un recordatorio sobre los principios hasicos de primeros
auxilios, enfatizando en la importancia de la respuesta oportung ante emergencias.
Se brindé una explicacién apoyada con material visual sobre gl Infarto Agudo de
Miocardio (IAM), incluyendo su definicién, los problemas de ifrigacién sanguinea
como la arterioesclerosis y las principales medidas de prevencion.

Durante la actividad central, se explicé de manera detallada com¢ actuar frente a una
situacion de emergencia, destacando el rol del primer respondiepte y la importancia
de activar oportunamente el sistema de emergencias. :

Se formularon preguntas orientadoras al grupo con el fin de reforz ar los conocimientos
adquiridos y promover la participacién activa. Se desarrollaron losjftemas de Accidente
Cerebrovascular (ACV) en sus tipos isquémico y hemorragico, fasi como el Infarto
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Agudo de Miocardio (IAM), abordando su fisiopatologia basica desde el enfoque de

enfermeria.

A través del uso de
caracteristicos, tales

mo debilidad subita, alteracién del habla, dolor toracico,

F\égenes didacticas, se explicaron los signos y sintomas

disnea y pérdida de I§ conciencia, resaltando los signos de alarma que requieren

atenciéon inmediata.

Asimismo, se ensefiargn los pasos a seguir ante una persona con sospecha de IAM

o ACV, incluyendo

a evaluacién inicial, la importancia del reposo, la no

automedicacion y la Yigilancia de signos vitales mientras se espera la atencién

especializada.

En la actividad final,
desarrollé un ejercicio

los participantes se organizaron en subgrupos, donde se
dinamico consistente en ordenar palabras para formar frases

relacionadas con primgros auxilios, definiciones, signos y sintomas de las patologias

abordadas.

Esta actividad permitid
equipo y evaluar la
adecuada de los

de la prevencion y
cerebrovasculares.

reforzar los conocimientos adquiridos, fomentar el trabajo en

prensién de los contenidos. Se evidencié una apropiacion
tos basicos, asi como mayor conciencia sobre la importancia
la actuacion oportuna ante eventos cardiovasculares vy

Finalmente, desde el r
salud como herrami
disminucion de factore
adulta mayor.

Observaciones o rec
e Realizar

arterial,
riesgo ca
e Adoptar

baja en
capacida
Evitar el
el sistem
Recono

de enfermeria, se destaco la relevancia de la educacién en
ta fundamental para la promocién del autocuidado, la
de riesgo y la prevencion de complicaciones en la poblacion

endaciones:

ntroles periédicos de salud, incluyendo medicion de presién
icemia y perfil lipidico, con el fin de identificar factores de
diovascular.

tilos de vida saludables, como una alimentacién balanceada
asas y sal, y la practica regular de actividad fisica segun sus
es.

sumo de tabaco y aicohol, debido a su impacto negativo en
cardiovascular y cerebrovascular.

r oportunamente los signos de alarma del Infarto Agudo de

Miocardiq (dolor toracico, dificultad respiratoria, sudoracion) y del

Accidentl

para hab

*—_

Cerebrovascular (debilidad en un lado del cuerpo, dificultad
r, desviacion facial).




e Solicitar ayuda inmediata y no automedicarse a
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te la presencia de
manera oportuna.
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Citas médicas
Durante el mes se llevd a cabo la gestion y coordinacion de

citas meédicas con

diversas instituciones de salud, teniendo en cuenta la condicién clinica y las

necesidades individuales de las personas mayores. Asimismo, se

realizo coordinacion

con la enfermera del puesto de salud de Alto Bonito, para la asi

acion de consuitas

de medicina general y la programaciéon de controles de riepgo cardiovascular,

incluyendo el seguimiento a usuarios con diagndstico de hi
diabetes mellitus.

rtension arterial y

De igual manera, se efectud el gestionamiento con otras entidadgs de salud con el fin

de facilitar el acceso oportuno a las citas meédicas requeridas p

los usuarios. Todo

este proceso se desarrollé garantizando la organizacion de la ategcion conforme a los

lineamientos del area de enfermeria, promoviendo la continuid
adecuado seguimiento de cada caso.

d del cuidado y el

=
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Otras actividades
Durante el periodo evgluado, se llevé a cabo el monitoreo de signos vitales en la
poblacion de personag mayores con una periodicidad de dos veces por semana,
especificamente los dfas lunes y viernes, con el propésito de vigilar su estado de
salud, detectar oportynamente posibles alteraciones y asegurar un seguimiento
continuo.

Los parametros valgrados incluyeron presion arterial, frecuencia cardiaca,
temperatura corporal |y saturacion de oxigeno. En general, los registros se
mantuvieron dentro rangos normales, sin evidenciar cambios relevantes que
sugieren descompensdgciones o alteraciones significativas en la condicién de salud de
los usuarios.

Adicionalmente, se brigd6é acompafiamiento en las rutas de atencion dirigidas a esta
poblacién, facilitando €l acceso a los servicios de salud requeridos. Durante el mes,
también se realizaron yaloraciones individuales a las personas mayores, a partir de
las cuales se proporcioparon cuidados basicos de enfermeria, tales como curacion de
heridas, apoyo en lafhigiene personal incluyendo el afeitado, y otras acciones
orientadas al autocuiqado. De igual forma, se efectué seguimiento continuo de
acuerdo con las n idades identificadas, garantizando una atencién oportuna,
integral y acorde a cadp caso.

Se realiz6 visita domicifiaria a la persona mayor Libardo Londofio, quien se encuentra
en proceso de recupergcion postquirirgica por reemplazo de cadera izquierda, con el
objetivo de brindar seguimiento, valoracién y fortalecimiento de los cuidados en el
hogar, favoreciendo sufevolucion clinica y rehabilitacion funcional.

Asimismo, se llevé a dabo gestion administrativa para la solicitud y reclamacion de
historias clinicas de lag personas mayores atendidas en ASSBASALUD E.S.E. sede
Alto Bonito, el dia 19 dp junio de 2026, actividad realizada en el Centro Piloto, con el
fin de garantizar la coptinuidad del cuidado, el adecuado registro de antecedentes
clinicos y el fortalecimignto del proceso de atencién integral en salud.
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1.Tema o actividad: Neurogym: Gimnasio cerebral

Objetivo General: Forfalecer los procesos cognitivos relacionados con la atencion,
concentracion, razongmiento légico, planificacién y resoluciéon de problemas,
promoviendo el envefecimiento activo y el reconocimiento de las capacidades
conservadas en las nas mayores,

Metodologia:
Durante la primera sqmana del mes se desarrollé el taller Neurogym: Gimnasio
cerebral con las as mayores beneficiarias del programa Centro vida, orientado
al fortalecimiento de| los procesos cognitivos relacionados con la atencién,
concentracion, razonariento légico, planificacion y resolucién de problemas.

Inicialmente, se realizdlel recibimiento de los participantes, favoreciendo un ambiente
ibn y disposicion para el desarrollo de la actividad.
Posteriormente, se exglicé el objetivo del encuentro y se brindaron las orientaciones
generales para la parti¢ipacion en los diferentes ejercicios cognitivos programados.
Seguidamente, se lleyaron a cabo actividades de gimnasia cerebral mediante
ejercicios de atenciér] sostenida, asociacién de conceptos, secuencias légicas,
resolucion de retos |mentales, seguimiento de instrucciones y ejercicios de
razonamiento adaptadps a las capacidades de los participantes. Durante la jornada
se promovié la participacion activa, el trabajo colaborativo y el fortalecimiento de
habilidades cognitivag conservadas, brindando acompafiamiento permanente a
quienes requirieron ap@yo adicional.

Asimismo, se realizaroh actividades grupales que favorecieron la interaccion social,
el intercambio de estrategias de resolucion y el reconocimiento de las capacidades
individuales, permitienfio que las personas mayores enfrentaran nuevos desafios
cognitivos en un ambignte de confianza y respeto.

Finalmente, se generd un espacio de retroalimentacién en el que los participantes
compartieron sus expgriencias frente a las actividades desarrolladas, identificando
fortalezas, dificultades|y aprendizajes adquiridos durante la jornada. Se resalté la
importancia de mantener habitos que favorezcan la estimulacién cognitiva y la
participacion activa, cpncluyendo el encuentro con un espacio de integraciéon y
socializacién grupal.

Observaciones o recgmendaciones sede Arenillo:

- Durante el desarrollp de las actividades se evidencié adecuada disposicion y
participacién por partq de las personas mayores, mostrando interés frente a los
ejercicios propuestos miso en la ejecucién de las tareas cognitivas.
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tognitivo entre los

participantes, evidenciandose que algunos mantienen mayor
capacidad de resolucion de problemas, mientras que otros pres
en los procesos de respuesta, sin afectar su participacion gene

- Continuar implementando actividades de estimulacion
fortalecimiento de la atencién, memoria y funciones ejecutivas.

agilidad mental y
ntan mayor lentitud

itiva orientadas al

- Mantener ejercicios progresivos en nivel de dificultad para favgrecer la adaptacion

de los participantes.

Observaciones o recomendaciones sede Alto Bonito:

- Se observd conservacion de habilidades relacionadas con la acrnci()n sostenida, la

comprension de instrucciones simples y la participacion a

grupales. Algunos participantes requirieron mayor tiempo para

ejercicios, sin embargo, lograron completar las tareas con acomg:
- Promover actividades grupales que estimulen la interaccion s

colaborativo.

iva en actlividades
a resolucion de los
afiamiento.

ial y el aprendizaje

- Brindar acomparfiamiento individualizado a las personas maypres que presenten

mayor dificultad en la ejecucién de tareas cognitivas.

Registro fotografico Arenillo:

—s

Registro fotografico Alto Bonito:

- T

e ——— =
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2.Tema o actividad: Método Montessori y Perfetti.

Objetivo General: Prgmover la autonomia, la participacién activa y la estimulacién
cognitiva del adulto mgyor mediante actividades basadas en la técnica Montessori y
Perfetti, favoreciendo fla concentracion, motricidad fina, memoria, orientacién, y
funcionalidad en las aglividades de la vida diaria.

Metodologia:

Se desarrollé una agtividad interdisciplinaria entre las areas de fisioterapia y
psicologia, orientada & promover la autonomia, la independencia funcional y la
estimulacién cognitivgg y sensorial de las personas mayores beneficiarias del
programa Centro vidg, tomando como referente principios de la metodologia
Montessori y Perfetti.

Inicialmente, la profesignal de fisioterapia dirigié una rutina de calentamiento mediante
ejercicios aerébicos y de movilidad articular adaptados a las capacidades funcionales
de los participantes, fajyoreciendo la activacion fisica, la coordinacion y la preparacién
para el desarrollo de lajactividad.

Posteriormente, se reaizé una charla psicoeducativa en la que ambas profesionales
abordaron de manerafconjunta los fundamentos de la metodologia Montessori y
Perfetti, resaltando sp importancia en el fortalecimiento de la autonomia, la
independencia, la partigipacion activa y el mantenimiento de habilidades conservadas
durante el proceso de envejecimiento. Durante este espacio se promovid la
participacion de las personas mayores mediante preguntas orientadoras y la
socializaciéon de experiéncias relacionadas con las actividades de la vida diaria.

Seguidamente, se desarrollaron ejercicios de reconocimiento sensorial enfocados en
la exploracion de difgrentes texturas, formas y estimulos tactiles, favoreciendo
procesos de atencioh, percepcién, discriminacion sensorial y evocacién de
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experiencias significativas. Asimismo, se implemento un ejercicio guiado de relajacion
que permitid fortalecer la concentracion, la conciencia | y la disposicion
emocional de los participantes frente a la actividad.

En un segundo momento, las personas mayores participaron e la construccion de
tapetes multisensoriales utilizando diversos materiales de difergntes caracteristicas

y la interaccién grupal.

Finalmente, se realizé una socializacién de los trabajos elaboradgs, permitiendo a los
participantes compartir sus experiencias, describir los materiales @itilizados y expresar
las sensaciones y recuerdos asociados a la actividad desarrolladp.

Observaciones o recomendaciones Sede Arenillo:
-Se observé que las experiencias sensoriales generaron respgestas emocionales
positivas, facilitando espacios de reconocimiento de capacidades conservadas y
promoviendo la participacion significativa de las personas maydres durante toda la
jornada.

-La elaboracion de los tapetes multisensoriales permitio
relacionados con la atencion sostenida, la percepcion tactil, la o
la creatividad y la resolucion de tareas, favoreciendo adem@s sentimientos de
satisfaccion y logro frente al producto construido de manera indiidual y grupal.
-Durante la elaboracion de los tapetes multisensoriales se evidencié una marcada
tendencia hacia la incorporacién de elementos asociados al entprno natural y rural.
Los participantes utilizaron materiales y representaciones rg¢lacionadas con la
naturaleza, reflejando experiencias significativas vinculadas a la yida en el campoy a
su relacion cotidiana con el entorno. Esta particularidad favoretio la evocacion de
recuerdos autobiograficos y una mayor conexiéon emociondl con la actividad
desarrollada.

Observaciones o recomendaciones Sede Alto Bonito:
-Durante el desarrollo de la actividad se evidencié una ads

espacios de exploracion y construccion, evidenciandose interég por los estimulos
sensoriales, adecuada capacidad de seguimiento de instrucciongs y disposicion para
compartir experiencias asociadas a los materiales utilizados. Asjmismo, la actividad
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facilité la evocacion dJlrecuerdos. la expresion verbal y la interaccién social entre los
participantes.
-Se observé una maypr diversidad en la seleccién y organizacion de los materiales
utilizados para la conptruccién de los tapetes multisensoriales. Los participantes
centraron su atencion grincipalmente en las caracteristicas tactiles, la combinacion de
texturas y la organizagon de los elementos, evidenciando interés por la exploracion
sensorial y la ejecuciér] de la tarea propuesta. La actividad favorecié la creatividad, la
concentracion y el trabhjo cooperativo entre los integrantes del grupo.

Registro fotografico Arenillo

centro Vida Rural secr« taria
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3.Tema o actividad: Laboratoric Mental: Percepcién y Observagon.

Objetivo General: Estimular los procesos de percepcion, alencion selectiva y
discriminacion visual mediante ejercicios de observacion y anéII:} que favorezcan la
interpretacion de la informacion y el funcionamiento cognitivo.

Metodologia:
Se desarrolld un taller grupal orientado al fortalecimiento d¢ los procesos de
percepcion, atencion selectiva, discriminacién visual y analisis de I informacion en las
personas mayores beneficiarias del programa Centro vida. UYa actividad estuvo
enfocada en promover la observacion consciente y la comprension de coémo las
personas pueden interpretar de manera diferente una misma $ituacion, imagen o
experiencia, favoreciendo la flexibilidad cognitiva y el pensamientd reflexivo.

Inicialmente, se realizé una introduccion sobre el concepto de percepcion y su
influencia en la vida cotidiana, generando un espacio de diajogo en torno a la
importancia de observar, analizar e interpretar adecuadamente lalinformacion que se
recibe del entorno.

Posteriormente, se desarrollaron ejercicios de observacion y analsis visual mediante
la utilizacion de ilusiones Opticas, imagenes ambiguas, figuras ocyltas, fotografias con

percibir una misma imagen, favoreciendo la atencion, la capacig¢ad de analisis y la
flexibilidad cognitiva.

En un segundo momento, se realizaron ejercicios de activacion de la atencion visual
mediante actividades de busqueda de diferencias, reconocinjiento de cambios,
identificacion de objetos parcialmente cubiertos y tareas de memoyia visual inmediata.
Estas actividades permitieron estimular la concentracién, | la velocidad de
procesamiento de la informacién y la capacidad de observacion dejdetalles relevantes.

Finalmente, se realiz6 una retroalimentaciéon grupal en la que los participantes
compartieron las estrategias utilizadas durante las actividades, reflexionando sobre la
importancia de la observacion, la atencion y la interpretacioh adecuada de la
informacion en las actividades de la vida diaria.

Observaciones o recomendaciones sede Arenillo:

Durante el desarrolio de la actividad se evidencié una participacion pctiva y colaborativa
por parte de las personas mayores, quienes mostraron especial irfterés por relacionar
las imagenes observadas con experiencias de su entorno cotidigho y contexto rural.
Las actividades favorecieron procesos de observacion detallada, evocaciéon de
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experiencias previas analisis de situaciones desde diferentes perspectivas,
promoviendo la interac ‘ién grupal y el intercambio de opiniones. Se observd una
adecuada disposicién fiente a los retos visuales planteados, asi como interés por
compartir las diferentds interpretaciones generadas a partir de las imagenes
trabajadas. '

Observaciones o recothendaciones sede Alto Bonito:

Las personas mayoresf demostraron una adecuada capacidad de observacion y
analisis frente a los ejercicios propuestos, evidenciandose interés por identificar
detalles, diferencias y ¢lementos ocultos dentro de las imagenes presentadas. La
actividad favoreci6 la aencidén sostenida, la concentracion y el razonamiento visual,
generando espacios de participacion activa y discusién grupal. Se observé una mayor
tendencia hacia el anélfgis detallado de los estimulos visuales y la comparacién de
respuestas entre companieros, fortaleciendo la flexibilidad cognitiva y la construccién
colectiva de interpretacignes.

Registro fotografico Argnillo:

4.Tema o actividad: Rompecabezas y Construccion Mental.
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Objetivo General: Fortalecer las funciones ejecutivas r
planificacién, organizacién, razonamiento espacial y resolugi
mediante actividades de construccién y ensamblaje que favorez
cognitiva y el envejecimiento activo.

Metodologia:
Se desarroll6 un taller grupal orientado al fortalecimiento de las funciones ejecutivas
relacionadas con la planificacion, organizacion, razonamiento gspacial y resolucion
de problemas, promoviendo la estimulacion cognitiva y el envejecimiento activo en
las personas mayores beneficiarias del programa Centro vida.

—

Iniciaimente, se realizé un espacio de reflexion sobre la importancia de la
planificacién y la organizacién mental en las actividades d¢ la vida cotidiana,
resaltando como estas habilidades contribuyen a la autongmia y la toma de
decisiones durante el proceso de envejecimiento.

Posteriormente, se desarrollaron actividades de construccion y organizacion
espacial mediante el armado de rompecabezas de difgrentes niveles de
complejidad, construccion de figuras con tangram, ensamplaje de imagenes
fragmentadas y retos de construccion geométrica. Durante estas actividades se
promovio el analisis visual, la atencién, la orientacién espacigl y la busqueda de
estrategias para la resolucién de problemas.

En un segundo momento, se realizaron ejercicios de observgcion de modelos y
analisis de formas, seguidos de actividades de construgcion, organizacion
secuencial de elementos y desafios espaciales que permitieron fortalecer la
creatividad, la flexibilidad cognitiva y la capacidad para gncontrar diferentes
soluciones frente a una misma tarea. '
Finalmente, se realizé6 una retroalimentacién grupal en la qde los participantes
compartieron las estrategias utilizadas durante las actividadeg, reconociendo las
habilidades puestas en practica y la importancia de mantengr una participacion
activa en ejercicios de estimulacion cognitiva.

Observaciones o recomendaciones sede Arenillo:
-Las personas mayores participaron activamente en las actividades propuestas,
evidenciando interés por los ejercicios de construccion y organfzacion espacial. Se
observo disposicion para trabajar de manera colaborativa, intefcambiar estrategias
y apoyar a sus compaiieros durante la resolucién de los diferentps retos planteados.
Las actividades favorecieron la atencién, el razonamiento practico y la participacion
grupal.
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-Continuar promovie do actividades de construccion y resolucion de problemas que
favorezcan el trabaj@| colaborativo, la organizacion mental y el fortalecimiento de
habilidades cognitivag relacionadas con la planificacion y la toma de decisiones.
Observaciones o » omendaciones sede Alto Bonito:
-Se evidencio adecu da participacioén y concentracion durante el desarrollo de las
actividades de ensamplaje y construccion. Los participantes demostraron interés por
resolver los desafios propuestos, utilizando diferentes estrategias para completar las
tareas y fortaleciendalhabilidades relacionadas con la planificacién, el analisis visual
y la resolucién de praplemas.
-Mantener ejercicios| orientados al fortalecimiento de las funciones ejecutivas,
Q incorporando retos prbgresivos que estimulen la atencién, el razonamiento espacial,
la flexibilidad cognitivg y la busqueda de estrategias para la resolucién de problemas.

Registro fotografico Arenillo

centro vido rural sacretorio
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Registro fotografico Alto Bonito
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5.Tema o actividad: Qlimpiada Cognitiva.
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Objetivo General: Integrar y fortalecer ias habilidades cognitivag trabajadas durante
el mes mediante una jornada de desafios orientados a la ptencion, memoria,
razonamiento, observacion y resolucién de problemas, favorecigndo la participacion
activa y el reconocimiento de capacidades conservadas. ;

Metodologia: ,
Se desarrollé una jornada grupal denominada “Olimpiada Cognitiva”, orientada a

sus habilidades.

Posteriormente, se organizaron diferentes estaciones cognitivasjadaptadas para ser
desarrolladas desde las mesas de trabajo. En la primera esfpcion se realizaron
ejercicios de atencion mediante identificacion de diferencias] entre imagenes y
busqueda de elementos especificos. La segunda estacion ¢stuvo orientada al
fortalecimiento de la memoria a través de actividades de recordacion de secuencias
visuales, imagenes y objetos. Seguidamente, se desarrollaron ejercicios de
razonamiento enfocados en la identificacion de patrones, refaciones y acertijos
visuales.
Asimismo, se implementé una estacién de lenguaje en la qge los participantes
realizaron ejercicios de asociacion de palabras e imagenep, organizacion de
conceptos y evocacion verbal. Finaimente, se desarrollaron activiflades de resolucion
de problemas mediante situaciones sencillas que requerian| analisis, toma de
decisiones y busqueda de soluciones. Cada participante avanzé [de acuerdo con sus
capacidades, ritmo de trabajo y nivel de desempeiio.

Como cierre de la jornada, se realizé una retroalimentacion drupal en la que se
reconocié el esfuerzo, la participacion y las capacidades demdstradas durante las
diferentes estaciones, resaltando la importancia de continugr fortaleciendo los
procesos cognitivos a través de actividades significativas y de parficipaciéon constante.

Observaciones o recomendaciones sede Arenillo:
-Durante el desarrollo de la Olimpiada Cognitiva se evide
participacion, motivacion e interés por parte de las personas

i6 una adecuada
ayores frente a los
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puestos. Los participantes asumieron las actividades con

actitud positiva, dempstrando disposicién para poner en practica habilidades
relacionadas con la atgncion, memoria, razonamiento y resolucién de problemas.
-La jornada favoreci6}la participacion activa, el reconocimientc de capacidades

conservadas y la in

eraccion grupal, permitiendo que las personas mayores

identificaran fortalezasjindividuales y compartieran estrategias para la resolucion de
las actividades propuestas. Asimismo, se observd satisfaccion frente al cumplimiento
-.de los retos y una ad¢cuada respuesta ante los diferentes niveles de complejidad

planteados.

Registro fotografico Arenillo:

Terapia Psicolégica:

Durante el mes se realjz
orientados al fortalecim

aron espacios de acompafamiento psicolégico individual

ento del bienestar emocional de las personas mayores

participantes del prograrga. Las intervenciones estuvieron enfocadas en la escucha

activa, la contencion emp

cional y el fortalecimiento de estrategias de afrontamiento

frente a diversas situaciones que impactan su calidad de vida.

En el transcurso de |
relacionadas con la di

encuentros se abordaron principalmente preocupaciones
mica familiar, conflictos interpersonales, sentimientos de

rechazo 0 escaso apoyo por parte de familiares, dificultades en la relacién con hijos y
otros seres significativos }asi como emociones asociadas a la preocupacién constante
por el bienestar de sus faTiliares. Asimismo, se identificaron manifestaciones de tristeza,

sentimientos de culpa,

emores relacionados con experiencias de vulnerabilidad,
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dificultades para la adaptacion a cambios propios del envejecimiento y preocupaciones
derivadas de la aparicion o progresion de condiciones de salud.

Desde la intervencion psicolégica se promovieron procesos de vglidacion emocional,
reconocimiento y expresion adecuada de sentimientos, fortalecilliento de recursos
personales, resignificacion de experiencias dificiles y desarrollo dg estrategias para el
manejo de la ansiedad, la tristeza y las preocupaciones cotidianas. iquaimente, se brindé
orientacion para favorecer la comunicacion asertiva, el establecifiento de redes de
apoyo y el fortalecimiento de factores protectores que contribiyan a una mejor
adaptacioén a las circunstancias presentes.

Estos espacios permitieron generar un ambiente de confianza y acompafiamiento,
favoreciendo la participacion activa de las personas mayores ¢n la busqueda de
alternativas para afrontar las situaciones que les generan njalestar emocional,
fortaleciendo su percepcion de bienestar, autonomia y capacidad d¢ afrontamiento.

)
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Area: Componente d¢ Trabajo Social
Responsable: Leidy Xjomara Jiménez
Fecha: 30 de junio 20R6

1.Tema o actividad: duién Soy

Objetivo General: Fotalecer el reconocimiento y la valoracion de las cualidades y
fortalezas personales ¢n las personas mayores, mediante una actividad creativa de
modelado en plastilina} en la que cada uno elaboré una representacion de si mismo,
favoreciendo la reﬂexi?n sobre sus capacidades, experiencias y aspectos positivos
de su identidad.

Metodologia
La actividad se desarfoll6é mediante una metodologia participativa, experiencial y
reflexiva, orientada promover el autoconocimiento, la autoestima y el

reconocimiento de las pualidades y fortalezas personales de las personas mayores.
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Inicialmente, se realizé una sensibilizacién sobre la im
capacidades, experiencias y aspectos positivos que cada pe
largo de su vida.

Posteriormente, se invit6 a los participantes a elaborar un dibujojen plastilina que los
representara, permitiéndoles expresar de manera creativa elementos relacionados
con su identidad, personalidad, gustos, cualidades y fortalezas.|Durante el proceso
se brindé acompafiamiento y motivacién para favorecer la lore expresion y la
participacion activa de todos los asistentes.

Una vez finalizadas las creaciones, se llevé a cabo un espaci¢ de socializacion y
didlogo grupal, donde cada participante expuso su trabajg, compartiendo el
significado de su representacién y reflexionando sobre aqugllos aspectos que
considera valiosos de si mismo. Este ejercicio permitio r r las fortalezas
individuales, promover la escucha respetuosa y fortalecer vinculos entre los
integrantes del grupo.

de cada participante, contribuyendo al bienestar emocional y al
Durante la actividad se evidencié una participacion activa y rece
personas mayores. A través de la elaboracion y exposicion|de sus dibujos en
plastilina, los participantes lograron reconocer y expresar aspeptos positivos de si
mismos, compartiendo experiencias, cualidades y fortalezas pefsonales. Asimismo,
se observo un ambiente de confianza que facilito la reflexion, la éxpresién emocional
y el fortalecimiento de la autoestima.

Observaciones o recomendaciones sede Arenillo: Durarfte la actividad se

lograron reconocer y expresar aspectos positivos de si mi
experiencias, cualidades y fortalezas personales. Asimismo, se
de confianza que facilité la reflexion, la expresion emocional y el
autoestima.

Observaciones o recomendaciones sede Alto Bonito: Se r
desarrollando actividades de autoconocimiento y fortalecimi
permitan a las personas mayores reconocer sus capacid
experiencias de vida. Igualmente, es importante generar es
expresion creativa que favorezcan la autoestima, la interaccion

mienda continuar
nto personal que

ocial y el bienestar
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emocional, promoviengio una visién positiva de si mismos y de su proceso de
envejecimiento.

Registro fotografico Arenillo

s B

2 Tema o actividad: Quidando mi Higiene Personal

Objetivo General: Fgrtalecer los habitos de higiene personal en las personas
mayores mediante un g@spacio educativo y reflexivo que promueva la importancia del
autocuidado, la salud ¥ el bienestar, favoreciendo la adopcién y el mantenimiento de
practicas adecuadas de higiene en su vida cotidiana.

Metodologia

La actividad se desarfolld mediante una metodologia participativa, experiencial y
ludico-pedagdgica, ad@ptada a las caracteristicas y necesidades de las personas
mayores, con el propogito de fortalecer los habitos de higiene personal y promover el
autocuidado como un jaspecto fundamental para el mantenimiento de la salud, la
autonomia y el bienestar integral.

Inicialmente, se gen un espacio de dialogo y sensibilizacion en el que los
participantes comparti sus conocimientos y experiencias relacionadas con la
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higiene personal. Se converso sobre la importancia de manteneq habitos adecuados
de aseo para prevenir enfermedades, conservar una buena fimagen personal y
favorecer una mejor calidad de vida durante el proceso de envejgcimiento.

Posteriormente, se presentdé un mufieco acompanado de difererftes implementos de
aseo personal, tales como jabén, champd, cepillo dental, crema glental, toalla y otros
elementos de uso cotidiano. Se explicé a las personas ma que el mufeco
simboliza su propia persona, permitiéndoles identificarse con éi y recrear de manera
préactica las actlividades de higiene que realizan diariamente.

De manera individual, cada persona mayor participd activamgnte realizando una
demostracién de su rutina de bafio y aseo personal utiliza el mufeco y los
implementos proporcionados. Durante el ejercicio, describieron|paso a paso como
realizan su higiene diaria, qué productos utilizan, cuales conside
y como estos contribuyen a su bienestar. Este espacio pe
conocimientos previos de cada uno de ellos, fortalecer praclicas adecuadas de
autocuidado y aclarar dudas relacionadas con la higiene persongl.

Asimismo, la actividad favorecié la expresion oral, la particpacion grupal y el
intercambio de experiencias entre los asistentes, quignes compartieron
recomendaciones y aprendizajes construidos a lo largo de sus vidas. A través de esta
dinamica se promovio la reflexion sobre la importancia de mantengr habitos de higiene
constantes y adecuados, especialmente en la etapa de la vejeg, donde el cuidado
personal constituye un factor protector para la salud fisica y emogional.

Finalmente, se realizé una reflexién colectiva en la que se reforgaron los principales
aspectos abordados durante la jornada, destacando la importangia del autocuidado,
la responsabilidad individual frente a la salud y el mantenimiento de rutinas de higiene
que contribuyan al bienestar, la autoestima, la independencia y I calidad de vida de
las personas mayores.

Observaciones o recomendaciones sede Arenillo: Durante}el desarrollo de la
actividad se evidencié una participacién activa, receptiva y entusigsta por parte de las
personas mayores, quienes demostraron interés en el tema de 1@ higiene personal y
en las dinamicas propuestas. La utilizacion del mufeco représentativo y de los
implementos de aseo permitié a cada uno identificar con la actividad, experiencias y
rutinas de autocuidado de una manera practica y significativa.

Observaciones o recomendaciones sede Alto Bonito: Se evidéncio¢ que la mayoria
reconoce el valor del bafo diario, el lavado de manos, la higene bucal y el uso
adecuado de los elementos de aseo personal como practicas furglamentales para su
bienestar. La metodologia empleada facilité el aprendizaje de jnanera dinamica y
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participativa, promoviendo la reflexion sobre la necesidad de mantener habitos de
autocuidado constantes que contribuyan a preservar la autonomia, la autoestima y
una adecuada calidad fle vida.

Registro fotografico Arenillo:

3 Tema o actividad: Reconociendo mi valor

Objetivo General: Fotalecer la autoestima en las personas mayores mediante una
actividad reflexiva y pafticipativa que les permita reconocer su propio valor, identificar
sus cualidades, capacidades y experiencias significativas. A través de este espacio
se busca promover el putoconocimiento, la expresion de emociones y la valoraciéon
personal, favoreciendd una percepcién positiva de si mismos, el reconocimiento de
sus logros y la importgncia de su historia de vida dentro de su entorno personal,
familiar y social.

Metodologia

La actividad se desarrolld6 mediante una metodologia participativa, vivencial y
reflexiva, orientada al ffortalecimiento de la autoestima en las personas mayores,
promoviendo el recorjocimiento personal, la valoracién de sus cualidades y la
importancia de aceptarse a si mismos.
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Inicialmente, se generd un espacio de confianza y sensibilizacign donde se dialogo
sobre la importancia de la autoestima, el amor propio y la mpnera en que cada
persona reconoce su valor, sus capacidades y su historia de vjda. Se resalté que,
independientemente de la edad, cada persona posee cualidafles, experiencias y

fortalezas que la hacen unica.

Posteriormente, se realizé una actividad utilizando un espejol como herramienta
simbdlica de reconocimiento personal. Cada participante tuvo unjmomento individual
para observarse frente al espejo y conectar consigo mismo. Du
realizaron preguntas orientadoras cémo: ;,Coémo te ves a ti mismo?, ;qué es lo que
mas admiras de ti?, ;qué cualidad reconoces en tu persona?, ;qué aspecto positivo

puedes decirte hoy?, y ¢ como te imaginas en el futuro?

A través de estas preguntas, se invitd a las personas
pensamientos positivos sobre si mismas, reconocer sus forta
logros y valorar las experiencias que han construido a lo largo

se les motivo a decirse una frase bonita o un mensaje de re
favoreciendo una mirada mas positiva hacia su propia imagen.

Finalmente, se realizé un espacio de reflexion grupal
compartieron sus experiencias, emociones y aprendizajes o
actividad. Este momento permiti6 fortalecer la escucha,
reconocimiento entre companeros, promoviendo la im
autoestima, la confianza personal y el bienestar emocional du
vejez,

Observaciones o recomendaciones sede Arenillo: Durante
actividad se evidenci6 una participacion activa y significativa por
mayores, quienes inicialmente mostraron diferentes emociones
frente al espejo. La dinamica permitié que cada participante

personal de reflexion, en el cual pudieron observarse, reconocel

de si mismos y expresar cualidades que en ocasiones no
mencionar.

yores a expresar
ezas, recordar sus
e su vida. Ademas,
imiento personal,

los participantes
tenidos durante la
la empatia y el
cia de cuidar la
nte la etapa de la

el desarrollo de la
rte de las personas
realizar el ejercicio
tuviera un espacio
aspectos positivos
uelen identificar o

Observaciones o recomendaciones sede Alto Bonito: Se ev
participantes encontraron dificultad al momento de expresar ¢
que permitié identificar la importancia de continuar trabajando
personal y la valoracién de sus fortalezas. Sin embargo, con el a
preguntas orientadoras lograron expresar pensamientos
logros y destacar caracteristicas que los hacen valiosos.

La actividad promovi6 la reflexién sobre la importancia de a
mantener una imagen positiva de si mismos, favoreciendo la

ncié que algunos
lidades propias, lo
el reconocimiento
mpafnamiento y las
, reconocer sus

ptarse, cuidarse y
nfianza personal, la
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expresion emocional y el fortalecimiento de la autoestima. Ademas, permitié crear un
ambiente de apoyo ylescucha entre los participantes, donde cada persona pudo
sentirse valorada y recpnocida dentro del grupo.

Registro fotografico Arenillo:

personas mayores, qye les permita reconocer, compartir y sanar sentimientos o
situaciones significativgs de su vida, promoviendo su bienestar emocional, la reflexién
personal y el fortalecimjento de su salud mental.

Metodologia

La actividad se desarolldé mediante una metodologia participativa, vivencial y
reflexiva, enfocada en jpromover el bienestar emocional de las personas mayores a
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través de la expresion de sentimientos y la resignificacion de expériencias de vida. Se
propicié un ambiente de confianza, respeto y escucha activa, pgrmitiendo que cada
participante reflexionaré sobre aquellas situaciones, emocioneg, preocupaciones o
recuerdos que han generado malestar emocional y que deseaban dejar atras como
parte de un proceso personal de sanacion.
En un primer momento, se realizé una reflexion guiada sobr¢ la importancia de
reconocer las emociones, expresar los sentimientos y compfender que algunas
experiencias del pasado pueden generar cargas emocionales qugafectan el bienestar
personal. Este espacio permitié que las personas mayores ident{ficaran aspectos de
su vida que deseaban liberar, tales como tristezas, conflictos femiliares, pérdidas,
resentimientos, preocupaciones o situaciones que aun impactan su estado emocional.
Posteriormente, cada persona mayor plasmo de manera escrita gn una hoja de papel
aquello que deseaba soltar o dejar atras. Este ejercicio favorece ja introspeccion y el
reconocimiento de emociones, permitiendo exteriorizar pensamigntos y sentimientos
que, en muchas ocasiones, permanecen guardados o poco exprésados.

Como acto central de la actividad, se llevd a cabo una quempa simbélica de los
escritos, entendida como una representacion de liberacion enjocional y cierre de
ciclos. Esta accion simbdélica tuvo como proposito ayudar a las personas mayores, a

aprender de ellas y continuar su proceso de vida con una acfitud mas positiva y
esperanzadora. La quema simbolica no solo represento el agto de dejar ir, sino
también la oportunidad de abrir espacio para nuevas emociofes, aprendizajes y
experiencias de bienestar.

Finalmente, se generd un espacio de socializacion voluntdria en el que los
participantes compartieron las situaciones o sentimientos que decidieron dejar atras
y expresaron como se sintieron durante la actividad. Este mgmento fortalecié la
confianza grupal, la empatia y el apoyo mutuo, permitiendo recpnocer que muchas
experiencias son compartidas y que la expresién emociof
herramienta importante para el cuidado de la salud mental y e} fortalecimiento del
bienestar integral en la etapa de la vejez.

Observaciones o recomendaciones sede Arenillo : Duranltjael desarrollo de la
actividad se evidencié una participacion activa y comprometiga por parte de las
personas mayores, quienes mostraron disposicion para | reflexionar sobre
experiencias significativas de sus vidas y expresar emocxnes asociadas a
situaciones que les han generado malestar. El ejercicio de escritura permitié que los
participantes identificaran y exteriorizaran sentimientos que ef algunos casos no
habian sido compartidos previamente.
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Observaciones o recpmendaciones Sede Alto Bonito: Se recomienda continuar
desarrollando espaciop de expresion y liberacion emocional con las personas
mayores, mediante gctividades que promuevan la reflexion, el didlogo y el
reconocimiento de las gxperiencias de vida. Estas estrategias favorecen el bienestar
emocional, fortalecen| la autoestima y contribuyen al manejo saludable de
sentimientos asociadog a pérdidas, preocupaciones o situaciones dificiles.

Asimismo, es importarfte complementar este tipo de encuentros con actividades de
acompanamiento grupal, fortalecimiento de redes de apoyo y ejercicios orientados al
desarrollo de habilidadgs emocionales, permitiendo que los participantes cuenten con
herramientas para afroptar de manera positiva los desafios propios de esta etapa de
la vida.

Registro fotografico Arenillo:
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1.Tema o actividad: Ejercicios de propiocepcion en el adulto mayor

Objetivo General: Mejorar la propiocepcion en el aduito mayor
terapéuticos favoreciendo la estabilidad, y la seguridad du
prevencion de caidas.

Metodologia.

ACTIVIDAD 1:

Se inicio la actividad con calentamiento articular de miembros s
en los movimientos de flexo extension y abduccion de hombro
codo y mufecas, flexo extension, abduccion de cadera, flexo
plantifiexion y dorsiflexion de tobillo por cada una con una dosifi
repeticiones por cada una.

mediante ejercicios
ante la marcha y

t#:eriores e inferiores

flexo extension de

acion de 1 serie 12

'?xtensién de rodilla,

Dentro de la fase central continuaron con rutina de ejercicios g

posicion de bipedestacion con y sin apoyo visual en base
buscando ganar estabilidad articular generalizada con una dosifi
repeticiones por cada uno.

Terminaron la actividad con estiramientos de miembros superi
técnica de stretching enfocada en elongar los musculos, tendon
mejorar la flexibilidad, optimizar el rango de movimiento articu
muscular con dosificacion de 2 repeticiones sosteniendo 20 seg

ACTIVIDAD 2:

Iniciaron la actividad con ejercicios activos libres de miembros
inferiores en orden cefalocaudal en todos los rangos de mo
repeticiones por cada uno.

Como fase central continuaron los adultos mayores en posici
de propiocepcion mejorando la conciencia corporal y reduciendo
una dosificacion de 2 series 8 repeticiones por cada uno.

propiocepcion en
stable e inestable
cion de 2 series 10

res e inferiores con
y ligamentos para
r y reducir el tono
0s por cada uno.

periores, tronco e
iento 2 series 10

sedente ejercicios
iesgo a caidas con
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Terminaron la activida§l con estiramientos de miembros superiores e inferiores con
técnica de solveborn. Para ganar flexibilidad y mejorar estabilidad en la marcha con
dosificacién de 1 repetirion sosteniendo 15 segundos por cada uno, se complementé
la actividad con charla psicoeducativa de que es la propiocepcion y la importancia que
tiene para mejorar estgbilidad articular y disminuir riesgo de caida.

Observaciones o recgmendaciones sede Arenillo
e Se observod eng los adultos mayores mayor capacidad de reaccionar ante
pérdida leves dq equilibrio, reduciendo el riesgo de caida.
e Se evidencio mpyor integracién de los estimulos sensoriales para controlar el
movimiento, parficipacion activa con adecuada tolerancia a los ejercicios.
e Se recomiendajcontinuar trabajando ejercicios propioceptivos para mejorar el
equilibrio y la es}abilidad postural.

Observaciones o recgmendaciones sede Alto Bonito
e Se evidencio mgjor reconocimiento y control de la posicién corporal durante

seguridad durarge la marcha y los cambios de posicion.

Registro fotografico Arenlllo

Registro fotografico AIto Bonito
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2Tema o actividad: Método Montessori y perfetti (artiqulacién psicologia,
fisioterapia)

Objetivo General: Promover la autonomia, la participacion actiya y la estimulacion
cognitiva del adulto mayor mediante actividades basadas en la tecnica Montessori y
perfetti, favoreciendo la concentracion, motricidad fina, mempria, orientacion, y
funcionalidad en las actividades de la vida diaria.

Metodologia

ACTIVIDAD 1:
Se inicio la actividad con calentamiento con ejercicios aerébicosjcon dosificacion de
2 series 10 repeticiones por cada uno de los ejercicios propuestos, intercalado con
ejercicios respiratorios diafragmaticos 2 series 10 repeticiones como activacion fisica,
luego se realizaron técnicas de relajacion para pasar de un cuerpp activo a un cuerpo
en reposo mental y fisico.

Después como actividad central continuaron con charla psicoeflucativa frente a el
meétodo Montessori como enfoque terapéutico no farmacologico gue utiliza un entorno
preparado para promover la autonomia, la dignidad y la independencia. Enfocado en
las capacidades conservadas mas que en los déficits, es ialmente util para
personas con demencia, deterioro cognitivo, o como medio preyentivo; y Perfetti la
cual como técnica no considera Unicamente el musculo, sino que tiene en cuenta
cémo desde el cerebro se activa la contraccion muscular y asi el movimiento que nos
permite ejecutar actividades de la vida diaria, mostrando asi sps caracteristicas e
importancia para mantener autonomia e independencia.

Terminaron la actividad con estimulacion sensorial adaptanfio el entorno con
actividades practicas de la vida diaria.

ACTIVIDAD 2:
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Se realizé calentamiepto en orden cefalocaudal con ejercicios activos libres de
miembros superiores ?I;nferiores con una dosificacion de 2 series 12 repeticiones por
cada una. -

i

entral los adultos mayores se dividieron en 4 grupos donde
tplizaron un tapete muitisensorial con diversidad de texturas
enfocadas a participacipn activa del cerebro, ejercicios de reconocimiento y ejercicios
de motricidad fina, trabhajando creatividad, ya cuando lo ejecutaron lo expusieron a
sus compafieros contahdo de que estaba hecho su tapete y por qué lo hicieron asi.

Terminaron la actividgd con juego de papa caliente observando el aprendizaje

adquirido por parte ' los adultos mayores y ejercicios respiratorios diafragmaticos
con dosificacién de 1 s

Continuando en fase i
cada uno de estos rei

rie 6 repeticiones por cada uno.

Observaciones o recomendaciones sede Arenillo

e Se evidencio en los adultos mayocres mayor percepcion corporal, buena
conciencia del mhovimiento, favoreciendo el control motor.

e Se observé qud los adultos mayores mejoraron la integracién de estimulos
sensoriales (tattiles, visuales, y propioceptivos), contribuyendo a una
respuesta motoga mas eficiente.

e Se observo en jos adultos mayores mejoria en la atencién, concentracion y
memoria durantg la ejecucion de tareas funcionales.

e Es importante | continuar trabajando estas técnicas que permiten una
intervencién intggral, estimulando simultaneamente las funciones cognitivas,
sensoriales y mgtora, lo que contribuye a mantener y mejorar la funcionalidad
y calidad de vida del adulto mayor.

Observaciones o recgmendaciones sede Alto Bonito

e Se observé mdyor participacion e interés en las actividades terapéuticas
favoreciendo la putonomia y motivacion.

¢ Se evidencio unjincremento en la coordinaciéon motora fina y gruesa mediante
actividades maniipulativas y de reconocimiento sensorial.

e Se observé en ls adultos mayores mejor desempenfio en las actividades de la
vida diaria desde el entrenamiento cognitivo- motor.

e Se recomiendg continuar trabajando estas técnicas que permiten una
intervencion intggral, estimulando simuitaneamente las funciones cognitivas,
sensoriales y métora, lo que contribuye a mantener y mejorar la funcionalidad
y calidad de vidg del adulto mayor.

Registro fotografico Arenillo
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3.Tema o actividad: Equilibrioc estatico, preparacion presentaciép adulto mayor

Objetivo General: Mejorar el equilibrio estéatico del adulto mayolmediante ejercicios

terapéuticos orientados al control postural, estabilidad corpor.
riesgo a caidas.

Metodologia

ACTIVIDAD 1:

Se inicié la actividad con movilidad articular de miembros super

|, y prevencién de

res e inferiores en

los movimientos de flexo extensién, abduccion de hombro, flexgextensiéon de codo,
mufiecas y dedos, flexo extension, abduccion de cadera, flexo ¢xtension de rodilla,
dorsiflexion y plantiflexion de tobillo con una dosificacion de 2 sdries 12 repeticiones

por cada una.
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Como fase central se c:ntinué con ejercicios de equilibrio estatico adoptando posturas
en posicion sedente ylbipedo en diferentes bases inestables con dosificacion de 2
series 10 repeticiones por cada uno.

Finalizaron la actividadfcon estiramientos de miembros superiores, tronco e inferiores
con técnica de stretchifg 1 repeticién sosteniendo 20 segundos por cada uno, luego
se realizé preparacionfpara para la presentacion de los adultos mayores con baile
inclusivo. : :

ACTIVIDAD 2: .
Se inici6 la actividad con calentamiento con movilidad articular de miembros
superiores e inferiores fen los movimientos de flexo extension, abduccién de hombro,
flexoextension de cod®, mufiecas y dedos, flexo extensién, abducciéon de cadera,
Flexo extension de rogilla, dorsiflexion y plantiflexién de tobillo con una dosificaciéon
de 2 series 12 repeticignes por cada una.

bajaron ejercicios enfocados al equilibrio estatico en bases
de 4 bases en posicion sedente y bipedo con dosificacién de
1 repeticion sosteniendo 12 segundos, continuando con Preparacién en alto bonito
presentacion del adultg mayor baile en posicion sedente promoviendo la inclusion.
Finalizaron la actividafi con estiramientos con técnica de stretching 1 repeticion
sosteniendo 20 segundos por cada zona.

Como fase central tra
inestables en circuito

Observaciones o recamendaciones sede Arenillo
o Se observd mayor participacion y adherencia a las actividades terapéuticas
propuestas con pumento de la estabilidad corporal y del control postural.
e Se evidencio gge los adultos mayores lograron mayor integraciéon somato
sensorial para ef control del equilibrio a la hora de adoptar diferentes posturas.
e Es importante dpntinuar trabajando el equilibrio para preservar la movilidad,
autonomia, y calidad de vida del adulto mayor.

Observaciones o recamendaciones sede Alto Bonito
e Se evidencio mejor capacidad para mantener la postura de pie sin apoyo
durante periodo$ prolongados.
¢ Se observo maypr fortalecimiento de la musculatura estabilizadora de tronco y
miembros inferigres.
e Es importante{ continuar trabajando el equilibrio para promover un
envejecimiento @ctivo, previniendo el deterioro funcional.

Registro fotografico Arenillo




iUniendo fuerzas, crc—imos; mundo!

fundacionnewman.wixsite.com/newman

"

pd

i
\

o)

Registro fotografico Alto Bonito !

4.Tema o actividad: Equilibrio dinamico en el adulto mayor

Objetivo General: Favorecer el equilibrio dinamico en el adufto mayor mediante
ejercicios terapéuticos que favorezcan la estabilidad, coordifacion y seguridad
durante la marcha y cambios de posicion.

Metodologia

ACTIVIDAD 1:
Se inicid la actividad con calentamiento con movilidad artifular de miembros
superiores e inferiores en los movimientos de flexo extension, abucciéon de hombro,
flexoextension de codo, munecas y dedos, flexo extension, anteyersion, retroversion
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y abduccion de cadera
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flexo extension de rodilla, dorsiflexion y plantifiexion de tobillo

con una dosificacion (‘k 2 series 10 repeticiones por cada una.

3
Se continué como

e central con rutina de ejercicios de equilibrio dinamico

fi
adoptando diferentesxesplazamientos y posturas con dosificacién de 2 series 10

repeticiones por cada {

)
¥

no.

Finalizaron la actividad|con estiramientos de miembros superiores, tronco e inferiores
con técnica de FNF como técnica avanzada que combina estiramientos vy
contracciones isométritas mejorando rapidamente el rango de movimiento articular,
con dosificacion de 1 rgpeticion sosteniendo 20 segundos por cada zona.

ACTIVIDAD 2:
Iniciaron la actividad
de miembros superio
por cada uno.

Como fase central
dindmico con dosifica

Finalizaron con estira
técnica de stretching

explicara la importanci

Observaciones o re
e Se evidencio q

n calentamiento en orden cefalocaudal con movilidad articular
e inferiores con una dosificacion de 2 series 10 repeticiones

ntinuaron con circuito de 4 bases de equilibrio estético y
n de 2 series 10 repeticiones por cada uno.

ientos de miembros superiores e inferiores y tronco, con
1 repeticién sosteniendo 15 segundos por cada zona, se
de trabajar equilibrio como capacidad coordinativa.

mendaciones sede Arenillo
e los adultos mayores lograron mejor coordinacion motora

ganando mayor frespuesta de reaccion.
o Se observo en Ibs adultos mayores mas confianza y estabilidad al ejecutar la

marcha en dife
e Se recomiend
movilidad mas

Observaciones o rec

ntes superficies y entornos.
continuar estimulando el equilibrio para favorecer una
ura, independencia funcional, prevencion de caidas.

mendaciones sede Alto Bonito

e Se observd quejlos adultos mayores tuvieron progresos en la transferencia de

peso, alcance jional y desplazamientos seguros.

¢ Se evidencio qge los adultos mayores lograron mayor participaciéon en las
actividades propuestas integrando el sistema vestibular para mantener
estabilidad.

e Es importante
fortalecer la mu

intinuar trabajando esta capacidad fisica coordinativa para

ulatura estabilizadora.
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5. Tema o actividad: Capacidad fisica coordinativa (coordinaciop y equilibrio)

Objetivo General: Fortalecer las capacidades fisicas coordingtivas en el adulto
mayor mediante ejercicios que favorezcan la coordinacion, el cpntrol corporal, y la
agilidad.

Metodologia

ACTIVIDAD 1:
Se inicid la actividad con calentamiento con movilidad artifular de miembros
superiores e inferiores en los movimientos de flexo extension, abiduccion de hombro,
flexoextension de codo, mufiecas y dedos, flexo extension, anteyersion, retroversion
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y abduccion de caderaj}flexo extension de rodilla, dorsiflexion y plantifiexion de tobillo
con una dosificacion dq 2 series 10 repeticiones por cada una.

Se continu6 como fase [central con ejercicios de coordinacién generalizada y equilibrio
estatico y dinamica adoptando diferentes posturas, desplazamientos y cambios de
posicién con dosificacipn de 2 series 10 repeticiones por cada uno de los ejercicios
propuestos.

Terminaron la actividagl con estiramientos de miembros superiores e inferiores con
técnica de solveborn. Para ganar flexibilidad y mejorar estabilidad en la marcha con
dosificacion de 1 repeticion sosteniendo 15 segundos por cada uno.

mendaciones sede Arenillo
ejor capacidad de reaccion ante cambios de direccién o
ibrio, con mayor control postural y estabilidad en actividades

Observaciones o rec
e Se evidencio

acompafados dg
e Es importante
para promover fi

Registro fotografico

centro Vida Rural secretoria

de Desarrolio sock

Diana Marcela Pérez
Fisioterapeuta
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Area: Educacién Fisica
Responsable: Johan Sebastian Ramirez Atehortua
Fecha: 30 de junio 2026

Tema o actividad: FUTBOL Seg(in Hernandez Moreno (1993), efftbol es un deporte

de equipo de colaboracién- oposicion, que se juega en un es ‘semisalvaje’ y
comun con participacion simultéanea. El desarrollo de la accion de juego depende de
las acciones individuales y colectivas realizadas en una situacion ge colaboracién con

los comparieros y de oposicion con los adversarios, de acuerdo
tactico individual que debe ser coordinado con el resto de los

n un pensamiento
pafieros.

Objetivo: Mejorar el nivel de desarrollo de las capacidades fisic
a las habilidades motrices deportivas, propias de este deporte.

s correspondientes

Metodologia:
Inicialmente, se brindaron las orientaciones sobre la forma en Que se realizaria la
actividad. Seguidamente, los participantes llevaron a cabof un calentamiento
acompanado de movimientos articulares sencillos.
1
Posteriormente, se ejecutaron varios ejercicios que involucrrron las siguientes
dinamicas:

Pasaron al campo contrario (juego): Se conformaron dos equipgs con igual nimero
de participantes. El equipo en posesién del balon asumié elf rol de ataque; sin
embargo, para dar validez al gol, todos los integrantes del equipp debieron cruzar la
linea media demarcada en el terreno.

Patear penaltis: Los equipos A y B realizaron tiros desde el punto de penalti de manera
ordenada con el objetivo de anotar. Resulté ganador el equipojque logré la mayor
cantidad de goles.

Zigzag con balén: Este ejercicio consistio en el desplazamiento del adulto mayor con
el balén, esquivando diversos obstaculos ubicados en el terreno dg juego. El propésito
fundamental fue superar el circuito sin derribar ni tocar dichos elgmentos.

lizara tiros al arco.
mbio inmediato de

Mete gol: El objetivo de este juego fue que cada participante
Cada vez que un jugador anotaba un gol, se efectuaba un
arquero, ingresando el autor de la anotacion a ocupar la porteria

Saltar cuerda y patear balén: Se dispuso una cuerda a una digtancia de 5 metros
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silbato, el primer jugador de la fila avanzo, saltd la cuerda y, de inmediato, pateé el
balén hacia la porteri. , el primer jugador arranca y salta la cuerda para asi poder
patear el balén a portetia.

Observaciones o re,'_ omendaciones Arenillo: Para lograr que el adulto mayor
realice una practica b n hecha, el docente imparte orientaciones especificas y con
lenguaje sencillo, parajque el usuario entienda de qué se trata la actividad que va a
ejecutar. Ademas, se le explica el como y el por qué hacer el ejercicio, salvando en
todo momento su integridad fisica; hacer lo que su cuerpo le permita, no excederse.
Durante la ejecucion d los ejercicios la respiracion es importante, se debe tomar aire
por la nariz y se debe @xpulsar gradualmente por la boca.

Observaciones o rec: mendaciones Alto Bonito: Con el propésito de que el adulto
mayor realice correctathente la actividad fisica, el instructor brinda indicaciones claras
y utiliza un lenguaje sencillo que facilite la comprension de la tarea a desarrollar.
Asimismo, se explica ia forma adecuada de ejecutar cada ejercicio y la importancia
de su realizacion, proclirando siempre preservar la seguridad y el bienestar fisico de
la persona. Se enfatizh que cada participante debe trabajar dentro de sus propias
capacidades, evitandd esfuerzos excesivos ¢ movimientos que puedan generar
molestias o lesiones.
Durante la practica de£s ejercicios, la respiracion desempefia un papel fundamental.
Por ello, se recomienda inhalar por la nariz y exhalar de manera lenta y controlada
por la boca.

Registro fotografico Arenillo

Registro fotografico Alto Bonito
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Objetivo: Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como enz:dio de expioracion

y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con los d
para emplear el tiempo libre.

Metodologia:

recomendaciones necesarias para garantizar el adecuado desar:

S y COMO recurso

lo de la sesion y el

Como es habitual antes de iniciar la clase, se brindaron a las Tnas mayores las
|

cumplimiento de los objetivos propuestos. Posteriormen
calentamiento moderado como preparacion para las actividades

Bote de balon:

Cada participante trabajé con un balén de manera individua
realizaron ejercicios de adaptacion al balén, haciendo pases de
dejarlo caer al suelo, bote con la mano dominante y posteriorm
dominante. Asimismo, se ejecutaron ejercicios de bote sentados
piernas, de forma estatica y en desplazamiento.

Zigzag de habilidad:
Se conformaron dos grupos, los cuales se ubicaron en fila al fo
lado derecho de la canasta. Los participantes realizaron un r

., se realizdé un
principales.

#o por parejas. Se
ina mano a otra sin
nte con la mano no
n el suelo, entre las

do de la cancha, al
o botando el balén

en zigzag hasta llegar a la canasta contraria, donde efectuarpn un lanzamiento.
Posteriormente, repitieron el ejercicio realizando el recorrido hacf el lado opuesto.

Lanzamiento de tiros libres:
Los participantes se ubicaron en fila y, de manera

congecutiva, realizaron
lanzamientos desde la linea de tiros libres. Quienes lograban gncestar pasaban al
3
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final de la fila, mientragque quienes fallaban continuaban intentando hasta conseguir
la anotacién.

Balén robado (juego)
Se organizaron dos grupos, ubicados en extremos opuestos de la cancha. A cada
participante se le asi}?é un numero de manera individual. Cuando el instructor

mencionaba un numego, los participantes correspondientes corrian hacia el balén
ubicado en el centro defla cancha, lo tomaban e intentaban realizar una canasta antes
que su oponente.

Todos contra todos (partido real):

Para finalizar la sesion} se llevo a cabo una simulacion de un partido de baloncesto,
en la que las personas mayores pusieron en practica las habilidades y destrezas
trabajadas durante la glase, favoreciendo la integracion, el trabajo en equipo y la
participacion activa.

Observaciones o recomendaciones Arenillo: La ejecucion de estos ejercicios, a
pesar de dar aspecto de ser ludicos, permite manejar el sentido de competencia; se
le indicé que tipo de r@pa y de calzado debe usar, no olvidar la hidratacién, que es
factor importante. No gesconocer las falencias fisicas que tiene y realizar lo que
buenamente pueda sinfabusar.

Observaciones o recgmendaciones Alto Bonito: Aunque estos ejercicios tienen un
caracter recreativo y dindmico, su realizacion favorece el desarrollo del espiritu de
superacion y la particigacion activa. Se orientd al adulto mayor sobre la importancia
de utilizar ropa comoda y calzado adecuado para la practica fisica, asi como de
mantener una correcta hidratacion antes, durante y después de la actividad.
Asimismo, se enfatizd fa necesidad de reconocer las propias limitaciones fisicas y de
ejecutar los ejercicios de acuerdo con sus capacidades, evitando esfuerzos excesivos
que puedan afectar su pienestar o seguridad.

Registro fotografico Arenillo
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Registro fotografico Alto Bonito

Tema o actividad: Voleibol

Objetivo: Ejecutar de forma correcta los aspectos técnicos basicg

de dedos, toque de antebrazos y saque).

fundacionnewman.

xsite.com/newman
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Is del voleibol (toque

Metodologia: Como es habitual antes de iniciar la sesion, se brindaron a las personas
mayores las recomendaciones necesarias para garantizar el adeguado desarrolio de
las actividades y el cumplimiento de los objetivos propuestos.
realizé un calentamiento general mediante desplazamientos mod
destinado para la practica, con el propésito de preparar el cue
prevenir posibles lesiones musculares o articulares.

Posteriormente, se
rados en el espacio
para el ejercicio y
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Balén al campo contrafio;

La poblacion participagte se dividié en dos grupos, ubicados en campos opuestos y
separados por una cugrda. Se distribuyeron varios balones en ambos espacios vy, al
iniciar la actividad, cadg equipo lanzé los balones hacia el campo contrario, Al finalizar
el tiempo establecidg se contabilizaron los balones presentes en cada lado,
resultando ganador el gquipo que logré mantener la menor cantidad de balones en su
campo. '

Pases de voleibol:
Se conformaron dos efjuipos, los cuales se ubicaron uno frente al otro dentro de la
cancha demarcada, sif utilizar la red. Los participantes realizaron ejercicios de pase,
procurando que el baléh llegara de manera controlada al compafiero ubicado al frente,
fortaleciendo la coordifacién, la precision y el trabajo en equipo.

Toque de dedos con bglén:

Con los mismos grupds previamente organizados, cada participante trabajé con un
balén, realizando una gerie de diez toques consecutivos con la yema de los dedos,
procurando mantener ¢l control del balon y evitando que este tocara el suelo.

Toque de antebrazos don balon:

La actividad continué gor parejas, ubicadas una frente a la otra. Cada pareja trabajo
con un balén, realizgndo lanzamientos y recepciones mediante la técnica de
antebrazos, procurando mantener el balon en el aire sin que cayera al piso,
favoreciendo la coordirjacién, el equilibrio y la técnica propia del voleibol.

Observaciones o recomendaciones Arenillo: Para hacer una practica certera y
efectiva, a los usuariog se les dan indicaciones especificas. Se hace énfasis en que
las habilidades de cadp persona son diferentes y el objetivo basico es que puedan
desempefar a cabalidgd los ejercicios planteados en clase.

Observaciones o recqmendaciones Alto Bonito: Con el fin de realizar una préctica
adecuada y eficiente} se proporcionan instrucciones claras y precisas a los
participantes. Se destata que cada persona posee capacidades y destrezas distintas,
por lo que se promuevq el respeto por las diferencias individuales. El objetivo principal
es que cada usuario jejecute correctamente los ejercicios propuestos durante la
sesion, de acuerdo corj sus posibilidades y nivel de condicién fisica.

Registro fotogréfico Arenillo
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Registro fotografico Alto Bonito

4, Tema o actividad: Tenis

Objetivo: Fomentar la diversion, la participacion y la practica deportiva de todos,
contribuyendo a la socializacion de los usuarios mediante el resgeto por las normas,
con los companeros y el cuidado del material que se usa en clasg.

Metodologia: Al usuario se le explica en forma coherente lalactividad que va a
realizar. Debe prestar atencion a las explicaciones, ejecutar el pjercicio de manera
que no afecte a ningiin miembro de su cuerpo.

Botar la pelota de tenis, sin cogerla ni detenerla. Probar con ambas manos.

Se lanzé una pelota al aire y debieron dar una palmada anfes de recogerla (ir
sumando palmadas). La atraparon inicialmente con las dos manps y luego séio con
una.

De manera individual o por parejas y con una pelota se desplazéf(o desplazaron) por
el area designada botandola siguiendo las indicaciones del profegor (con la derecha,
con la izquierda, con las dos manos y saltando).
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Lanzar una pelota conffa la pared y cogerla sin que bote. Se hizo también esperando
a que la pelota dé un bpte y aiternativamente con las dos manos.

Por parejas, uno enfrefte del otro, golpearon la pelota con la mano, tanto la derecha
como la izquierda.

Observaciones o retomendaciones Arenillo: De manera sencilla el docente
explica al adulto maygr, como se desarrollara la actividad propuesta. No olvidar
hidratarse (tomar agud) y de esta forma se obliga a que tome un descanso, asi sea
breve.

Observaciones o recomendaciones Alto Bonito: El docente explica de manera
clara y sencilla al adgito mayor la forma en que se llevara a cabo la actividad
programada, asegurapdose de que comprenda cada una de las indicaciones.
Asimismo, se recuerdalla importancia de mantenerse hidratado mediante el consumo
frecuente de agua, lo fue también favorece la realizacion de pausas cortas para el
descanso y la recupergcion durante la practica.

Registro fotografico Arenillo

co Alto Bonito
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Registro fotografi

Johan Sebastian Rameez
Educador Fisico
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Area: Laborterapia
Responsable: Floralba Arroyave Cortés 1
Fecha: 30 de junio 2026 ]

Objetivo General:

Fortalecer la lateralidad, la dominancia manual y la coordinacio
elaboracién de bolsas ecologicas estampadas artesanalme
orientacién espacial, la integracion bilateral y la autonomia
actividades manuales.

Metodologia General:

La actividad inicioé con el reconocimiento de la lateralidad a tra
del patrén de la bolsa ecolbgica, permitiendo identificar dire
fortalecer la orientacion corporal. Posteriormente, se de
enfocados en el uso funcional de la mano dominante durante
favoreciendo la precision y la coordinacién visomotora. En las si
realizaron procesos de recorte, ensamble y costura de las pie
integracion de ambas manos y la coordinacion lateral cruzada. F
cabo el estampado artesanal de las bolsas con frases alusivas;

ymos mundo!

motriz mediante la
e, favoreciendo la
n el desarrollo de

s de la elaboracion
i espaciales y
rrollaron ejercicios
trazado sobre tela,
ientes sesiones se
as, fortaleciendo la
almente, se llevo a
a dichos populares

colombianos, promoviendo el cruce de la linea media, la creativifiad, la participacion

y el reconocimiento de los logros alcanzados durante el proceso
1.Tema o actividad: Reconocimiento de lateralidad

Objetivo: Fortalecer el reconocimiento de lateralidad mediant
patron de una bolsa ecolégica estampada artesanaiment

orientacion espacial y la identificacién de direcciones.

Metodologia

la elaboraciéon del
, favoreciendo la

La actividad inicié con la presentacién del proyecto y la observ
guia de la boisa ecoldgica. Los adultos identificaron direcci
derecha, izquierda, arriba y abajo, fortaleciendo

cion de un modelo
espaciales como

la orjentacion espacial.

Posteriormente elaboraron el patréon sobre cartulina utilizandp reglas y lapices,

realizando ejercicios de ubicacion espacial y organizacion de
superficie de trabajo. Durante el proceso fortalecieron la
atencioén y la comprensién de secuencias espaciales.

Observaciones o recomendaciones sede Arenillo

s piezas sobre la
dinacion visual, la

e Los adultos mostraron interés y disposicion durante él desarrolio de la

actividad.
e Se evidenciaron avances en la orientacién espacial y e
direcciones.

reconocimiento de

i
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e Algunos adultos requirieron acompafiamiento para organizar adecuadamente
el patron.
e Se recomienda tontinuar realizando actividades que favorezcan la lateralidad
y la percepcion gspacial.
e Se promueve ¢ seguimiento de instrucciones y la ubicacién adecuada de
materiales duragte las tareas.

Registro fotografico Arenillo

1 €.V. Rural- secretaria de AN
: desarrollo - Alcaldia de . s
| Manizales Q )

2.Tema o actividad: Lﬂso funcional de la mano dominante

Objetivo: Potenciar ef uso funcional de la mano dominante mediante el trazo del
patrén sobre la tela, faoreciendo la precision, el control y la coordinacion visomotora.

Metodologia
La clase comenzd con una explicacion sobre el uso adecuado de la mano dominante
durante actividades precision. Los adultos ubicaron el patrén sobre la tela
quirtrgica y realizaronfel trazado de las piezas utilizando reglas y lapices. También
efectuaron ejercicios d¢ agarre funcional y seguimiento visual de lineas, fortaleciendo
el control manual, la cgordinacion ojo-mano y Ia organizacion espacial.




!
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Observaciones o recomendaciones sede Arenillo
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o Los adultos participaron activamente en el desarrollo de Ig actividad.

e Se observaron progresos en la precisién de los trazos y el

e Algunos adultos necesitaron apoyo para mejorar la
movimientos.

e Se recomienda continuar fortaleciendo el uso funcional d
Se favorece la coordinacion visomotora mediante activi
trazado.

control manual.
estabilidad en los

la mano dominante.
des de medicion y

Registro fotografico Arenillo
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3.Tema o actividad: Integracion de ambas manos

Objetivo: Fortalecer la integracion de ambas manos mediante el
de la bolsa ecolégica, favoreciendo la coordinacién bilateral y la

Metodologia

ecorte de las piezas
recision motriz.
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La actividad inici6 cop una explicacién sobre el uso seguro de las tijeras y la
importancia de coordinar ambas manos durante el recorte. Los adultos realizaron el
corte de las piezas sighiendo las lineas marcadas previamente, utilizando una mano
para sostener la tela y Ja otra para efectuar el corte. Durante el proceso fortalecieron
la coordinacion bilaterdl, la precision y la organizacion secuencial de las tareas.

Observaciones o recgmendaciones sede Arenillo
¢ La actividad perfitié evidenciar avances en la coordinacién de ambas manos.
e Los adultos realfzaron los recortes con mayor seguridad y precision.
e Algunos adultosfrequirieron orientaciéon para mantener la direccion correcta de
los cortes.
e Se recomienda ¢ontinuar implementando actividades de coordinacion bilateral.
e Se promueve lajconcentracion y el manejo seguro de herramientas manuales.

Registro fotografico Arenillo

4.Tema o actividad: Qoordinacion lateral cruzada

Objetivo: Desarrollar fa coordinacién lateral cruzada mediante el ensamble y costura
de las piezas de la bplsa ecolbgica, fortaleciendo la coordinacion simultanea de
ambos lados del cuerpp.

Metodologia
La actividad inici6 con ja explicacion del funcionamiento de las maquinas de coser y

las medidas béasicas dg seguridad. Posteriormente los adultos realizaron el ensamble




fundacionnewman.

y costura de las piezas siguiendo una secuencia organizada.

Observaciones o recomendaciones sede Arenillo
e Los adultos mostraron compromiso durante el proceso de
e Se evidenciaron avances en la coordinacion simultanea
Cuerpo.
e Algunos adultos necesitaron acomparfiamiento para
adecuado de trabajo.

coordinacion bilateral compleja.
¢ Se favorece la autonomia mediante tareas secuenciadas

xsite.com/newman
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urante el proceso

coordinaron ambas manos para guiar la tela y controlar la maquina, fortaleciendo la
coordinacion lateral cruzada, la atencion y la precision en los moyimientos.

costura y ensamble.
le ambos lados del

mantener el ritmo

e Se recomienda continuar fortaleciendo actividade‘ que involucren

1L organizadas.

e - - —_— -
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Objetivo: Estimular 8l cruce de linea media mediante el proceso de estampado
artesanal de las bolsag ecolégicas, favoreciendo movimientos amplios y coordinados
sobre toda la superficig.

Metodologia
La actividad comenzo pon la presentacion de frases y disefios inspirados en dichos
populares colombianog. Los adultos ubicaron y organizaron los materiales necesarios
para el estampado, reajizando movimientos que atravesaron el centro del cuerpo para
distribuir y ajustar los {lisefios sobre la bolsa. Posteriormente efectuaron el proceso
de estampado artesafal, fortaleciendo la coordinacién motriz, la creatividad y la
expresion personal. §a jornada finalizé con una socializacion de los trabajos
realizados.

Observaciones o recgmendaciones sede Arenillo

e Los adultos finglizaron la actividad con satisfacciéon y entusiasmo por los
resultados obterjidos.

e Se observaron gvances en la coordinacion motriz y el control de movimientos
amplios.

e Los adultos denjostraron creatividad y compromiso durante el estampado.

¢ Se recomienda gontinuar promoviendo actividades que favorezcan el cruce de
linea media y lajexpresion artistica.

e Se fortalece la apitoestima mediante la socializacion y valoracion de los trabajos
elaborados.

Registro fotografico Aronillo
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Manualidades Alto Bonito
orado Narvaez

Area: Componente
Responsable: Juddy
Fecha: 30 de junio 20
1.Tema o actividad: Quadro Tradicién Cafetera

Objetivo General: Fortalecer la motricidad fina, la creatividad, la concentracién y la
autonomia de las persgnas mayores mediante la elaboracién de un cuadro decorativo
con granos de café, fpromoviendo el uso de diferentes técnicas manuales, la

reutilizacion de materidles y la expresion de experiencias y recuerdos significativos a
través del arte.

Metodologia Generaj: La actividad se desarrolld mediante una metodologia
participativa y experiericial, iniciando con un espacio de orientacion grupal en mesa
redonda donde se soclirlizé el propésito, los materiales y las técnicas requeridas para
la elaboracion del | cuadro decorativo denominado “Tradicion Cafetera”.
Posteriormente, se protovid un ejercicio de evocacion de recuerdos y reconocimiento
de saberes tradicionalgs relacionados con la cultura del café, permitiendo que las
personas mayores conjpartieran experiencias significativas asociadas a su historia de
vida y al contexto rural gn el que se desenvolvieron. Durante el proceso se emplearon
materiales reciclables} y diferentes técnicas de manualidades, favoreciendo el
fortalecimiento de la motricidad fina, la coordinacion viso manual, la creatividad y la
concentracion. Finalmgnte, se obtuvo un producto artesanal con valor decorativo y
simbélico, que contribiyé al fortalecimiento de la identidad cultural, el bienestar
emocional y el aproveghamiento del tiempo libre.

1. Tema o Actividad: Pisefio y corte de la base en carton

Objetivo: Fortalecer @ coordinacion viso manual, la precision y la motricidad fina
mediante el disefio, rpedicion, trazado y corte del cartén, elaborando una base
resistente y adecuada.

Metodologia: Durant¢ el desarrollo de la actividad se realizé la seleccién y
preparacion del materfal base para la elaboracién del cuadro artesanal, utilizando
cartén reciclado de buéna resistencia. En los casos en que el cartén no contaba con
el grosor adecuado, se ppto por unir dos piezas de igual medida para garantizar mayor
firmeza y durabilidad af proyecto. Posteriormente, se efectud la medicion y el trazado
de un rectangulo de x 40 centimetros, favoreciendo la orientacion espacial, la
precision y la planificacion del trabajo manual. Una vez definidas las medidas, se
procedi6 al corte cuidadoso con tijera, procurando obtener una base uniforme,
estética y bien estructyrada que sirviera de soporte para las siguientes etapas de la
manualidad. Durante fa jornada se evidenciaron valores como la solidaridad, la
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cooperacion y el trabajo en equipo, ya que algunas personas gpe no disponian del
material recibieron apoyo de sus compaferos, quienes comparfieron recursos para
que todos pudieran avanzar y culminar satisfactoriamente epta fase inicial del
proyecto. "

Observaciones o recomendaciones sede Alto Bonito: '

 Se evidencid una adecuada manipulacion de las herrapnientas de trabajo,
especialmente en el uso de la tijera durante el proceso dg trazado y corte del
carton. |

¢ Las personas mayores demostraron interés, disposicion { compromiso en el
desarrollo de la actividad, siguiendo las instrucciones fimpartidas para la
elaboracion de la base del proyecto. :

e Se observé trabajo colaborativo y apoyo mutuo entr@ los participantes,
especialmente con aquellos que presentaban dificultades para conseguir
materiales o requerian acompafiamiento durante el corte del carton.

s La actividad favorecié el fortalecimiento de la coordinadion viso manual, la
precision en el trazado de medidas y la motricidad fina.

¢ Se mantuvo una actitud de cuidado y responsabilidad fre te al manejo de los
materiales, contribuyendo al desarrollo seguro de la jornac!a.

Roref sacretfaria

s socicl

2. Tema o Actividad: Medicién y Corte de la Tela de Yute
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Objetivo General: Fortalecer la coordinacion visomanual, la precision, la motricidad
fina y el adecuado nejo de las herramientas de trabajo mediante la medicion,
trazado y corte de la tgla de yute con tijera, garantizando la correcta preparacion del
material.
Metodologia: Durant§§ el desarrollo de la actividad, las personas mayores realizaron
la medicion y el corte de la tela de yute de acuerdo con las dimensiones previamente

establecidas en la basg de cartén. Posteriormente, aplicaron silicona liquida sobre la

3
5

superficie para adherir el material textii de manera uniforme, favoreciendo la
adecuada preparacién ge la estructura del cuadro artesanal. Una vez fijada la tela, se
efectud el recorte y puljdo de los bordes sobrantes con tijera, con el fin de mejorar el
acabado estético y la gresentacién del proyecto.

Se evidencié un adecyado manejo de las herramientas de trabajo y un significativo
fortalecimiento del trabajo en equipo, ya que algunas personas que presentaban
dificultades en el proceso de corte recibieron apoyo y orientacién de sus compafieros.
Asimismo, algunos pafticipantes utilizaron costal en lugar de tela de yute, lo que
representé un mayor nivel de exigencia debido al grosor y resistencia del material; sin
embargo, mediante 18 colaboracién y el esfuerzo conjunto, se logré culminar
satisfactoriamente estd etapa del proyecto.

Observaciones o recomendaciones sede Alto bonito:

o Se evidencié unjadecuado dominio en la técnica de medicion y corte de la tela
tiendo obtener materiales ajustados a las dimensiones
el proyecto.

e Las personas ores demostraron precision, concentracion y buen manejo
de la tijera duragte el desarrollo de la actividad.

brindando apoy¢ a quienes presentaban dificultades en el proceso de corte o

e Se observo UT actitud colaborativa y solidaria entre los participantes,
los materiales.

manipulacién d

e Elusode matertles como la tela de yute y el costal favorecio el fortalecimiento
de la motricidadifina, la coordinacién visomanual y la destreza manual.

+ La actividad sejdesarrollé en un ambiente de participacion activa, logrando
resultados satisfactorios en la adecuacion y fijacion de los materiales sobre la
base de cartén.
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3. Tema o Actividad: Disefio y Ensamble del Marco

Objetivo General: Desarrollar habilidades de planificacion, orgénizacion espacial y
destreza manual a través del disefio y ensamble del marco arteganal con materiales
naturales, favoreciendo la construccion de una estructura resistdnte y estéticamente
armoniosa para el proyecto decorativo. )

Metodologia: Durante el desarrollo de esta actividad se llevola cabo el disefo y
elaboracion del marco artesanal del cuadro, iniciando con Id toma de medidas
correspondientes para garantizar que las piezas se ajustaran gdecuadamente a la
base del proyecto. Posteriormente, se entregd a cada persong mayor un palo de
balso, el cual fue cortado cuidadosamente con segueta bajo la orientacién y
supervision de la tallerista, promoviendo el uso seguro de lag herramientas y el
fortalecimiento de la coordinacién visomanual.

Una vez obtenidas las piezas requeridas, se procedio a la persofalizacion del marco
mediante la aplicacién de vinilo en diferentes tonalidades, pr inando los colores
café y negro, mientras que algunas personas optaron por servar el acabado
natural de la madera para resaltar su apariencia rustica. Despugs del secado de la
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capa de laca con el fin de proteger el material y mejorar su

presentacion estética.
del cuadro utilizando

Finalmente, las piezas fueron ensambladas y fijadas alrededor
ilicona liquida, procurando una adecuada alineacién y un

acabado armonioso. Lg actividad favorecio la creatividad, la precision manual, la toma

de decisiones frente
evidenciandose compr|
marco.

a los acabados decorativos y el trabajo colaborativo,
bmiso e interés durante todo el proceso de construccion del

Observaciones o rec
e Se evidencio cr
reflejando habi
capacidad para

tividad e iniciativa durante la elaboracion del marco artesanal,
ades adquiridas a lo largo de la vida y una adecuada
resolucion de tareas manuales.

o Se observo un puen manejo de la segueta, la tijera y los demas materiales

utilizados, permitiendo desarrollar la actividad de manera segura y organizada.
Algunas persong@s optaron por incorporar elementos naturales propios de su
entorno rural, gomo ramas y palos secos, aportando un estilo rustico y
personalizado & proyecto, lo que enriquecié significativamente el resultado
final.
La actividad faporecié la expresidn de gustos personales y la toma de
decisiones fre:L a los acabados, colores y materiales empleados en la
construccion def marco.

Se evidencié djsposicion para el trabajo colaborativo, brindando apoyo a
quienes requerian acompafiamiento en el corte, medicién o ensamblaje de las
piezas.
Los acabados optenidos demostraron dedicacion, precision y sentido estético,
logrando marcog funcionales y acordes con la tematica de tradicion cafetera.
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4. Tema o Actividad: Elaboracion de la Tetera, Taza decoratiya y pegado de los
granos de café.

Objetivo General: Desarrollar habilidades de modelado, grecision manual vy
planificacion espacial a través de la elaboracion de la tetera y Ja taza decorativas,
contribuyendo a la construccion de los elementos centrales del proyecto artesanal y
al fortalecimiento de las capacidades creativas y cognitivas.

Metodologia: Durante el desarrollo de esta actividad se realizé upa explicacion inicial
basada en una muestra fisica del proyecto, orientando el procesp de elaboracién de

emplearon vasos desechables como estructura principal, sobre Jos cuales se aplic
la técnica de rasgado y pegado de papel, permitiendo generar mayor resistencia y
volumen en las piezas. Posteriormente, se construyeron detalles paracteristicos de la
tetera, como la boquilla y la manija, asi como el asa de la taga, utilizando papel
moldeado y adherido cuidadosamente para dar forma a cada eleento.

Algunas personas mayores complementaron el trabajo aplicandp una capa de yeso
sobre la superficie, logrando acabados mas lisos, uniforme$ y firmes, lo que
incrementoé la calidad estética y estructural de las figuras. Dugante el proceso se
evidencié un adecuado manejo de la técnica de rasgado y pegado, favoreciendo la
motricidad fina, la coordinacién visomanual y la creatividad. Una ez secas las piezas,
se aplico vinilo como base para posteriormente adherir los grano$ de café, los cuales
fueron ubicados cuidadosamente siguiendo las orientaciones bripdadas, procurando
mantener una disposicion uniforme y resaltando las caracteristicgs naturales de cada
grano. La actividad se desarrolldé con gran interés, dedicagion y entusiasmo,
observandose especial atencion en los detalles y un alto nivel dejsatisfaccion con los
resultados obtenidos, logrando avanzar exitosamente en la gonstruccién de los
elementos centrales del cuadro de tradicion cafetera.
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Observaciones o recomendaciones sede alto bonito:
Se evidencié un adectiado dominio de la técnica de rasgado y pegado de papel,
permitiendo la construgcion de estructuras resistentes y con buenos acabados para
la elaboracién de la tetera y la taza decorativas.
Se observo creatividad e iniciativa en la adaptacién de materiales reutilizables,
favoreciendo el aproyechamiento de recursos y la elaboracion de elementos
artesanales con valor decorativo,
La aplicacion de yesojcontribuyé a mejorar la firmeza, uniformidad y presentacion
estética de las piezas, jogrando superficies mas lisas y definidas.
Durante el proceso de pegado de los granos de café se evidenciaron altos niveles de
concentracion, pacienga y precision manual, reflejados en la disposicién ordenada y
uniforme de cada elemgento.
La actividad permitié fortalecer la motricidad fina, la coordinacion visomanual y la
capacidad de seguimiento de instrucciones, observandose compromiso e interés
durante cada una de I3s etapas del proceso.
Los acabados obtenidos resaltan la creatividad y el sentido estético, logrando
elementos representatjvos de la tradicion cafetera con caracteristicas decorativas y
funcionales dentro de & compos.(icién del cuadro.
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5. Tema o Actividad: Detalles y Acabados Decorativos

Objetivo General: Consolidar las habilidades manuales, creativds y de organizacion
espacial a través de la ejecucion de los detalles y acabados degorativos del cuadro
de tradicion cafetera, favoreciendo la obtencién de un producto artesanal con
adecuada presentacion estética, funcionalidad y valor cultural. '
Metodologia: Durante el desarrollo de esta actividad se realigaron los detalles y
acabados decorativos finales del cuadro de tradicién cafetera, pprmitiendo expresar
la creatividad y los gustos personales a través del uso de Hiversos materiales
reutilizables y elementos naturales. Para la decoracion se incorgoraron cascaras de
naranja seca, las cuales aportaron textura, color y un aspecto agtesanal al proyecto.
Asimismo, se elaboraron mariposas y hojas utilizando retazgs de tela de yute
sobrantes de actividades anteriores, favoreciendo el aprovechamiento de materiales
y la reduccion de desperdicios.

Como complemento decorativo, se reutilizaron cucharas desechables pequenas, las
cuales fueron pintadas con vinilo color café e integradas arfnoniosamente a la
composicién. También se elaboraron mofios con cabuya Jy otros elementos
ornamentales que enriquecieron la presentacion estética del cuadro. Para representar
el vapor o humo proveniente de la taza de café, se emplearony diferentes técnicas
creativas; algunas personas utilizaron vinilo color café y otras igjcorporaron café en
polvo, logrando efectos visuales originales y acordes con la temdtica trabajada.

Finalmente, se realizé un tejido manual con cabuya para elabprar el soporte que
permitiria colgar el cuadro, culminando satisfactoriamente el prdyecto artesanal. La
actividad evidencio creatividad, atencion al detalle, sentido estétjco y apropiaciéon de
técnicas manuales, obteniéndose productos finales de gran|valor decorativo y
significado cultural. Posteriormente, se aplicé la laca obteniendojun aspecto brillante
a los granos de café, asi mismo se efectué el respectivo regisro fotografico como
evidencia de los resultados alcanzados.

Observaciones o recomendaciones sede alto bonito:
e Se evidencié un alto nivel de creatividad en la selecciég y combinacion de
materiales decorativos, logrando acabados originales 6y’personalizados en

cada cuadro.

e Se observé un adecuado aprovechamiento de matefiales reciclables y
elementos naturales, tales como céscaras de naranja sdca, cabuya, tela de

yute y cucharas reutilizadas, fortaleciendo practicas jde reutilizacion y
sostenibilidad.
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e los detalles finales permitié fortalecer la atencion al detalle,

la precision marjual y el sentido estético durante el proceso creativo.

e Se observé inferés y motivacion al momento de incorporar elementos
decorativos relgcionados con la tematica cafetera, aportando identidad y
significado a cada proyecto.

e La aplicacion
durabilidad de |
y llamativos.

e Los productos f

laca contribuyé a mejorar la presentaciéon, proteccion vy
s trabajos realizados, obteniéndose acabados mas uniformes

nales reflejaron dedicacién, autonomia y apropiacion de las

técnicas aprend{das durante el desarrollo de todo el proyecto artesanal.
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Juddy Colorado Narv

W
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Tallerista de Manualiﬁlades
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INFORME CUALITATIVO ROTACION
CUCHILLA DEL SALADO- LISBOA

Area: Enfermeria - Clichilla
Responsable: Jenny Pulieth Rodas Buitrago
Fecha: 30 de junio 2(T26

1.Tema o actividad: [Tejiendo redes
Objetivo General: Flvorecer la integracién, la confianza y la comunicacion entre los

adultos mayores medifnte una actividad lidica y participativa que fortalezca los vinculos
grupales.

Metodologia:
La actividad inici6 adgcuando un ambiente cémodo, tranquilo y seguro, organizando las
sillas en forma de cirquio para facilitar el contacto visual y ia interaccién entre todos los
participantes. Posteridrmente, se dio la bienvenida a los adultos mayores con un saludo
cordial y una breve |explicacién sobre el propésito de la actividad, resaltando la
importancia de fortaleper la integracion, la comunicacién y el compaferismo dentro del

grupo.

Como parte de la mptivacion inicial, se realizé6 una dinamica corta de relajacion y
estiramiento suave adompafiada de musica tranquila, permitiendo generar confianza y
disposicién para parti¢ipar. Luego, el facilitador presenté el ovillo de lana y explicé que
este representaria la ynion y los vinculos que se construyen entre las personas.

Se inici6 la dinamica fomando el extremo del hilo, diciendo su nombre y compartiendo
una caracteristica pergonal positiva, un gusto o un recuerdo agradable.

Después lanzé suavemente el ovillo a otro participante, quien debia sostener una parte
del hilo, presentarse y compartir también una experiencia sencilla o algo significativo
sobre si mismo. La adtividad continué de la misma manera hasta que todos los adultos
mayores participaron, fformando una gran red de lana en el centro del circulo.

Durante el desarrollo|de la actividad se promovié constantemente el respeto por la
palabra, la escucha dctiva y el apoyo grupal, motivando a los participantes mediante
aplausos y palabras positivas para fortalecer la seguridad y autoestima. El facilitador
brindé acompafiamiento permanente a quienes presentaban timidez o dificultad para
expresarse, favoreciegdo un ambiente calido e incluyente.
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Una vez construida la red, se realizé una reflexion grupal donde s explicé que cada hilo
representaba la importancia de cada persona dentro del grupo y gémo todos, al unirse,
forman una red de apoyo, amistad y compafierismo. Se invité|a los participantes a
expresar como se sintieron durante la actividad y qué aprendieroh de sus companeros.
Finalmente, se realizé un cierre con agradecimientos por la parficipacion, un aplauso
grupal,

Observaciones o recomendaciones:
Reforzar positivamente cada participacion para fortalecer la autoe_‘tima y la confianza de
los adultos mayores.

2.Tema o actividad: Dia mundial del donante de sangre

Objetivo: Promover en los adultos mayores el conocimiento y la Tnsibiiizacién sobrela
importancia de la donacién de sangre como acto solidario que salya vidas, fortaleciendo
valores de empatia, ayuda y cuidado comunitario

Metodologia: La actividad inicié con un saludo de bienvenida 1!:5 adultos mayores,
generando un ambiente de confianza y participacion. Posteriornente, se realizé una
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introduccién al temag

orientadoras sobre la |
los participantes

del Dia Mundial del Donante de Sangre, mediante preguntas
ortancia de ayudar a los demas y salvar vidas, permitiendo que
rtieran sus conocimientos y experiencias previas.

A continuacion, se di sarrollé una charla educativa apoyada en laminas ilustrativas y
material visual de faci] comprension, en la que se explicé qué es la sangre, cudles son
sus funciones en el ofganismo, la importancia de la donacién voluntaria y los beneficios
que esta represental para las personas que requieren transfusiones. Durante la
explicacion, se resolfieron inquietudes y se promovié la participacion activa de los
asistentes. ’

Seguidamente, se | Y6 a cabo la actividad denominada “Cadena de la Solidaridad”,
donde cada participarte recibié una figura de gota de sangre elaborada en fomi rojo En
ella escribieron o dibujaron una accién solidaria que podian realizar para ayudar a otras

Para finalizar, se degarroll6 un espacio de reflexion grupal donde los participantes
compartieron palabrag y mensajes relacionados con la solidaridad, la vida y la ayuda al
préjimo. Finaimente, e agradecié la asistencia y participacion de los adultos mayores,
resaltando la importaricia de promover acciones que contribuyan al bienestar y cuidado
de la comunidad, congluyendo la jornada en un ambiente de integracion y aprendizaje.

Observaciones o re¢omendaciones: Adaptar las actividades en caso de que algun
participante presente {lificultades visuales, auditivas o de movilidad.

Se observd en las agtividades realizadas buena disposicién y participacion activa por
parte de los adultos njayores, también se evidencio respeto en el momento de tomar la
palabra por parte de agin adulto.
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3. Tema o actividad: Los cinco sentidos.

Objetivo: Fortalecer el reconocimiento, cuidado y estimulacion dg los cinco sentidos en
el adulto mayor, promoviendo la conservacion de sus capa;dades sensoriales y
mejorando su calidad de vida.

Metodologia: Se inicio con un saludo de bienvenida y una breve rpotivacion, creando un
ambiente de confianza y participacion entre los aduitos mayorgs. Seguidamente, se
realizé una conversacion introductoria donde se les pregunté cualgs son los sentidos que
conocen y para qué creen que sirven en la vida diaria, permjtiendo identificar sus
conocimientos previos e incentivando la interaccion grupal.

Posteriormente, se hizo la explicacién de cada uno de los cincgl sentidos (vista, oido,
olfato, gusto y tacto) de una manera sencilla, clara y dinamica, gtilizando Iaminas con
dibujos grandes y ejemplos cotidianos para facilitar la comprension. A medida que se fue
explicando cada sentido, se mencionaron los cambios que puedgn presentarse con el
envejecimiento y algunos cuidados basicos para conservarlos en puen estado.

i
Después de la parte tedrica se dio paso a la actividad central degominada “La Ruta de
los Sentidos”, en el sentido del tacto reconoceran diferentes textyras Esta metodologia
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permitira que los adultps mayores aprendan a través de ia experimentacion, el juego y el
recuerdo.Durante t el recorrido se promovié la participacion activa mediante
preguntas, comentarips y anécdotas relacionadas con sus experiencias personales,
fortaleciendo asi la m@moria, la atencion, la comunicacion y la socializacion. El facilitador
debera acompafiar ¢pnstantemente a los participantes, brindar apoyo cuando sea
necesario y reforzar

sitivamente cada intervencion para mantener la motivacion.

Para culminar, se a
expresen qué sen
aprendieron durante
mantener activos los

i6 un pequefo espacio de reflexion donde los adultos mayores
consideran mas importante, cual deben cuidar mas y qué
jornada, terminando con un mensaje sobre la importancia de
ntidos para disfrutar una mejor calidad de vida.

Observaciones o recbmendaciones: Motivar constantemente la participacion mediante
preguntas sencillas y dinamicas grupales. Utilizar laminas grandes, dibujos coloridos y
letras visibles para fdcilitar la observacién. Repetir las instrucciones de los juegos o
actividades las veces fjue sea necesario.

e LUPE
ot

4.Tema o actividad: %lzheimer

Objetivo: Brindar a|los adultos mayores informacién sobre la enfermedad, sus
principales signos, fomas de prevencién, mediante actividades lidicas cognitivas y
participativas que peol:itan estimular la memoria, fortalecer la atencién y promover
habitos saludables pafa el cuidado de su salud mental.
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y experiencias significativas, con el fin de activar la memoria ini
como introducir de manera natural el tema central del taller.

ediata y remota, asi

Posteriormente se desarroll6 la socializacion del tema “Alzheimey en el adulto mayor”,
utilizando un lenguaje claro, pausado y comprensible, apoyado en material visual con
imagenes llamativas y ejemplos practicos que faciliten la compfensién. Durante esta
explicacion se abordara qué es el Alzheimer, cuales son sus sifftomas mas comunes,
como afecta la memoria y el comportamiento, y qué habitos saludables pueden contribuir
al cuidado del cerebro y a la estimulacién cognitiva. Seguidamgnte se dio paso a la
ejecucion de actividades ludico-cognitivas orientadas a fortalecgr procesos mentales
como la atencién, observacion, memoria visual, concentracién y eMocacion de recuerdos.
Entre estas actividades se implementara el juego de observacion “La maleta de los
recuerdos”, en el cual los adultos mayores deberan identificar y redordar diversos objetos
presentados previamente, permitiendo ejercitar la memoria a cortg plazo y la asociacion
de experiencias. Asi mismo se realizara un juego de parejas 0 meforama con imagenes
conocidas, favoreciendo el reconocimiento visual, la agilidad nfjental y la interaccion
grupal.

De manera complementaria se propicié un espacio de didlogo pafticipativo donde cada
adulto mayor tuvo la oportunidad de compartir recuerdos imgortantes de su vida,
anécdotas familiares y estrategias personales que utilizan parg mantener activa su
memoria, fortaleciendo no solo la estimulacion cognitiva sino tanjbién la autoestima, la
comunicacion y el sentido de pertenencia dentro del grupo.

Finalmente se realizé una actividad de cierre reflexivo denominadal“Mi recuerdo favorito”,
en la que los participantes expresaron mediante dibujo o narracin un momento feliz y
significativo de sus vidas. Esta actividad permitié reforzar la importpncia de conservar los
recuerdos, valorar la historia personal y promover emociones posifvas. El taller concluyé
con recomendaciones practicas para el cuidado diario de la mlemoria, resaltando la
importancia de la lectura, la conversacion, la alimentacién saludable, el descanso, el
ejercicio fisico y los juegos mentales como estrategias preventjvas para el bienestar
integral del adulto mayor.

Observaciones o recomendaciones: Estimular la memoria y la cpmunicacion mediante
preguntas, conversaciones y recuerdos relacionados con los sentidos.

Adaptar las actividades en caso de que algun participante presentg dificultades visuales,
auditivas o de movilidad.
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Area: Enfermeria - Sede Lisboa:
Responsable: Jeimy Yuliana Gémez Villa
Fecha: 30 de junio 2026

1.Tema o actividad: diagnéstico y formacién para el autocuiqado de sindrome de
Sjbgren

Objetivo: Fortalecer el conocimiento y las practicas de autocuid
respecto al sindrome de Sjdgren, mediante un proceso de diagnésf§ico de saberes previos
y una sesion formativa que aborde el concepto, factores de rigsgo, manifestaciones
clinicas y estrategias de manejo integral, con énfasis en hidrataci¢n, higiene, proteccién
ocular y dieta antiinflamatoria para mejorar su calidad de vida.

o en adultos mayores

Metodologia: Se ejecuté un diagnéstico para reconocer el sabef previo de los adultos
mayores respecto al sindrome de Sjdgren, mediante interrogantesisencillos como qué es
y como afecta al cuerpo. Después, se desarrollé una sesion formatjva en la que se definioé
el concepto de sindrome de Sjogren, resaltando su relevanga como enfermedad
autoinmune que comprometia principalmente las glandulas lagrimgles y salivales,

De igual forma, se explico el sindrome de Sjégren, detallando sus prigenes autoinmunes
y las posibles consecuencias sobre la salud ocular, bucal y si$témica. Se subrayan
factores de riesgo como el envejecimiento, los antecedentes autginmunes familiares, el
estrés prolongado y la falta de hidratacion. También se describiergn las manifestaciones
mas frecuentes, entre ellas sequedad ocular y bucal, sensacion de arenilla en los ojos,
dificultad para tragar, fatiga, dolor articular y manifestaciones cu as.

En otro momento, la intervencion se enfocé en la promocion de ritinas de autocuidado
que ayudaban a controlar los sintomas y mejorar la calidad jde vida. Se trat6 la
importancia de mantener una hidratacién constante, el uso de lagrignas artificiales y saliva
artificial, asi como la practica de higiene oral estricta y la protmién ocular frente a
ambientes secos o con viento.

Ilgualmente, se enfatiz6 el valor de una dieta antiinflamatorig, sefialando algunos
alimentos ricos en omega-3, vitaminas y antioxidantes que favofecen el control de la
respuesta inmune y la lubricacién de mucosas, como el pescadq azul, las semillas de
chia, el aceite de oliva, las verduras de hoja verde y las frutas citricas.

Observaciones o recomendaciones: se observa que en e| primer momento la
informacion previa de los adultos era muy escasa, muchosﬁ de ellos no tenian
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conocimientos acercalde la enfermedad, por lo tanto, el tema fue acogido con mucho
interés y hubo gran pafticipacion por parte de los adultos, se resalté mucho la importancia
de los cuidados y un bluen estilo de vida, los adultos recibieron la informacién con mucho
entusiasmo y compromiso.

2.Tema o actividad: Muévete y niutrete, informacion preventiva sobre el Parkinson
Objetivo: Promover gl conocimiento y fa adopcién de habitos neuroprotectores en
adultos mayores respgcto a la enfermedad de Parkinson, mediante un diagnéstico de
saberes previos y ura sesién formativa que aborde su origen, factores de riesgo,
manifestaciones clinicps y estrategias practicas de actividad fisica y alimentacién, con el
fin de ralentizar el avahce de los sintomas y preservar la autonomia funcional.

Metodologia: Se ejegutd un diagnéstico para identificar el conocimiento previo de los
adultos mayores sobr¢ la enfermedad de Parkinson, mediante preguntas sencillas como
qué es y de qué manera afecta el movimiento y la vida diaria. Posteriormente, se
desarrollé6 una sesiép formativa en la que se definié el concepto de Parkinson,
destacando su importancia como trastorno neurodegenerativo que impacta el sistema
nervioso central.

De igual forma, se exgllicé la enfermedad de Parkinson, detallando su origen relacionado
con la disminuciéon dg dopamina y las posibles consecuencias sobre la motricidad, el
equilibrio y las funcioges no motoras. Se subrayaron factores de riesgo como la edad
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avanzada, los antecedentes familiares, la exposicion prolongada g toxinas ambientales
y el sedentarismo. También se describieron las manifestaciones mas frecuentes, entre
ellas temblor en reposo, rigidez muscular, lentitud de movimientos jinestabilidad postural,
cambios en la escritura, alteraciones del suefio y trastornos del egtado de animo.

En otro momento, la intervencion se enfocé en la promocion delhabitos y rutinas que
ayudaban a ralentizar el avance de los sintomas y a mantener la putonomia. Se traté la
importancia de realizar actividad fisica diaria durante al menos 3Q minutos, asi como la
practica de ejercicios de equilibrio, estiramiento y marcha para servar la movilidad y
la coordinacion.

Igualmente, se enfatiz6 el valor de una alimentacion neuroprotectgra, sefialando algunos
alimentos ricos en antioxidantes, fibra y proteinas de facil digegtion que favorecen el
funcionamiento neuronal y el bienestar general, como las frutas fojas, las verduras de
hoja verde, las legumbres, los frutos secos y los cereales integralﬁs.

Observaciones o recomendaciones: Al inicio de la actividad pudimos observar que los
adultos ponen gran interés en el tema dado, este tema fue recifido con entusiasmo y
mucha participacion ya que es una enfermedad que la mayoria de lps adultos no conocen
bien o que nunca la habian oido, se realizaron recomendaciones ep cuanto la prevencion
de esta enfermedad.
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3.Tema o actividad: Estrategia para la promocion de la vacunacién en la vejez.
Objetivo: :
Promover la adherenda al esquema de vacunacion en adultos mayores a través de una
intervencién educativg que integre diagnéstico de conocimientos, informacién sobre
vacunas clave y habitgs que favorecen la respuesta inmune, para prevenir enfermedades
infecciosas y disminuif el riesgo de hospitalizacion.

Metodologia: Se ejequté un diagnéstico para reconocer el saber previo de los adultos
mayores respecto a I3 vacunacién, mediante interrogantes sencillos como qué son las
vacunas y por qué sgn importantes en la adultez. Después, se desarrollé una sesién
formativa en la que se definio el concepto de vacunacion, resaltando su relevancia para
prevenir enfermedades infecciosas y sus complicaciones en esta etapa de la vida.

6 el proceso de vacunacion, detallando cémo actian las vacunas
y las posibles consecuencias positivas de estar al dia con el
esquema, tanto a nivgl individual como colectivo. Se subrayan factores de riesgo como
la disminucion de la frespuesta inmune con la edad, las enfermedades crénicas, el
desconocimiento sobge ias vacunas recomendadas y la desinformacién. También se
describieron las vacurfas mas importantes para el adulto mayor, entre ellas la influenza,
neumococo, tétanos-difteria, herpes zéster y COVID-19, asi como sus beneficios y
posibles reacciones egperadas.

De igual forma, se expf
en el sistema inmung

En otro momento, la intervencion se enfoco en la promocion de rutinas de prevencién
que ayudaban a margener la salud y reducir el riesgo de hospitalizaciéon. Se traté la
importancia de consujtar el carné de vacunacién, acudir a los puntos de vacunacién
habilitados y resolverf dudas con el personal de salud, asi como mantener medidas
complementarias confo el lavado de manos y el uso de tapabocas en temporadas de
brotes.
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Igualmente, se enfatizé el valor de una buena preparacion pfevia y posterior a la
vacunacion, sefialando habitos que favorecen una respuesta inmune adecuada, como el
descanso suficiente, la hidratacién, una alimentacion balanceada y el manejo del estrés,
mencionando alimentos ricos en vitamina C, zinc, proteinas y aptioxidantes como las
frutas citricas, las legumbres, los huevos, el pescado y las verdurgs de hoja verde.
Observaciones o recomendaciones:

Se observo que los adultos tenian un conocimiento escaso acerga del tema dado, se
noté gran participacion en las actividades dados, se generé un espacio de charla para
conocer las diferentes vacunas que se deben aplicar en los adultos{ a si mismo se reforzé
mucho la importancia del esquema de vacunacion mas en la tercgra edad, se observé a
su vez que varios adultos no tienen muchas de a vacunas y se oliserva siento negacion
a vacunarse se es refuerza mucho la importancia de tener corjipleto el esquema de
vacunacion para evitar enfermedades.

Soay WSIRDH
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4.Tema o actlvidadt Estrategia de educacién en salud para el manejo seguro de
farmacos 3'
Objetivo: Mejorar el gumplimiento del tratamiento farmacolégico en adultos mayores a
través de una estrategia educativa basada en el diagnéstico de conocimientos previos,
la enseflanza sobre ¢l uso correcto de medicamentos, la identificacion de factores de
riesgo y sefiales de ajerta, y la implementacion de habitos de organizacion y estilo de
vida saludable, con & propédsito de garantizar un mejor control de las enfermedades

P

al medicacion en el control de las enfermedades cronicas y en la
igaciones. De igual manera, se abordé el tema del uso adecuado de
ando como actuaban en el organismo y las consecuencias que
podian tener la suspension o el uso incorrecto. Se resaltan factores de riesgo como la
automedicacion, el olyido de las dosis, la interaccién con otros medicamentos y la falta
de adherencia.

También se describiefon las sefiales de alerta mas comunes relacionadas con un mal
manejo farmacolégicd, entre ellas mareo, debilidad, descompensacion de la presion
arterial, alteraciones Hdigestivas y cambios en el estado de animo. En un segundo
momento, la mtervenﬁién se centr6 en promover habitos que favorecen el cumplimiento
del tratamiento,

Se ftrabajé la impgrtancia de seguir los horarios establecidos, organizar los
medicamentos con p3astilleros, no modificar las dosis por cuenta propia y consultar al
médico ante cualquigr duda o efecto adverso. Igualmente, se enfatizé el valor de
acompaiar la terapig farmacolégica con un estilo de vida saludable, mencionando
practicas que potengiaban el efecto de los medicamentos, como mantener una
alimentacion equilibragia, hidratarse bien, dormir adecuadamente y evitar el consumo de
alcohol y tabaco, yal que estos factores influyen directamente en la respuesta al
tratamiento.

Observaciones o omendaciones: Se observé que los adultos tenian un
conocimiento leve acérca del tema dado, se notdé gran participacion e interés en las
actividades dadas, generd un espacio de charla para conocer las diferentes
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estrategias que usan los adultos para el buen consumo de los me dicamentos , a si mismo
se reforz6 mucho la importancia de tener un buen manejo farmgcolégico, de tener un
horario fijo para los medicamentos y la importancias de tomarge todos los dias, se
observé a su vez que varios adultos no tienen un buen manejo dg los medicamentos ya
que refieren tener olvidos con los farmacos.
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Valoraciones: Se realizé visita domiciliaria a la adulta mayor Mariela panesso ya que
encontramos que sufrid una quemadura de tercer grado en pierng derecha, se observo
que gran parte de la pierna quedd afectada por la quemadurf, durante el mes se
realizaron varias curaciones a adulta Fabiola serna por herida erj talén de pie derecho,

se realiz6 manejo con metronidazol évulos en la herida y lavado ¢on jabén clorhexidina
y ssn.




iUniendo fuerzas, creamos mundo!
fundacionnewmian.wixsite.com/newman

Jeimmy Yuliana Villa jamez
Auxiliar de Enfermeri

Componente de Psidologia:

Responsable: Leidy Garolina Echeverry Ramos
Fecha: 30 de junio de} 2026

1.Tema o actividad: ‘} opa de letras de colores: descubriendo mensajes positivos”
Objetivo: Fortalecer jos procesos de atencion, concentracion, discriminacién visual y
estimulacién cognitivda en los adultos mayores, mediante una actividad lidica de

identificacion y coloreado de letras, favoreciendo ademas la autoestima y el crecimiento
personal a través de rhensajes positivos.
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Metodologia: Se dio inicio a la actividad con un saludo de bienverjfida y la explicacién de
las instrucciones. A cada participante se le entregd una sopa dg letras con diferentes
letras distribuidas aleatoriamente y una clave de colores que ipdicaba como debian
colorear cada letra.

Los adultos mayores identificaron las letras sefialadas dentro la cuadricula y las
colorearon segun las indicaciones dadas. Al finalizar el ejercicio, jlograron descubrir un
mensaje oculto relacionado con la motivacion, la autoestima y el drecimiento personal.
Durante la actividad se brindé acompafiamiento individual ajquienes presentaron
dificultades visuales, motoras o de comprension, favoreciendo sp participacion activa.
Posteriormente, se realizé una socializacion grupal del fensaje encontrado,
promoviendo la reflexién sobre la importancia de reconocer las capacidades personales,
mantener una actitud perseverante y fortalecer la confianza en si fnismos.

Observaciones o recomendaciones - Sede Cuchilla del salad
Los participantes mostraron buena disposicién e interés duranfe el desarrolio de la
actividad. Se observo adecuada atencion, seguimiento de instrugciones y participacion
en la socializacién final. Algunos adultos mayores requieren apoyojpara identificar ciertas
letras y diferenciar los colores asignados, recibiendo acompafigmiento oportuno. Se
recomienda continuar realizando actividades que favorezcan la atgncién, concentracion,
discriminacion visual y fortalecimiento de la autoestima, pronfoviendo espacios de
participacion, interaccion y reconocimiento de las capacidades individuales.

Observaciones o recomendaciones - Sede Lisboa
Durante la actividad se evidencié una participacién activa y colabdrativa por parte de los
adultos mayores. La mayoria logré completar el ejercicio manera auténoma,
demostrando buena capacidad de atencion y seguimiento de instfucciones. El mensaje
oculto generd interés y motivé la participacion en la reflexign grupal, donde los
participantes compartieron experiencias relacionadas con la sugeraciéon personal y la
importancia de mantener una actitud positiva frente a las dific es cotidianas. Se
recomienda continuar fortaleciendo espacios que estimulen los prpcesos cognitivos y el
bienestar emocional.

Registro fotografico - Sede Cuchilla del salado:

S
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2.Tema o actividad: {Creando nuevos finales”

Objetivo: Estimular
lenguaje y expresion
historia reflexiva y la
participacién oral.

0s procesos de memoria, atencion, comprension, creatividad,
emocional en los adultos mayores, mediante la escucha de una
eacion de diferentes finales a través del dibujo, la escritura o la

Metodologia: La actiyidad inicié6 con un saludo de bienvenida y un breve ejercicio de
atencion. PosteriormeLte. se realizo la lectura en voz alta de una historia corta y reflexiva,
promoviendo la escucha activa y la imaginacion de los participantes.




cada adulto mayor creé un final diferente para ia historia, expresandose mediante
narracion oral, dibujo o escritura corta, de acuerdo con sus ca es e intereses.
Finalmente, los participantes compartieron sus creaciones con el firupo, favoreciendo la
participacion, el respeto por las opiniones de los demas y reflexion sobre las
ensefianzas y valores presentes en la historia.

Observaciones o recomendaciones - Sede Cuchilla del salado: Se observo buena
disposicion y participacion por parte de los adultos mayores durante el desarrolio de la
actividad. Los participantes demostraron interés en la histori§ y lograron recordar
aspectos importantes de la misma al responder las preguntas glanteadas. Durante la
creacion de los finales alternativos se evidencio creatividad, imagiacion y expresion de
experiencias personales.

Observaciones o recomendaciones - Sede Lisboa: Se gecomienda continuar
implementando actividades de lectura, comprensiéon y narracign que favorezcan la
estimulaciéon cognitiva, la memoria, la atencion y la comunicacior Asimismo, promover
espacios de socializacion que fortalezcan la confianza para expﬁfsar ideas y opiniones
dentro del grupo.

Registro fotografico - Cuchilla del salado:

Registro fotografico - Sede Lisboa:
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3.Tema o actividad: ‘Fiigue las flechas: movimiento y memoria”

Objetivo: Fortalecer|la atencién, memoria, coordinacion motora y capacidad de
asociacion en los adulfos mayores, mediante ejercicios corporales guiados por flechas y

idad se desarrollo en dos momentos. En el primer momento, se
mpleta que contenia diferentes flechas asociadas a movimientos
. Se explico cada movimiento de manera clara y pausada,
realizando las demogtraciones junto con los participantes. Los adultos mayores
observaron la direccidn de las flechas y practicaron los movimientos correspondientes,
fortaleciendo la coordipacion, la atencion y el seguimiento de instrucciones.

En el segundo momento, se mostraron las flechas de forma individual y en orden
aleatorio, sin presenfar la imagen completa de los movimientos. Los participantes
debieron recordar la gccién asociada a cada flecha y ejecutarla utilizando la parte del
cuerpo indicada. Sef brindé el tiempo necesario para responder y se reforzéd
positivamente la partigipaciéon de cada adulto mayor.

Al finalizar, se realigd una retroalimentacion grupal en la que los participantes
compartieron cuales njovimientos fueron mas faciles o dificiles de recordar, promoviendo
la reflexion sobre sus papacidades de atenciéon, memoria y coordinacion.

Observaciones o re¢omendaciones - Sede Cuchilla del salado: Se evidencié una
participaciéon activa y puena disposicién por parte de los adultos mayores. La mayoria
logré relacionar adequadamente las flechas con los movimientos correspondientes,
i y capacidad de seguimiento de instrucciones. Algunos
n apoyo adicional para recordar ciertos movimientos,
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estimulacion de la memoria, la coordinacion motora y la concéntracion, ademas de
generar un ambiente dinamico y de interaccién grupal. :

respondiendo favorablemente a las orientaciones brindadas. Lu:clividad favorecio la

Observaciones o recomendaciones - Sede Lisboa: Durante i3 actividad se observé
interés y compromiso por parte de los participantes, quienes realizaron los movimientos
de acuerdo con sus capacidades fisicas. La dinamica permitio jejercitar procesos de
atenciéon sostenida, memoria de trabajo y coordinaciéon corporfal. Se evidencié que
algunos adultos mayores mejoran su desempefio a medida que gvanzaba la actividad,

mostrando mayor rapidez en la asociacion entre las fiechas y los fnovimientos.

Se recomienda continuar implementando ejercicios que integren pstimulacion cognitiva
y movimiento corporal, favoreciendo el mantenimiento de las fupciones cognitivas, la
agilidad mental y la coordinacion motora. Asimismo, es importange adaptar el ritmo de
las actividades a las necesidades del grupo para garantizar una participaciéon adecuada
y segura.

Re is_t'ro fotografico Sede Cuchilla del salado:

%=

Registro fotografico - Lisboa:
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4.Tema o actividad: Yugando con los nimeros”

Objetivo: Estimular ids procesos de atencién, memoria, razonamiento légico y agilidad
mental en los adultos fnayores, mediante ejercicios matematicos sencillos, resolucién de
problemas cotidianos § secuencias numéricas.

Metodologia: La actiydad inicié con un saludo y una breve reflexion sobre la importancia
de mantener activa 1§ mente mediante ejercicios que favorecen el razonamiento y la
agilidad mental. Posjeriormente, se escribieron en la pizarra diferentes ejercicios
matematicos sencil incluyendo sumas, restas y pequefios problemas relacionados
con situaciones de la yida cotidiana.

Cada adulto mayor observé los ejercicios, los copié en su cuaderno y los resolvié de
manera individual. Dyrante el desarrollo de la actividad se brindé acompafiamiento y
apoyo a quienes presentaron dificultades, reforzando positivamente su participacion y
esfuerzo.
Posteriormente, se tpalizd un ejercicio grupal de agilidad mental en el que los
participantes contarop desde 100 hacia atras de dos en dos, favoreciendo la
concentracion, la menjoria y la atencion sostenida. La actividad se desarrollé de manera
grupal y por turnos, pgrmitiendo la participacion de todos los asistentes.

Finalmente, se sociajizaron algunas respuestas y se realizd una retroalimentacion
positiva sobre la impoftancia de ejercitar la mente de forma constante para fortalecer las
capacidades cognitivas y mantener la autonomia en las actividades cotidianas,

Observaciones o ls1¢):om»nc!zm:io:mes — Cuchilla del salado: Los participantes
mostraron buena d sicibn y compromiso durante el desarrollo de la actividad. Se
evidencié interés en|la resolucién de los ejercicios matematicos y una adecuada
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participaciéon en el ejercicio de conteo regresivo. Algunos adultop mayores requirieron
apoyo para realizar ciertos calculos, respondiendo favorablemernge a las orientaciones
brindadas. La actividad permitio fortalecer procesos de atencién, mjemoria, razonamiento
I6gico y calculo mental, generando ademas espacios de interaccioh y aprendizaje grupal,

Observaciones o recomendaciones - Lisboa: Se observo una gdecuada participacion
de los adultos mayores, quienes realizaron los ejercicios de acuerdo con sus
capacidades y ritmo de aprendizaje. Durante el conteo regresivo $e evidencio esfuerzo,
concentracion y disposicion para corregir errores de manera positiva. La actividad
favorecio el trabajo de habilidades cognitivas como el calculd mental, la atencién
sostenida y la memoria operativa. Se recomienda continuar desprrollando actividades
que incluyan operaciones matematicas sencillas y ejercicios de agjlidad mental de forma
progresiva, con el fin de fortalecer la confianza en las propias cagacidades, estimular el
pensamiento légico y promover la autonomia en las actividades de¢ la vida diaria.

Ristro fotografico — Cuchilla del salado:
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Componente Trabajo Social:

Area: Trabajadora Social
Responsable: Norma Adelaida Rosero
Fecha: 30 de junio 2026

1.Tema o actividad: Envejecimiento activo y digno.

Objetivo: Fortalecer la salud mental de los adultos mayores del Cgntro Vida mediante la

dispuso de un espacio tranquilo para pensar en sus experienc@as mas significativas,
posteriormente, se les entregé material como hojas y coio para que puedan
expresarse libremente. Se pidié a cada adulto mayor dibujar ¢ escribir aquello que
considera mas importante de su historia de vida. Se promovidj que la actividad sea
realizada sin presion, respetando el ritmo de cada participante.

Durante el desarrollo, se brindé acompafiamiento y apoyo emocignal; luego, se invité a
los participantes a compartir voluntariamente sus creaciones con gl grupo. Este espacio
permiti6 fortalecer la escucha activa y el respeto por las vivenciag de los demas; luego
se orienté una reflexién individual mas profunda. Cada participapte escribié una frase
respondiendo a la pregunta: ; por qué soy valioso?

Seguidamente, reflexionaron sobre ;qué puedo aportar al Centro Vida?, fortaleciendo el
sentido de pertenencia. También se les invitdé a pensar en lqué disfruto hacer?,
reconociendo sus gustos e intereses. Posteriormente, responden § la pregunta ;qué me
gustaria aprender o ensefiar?, promoviendo el aprendizaje contihuo. Se motivé a que
compartan algunas de sus respuestas con el grupo si asi lo desgan y se reforzé cada
intervencion con mensajes positivos y de reconocimiento.
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Observaciones o re
Se resaltaron los valg
grupo. Finalmente, se
envejecimiento. Se
las experiencias en sa

es, habilidades y experiencias que cada adulto mayor aporta al
realizé un cierre reflexivo con un mensaje significativo sobre el

biduria®, fortaleciendo la autoestima y el sentido de vida.

Registro fotografico} Sede Lisboa:
g R I L




iUniendo fuerzas, cre!mos mundol
fundacionnewman. wixsit /newman

2. Tema o actividad: Manejo de la Soledad.

res del Centro Vida,
sus sentimientos,
través de la escucha

Objetivo: Favorecer la expresiéon emocional en los adultos ma
promoviendo espacios seguros donde puedan manifes
pensamientos y experiencias de vida con confianza y respeto
activa.

Metodologia: La actividad inicié con un saludo de bienvenida y uga actividad corta para
generar confianza entre los adultos mayores, se introduce eljtema de la soledad,
explicando de manera sencilla su impacto en el bienestar emocipnal; luego, se realiza

o en un lugar publico. Cada participante comparte voluntaria te sus experiencias,
promoviendo la escucha activa, posteriormente, se desarrolla una activi
identifican acciones que les ayudan a sentirse acompafnados y 3 evaluar la diferencia
entre el encuentro de estas emociones.

Se inciuyeron ejercicios pidiéndoles que escriban o dibujen tos en los que se han
sentido felices. Se orientan estrategias practicas para el manejo ¢e la soledad, como la
participacion en actividades y el fortalecimiento de redes de apoyo, realizar actividades
familiares como unas empanadas un dia domingo, crear un fond¢ con los vecinos mas
cercanos, inscribirse a programas como el centro vida y los cesgtro dia, asi mismo la
participacion en programas de desarrolio social y comunitarias. Sg motiva a los adultos
mayores a expresar emociones y a reconocer que no estan solos

Favorecer la expresion emocional en los adultos mayores del Cengro Vida, promoviendo
espacios seguros donde puedan manifestar sus sentimienfos, pensamientos y
experiencias de vida con confianza y respeto. Esto permite fdrtalecer su bienestar
emocional y contribuir a una mejor calidad de vida. Asimi se busca que cada
participante se sienta escuchado activamente, reconociendo la importancia de su voz
dentro del grupo. La escucha empatica fomenta la validacién jde sus emociones y
refuerza su sentido de pertenencia en el entorno social; de igugl manera, el objetivo
apunta a que los adultos mayores se perciban como personas vdliosas, resaltando sus
saberes, habilidades y trayectorias de vida. Este reconocimiento fortalece la autoestima
y la seguridad personal. Finalmente se pretende consolidar reiaciones basadas en el
respeto, la empatia y la solidaridad, donde cada aduito mayor ncuentre un espacio
significativo para compartir, sentirse acompafado y valorado denffo del Centro Vida. Se
realiza una reflexion grupal sobre la importancia de la compahia y el autocuidado
emocional y se cierra la actividad con un mensaje positivo que ref§erza el valor personal
y la importancia de compartir con otros.




iUniendo fuerzas, creamos mundao!
fundacionnewman.wixsite.com/newman

Observaciones o recdomendaciones — Cuchilla del salado:

Se recomienda confinuar con actividades de integracién familiar, social y de
comparfierismo con log adultos mayores a fin de disminuir sus sentimientos de soledad y
tristeza, asi mismo copformar grupos de apoyo para activar la motivacién a la escucha
activa.

Registro fotografico } Cuchilla del salado:
e 3 N
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Observaciones o recomendaciones - Lisboa:

Se hace necesario ¢onsolidar relaciones basadas en el respeto, la empatia y la
solidaridad, donde cada adulto mayor encuentre un espacio significativo para compartir,
sentirse acompafiadoly valorado dentro del Centro Vida. Se recomienda realizar una
reflexién grupal sobref la importancia de la compafiia y el autocuidado emocional. Los
adultos mayores del [centro vida Lisboa son mas vulnerables a la soledad dado el
desplazamiento de lag familias del campo a la ciudad.

Registro fotografico b Lisboa:

i

3.Tema o actividad: Fortalecimiento de la Autoestima y sentido de la vida

Objetivo: Fortalecer I3 autoestima y el sentido de vida en los adultos mayores del Centro
Vida, promoviendo

reconocimiento de sus capacidades, experiencias y valores
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personales. A través de espacios de participacion y reflexion} se busca que cada
beneficiario reafirme su importancia dentro de la sociedad.

METODOLOGIA: Durante la actividad realizada con los adultos
el reconocimiento de su historia de vida como un elemento fund
la autoestima y el sentido de pertenencia. Se dio inicio con una in
resaltando que cada vida es valiosa y que cada participante ha
significativa a lo largo del tiempo. Se generé un ambiente de
escucha activa, permitiendo que los participantes se sintieran cé
libremente. A través de preguntas orientadoras cémo ;de qué
¢ qué dificultades logré superar?, ;qué personas ayudeé o cuidé?,
a otros? y ;qué sigo aportando hoy?, se incentivo la reflexion
mayores que asi lo desearon respondieron de manera verbal, com
significativas que evidencian su fortaleza, resiliencia y apo
comunidades. Este espacio permitié visibilizar sus logros y re
trayectoria de vida.

ayores, se promovié
ntal para fortalecer
uccion motivadora,
nstruido una historia
respeto, confianza y
0S para expresarse
siento orgulloso/a?,
qué ensefianzas dejé
rsonal. Los adultos
artiendo experiencias
e a sus familias y
ynocer el valor de su

Posteriormente, cada participante recibié mensajes positivos por
‘eres fuerte” y “tu experiencia es valiosa®, lo cual contribu
fortalecimiento de la autoestima y el reconocimiento mutuo. En
plantearon preguntas como ;qué descubri hoy sobre mi? y ;qué
generando un espacio profundo de introspeccién y valoracion pe
participantes elaboraron cartulinas en las que pegaron imagene
representan un deseo personal. Estas fueron socializadas con el
expresion, el respeto por las historias individuales y el reconoci
aspiraciones. La actividad permiti¢ fortalecer vinculos, promover
historia de vida de cada adulto mayor como un legado significativg.

arte del grupo, como
significativamente al
| cierre reflexivo, se
da sentido a mivida?,
nal. Finalmente, los
que los identifican o
rupo, promoviendo la
nto de sus suefios y
| respeto y valorar la

Observaciones o recomendaciones - Cuchilla del salado: Céntinuar desarrollando
actividades que fomenten la participacion activa, la expresion
reconocimiento personal en los adultos mayores. Es importante
escucha y validacion que fortalezcan su bienestar emocio

acompanamiento a quienes presentan dificultad para expresarse.

|. Ademas, brindar

Registro fotografico - Cuchilla del salado:
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en los adultos mayofes, promoviendo la reflexion sobre sus logros, aprendizajes y
aportes a lo largo dgl tiempo. Asimismo, incentivar la expresién emocional en un
ambiente de respetoly confianza. Contribuir al fortalecimiento de la autoestima y el
sentido de vida.

Registro fotografico} Sede Lisboa:

4.Tema o actividad: Adaptacién al envejecimiento - Linea de vida.

Objetivo: Fortalecer jla aceptacion del proceso de envejecimiento para promover una
vision positiva de la viga y contribuir al bienestar emocional de los adultos mayores en la
construccién de una vida con propésito y significado

Metodologia: Durantq la jornada desarrollada con los adultos mayores del programa, se
llevé a cabo la actividad denominada “Linea de Vida", cuyo propésito fue reconocer lo
vivido y valorar las exgeriencias personales de cada participante. Inicialmente, se explicé
de manera clara y sencilla el objetivo de la actividad, resaltando la importancia de
recordar y dar significgdo a las vivencias a lo largo de sus vidas. Posteriormente, se invitd
a los adultos mayoresfa dibujar una linea de vida en una hoja. Aquellos que presentaron
dificuitad para realizarjel ejercicio de manera escrita o grafica contaron con el apoyo del
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linea, se les orientd
logros, aprendizajes

equipo profesional, permitiendo expresarse de forma verbal. En
para marcar edades y registrar momentos importantes, incluye

Durante el espacio de reflexion, se formularon preguntas orie
aprendi de mi vida?, ;de qué me siento orgulloso/a?, jquée ha ayudado a seguir
adelante? y ;qué valoro hoy de mi como persona mayor? E§te momento permitio
fortalecer la autoestima, el reconocimiento personal y la valoraciérjde su historia de vida.
Para el cierre de la actividad, se resalté que envejecer tambign significa acumular
sabiduria, experiencia y resiliencia. Los participantes expresarpn palabras positivas
sobre como se sintieron durante la actividad, manifestando emgciones como alegria,
nostalgia, gratitud y orgullo por sus vivencias. En conclusion, la actividad permitié generar
un espacio significativo de expresion, reflexion y fortalecimiento erpocional, promoviendo
el reconocimiento del valor de cada historia de vida en los adultos mayores.

Observaciones o recomendaciones - Cuchilla del salado: La 4ctividad de la linea de
vida permiti6 fortalecer la autoestima y el reconocimiento {de las experiencias
significativas en los adultos mayores, promoviendo la reflexion sobfe su historia personal.
Asimismo, favorecio la expresion emocional y el valor de la sabidufia adquirida a lo largo
de los afios.

Observaciones o recomendaciones - Lisboa: Continuar implefnentando actividades
reflexivas que promuevan la memoria, la expresion y el reconocirhiento personal en los
adultos mayores. Se sugiere brindar acompafiamiento constante para facilitar la
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|

g

participacion de quiepes presentan dificultades y por medio de la organizacion de

eventos reforzar la esfimulacion de la memoria.

Registro fotografico } Sede Lisboa:
- 'P' N -
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Valoraciones y atengiones profesionales: El area de trabajo social cumple un papel
fundamental en la atgncién integral del aduito mayor, especiaimente a través de la
escucha activa y respptuosa de sus necesidades, experiencias y emociones. Escuchar
al adulto mayor permite reconocer su historia de vida, fortalecer su autoestima y generar
vinculos de confianzg con el profesional. Asi mismo, facilita la identificacion de
problematicas socialep, familiares y emocionales que pueden afectar su bienestar. En
este proceso, las valofaciones sociofamiliares iniciales son esenciales, ya que permiten
obtener un diagnosticq claro de su entorno, redes de apoyo y condiciones de vida. Estas
valoraciones orientanf la intervencion profesional de manera oportuna y pertinente.
Ademas, confribuyenfa la formulacion de estrategias que promuevan la inclusién,
participacién y calidad de vida del adulto mayor. En conclusién, la escucha activa y las
valoraciones sociofanflliares son herramientas clave para garantizar una atencién digna
y humanizada.
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Area: Fisioterapia
Responsable: Ana Maria Garay
Fecha: 30 de junio dej2026

1.Tema o actividad:
-Coordinacién y agilidad funcional con conos y aros
-Circuito recreativo coh pelotas y lazos

Objetivo:

-Fortalecer la coordingcion motora, el equilibrio dinamico y la agilidad funcional mediante
ejercicios de desplazamiento y cambios de direccion.

-Estimular la coordinaeion éculo-manual, el equilibrio y la integracion motora mediante
actividades dinamicas|y recreativas.

Metodologia: Se inigi6 la clase con ejercicios de calentamiento general y movilidad
articular activa realizaflos de manera cefalocaudal con una dosificacion de 1 serie de 10
repeticiones por cdda pivote articular, con el fin de preparar el sistema
musculoesquelético ppra las actividades a realizar, posteriormente se desarrolié un
circuito funcional conjpuesto por conos y aros distribuidos en diferentes estaciones,
donde las personas njayores realizaron caminatas en zigzag, pasos laterales dentro de
los aros, cambios deldireccion y desplazamientos cortos con variacion de velocidad,
ademas, se llevaron p cabo ejercicios de reaccién a comandos verbales y visuales
orientados al fortaledimiento de la coordinacion motora, la agilidad funcional y la
velocidad de respuesth.

La clase finalizé con Ip actividad de manejo de respiracién profunda tomando aire por la
nariz y botando el airg por la boca y con estiramientos tipo streching para relajacién de
los musculos trabajadps, realizando 2 repeticiones sosteniendo 12 segundos por cada
estiramiento. La clasese inicié con ejercicios de activacion muscular y movilidad articular
activa de manera cefglocaudal con una dosificacion de 1 serie de 10 repeticiones por
cada pivote articular. Posteriormente, se realizaron diferentes estaciones terapéuticas
que incluyeron lanzanjiento y recepcién de pelotas, pases grupales, enceste de pelotas
dentro de aros y camipatas sosteniendo lazos, actividades orientadas al fortalecimiento
de la coordinacion bilgteral, el control corporal y la integracion motora.

Asimismo, se realizargn ejercicios de saltos suaves sobre lazos dispuestos en el suelo y
desplazamientos coofdinados siguiendo patrones de voz, promoviendo el equilibrio
dinamico, la orientacidn espacial y la agilidad funcional. La clase concluyé con ejercicios




orporal y el bienestar
ando aire por la nariz

de relajacion y conciencia corporal, favoreciendo la percepcion
general de los participantes y manejo de la respiracion profunda tol
y botando por la boca realizando vuelta a la calma. ;

Observaciones o recomendaciones - Sede Cuchilla del saladg:

Se observaron avances significativos en la coordinacion motora, @l equilibrio dinamico y
la capacidad para realizar desplazamientos con mayor seguridad y control postural
también se evidencié una mejor organizaciéon de los movimiento$ durante los cambios
de direccion, recorridos en zigzag y ejercicios de reaccion ante] estimulos verbales y
visuales. ‘

Las actividades favorecieron la coordinacion éculo-manual, miengras que los ejercicios
con lazos fortalecieron la coordinacion bilateral y la orientacién| espacial. De manera
general, el grupo mostré una adecuada tolerancia al esfuerzq fisico, mejorando la
resistencia funcional y la confianza para ejecutar actividades que requerian movilidad
dinamica y control corporal. Es importante mantener actividadg¢s que promuevan la
velocidad de reaccion, la orientaciéon espacial y la coordinacion bylateral para favorecer
la autonomia funcional y disminuir el riesgo de caidas

Observaciones o recomendaciones - Sede Lisboa: E! grupo fe personas mayores
mostré una mejora progresiva en la ejecucion de los movimientos| la estabilidad durante
los desplazamientos y la capacidad para adaptarse a difefentes retos motores
planteados. Se observaron avances en la integracion sensorial, pprmitiendo respuestas
mas eficientes ante estimulos del entorno, asi como un mejor desgmpefio en actividades
que requerian coordinacion bilateral y control motor. La marcha furjcional presenté mayor
fluidez y seguridad, mientras que la participacion constante en lo$ circuitos favorecio el
fortalecimiento de la resistencia fisica, la movilidad dindmicaly la confianza para
desenvolverse en actividades de la vida diaria.

Registro fotografico - Sede Cuchilla del salado:
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Registro fotografico } Sede Lisboa:
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2.Tema o actividad:
~Circuito de equilibrio ¥ marcha funcional
-Velocidad de reacciog y coordinacion motora

Objetivo:
-Mejorar la estabilidgd postural, seguridad en la marcha y coordinacién durante
desplazamientos funcfonales.

-Favorecer la rapide3 de respuesta motora, fa atencion y la coordinacion funcional
mediante ejercicios digamicos grupales.
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Metodologia:
Se inici6 con calentamiento activo y ejercicios de movilidad generaj cefalocaudal con una
dosificacién de 1 serie de 10 repeticiones por cada pivote articular} con el fin de preparar

el sistema musculoesquelético para las actividades a realizgy. Posteriormente se
desarrollara un circuito utilizando conos, aros y lineas en el suelo gara realizar caminatas
controladas, elevacion de rodillas, pasos largos y 4, marcha lateral y
desplazamientos con obstaculos bajos. Se incluiran actividadesjde apoyo unipodal y
cambios de ritmo para fortalecer el equilibrio dinamico y asi prevenir riesgo de caidas.
Se concluyd la actividad con manejo de respiracion profunda tomgndo aire por la nariz y
soltando el aire por la boca y con estiramientos tipo streching para relajacion de los
musculos trabajados, realizando 2 repeticiones sosteniendo 12 segundos por cada
estiramiento.

La actividad se iniciara con ejercicios de activacion por medio ge movilidad articular
activa de manera cefalocaudal realizando movimientos articulareg, con una dosificacion
de 1 serie de 10 repeticiones, se proseguira con marcha suave e el puesto. Luego se
organizaron estaciones con conos de colores, aros y pelotas dgnde los participantes
respondian a estimulos auditivos y visuales realizando desglazamientos rapidos,
cambios de direccién, recepcion de pelotas y movimientos cogrdinados, también se
desarrollaron dinamicas grupales de reaccion rapida y seguimientq de instrucciones para
estimular agilidad funcional y concentracion, se concluyé con la agtividad de manejo de
respiracion profunda tomando aire por la nariz y soltando el afe por ia boca y con
estiramientos tipo stretching para relajacion de los musculos trapajados, realizando 2
repeticiones sosteniendo 12 segundos por cada estiramiento.

Observaciones o recomendaciones - Sede Cuchilla del saladq:
Se observaron avances significativos en el control postyral durante en los
desplazamientos, reflejados en una mayor estabilidad al caminaf, realizar cambios de
direccion y superar obstaculos dispuestos en los circuitos, se pvidencié una mejora
progresiva en el patron de marcha, presentando pasos mas segurps, mejor coordinacion
entre miembros superiores e inferiores y mejor distribucion del pego corporal.

En las actividades orientadas a la velocidad de reaccion, Ids personas mayores
demostraron una mayor capacidad para responder a estimulog visuales, auditivos y
verbales, favoreciendo la coordinaciéon motora y la ejecucion de fas tareas. De manera
general, se observo un fortalecimiento de la confianza en la movifidad, una disminucién
de la inseguridad durante los desplazamientos y una mejor adaptacion a diferentes
exigencias funcionales.
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Observaciones o regomendaciones - Sede Lisboa:

Se evidencié una evplucion favorable en el desempefio funcional de las personas
mayores participantes] el grupo mostré una mejor capacidad para mantener la estabilidad
durante actividades q{ie requerian desplazamientos en diferentes direcciones, cambios
de velocidad y ajustes posturales constantes. Se observaron mejoras en la coordinacion
de movimientos, permjtiendo una ejecucién mejor y organizada de las tareas planteadas.
Los ejercicios de reacgion favorecieron una respuesta motora mas rapida y eficiente ante
diferentes estimulos, fortaleciendo la capacidad de adaptacion y la seguridad durante la
movilidad, asimismo, $e evidencié una mejor orientacion espacial y un incremento en la
confianza para realijar actividades funcionales que demandaban control corporal,
equilibrio y coordinagion. El grupo mantuvo una adecuada tolerancia al esfuerzo,
demostrando progresgs en resistencia fisica y movilidad funcional.

Registro fotografico} Sede Cuchilla del salado:
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3.Tema o actividad:
-Resistencia fisica y movilidad dinamica
-Integracién sensorial y orientacion espacial

Objetivo:
-Fortalecer la resistencia fisica y la movilidad funcional mediante {Q}erciciOS continuos de
bajo impacto.
-Estimular la orientacion espacial, la integracion sensorial y Iapoordinacién corporal
mediante actividades funcionales dinamicas.

Metodologia:
Se inicié la clase con movilidad articular de manera céfalo caudal
articulares, con una dosificaciéon de 1 serie de 10 repetici y calentamiento
cardiovascular suave con marcha en el puesto. Posteriormente s realizaron estaciones
con caminatas alrededor de conos, desplazamientos entre aros|ejercicios de alcance
con pelotas y movimientos coordinados con lazos. Se incluyeron actividades de
repeticion funcional y circuitos continuos para mejorar toleranci al esfuerzo fisico y
coordinacion corporal. La clase finalizoé con estiramientos tipo str¢tching para relajacion
de los musculos trabajados, realizando 2 repeticiones sosteniendo}12 segundos por cada
estiramiento.

alizando movimientos

La sesion inicié con ejercicios de activacion corporal a través de mévilidad articular activa
con una dosificacion de 1 serie de 10 repeticiones y reconocimientg espacial. Se continud
con utilizacion de conos, aros, pelotas y sefales visuales donde jas personas mayores
debian desplazarse siguiendo instrucciones, identificar colores] realizar cambios de
direccién y ejecutar tareas coordinadas con implementos terapéuticos. También se
trabajaron ejercicios de respuesta motora ante estimulos audgivos y visuales para
fortalecer atencién y percepcion espacial por medio de la voz cojores y lateralidad. Se
finalizé con ejercicios de relajacion por medio del control de I respiracion profunda
tomando aire por la nariz y soltando el aire por la boca y con estirapientos tipo stretching
para relajacion de los musculos trabajados, realizando 2 repetidiones sosteniendo 12
segundos por cada estiramiento

Observaciones o recomendaciones - Sede Cuchilla del salad
Durante el desarrollo de las actividades orientadas al fortalecimgento de la resistencia
fisica y la movilidad dinamica, complementadas con ejercicios de |ntegracion sensorial y
orientacion espacial, las personas mayores participaron activamegte y demostraron una
adecuada adherencia al ejercicio terapéutico. Se recomienda
actividades que promuevan la resistencia fisica mediante
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intensidad baja a moderada adaptados a las capacidades funcionales de cada adulto
mayor. Asimismo, es jmportante mantener ejercicios orientados a mejorar la movilidad
dinamica mediante depplazamientos variados, cambios de ritmo y recorridos funcionales
que favorezcan la indépendencia motora.

Observaciones o regomendaciones - Sede Lisboa:

Se observaron progrgsos significativos en la movilidad dinamica, en la ejecucién de
desplazamientos multidireccionales, cambios posturales y movimientos coordinados que
requerian control corppral y estabilidad. De igual manera, la integracién sensorial mostré
avances importantes jal evidenciar respuestas mas organizadas frente a estimulos
provenientes del entprno, faciltando una mejor planificacién y ejecucién motora.
Asimismo, se aconsgja continuar fortaleciendo la integracién sensorial mediante

Registro fotografico } Sede Lisboa:
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4.Tema o actividad:
-Coordinacién bilateral y motricidad funcional
-Agilidad y equilibrio dinamico

Objetivo:
-Mejorar la coordinacion bilateral, el control corporal y la funcionplidad motora durante
actividades dinamicas.
-Fortalecer la agilidad funcional, el equilibrio dinamico y la ﬁionﬁanza durante los
desplazamientos.

Metodologia: i
Se inicié la clase con movilidad articular activa de manera céfplo caudal realizando
movimientos articulares, con una dosificacién de 1 serie de 10 rgpeticiones. Luego se
realizaron ejercicios simultdneos de brazos y piernas utilizando jpelotas, lazos y aros,
incluyendo pases cruzados, desplazamientos coordinados y gjercicios de alcance
funcional, se trabajaron movimientos alternos entre extremidades guperiores e inferiores
Durante el recorrido, las personas mayores realizaron carinatas a diferentes
velocidades, desplazamientos laterales, cambios de direccion, pasps coordinados dentro
y fuera de los aros, y ejercicios de reaccion ante estimulos|verbales y visuales,
favoreciendo la velocidad de respuesta, el control postural y la ofientacién espacial. La
clase se concluyd con la actividad de manejo de respiracion profynda tomando aire por
la nariz y soltando el aire por la boca y con estiramientos tipo str@tching para relajacion
de los musculos trabajados, realizando 2 repeticiones sosteniendof! 2 sequndos por cada
estiramiento.

Observaciones o recomendaciones - Sede Cuchilla del saladq:
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demostraron una participacion activa y una adecuada disposicién
para la ejecucion de fas tareas propuestas. Se evidenciaron avances en la capacidad
para coordinar movifhientos simultdneos de miembros superiores e inferiores. Se
recomienda continuarjcon programas de fisioterapia enfocados en el fortalecimiento de
la coordinacion bilatefal mediante ejercicios que involucren movimientos simultaneos y
secuenciales de ambds lados del cuerpo. Asimismo, es importante mantener actividades
que promuevan la metricidad funcional, la agilidad y el equilibrio dinamico mediante
circuitos terapéuticos progresivos y ejercicios de desplazamiento controlado. Se sugiere
fomentar la practica |regular de actividades fisicas adaptadas que contribuyan al
mantenimiento de laj movilidad, la estabilidad postural y la autonomia funcional,
favoreciendo la preveficion de caidas y el envejecimiento activo.

Observaciones o recp :
Se evidencié una mejpr integracion de patrones motores complejos, logrando ejecutar
movimientos coordinddos con mayor precisién y control. Se identificaron avances
significativos en la cdpacidad para mantener la estabilidad durante desplazamientos,
cambios de ritmo y agtividades que requerian adaptacion constante del equilibrio. Se
recomienda dar confinuidad a las actividades orientadas al fortalecimiento de la
coordinacion bilaterally la motricidad funcional, incorporando ejercicios que integren
componentes motore$, sensoriales y cognitivos. Es conveniente mantener el trabajo
sobre agilidad y eqyilibrio dindmico mediante recorridos funcionales, cambios de
direccion, ejercicios d¢ reaccion y actividades de control postural progresivo. Asimismo,
se aconseja promover la participacion constante en programas de actividad fisica y
fisioterapia preventivajque contribuyan al mantenimiento de las capacidades funcionales
adquiridas, mejorandg la seguridad durante la movilidad, la autonomia personal y la
calidad de vida de lasjpersonas mayores.

Registro fotografico } Sede Cuchilla del salado
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Responsable: Ricardo Duque Gutiérrez
Fecha: 30 de junio de}2026
1.Tema o actividad: Equilibrio y prevencion de caidas.

Objetivo: Fortalecer gl equilibrio, la estabilidad y la coordinacion mediante ejercicios
funcionales que corfiribuyan a prevenir caidas y mejorar la seguridad en los
desplazamientos cotidianos.

Metodologia:

Momento 1. Activaci
En esta fase inicial
disminuyendo el riesg
Se realizaron caminatg
activar la circulacién

n
e prepard progresivamente el cuerpo para la actividad fisica,
de lesiones y favoreciendo una mejor disposicion al movimiento.
s suaves con el propésito de aumentar la temperatura corporal y
anguinea, Posteriormente, se ejecutaron ejercicios de movilidad
articular en cuello, hognbros, codos, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos, con el fin de
mejorar el rango de jmovimiento y favorecer la lubricacion articular. Finalmente, se
desarrollaron ejercicigs basicos de coordinacion, incluyendo desplazamientos cortos,
cambios de direccion y movimientos coordinados de brazos y piernas, promoviendo la
atencion, la orientacioh espacial y la estabilidad corporal.

Momento 2. Desarr
Durante la fase prind
fortalecimiento del
circuito de ejercicios

o
pal de la sesion se llevaron a cabo actividades orientadas al
eduilibrio, la coordinacién y la estabilidad funcional mediante un
adaptados a las capacidades de los participantes.

Se realiz6 caminata pn linea recta con cambios de apoyo, favoreciendo el control
postural, la coordinacion motriz y la conciencia corporal. Asimismo, se efectud el paso
de obstaculos bajos y conos, estimulando la planificacion motora, la movilidad y la
capacidad de adaptacjén a diferentes estimulos del entorno.

Los participantes desarrollaron ejercicios de equilibrio con apoyo en silla, permitiendo
trabajar la estabilidad [de manera segura y fortaleciendo la musculatura implicada en el
control postural. Tampién se realizaron transferencias de peso de un lado a otro,
contribuyendo a mejorar el equilibrio dinémico y la capacidad de respuesta ante cambios
de posicion,
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tas, favoreciendo la
la interaccion social.
levantarse de manera
la autonomia en las

De igual forma, se ejecutaron actividades grupales con pe
coordinacion 6culo-manual, los tiempos de reaccion, la atencion
Finalmente, se llevaron a cabo ejercicios funcionales de sentarse
controlada, fortaleciendo los miembros inferiores y promovie
actividades de la vida diaria.

La metodologia empleada fue participativa, demostrativa y
demostré cada ejercicio antes de su ejecucion, realizé acomp
adapto6 la intensidad de las actividades de acuerdo con las nece
de los participantes.

actica, se explico y
amiento constante y
idades y capacidades

Momento 3. Cierre
En la fase final se realizé una vuelta a la calma mediante estirari
principales grupos musculares trabajados, contribuyendo a la re
disminucion de la tensién muscular. Esta actividad se comp
respiracion controlada para promover la relajacion y el bienestar

Finalmente, se desarrolld un espacio de retroalimentacion
participantes expresaron sus sensaciones respecto a la segu
confianza y el desempefo durante las actividades realizadas.
fortalecer la conciencia corporal, la motivacion y el compromiso

ad, el equilibrio, la
te momento permitié
n futuras sesiones.

Observaciones o recomendaciones - Sede Cuchilla del saladog Durante el desarrollo
de la sesion se evidencio una participacién activa y constante por garte de los asistentes,
quienes demostraron interés y disposicion para realizar cada upa de las actividades
propuestas. A medida que avanzé el circuito, se observé una rpayor seguridad en la
ejecucion de los ejercicios de equilibrio y coordinacién, permitiendp que los participantes
completaran los recorridos con mayor control corporal y confianzg en sus movimientos.
Asimismo, se identifico una adecuada interaccion entre los iptegrantes del grupo,
favoreciendo un ambiente de apoyo, motivacion y cooperacion dufante toda la jornada.

Observaciones o recomendaciones - Sede Lisboa: La met

demostrativa y practica utilizada durante la clase permitié una corf
instrucciones y una correcta ejecucién de los ejercicios. Las d
realizadas por el instructor facilitaron el aprendizaje de las activi
acompafiamiento permanente permitié corregir posturas y brindaf recomendaciones de
manera oportuna. De igual forma, las adaptaciones efectuadas segun las capacidades
individuales favorecieron la inclusién y participacién de todos los agistentes, garantizando
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lincional y acorde con las necesidades del grupo, sin presentarse
s significativas durante la sesion.

Registro fotografico } Sede Cuchilla del salado:
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2.Tema o actividad: Respiracion y relajacién corporal.

Objetivo: Favorecer gl bienestar fisico y emocional a través de ejercicios de respiracion,
movilidad suave y rglajacion, promoviendo el control corporal y la disminuciéon de
tensiones.

Metodologia: Momerjto 1. Activacion

La sesién inicié con agtividades de preparacion fisica y mental orientadas a generar un
estado de calma y digposicion para el trabajo corporal. Se realizaron ejercicios suaves
de movilidad articularf en cuello, hombros, brazos, tronco, cadera, rodillas y tobillos,
acompariados de técrjicas de respiracion controlada que favorecen la oxigenacion y la
relajacion. Ademas, s¢ incorporaron movimientos lentos de coordinacién para estimular
la conciencia corporally la concentracion. El uso de musica tranquila contribuyé a crear
un ambiente agradable, reduciendo tensiones y facilitando la conexién entre cuerpo y
mente.

Momento 2. Desarrollo




Durante esta fase central se desarrollaron actividades en
conciencia corporal, mejorar los patrones respiratorios y promo
mediante ejercicios de baja intensidad.

Se realizaron ejercicios de respiracion profunda guiada que
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er el control postural

rmitieron mejorar la

capacidad respiratoria, favorecer la relajacién y aumentar la aterjcion plena durante la
actividad. Asimismo, se ejecutaron ejercicios de inhalacién y exhplacion acompafiados
de movimientos de brazos, facilitando la coordinacién entrd la respiracion y el

movimiento, y promoviendo una mejor percepcion corporal.

Posteriormente, se llevaron a cabo ejercicios de movilidad suav
tronco, contribuyendo a disminuir la rigidez muscular, mejorar
tensiones acumuladas. También se realizaron ejercicios de pos
orientados a fortalecer la alineacién postural y la estabilidad,
ejecucion de movimientos cotidianos.

De igual forma, los participantes desarrollaron actividades d

de cuello, hombros y
flexibilidad y aliviar
ra y control corporal
oreciendo una mejor

relajacion muscular

progresiva, identificando y liberando tensiones mediante la coptraccién y relajacion

consciente de diferentes grupos musculares. Finalmente, se i
grupales de coordinacion lenta y atencién, las cuales estimular
memoria motriz y la interaccion social en un ambiente tranquilo y

La metodologia empleada fue vivencial, participativa y guiadé
participantes siguieran las instrucciones de manera progre
capacidades individuales y favoreciendo el bienestar fisicoy e
sesion.

Momento 3. Cierre
La sesion concluyé con ejercicios de vuelta a la calma enfocados
bienestar integral. Se realizaron estiramientos suaves para

mentaron dinamicas
la concentracion, la
articipativo.

permitiendo que los
, respetando sus
ional durante toda la

la recuperacion y el
lajar la musculatura

trabajada, seguidos de ejercicios de respiracion consciente que pyudaron a regular el

ritmo cardiaco y promover un estado de tranquilidad.

Finalmente, se desarrollé una breve actividad de relajacién y réflexion en la que los

participantes compartieron las sensaciones experimentadas d
espacio permitié fortalecer la percepcion de bienestar, contribuir a
y favorecer una mayor conexién entre el cuerpo y la mente.

nte la sesion. Este
reduccion del estrés
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Observaciones o recomendaciones - Sede Cuchilla del salado: Durante el desarrolio
de la sesion se evidgncio una adecuada participacion y disposicion por parte de los
asistentes, quienes $iguieron las indicaciones de manera atenta y realizaron las
actividades propuesta$ respetando su propio ritmo y capacidades fisicas. A medida que
avanzaron los ejercitios de respiracion, movilidad y relajacién, se observé una
disminucién progresiva de la tensién corporal y una mayor concentracién en la ejecucion
de los movimientos.

Los participantes ménifestaron sentirse comodos con la intensidad de la sesién,
mostrando una actitud receptiva frente a las actividades orientadas al bienestar fisico y
emocional.

Observaciones o recomendaciones - Sede Lisboa: La metodologia vivencial,
participativa y guiada favorecié un ambiente tranquilo y seguro que permitié el desarrollo
efectivo de las actividades. Las explicaciones y demostraciones realizadas por el
instructor facilitaron f comprension de los ejercicios, promoviendo una adecuada
coordinacion entre lajrespiracion y el movimiento corporal. Asimismo, las dinamicas
grupales fortalecieron jla interaccion social y Ia participacién activa, generando espacios
de confianza y apoyq entre los asistentes. Al finalizar la sesion, varios participantes
expresaron sensaciongs de relajacion, bienestar y disminucién del estrés, evidenciando
el impacto positivo d¢ las actividades realizadas sobre su estado fisico y emocional.

Registro fotografico } Sede Lisboa:
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3.Tema o actividad: Fortalecimiento funcional para actividades dlarias.

practicos que faciliten la realizacién de actividades de la vida diariajcon mayor autonomia
y seguridad.

Objetivo: Mejorar la fuerza y funcionalidad del adulto may: mediante ejercicios

Metodologia: Momento 1. Activacion
La sesidn inicié con un calentamiento progresivo orientado a preparar el organismo para
la actividad fisica. Se realizaron caminatas suaves que rmitieron aumentar
gradualmente la temperatura corporal y activar la circulacion sangginea, Posteriormente,
se desarrollaron ejercicios de movilidad articular en cuello, hombros, codos, mufiecas,
cadera, rodillas y tobillos, favoreciendo la flexibilidad y la| preparacion de las
articulaciones para las actividades posteriores. Finalmente, se lledaron a cabo ejercicios
basicos de coordinacién motriz que contribuyeron a mejorarjla sincronizaciéon de
movimientos, la atencion y el control corporal, generando una gdecuada disposicion
fisica para el desarrollo de la sesion.

Momento 2. Desarrollo
Durante esta fase se trabajé en el fortalecimiento de las cagacidades funcionales
necesarias para la realizaciébn de actividades de la vida dipria, promoviendo la
autonomia, la fuerza muscular y la coordinacién. Se realizaron ejercicios de sentarse y
levantarse de la silla de manera controlada, fortaleciendo la mugculatura de piernas y
cadera y favoreciendo la independencia en movimientos cotigianos. Asimismo, se
desarrollaron actividades de transporte de objetos livianos, peérmitiendo trabajar la
coordinacion, el equilibrio y la fuerza de manera segura mediante Ia simulacién de tareas
habituales del hogar. Posteriormente, los participantes ejecutaronjejercicios con bandas
elasticas y mancuernas livianas, orientados al fortalecimiento njuscular de miembros
superiores e inferiores, contribuyendo al mejoramiento de la resigtencia y la capacidad
funcional. También se realizaron actividades de marcha controlaga y desplazamientos
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desplazamiento. De igual manera, se llevaron a cabo ejercicios especificos de fuerza
para brazos y piernas jayudando a mantener y mejorar la capacidad muscular necesaria
para realizar actividages diarias con mayor seguridad y eficiencia. Finalmente, se
desarrollaron actividages grupales de coordinacion y trabajo en equipo, promoviendo la
interaccion social, I3 comunicacién, la atencion y la ejecucién coordinada de
movimientos.

funcionales, favoreci;ndo la movilidad, la estabilidad y la coordinacién durante el

La metodologia empleada fue funcional, participativa y practica, basada en la
demostracién y ejecudion de ejercicios relacionados con situaciones de la vida cotidiana.
Durante toda la sesion, el instructor realizdé acompafiamiento permanente a los
participantes y adaptq las actividades de acuerdo con las capacidades y necesidades
individuales.

Momento 3. Cierre: sesion finalizé con ejercicios de estiramiento dirigidos a los
principales grupos msculares trabajados, favoreciendo la recuperacion fisica y la
disminucion de la tensjon muscular. Posteriormente, se realizaron ejercicios de relajacion
orientados a promovetel bienestar general y la recuperacion respiratoria. Como actividad
de cierre, se desarrollg una conversacion grupal en la que los participantes reflexionaron
sobre la importancia §e mantener la independencia funcional y reconocieron cémo la
practica regular de aqividad fisica contribuye al mejoramiento de la calidad de vida, la
autonomia y la capacifiad para desempefiar las actividades diarias de manera segura y
eficiente.

Observaciones or endaciones - Sede Cuchilla del salado: Durante la sesion se
evidencié una participacion activa y comprometida por parte de los asistentes en cada
una de las actividadep propuestas. Los ejercicios funcionales orientados a sentarse y
levantarse, transportay objetos livianos y realizar desplazamientos controlados fueron
ejecutados de manerg satisfactoria, observandose una adecuada disposicion para el
trabajo fisico y una mgjora progresiva en la coordinacion y el control de ios movimientos.
Los participantes dempstraron interés en las actividades relacionadas con la autonomia
funcional, reconociengio la utilidad de estos ejercicios para el desempefio de tareas
cotidianas y el manterfimiento de su independencia.

Observaciones o récomendaciones - Sede Lisboa: La metodologia funcional,
participativa y practicg facilité la comprensién y ejecucion de los ejercicios, permitiendo
que cada participantp trabajara de acuerdo con sus capacidades y necesidades
individuales. El aco fiamiento permanente del instructor favorecidé la correccion
oportuna de posturas y movimientos, garantizando la seguridad durante toda la sesion.




iUniendo fuerzas, cregmos mundo!
fundacionnewman. wixsitejcom/newman

Asimismo, las actividades grupales promovieron la interaccipn social, el trabajo
colaborativo y la motivacion entre los asistentes, generando un afbiente dinamico y de
apoyo mutuo. Al finalizar la jornada, los participantes manifesfaron sensaciones de
bienestar fisico, mayor confianza en sus capacidades funcionales y una mejor percepcién
de su autonomia para realizar actividades de la vida diaria. brindé orientaciones y
correcciones cuando fue necesario, garantizd la seguridgd de los adultos.

Registro fot@fico - Sede Cuchilla del salado:
.‘ T Lt

4.Tema o actividad: Ritmo y expresién corporal.

Objetivo: Estimular la coordinacién, memoria y participacion activd mediante actividades
ritmicas y de expresion corporal que favorezcan la movilidad y la fhtegracion grupal.

Metodologia: Momento 1. Activacién
La sesion inicié con actividades de activacion acompafiadas de mlisica, con el propésito
de preparar fisica y mentalmente a los participantes para el desarfollo de la jornada. Se
realizaron ejercicios de movilidad articular en las principales artiulaciones del cuerpo,
favoreciendo la preparacién muscular y el aumento progresifo de la temperatura

e e e ———
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corporal. Asimismo, se incorporaron movimientos basicos ritmicos que estimularon la
coordinacién motriz, atencion, la orientacion espacial y la participacién grupal,
generando un ambiente dinamico, motivador y recreativo.

Momento 2, Desarrolio

Durante esta fase s¢ desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de la
coordinacion, el ri la memoria motriz y la interaccion social mediante propuestas
recreativas adaptadagia las capacidades de los participantes.

Se realizaron secuendjas simples de pasos coordinados que favorecieron la coordinacién
motriz, el equilibrio y 13 capacidad de seguir instrucciones. Posteriormente, se llevaron a
cabo ejercicios con paimas y movimientos corporales al ritmo de la musica, estimulando
la sincronizacién de fhovimientos, la atencion y la percepcion auditiva. Asimismo, se
desarrollaron juegos} grupales de imitacion y coordinacion que promovieron la
concentracion, la menjoria corporal y la interaccion entre los participantes.

Se realizaron desplaz@mientos suaves con cambios de ritmo, fortaleciendo la capacidad
de adaptacion motriz, la coordinacién dinamica y el control corporal. De igual forma, se
implementaron activilades con pafiuelos y pelotas, permitiendo desarrollar la
coordinaciéon éculo-nfanual, la precision de movimientos y la creatividad motriz.
Finalmente, se lievargn a cabo dinamicas grupales de integracion y memoria corporal
que favorecieron la participacién activa, la comunicacion, el trabajo en equipo y el
fortalecimiento de habjlidades cognitivas relacionadas con el movimiento.

ada fue participativa, recreativa y vivencial, basada en la
demostracion y ejgcucion guiada de cada actividad. E! instructor orientd
permanentemente el groceso, promovio la inclusién de todos los participantes y realizé
las adaptaciones negesarias para garantizar una experiencia segura, agradable y
significativa.

Momento 3. Cierre
La sesion finalizd con gjercicios de estiramiento suave dirigidos a los grupos musculares
utilizados durante lasjactividades, favoreciendo la relajacion y la recuperacion fisica.
Posteriormente, se rgalizaron ejercicios de respiracion controlada que permitieron
disminuir progresivai:[ente la intensidad del esfuerzo y promover una sensacion de
bienestar.

Finalmente, se dispufo de un espacio de socializacion en el que los participantes
compartieron sus expgriencias y percepciones sobre la jornada realizada. Este momento
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fortalecio la integracion grupal, la confianza, fa comunicacién y el gisfrute de la actividad,
contribuyendo al bienestar fisico y emocional de los asistentes.

Observaciones o recomendaciones - Sede Cuchilla del salafio: Se evidencio una
participacién activa y entusiasta por parte de los asistentes dyrante las actividades
ritmicas y recreativas propuestas. La musica favorecié la motivacign y el involucramiento
del grupo, permitiendo que los participantes ejecutaran los mgvimientos con mayor
confianza y espontaneidad. Asimismo, se observé una adecyada respuesta a las

dinamicas grupales.

Observaciones o recomendaciones - Sede Lisboa: La metpdologia participativa,
recreativa y vivencial facilité un ambiente de integracion, respeto yjdisfrute, promoviendo

Las adaptaciones realizadas durante la sesion permitieron una participacion segura y
efectiva, mientras que las actividades grupales fortalecieron la copnunicacion, el trabajo
en equipo y la socializacién. Al finalizar la jornada, los as|stentes manifestaron
sentimientos de satisfaccion, bienestar y alegria, destacando el gomponente recreativo

Registro fotografico - Sede Cuchilla del salado:

e fig,

Registro fotografico - Sede Lisboa:
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Componente de Manualidades- Cuchilla del salado:
Area: Manualidades

Responsable: Martha Liliana Mufioz Ramirez

Fecha: 30 de junio 30 2026

1.Tema o actividad: Tulas y bolsos en tela

Objetivo: Fomentar la creatividad, la motricidad fina, la coordingacién visomotora y la
expresion personal a través de la elaboracion de una tula o bol§o en tela, empleando
técnicas basicas de costura, decoracién y personalizacion, forjaleciendo ademas la
autonomia, el trabajo asociativo, la autoestima y la participacion activa de las personas
mayores mediante actividades manuales significativas y funcionalgs.

Metodologia:
Fase 1

Se realizo la bienvenida al grupo y una breve oracion o dinfmica de motivacion.
Posteriormente, se explico el proyecto del mes mostrando ejemplds de tulas terminadas,
con el fin de despertar el interés, la creatividad y la participagion de las personas
mayores. Asimismo, se conversd sobre la utilidad de las boisgs o tulas en la vida
cotidiana, resaltando también la importancia del cuidado del ambiente mediante
el uso de bolsas de tela como alternativa reutilizable para disginuir el consumo de
plastico y reducir el impacto ambiental. De igual manera, se permitip que los participantes
compartieran experiencias personales y opiniones relacionadas i
de elementos en su vida diaria. Finalmente, se brindaron reco
cuidado adecuado de los materiales y las normas basicas de $eguridad que debian
tenerse en cuenta durante el desarrollo de las actividades manuales.

Fase 2
Se realizd la organizacion del espacio de trabajo, procurando qué cada persona mayor
contara con una mesa limpia, iluminada, coémoda y adecuada para fesarrollar la actividad
de manera segura y tranquila. Posteriormente, se hizo entrega dejlos materiales en una
bolsa plastica marcada con el nombre de cada participante, la contenia la tela, hilo,
cordén y retazos decorativos, favoreciendo asi el orden y el sentiio de pertenencia por
sus implementos. Seguidamente, se procedi6 a la seleccion, margado y corte de la tela
en un rectangulo doble de 50 x 50 cm, brindando acompafiamientq a quienes requirieron
apoyo durante el proceso. Después, la tela se doblé cuidadosamgnte por la mitad para
formar el cuerpo principal de la tula, explicando paso a paso Ig importancia de cada
procedimiento. Finalmente, se realizé la marcacion de los borde$ laterales con lapiz o




tiza para tela, dejan
posteriormente la cos

Observaciones o reg

Las personas mayorgs
ada continuar fortaleciendo el acompanamiento en las tareas que
5ion, promover la participacién activa y mantener las medidas de

actividad. Se recomie
requieren mayor prec
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0 aproximadamente 2 cm de margen, con el fin de facilitar
ra y dar un mejor acabado al bolso.

endaciones ~ Cuchilla del salado
muestran interés, motivacion y buena disposicion durante la

seguridad y el adecyado cuidado de los materiales para favorecer un aprendizaje

significativo y un amb

2nte de trabajo agradable.

Nota: En esta sema
preparar los detalles
en el centro vida del k

se dejé de lado el proyecto de las tulas y bolsos en tela para
decoracioén para llevar al encuentro generacional del 12 de junio
m 41.

2.Tema o actividad: ?onanaves casa tipica cuchilla del salado
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Objetivo: Elaborar un recordatorio artesanal representativo dg la casa tipica y los
hermosos paisajes rurales de la Cuchilla del Salado, fomentahdo la creatividad, |a
motricidad fina y el sentido de pertenencia por el patrimonio cultura} y natural de la region,
como preparacion para el encuentro generacional con el Centro Vida kilometro 41.

Metodologia:
Fase 1: Se realizé una bienvenida al grupo y una breve reflexion spbre la importancia de
compartir experiencias, fortalecer los lazos de amistad y representgr con orgullo al Centro
Vida durante el encuentro generacional con otras comunidades. Asimismo, se destaco
el valor de elaborar y llevar un recordatorio representativo de la region, como muestra de
identidad, creatividad y sentido de pertenencia hacia las tradiciones y la riqueza cultural
del territorio. Posteriormente, se realizo la entrega de los materiajes necesarios para la
actividad, entre ellos 7 palos de helado, silicona liquida, pinturas de¢ colores amarillo, azul
y rojo, franjas decorativas para la elaboracién de la cortina o cgnefa, cdncamos para
colgar llaves, fomi escarchado y demas elementos complementarips. Seguidamente, los
participantes organizaron los palos de helado y construyeron la gstructura de una casa
tipica rural, utilizando silicona liquida para unir las piezas. Unp vez ensamblada la
estructura, se procedid a pintarla con los diferentes colores seleccionados, permitiendo
expresar la creatividad y resaltar las caracteristicas tradicionales de las viviendas de la

region.

Fase 2: Decoracioén y acabado del recordatorio

Después del secado de la pintura, se realizé la decoraciéon d
incorporacion de franjas decorativas que representaban las cortings o cenefas, asi como
detalles elaborados con fomi escarchado para embellecer el djsefio. Finaimente, se
instalaron los cancamos para convertir la manualidad en un jpractico porta llaves,
obteniendo como resultado un recordatorio representativo de la tipica y los paisajes
rurales de la Cuchilla del Salado, fortaleciendo el sentido de perténencia, la creatividad
y la preparacion para el encuentro generacional con el Centro Vida km 41,

la casa mediante la

Observaciones o recomendaciones — Sede Cuchilla del saladp:
Los adultos mayores muestran creatividad, entusiasmo y comprogiso en la elaboracion
de los recordatorios, logrando plasmar elementos representati de la cultura y el
entorno rural de la region. La entrega de estos detalles en el egcuentro generacional
fortalecio el sentido de pertenencia, la integracion y el orgullo dejrepresentar al Centro
Vida. Se recomienda continuar promoviendo actividades manu que favorezcan la
expresion creativa, el trabajo colaborativo y el intercambio de riencias con otras
comunidades.
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3.Tema o actividad: Tulas y bolsos en tela

Objetivo: Estimular la motricidad fina y la coordinacion manual mediante actividades de
costura, reforzando & mismo tiempo las habilidades funcionales y cognitivas de las
personas mayores dlrante el proceso creativo. Asimismo, se busca promover la
autonomia y la segurjdad en el desarrolio de las actividades manuales, favoreciendo
espacios de participa¢ion activa; ademas, fortalecer la paciencia, la concentracion y la
creatividad a través de la elaboracién de la tula o bolso como actividad artesanal y
ocupacional.

Metodologia:

Fase 1: Costura y elaboracioén de la estructura de la tula

Enseguida, se realizo fa unién de los lados verticales utilizando puntada recta, de manera
manual o con maquiga, segun las capacidades y preferencias de cada participante.
Luego, se dejé abiefta la parte superior del bolso con el propésito de continuar
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adecuadamente el proceso de elaboracion. En esta etapa $e brind6é orientacion
constante, favoreciendo la seguridad, la participacion activa y ellfortalecimiento de las
habilidades manuales. Seguidamente, se doblaron aproximadamepte 4 cm hacia adentro
en la parte superior para formar el canal por donde posteriormepte pasaria el cordén.
Después, se efectud la costura de esta seccion, dejando una gequefa abertura que
permitiera insertar las asas con facilidad. Asimismo, se ofrgci6 acompafnamiento
individual a las personas mayores que presentaron dificultad|{visual o limitaciones
motrices, promoviendo su autonomia, confianza y adecuada inteqaci(m en la actividad.

Fase 2

Colocacién de cordones y decoracion personalizada
Después, se procedié a medir y preparar dos tiras de cordon de gproximadamente 1,75
metros cada una, las cuales fueron utilizadas como asas del bolsgl Luego, con ayuda de
un gancho o pasador, se introdujeron cuidadosamente por el canaj elaborado en la parte
superior, facilitando el cierre y ajuste de la tula. Finalmente, los ektremos fueron fijados
mediante nudos o puntadas firmes para brindar mayor res|stencia, seguridad y
funcionalidad al trabajo realizado. Seguidamente, se llevé a cabolla personalizacion del
disefio utilizando hilos de diferentes colores para bordar, plantillag y el nombre de cada
participante, permitiendo expresar su creatividad e identidad| propia. Ademas, se
incorporaron elementos decorativos como retazos, botones| y ofros accesorios
reciclables, favoreciendo el aprovechamiento de materialeg reutilizables y el
fortalecimiento de las habilidades artisticas y manuales.

Observaciones o recomendaciones — Cuchilla del salado
Los beneficiarios muestran interés, creatividad y dedicacién en la
tulas, disfrutando especialmente del bordado a mano como un
identidad, gustos y preferencias a través de flores, herramie
disefios significativos. Esta actividad fortalece la motricidad fi
autonomia y la confianza en sus capacidades, ademas de favore
paciencia y la expresion creativa. Se recomienda continuar pro
creacion artistica que incentiven el bordado a mano como una actiyi
las personas mayores, fortaleciendo sus habilidades manuales,
y la expresion de su creatividad. Asimismo, se sugiere fomentar
materiales reutilizables y la participacion activa, resaltando la i
como una alternativa que contribuye al cuidado del medio ambi
de bolsas plasticas.

rsonalizacion de sus
forma de plasmar su
as, nombres y otros
, la coordinacion, la
r la concentracidn, la

bienestar emocional

| uso responsable de
rtancia de las tulas

te al disminuir el uso
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4.Tema o actividad: Julas y bolsas de tela

Objetivo: Fortalecer [la convivencia grupal, la integracion social y el sentido de
satisfaccion persona] mediante actividades creativas, incentivando ademas el
emprendimiento y las| labores artesanales como alternativa ocupacional y productiva.
Asimismo, se busca rpconocer las habilidades funcionales y artisticas de las personas
mayores, promoviendp al mismo tiempo el uso responsable de elementos reutilizables
que contribuyan al cuiglado y conservacion del medio ambiente.

Metodologia:
Fase 1
Finalizacién y socializacion del proyecto

Posteriormente, se redliz6 la verificacion de cada bolso elaborado, efectuando los ajustes
y acabados necesariop para mejorar su presentacion y funcionalidad. Luego, se lievé a
cabo una muestra gfupal de los trabajos finalizados, permitiendo que las personas
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mayores observaran y valoraran las creaciones realizadas gor sus compaferos,
fortaleciendo asi la integracién, el compafierismo y el sentido de gatisfaccion personal.

Fase 2
A continuacién, se generé un espacio de dialogo en el cual los participantes compartieron
experiencias, aprendizajes y emociones vividas durante el desdrrollo de la actividad.
Ademas, se promovié una reflexién acerca de la utilidad practica fie las tulas tanto para
uso cotidiano como para posibles iniciativas de emprendimiento. Finalmente, se realizé
una fotografia grupal como reconocimiento a la participacién, dedicacion y compromiso
demostrados por las personas mayores a lo largo del proyecto,

Observaciones o recomendaciones - Sede Cuchilla del galado: Se evidencia
satisfaccién y orgullo por los bolsos elaborados, reconociendo su utilidad en la vida
cotidiana y su aporte al cuidado del medio ambiente. La ividad fortalece las
habilidades manuales, la creatividad y la conciencia sobre la imgortancia de reducir el
uso de bolsas plasticas mediante alternativas reutilizables. Se yecomienda continuar
promoviendo proyectos que fomenten practicas responsable§ con el entorno, el
aprovechamiento de materiales y la adopcion de habitos sosteniljles que contribuyan a
la proteccién ambiental.




Martha Liliana Mufio
Tallerista de Manual

Ramirez
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Componente de Manualidades- Lisboa :
Area: Manualidades

Responsable: Gloria Lucelly Castafio Serna
Fecha: 30 de junio 2026

1.Tema o actividad: Elaboracion de repisas flotantes y velas decprativas

Objetivo: Fortalecer las habilidades motrices finas, la coordigacion visomotora, la
creatividad y la autonomia de las personas mayores mediante la ¢laboracion de repisas
fiotantes en MDF y velas decorativas, promoviendo el aprovecharnpiento del tiempo libre,
el trabajo en equipo y el bienestar emocional.

Metodologia:

Fase 1. Bienvenida e introduccién
La actividad inicié con un saludo de bienvenida y un espacio dg integracion entre los
participantes, favoreciendo un ambiente de confianza y participacipn. Posteriormente, se
socializé el objetivo de la jornada, explicando los beneficios d¢ la actividad para el
fortalecimiento de la creatividad, la motricidad fina y la autonomig, asi como la utilidad
practica de las repisas decorativas en el hogar.

Fase 2. Presentacion de materiales y recomendaciones de seguridad

Se presentaron los materiales requeridos para el desarrollo de 13 actividad, entre ellos
laminas de MDF, lijas, pinturas, brochas, tornillos y soportes parg la elaboracion de las
repisas. Asimismo, para la elaboracion de velas decorativas se uflizaron recipientes de
vidrio (peceras), cera en gel, colorantes, piedras decorativas y qonchas. Durante esta
fase se brindaron orientaciones sobre el uso adecuado de los materiales y las normas
basicas de seguridad para la manipulacion de herramientas e insy

Fase 3. Demostracién practica

Se realizé una demostracion paso a paso del proceso de el
etapas antes de iniciar el trabajo individual.

Fase 4. Desarrollo de la actividad

realizando el lijado del MDF, la aplicacion de la pintura

personalizada de cada pieza. Posteriormente, elaboraron velas
los elementos ornamentales dentro de los recipientes de vidrio, i




pigmentada. Durant
resolviendo inquietud
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toda la actividad se brindé acompafiamiento permanente,

s y ofreciendo apoyo individual de acuerdo con las necesidades

conchas, para luego {erter cuidadosamente la cera en gel previamente preparada y

de cada participante.

Fase 5. Cierre y socia

lizacién

Al finalizar la jornada jcada participante presenté el resultado de su trabajo, generando
un espacio de socialifacion, reconocimiento y retroalimentacion grupal. Finalmente, se
resalté el esfuerzo, |la creatividad y el compromiso de las personas mayores,

programa Centro Vid

fortaleciendo su aut?

Observaciones o re

stima, el sentido de logro y la participacién activa dentro del

Rural.

endaciones - Sede Lisboa:




Gloria Lucelly castaiio serna
Tallerista de manualidades

el
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INFORME CUALITATIVO

Area: Enfermeria
Responsable: Veroy
Fecha: 30 de junio

1.Tema o actividad| Sistema circulatorio -

Objetivo: Fortalecér en las personas mayores el conocimiento sobre el
funcionamiento del [sistema circulatorio y la importancia de adoptar héabitos
saludables que conffibuyan al cuidado del corazon, la circulacion sanguinea y la
prevencion de enfermedades cardiovasculares, promoviendo el autocuidado y el
bienestar integral.

Metodologia: Se djo inicio a las clases con un saludo de bienvenida y una
explicacion tedrica sobre el sistema circulatorio, abordando de manera sencilla la
funcion del corazon, la sangre y los vasos sanguineos dentro del organismo.
Asimismo, se resgitdé la importancia de este sistema para el adecuado
funcionamiento del uerpo y la necesidad de mantener habitos saludables que
contribuyan a prevehir enfermedades como la hipertension arterial, el colesterol
elevado y otras afegciones cardiovasculares. Durante la introduccién también se
promovié la partigpacion de las personas mayores mediante preguntas
orientadoras, con el proposito de conocer sus saberes previos, experiencias y

habitos relacionadog con el cuidado de su salud cardiovascular.

Posteriormente, se |desarrollaron diferentes actividades ludicas, educativas vy
participativas enf as en fortalecer el aprendizaje sobre el sistema circulatorio y
la importancia del aufocuidado. En la actividad "Mi corazén saludable”, las personas
mayores decoraron §in corazén grande en sus cuadernos y escribieron, dibujaron o
pegaron imagenes rélacionadas con habitos saludables para el cuidado del sistema
circulatorio, como caminar, consumir frutas y verduras, tomar suficiente agua y
realizar actividad fisita, ademas de identificar habitos perjudiciales para el corazoén.
Seguidamente, en |a actividad “Semaforo del corazdn®, elaboraron un seméaforo

utilizando los colorgs rojo, amarillo y verde para clasificar habitos saludables,
héabitos que deben moderarse y habitos perjudiciales para el sistema circulatorio,
i6n y el analisis de sus practicas diarias. Asimismo, mediante
o el sistema circulatorio”, colorearon, recortaron y pegaron

promoviendo la refl
la actividad “Arman
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clave relacionadas con el tema como corazon, sangre, presiop arterial y ejercicio,
reforzando conceplos importantes de forma dinamica y partiCipativa. Durante el
desarrollo de las actividades se implementé una metodolpgia participativa y
didactica, orientada a estimular la memoria, la creatividad, la reflexion y el
aprendizaje significativo en las personas mayores. |

Para finalizar las clases, se realizé una socializacion grupal enfla que las personas
mayores compartieron los trabajos elaborados y expresar n los aprendizajes
adquiridos durante las actividades. Posteriormente, se Jlevé a cabo una
retroalimentacién general en la que se reforzaron los copceptos principales
relacionados con el cuidado del sistema circulatorio, aclarandojdudas y corrigiendo
conceptos erroneos de manera respetuosa. Asimismo, se finglizé con preguntas
sencillas y una reflexién orientada a motivar a las personas njayores a aplicar en
su vida cotidiana los habitos saludables aprendidos, leciendo asi el
autocuidado cardiovascular y su bienestar integral.

Observaciones o recomendaciones: Se evidencié una participacion activa y
entusiasta por parte de las personas mayores durante desarrollo de las
actividades relacionadas con el sistema circulatorio, obseryandose interés en
aprender sobre el funcionamiento del corazon y la importancia fle mantener habitos
saludables para su cuidado. Asimismo, lograron identificar pragticas beneficiosas y
perjudiciales para la salud cardiovascular, fortaleciendo conpcimientos sobre la
prevencion de enfermedades como la hipertension arterial y el colesterol alto.
Durante las actividades se promovié la reflexién, el aprendizaje colectivo y la
participacion dindmica, evidencidndose disposicién para aplicaf en la vida diaria las
recomendaciones brindadas, favoreciendo asi el fortalecimienjo del autocuidado y
el bienestar integral.
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2.Tema o actividad] Sistema digestivo

Objetivo: Promovj en las personas mayores el conocimiento sobre el
funcionamiento del sjstema digestivo y la importancia de adoptar habitos saludables
relacionados con lajalimentacion, hidratacién y consumo de fibra, con el fin de
prevenir problemas digestivos frecuentes y promover el bienestar integral.

Metodologia: La clgse comenzd con una explicacion sencilla sobre el sistema
digestivo y los 6rgamos que participan en el proceso de digestion, abordando de
manera clara la fégncibn de cada uno y su importancia en el adecuado
funcionamiento del grganismo. Asimismo, se resalté la importancia de mantener
habitos saludables qomo una alimentacién balanceada, el consumo adecuado de
agua y una dieta ricg en fibra para prevenir problemas digestivos frecuentes como

estrefiimiento, reflujq, indigestion y malestar abdominal. Durante la introduccién se
fomento la participadgion de las personas mayores mediante preguntas orientadoras
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relacionadas con sus habitos alimenticios, rutinas diarias y expgriencias personales
frente al cuidado de su sistema digestivo.

Seguidamente, se desarrollaron diferentes actividades ludicas, educativas y
participativas enfocadas en fortalecer el aprendizaje sobre el puidado del sistema
digestivo. En la actividad “Mi plato saludable®, las personas|mayores dibujaron,
colorearon o pegaron imagenes de alimentos saludables y ro saludables en un
plato elaborado en sus cuadernos, permitiendo identificar agyellos alimentos que
favorecen o perjudican la salud digestiva, mientras el profé¢sional orientaba el
proceso y reforzaba la importancia de una alimenfacion balanceada.
Seguidamente, mediante la actividad “El camino de la digetion”, las personas
mayores representaron el recorrido de los alimentos a través ¢el cuerpo utilizando

dibujos, flechas y colores para identificar cada érgano sistema digestivo,
facilitando la comprensién del proceso digestivo de manerg visual y dinamica.
Luego, en la actividad “Canasta saludable®, elaboraron una cgnasta con dibujos o

recortes de frutas, verduras y otros alimentos benefici para el sistema
digestivo, decorando sus trabajos de manera creativa mieptras el profesional
explicaba la importancia del consumo de fibra, agua y habifos adecuados para
favorecer una buena digestion. Duranie el desarrollo de flas actividades se
implementé una metodologia participativa y didactica, oriergada a estimular la
memoria, la creatividad, la reflexion y el aprendizaje significajivo en las personas
mayores.

Como cierre de la actividad, se realizé una socializacién gfupal en la que las
personas mayores compartieron las actividades desarrolladgds y expresaron los
aprendizajes adquiridos sobre el cuidado del sistema digestivoj Posteriormente, se
llevé a cabo una retroalimentacion general en la que se reforgaron los conceptos
principales relacionados con la alimentacion saludable, la hidrgtacién y el consumo
de fibra, aclarando dudas y corrigiendo conceptos erroneos de jmanera respetuosa.

buena digestion y fortalecer su bienestar general.

Observaciones o recomendaciones: Se observé una p
interés por parte de las personas mayores durante el desarrol
relacionadas con el sistema digestivo, observandose disposici

de las actividades
para aprender




sobre el funcionami
saludables para su
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to del proceso digestivo y la importancia de mantener habitos
idado. Asimismo, lograron identificar alimentos beneficiosos

y perjudiciales para
con la prevencion de
las actividades se p
dindmica, evidenci
recomendaciones b
integral.

la salud digestiva, fortaleciendo conocimientos relacionados
problemas como estrenimiento, reflujo e indigestion. Durante
omovio la reflexion, el aprendizaje colectivo y la participacion
ndose motivacion para aplicar en su vida diaria las

Findadas, favoreciendo asi el autocuidado y el bienestar

3.Tema o actividad

Objetivo: Fomentar

Sistema musculoesqueiético

en las personas mayores el conocimiento sobre el sistema

musculoesquelético
el cuidado de hues
disminuir el riesgo d

Metodologia: Se di

la importancia de adoptar habitos saludables que favorezcan
, musculos y articulaciones, con el fin de prevenir molestias,
lesiones y promover el bienestar fisico y la movilidad.

b comienzo a las clases con una explicacion teérica sobre el

sistema musculoesquelético, abordando de manera sencilla la funcién de los
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huesos, musculos y articulaciones en el movimiento, el soportg y la estabilidad del
cuerpo. Asimismo, se resalto la importancia de este sistema erjla realizacion de las
actividades diarias y se mencionaron enfermedades frecuenfes en las personas
mayores como la artritis, la artrosis y la osteoporosis, explicagdo brevemente sus
caracteristicas y como pueden afectar la movilidad y la calidadq de vida. Durante la
introduccion, el profesional promovié la participacion njediante preguntas
relacionadas con dolores, molestias, limitaciones fisicas ¥ cuidados diarios,
favoreciendo un espacio de didlogo y reflexién sobre la importapcia del autocuidado
fisico.

En un segundo momento, se desarrollaron diferentes 4ctividades Iidicas,
educativas y participativas orientadas a fortalecer el aprendiz@je sobre el cuidado
del sistema musculoesquelético. En la actividad “Mi cuerpo pn movimiento®, las
personas mayores dibujaron una silueta del cuerpo humang e identificaron las
zonas donde presentaban dolor, molestias o rigidez, escribiengo alrededor habitos
saludables que favorecen el cuidado de huesos, musculos y 3rticulaciones, como
realizar actividad fisica, mantener una buena postura y llevar una alimentacion
balanceada, mientras el profesional orientaba el proceg§o y promovia la
participacién. Seguidamente, mediante la actividad “Pogturas correctas e
incorrectas”, observaron, colorearon y clasificaron imageneg relacionadas con
posturas adecuadas e inadecuadas, permitiendo reconocer h
prevenir dolores, lesiones y sobrecargas fisicas. Luego, en la
el esqueleto”, colorearon, recortaron y pegaron diferentes paftes del cuerpo para
construir un esqueleto sencillo en cartulina, facilitando la jcomprensién de la
estructura corporal y la funcion de los huesos y articulaciones{de manera practica
y dinamica. Durante el desarrollo de las actividades se implemepté una metodologia
participativa y didactica, orientada a estimular la memorid, la creatividad, la
motricidad fina, la reflexion y el aprendizaje significativo en lasjpersonas mayores.

Al finalizar la jornada, se realizé una socializacion grupal en Ja que las personas
mayores compartieron las actividades desarrolladas, expres@ron lo aprendido y
comentaron coémo se sintieron durante la jornada. Posteriormgnte, se llevé a cabo
una retroalimentacion general en la que se reforzaron los ptos principales
relacionados con el cuidado de huesos, musculos y articulaciones, aclarando dudas
y corrigiendo conceptos erréneos de manera respetuosa. Asinfismo, se enfatizé la
importancia del movimiento, la actividad fisica regular, las posturas adecuadas y el
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autocuidado diario cdmo herramientas fundamentales para conservar la movilidad,
prevenir lesiones y npejorar la calidad de vida.

Observaciones o fecomendaciones: Se identifico una participacién activa y
comprometida por garte de las personas mayores durante el desarrollo de las
actividades relaciongdas con el sistema musculoesquelético, observandose interés
en aprender sobre el cuidado de huesos, musculos y articulaciones. Asimismo,
lograron identificar njolestias fisicas, reconocer posturas adecuadas e inadecuadas
y fortalecer conocimfentos relacionados con la prevencién de enfermedades como
artritis, artrosis y ostpoporosis. Durante las actividades se promovié la reflexién, la
participacién grupal el aprendizaje significativo, evidenciandose disposicién para
aplicar en la vida fliaria las recomendaciones brindadas, favoreciendo asi el
autocuidado fisico, 1§ movilidad y el bienestar integral.

4.Tema o actividad] Sistema urinario

Objetivo: Reforzaf en las personas mayores el conocimiento sobre el
funcionamiento del gistema urinario y la importancia de adoptar habitos saludables
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relacionados con la hidratacion, la higiene y el autocuidado, cpn el fin de prevenir
enfermedades urinarias y promover el bienestar integral.

Metodologia: La jornada inici6 con una explicacién sencilla sobre el sistema
urinario, abordando la funcion de 6rganos como los rifiones, lajvejiga y la uretra en
el proceso de filtracién, almacenamiento y eliminaciéon de deseghos del organismo,
Asimismo, se resalté la importancia de mantener habitos sg
adecuada hidratacion, una buena higiene personal y la asf

mantener una adecuada higiene y asistir a controles meédicop, asi como habitos
perjudiciales que pueden afectar la salud urinaria. Seguidajne

forma dinémica y participativa, mientras el profesional explicgba
cada término encontrado. Durante el desarrolio de las activid@des se implementd
una metodologia participativa y didactica, orientada a estimular la memoria, la
creatividad, la reflexion y el aprendizaje significativo en las pergonas mayores.

Para concluir, se realizé una socializacién grupal en la que lag personas mayores
compartieron las actividades elaboradas y expresaron los aprgndizajes adquiridos
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durante la jornada. Posteriormente, se llevé a cabo una retroalimentacién general
en la que se reforzgron los principales cuidados del sistema urinario, aclarando
dudas y corrigiendd conceptos erréneos de manera respetuosa. Asimismo, se
culmind con una reflexion grupal enfocada en la importancia del autocuidado, la
hidratacion y la prevencion de enfermedades urinarias, motivando a las personas
mayores a aplicar gn su vida cotidiana los habitos saludables aprendidos para
fortalecer su bienestar integral.

e interés por parte d¢ las personas mayores durante el desarrollo de las actividades
relacionadas con el sistema urinario, observandose disposicion para aprender
sobre el funcionamignto de este sistema y la importancia de su cuidado. Asimismo,
lograron identificar | habitos saludables y perjudiciales relacionados con la
hidratacion, la higiepe y la prevencién de enfermedades urinarias, fortaleciendo
conocimientos orienfados al autocuidado. Durante las actividades se promovi6 la
reflexion, la particigacion grupal y el aprendizaje significativo, evidenciandose
motivaciéon para aplicar en su vida diaria las recomendaciones brindadas,
favoreciendo asi la pfevencion de complicaciones y el mantenimiento de una buena
salud urinaria.

Observaciones o ;romendaclones:Se logrd identificar una participacion activa

SO LI

Toma de signos v ales: Durante el periodo establecido, se realizé la toma de
signos vitales a las [30 personas mayores que asisten al programa Centro Vida
Rural Kilémetro 41, Ibs dias lunes y viernes, evaluando presion arterial, frecuencia
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peratura. No se
tros dentro de los

rangos normales, lo que indica un adecuado estado general defsalud; asimismo, se

observé buena disposicion y colaboracion por parte de la
durante la toma de signos vitales.

\)eco'mco. Lépe't

Verénica Lépez Jiménez.
Auxiliar de Enfermeria

personas mayores
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Area: Enfermeria —[Sede PAVA:
Responsable: Edugr Estiven Gémez Serna y Maira Alejandra Betancur Ospina.
Fecha: 30 de junio 026

1.Tema o actividad| Enfermedad de Parkinson

Objetivo:
Brindar informacion gobre la enfermedad de Parkinson, sus sintomas y cuidados
para mejorar la calidgd de vida.

Metodologia:
La actividad inicid ¢on un saludo y presentacion, generando un ambiente de
confianza y particfpacion. Posteriormente, se realizé una exploracién de
conocimientos prevjos mediante preguntas orientadoras sobre el tema. Se
desarrolld una charja educativa utilizando lenguaje claro y sencillo, donde se
explicé qué es la effermedad de Parkinson, sus causas y sintomas principales
como temblores, rigiflez y lentitud de movimientos. Se utilizaron laminas educativas
para facilitar la comprension de la informacion. Ademas, se brindé educacion sobre
los cuidados en eff hogar, la adherencia al tratamiento farmacoldgico y la
importancia del apdyo familiar, Finalmente, se promovié la participacion activa
mediante preguntag, resolucion de dudas y socializacion de experiencias,
realizando una retralimentacion de los temas abordados y recomendaciones
practicas para el cuigiado diario.

Observaciones o récomendaciones: Se evidencid buena participacién e interés
por parte de los aglultos mayores. Se recomienda continuar fortaleciendo los
conocimientos sobré la enfermedad y reforzar los cuidados en el hogar y la
adherencia al tratamyento.
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2.Tema o actividad: Dislipidemias

Objetivo:
Promover la prevencion y el control de las dislipidemias parg disminuir el riesgo
cardiovascular.

Metodologia:
La actividad inicié con un saludo y motivacion para incentiyar la participacion.
Posteriormente, se realiz6 una exploracién de conocimientds previos mediante
preguntas relacionadas con el colesterol, los triglicéridos y los Rabitos alimentarios.
Se desarrollé una charla educativa donde se explicé qué son I3s dislipidemias, sus
causas, factores de riesgo y posibles complicaciones para la salud cardiovascular.
Se utilizaron ejemplos cotidianos para facilitar la comprensiog, especialmente en
temas relacionados con la alimentacién saludable, Ademas, se brindaron
recomendaciones practicas sobre una dieta balanceada, reducgion del consumo de
grasas saturadas y la importancia de los controles médicos pefiddicos. Finalmente,
se promovid la participacion mediante preguntas, intercambip de experiencias y
resolucion de dudas, reforzando los principales conceptos tra

Observaciones o recomendaciones:
Se observo interés y participacion activa durante la actividad. Se recomienda
continuar promoviendo habitos de alimentacién saludable y lexgistencia periédica
a controles médicos. :
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3.Tema o actividad| Demencia y Alzheimer

Objetivo:
Orientar sobre el reqonocimiento temprano de la demencia y el cuidado del adulto
mayor.

Metodologia:
La actividad inicié cén un saludo y una dinamica breve para estimular la atencién
de los participanteg. Posteriormente, se exploraron los conocimientos previos
acerca de la demercia y la enfermedad de Alzheimer. Se desarrolié una charla
educativa donde explicaron las principales caracteristicas de estas
enfermedades, asi @mo signos y sintomas frecuentes como pérdida de memoria,
desorientacion y bios en el comportamiento. Se brindaron pautas para el
cuidado del adultp mayor en el hogar, resaltando la importancia del
acompafiamiento fgmiliar, la paciencia y el seguimiento médico oportuno.
Finalmente, se prothovié la participacion mediante preguntas, socializacion de
experiencias y resollicién de dudas, concluyendo con recomendaciones practicas
para el cuidado diari
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Observaciones o recomendaciones:
Se evidencié buena receptividad por parte de los participanteei Se recomienda
continuar fortaleciendo la educacion sobre el reconocimiento tgmprano de los

sintomas y el apoyo familiar.

4.Tema o actividad: Estrefiimiento en el adulto mayor

Objetivo:
Prevenir y manejar el estreflimiento mediante habitos saludab?s.

Metodologia:
La actividad inicié6 con un saludo y preguntas orientadoras rglacionadas con los
habitos intestinales. Posteriormente, se realizé una charla edugativa explicando las
causas mas frecuentes del estrefimiento en el adulto mayor y sus posibles
consecuencias. Se brind6é educacién sobre la importancia del sumo adecuado
de fibra, la hidratacion y la realizacion de actividad fisica reqular como medidas
preventivas. Se utilizaron ejemplos practicos de alimentos y rutinas diarias que
favorecen un adecuado trénsito intestinal. Ademas, se pxplicaron posibles
complicaciones y signos de alarma que requieren valoracion ica. Finalmente,
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se promovio la participacion mediante preguntas y resolucién de dudas,
concluyendo con rgcomendaciones practicas y retroalimentacién de los temas
abordados.

Observaciones o rgcomendaciones:

Se observo interés yj participacion activa durante la actividad. Se recomienda
continuar reforzandd habitos saludables relacionados con la alimentacion,
hidratacion y actividgd fisica para prevenir el estrefiimiento.
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Componente de Psicologia:

Area: Psicologia

Responsable: Laura Garcia Zuluaga
Fecha: 30 junio de 2026

1.Tema o actividad: Gratitud y pensamientos positivos

Objetivo: Fortalecer el bienestar emocional y la autoestima enflos adultos mayores
mediante actividades reflexivas y participativas que promupvan pensamientos
positivos, el reconocimiento de experiencias significativas |y la expresion de
emociones agradables, favoreciendo una actitud mas optimfsta frente a la vida
cotidiana.

Metodologia:
La actividad se desarrollé mediante una metodologia partifipativa, reflexiva y
vivencial, orientada a promover el bienestar emocional y & fortalecimiento de
pensamientos positivos en las personas adultas mayores. Inigaimente, se generd
un espacio de sensibilizacion a través del didlogo y la lizacién del tema,
favoreciendo la participacion activa y la reflexion sobre la im ncia de la gratitud
y su influencia en la salud mental y la calidad de vida.

Posteriormente, se implementaron estrategias lidicas, creativas y grupales que
permitieron a los participantes expresar emociones, conjpartir experiencias
significativas y reconocer aspectos positivos de su vida cotidiana. Se utilizaron
actividades de representacién gréafica, ejercicios de reflexipn y dinamicas de
interaccion que facilitaron la expresion de sentimientos, el fprtalecimiento de la
autoestima, la integracién grupal y el reconocimiento de las reges de apoyo.

Finalmente, se realizé un espacio de retroalimentacion y ciprre, en el cual los
adultos mayores compartieron los aprendizajes adquiridos y rgflexionaron sobre la
importancia de incorporar la gratitud y los pensamientps positivos como
herramientas para fortalecer el bienestar emocional, fgvorecer relaciones
interpersonales saludables y promover un envejecimiento pctivo y una mejor
calidad de vida.

Observaciones o recomendaciones - Sede KM 41: Lds adultos mayores
demostraron una adecuada comprension de los temas aborgados, participando
activamente en las dinamicas propuestas y reconociendof la importancia de
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mantener pensamigntos positivos para afrontar las situaciones cotidianas. Se
recomienda fortaleder este tipo de encuentros participativos, favoreciendo el
dialogo, el intercamiio de experiencias y el fortalecimiento de las redes de apoyo,
como estrategias que promueven una mejor calidad de vida, la regulacién
emocional y la conviyencia sana.

omendaciones - Sede PAVA: Se evidencié una excelente
ion e interés por parte de las personas adultas mayores
de las actividades, favoreciendo la expresion de emociones
iento de la autoestima y la integracién grupal. Se recomienda
continuar promoviengdo espacios ludicos y reflexivos que incentiven la préactica de
la gratitud y el pensapiento positivo, contribuyendo al bienestar emocional, la salud
mental y el envejecithiento activo.

Observaciones o
participacion, dispog
durante el desarrollg
positivas, el fortalecif

Registro fotograficp - Sede KM 41:

2.Tema o actividad} Higiene del suefio y bienestar emocional
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Objetivo: Sensibilizar a los adultos mayores sobre la importancia de mantener
habitos saludables de descanso y autocuidado, resaltando §la relacion entre el
suefio, la salud mental y el bienestar emocional, con el fin de promover rutinas que
favorezcan una mejor calidad de vida.

Metodologia: La actividad se desarrolié mediante una metogologia participativa,
vivencial y psicoeducativa, orientada a fortalecer el bienestar fisico y emocional de
las personas adultas mayores a través de la promocion dej habitos saludables
relacionados con la higiene del suefio. Inicialmente, se reglizé un espacio de
sensibilizacion y dialogo, en el cual se socializa la importgncia del descanso
adecuado y su influencia en la salud mental, el estado de anifno, la memoria y la
calidad de vida, incentivando la participacion activa y jel intercambio de
experiencias. :

Posteriormente, se implementaron estrategias lidicas y reflexivas que permitieron
a los participantes identificar y diferenciar habitos saludablgs y no saludables
relacionados con el suefio, favoreciendo la adquisicion de jconocimientos y la
reflexion sobre las rutinas de autocuidado que contribuygn a un descanso
reparador. Asimismo, se desarrollaron ejercicios de respiraciorj guiada y relajacion,
propiciando un ambiente de calma, disminucién de tensionesly fortalecimiento de
habilidades para el manejo del estrés y la regulacién emociongl.

Finalmente, se realizé un espacio de retroalimentacién grupal, gn el que los adultos
mayores compartieron sus experiencias, aprendizajes y compromisos frente a la
implementacién de habitos saludables para mejorar la calidad del suefo. La
metodologia empleada favorecid la participacion, la exprdgsion emocional, el
aprendizaje significativo y la integracion grupal, promoviendg el autocuidado, el
bienestar integral y un envejecimiento activo y saludable. '

Observaciones o recomendaciones - Sede KM 41: Lds adultos mayores
participaron con entusiasmo en los ejercicios de reflexion y relgjacion, identificando
practicas que favorecen un descanso reparador y manifestarjdo disposicion para
incorporar estos aprendizajes en su rutina diaria. Se recomienfia dar continuidad a
este tipo de actividades participativas, integrando técnicas de rgspiracion, relajacion
y educacion para la salud, con el fin de fortalecer el bienestar @mocional, disminuir
los niveles de estrés y favorecer un envejecimiento activo y sajudable.
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Observaciones o recomendaciones - Sede PAVA: Se evidencid una
participacion activa § una adecuada receptividad por parte de las personas adultas
mayores durante desarrollo de las actividades, demostrando interés por
reconocer la impo: ia de la higiene del suefio como un factor fundamental para
el bienestar fisico,| emocional y la salud mental. Se recomienda continuar
implementando estfategias psicoeducativas y vivenciales que fortalezcan la
adopcion de habitop saludables de descanso, promoviendo el autocuidado, la
regulacién emociondl y una mejor calidad de vida.

Registro fotograficp - Sede KM 41:

\"‘;;»

Registro fotograficp - Sede PAVA:
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3.Tema o actividad} Redes de apoyo y convivencia sana

Objetivo: Fortalecgr la importancia de las relaciones interpersonales, el
acompafiamiento fafiliar y la convivencia sana en la adultez mayor, promoviendo
espacios de integracion, respeto y comunicacion que contribuyan al bienestar
emocional y social dg los participantes.

Metodologia:
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La actividad se desarrollé mediante una metodologia pa
psicoeducativa, orientada a fortalecer las relaciones fa
comunitarias en la adultez mayor como factores protecfores del bienestar
emocional. Inicialmente, se generé un espacio de sensibilizafion y dialogo en el
cual se reflexiond sobre la importancia del acompanamierjto, el respeto y la
convivencia sana, promoviendo la participacion activa de los gduitos mayores y el
intercambio de experiencias significativas relacionadas con sup vinculos afectivos.
Posteriormente, se implementaron estrategias ltdicas y reflexfvas que permitieron
a los participantes identificar las personas significativas en susjvidas, reconociendo
el valor del apoyo familiar, social y comunitario en su biengstar emocional. Asi
mismo, se desarrollé una dinamica grupal de integracion en la que, mediante el uso
de lana o cintas, los participantes expresaron cualidade$ positivas de sus
companeros, favoreciendo el reconocimiento del otro, la cghesion grupal y el
fortalecimiento de la convivencia.

ipativa, vivencial y
iliares, sociales y

Finalmente, se llevé a cabo un espacio de retroalimentacién grupal, en el que los
adultos mayores compartieron sus experiencias, sentimieflos y aprendizajes
derivados de la actividad. La metodologia empleada favorecip la participacion, la
expresion emocional, el fortalecimiento de vinculos socialds y el aprendizaje
significativo, promoviendo el bienestar integral, fa integracidn comunitaria y un
envejecimiento activo y saludable.

Observaciones o recomendaciones - Sede KM 41: Se obgervé una adecuada
interaccién grupal y un ambiente de respeto durante las dipamicas realizadas,
evidenciandose interés por reconocer las cualidades positivasjde sus companeros
y fortalecer la convivencia dentro del grupo, promoviendo la empatia, la
comunicacion y el sentido de pertenencia. Se sugiere seguir implementando
estrategias ludicas y de integracion grupal que fomenten laf cohesion social, el
reconocimiento del otro y el fortalecimiento de habilidadeg socioemocionales,
contribuyendo a la construccion de redes de apoyo y al bienestar emocional de los
participantes.

Observaciones o recomendaciones - Sede PAVA: |[Se evidencié una
participacion activa, motivada y colaborativa por parte de I9s adultos mayores
durante el desarrollo de las actividades, mostrando disposigén para reflexionar
sobre la importancia de las relaciones familiares, sociales yjcomunitarias en su
bienestar emocional, asi como apertura para compartir experigncias personales y
reconocer el valor del acompafiamiento en esta etapa de la \{ida. Se recomienda
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continuar fortalecierido este tipo de espacios psicoeducativos y vivenciales que
promuevan la integfaciéon social, la expresién emocional y el fortalecimiento de
vinculos afectivos, fgvoreciendo el bienestar integral y un envejecimiento activo.

A
0 AN
B B vz

Registro fotograficp - e KM 41:
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4.Tema o actividad}{ Proyecto de vida y motivacién en la adultez mayor

Objetivo: Promoverjla motivacion, el reconocimiento personal y el fortalecimiento
de la autoestima enflos adultos mayores, mediante actividades que les permitan
identificar capacidades, intereses y experiencias significativas, favoreciendo el
bienestar emocionally el sentido de vida en esta etapa

Metodologia:

La actividad se deiarroué mediante una metodologia participativa, vivencial y
psicoeducativa, origntada a fortalecer la motivacién, la autoestima y el
reconocimiento de jaspectos positivos en la adultez mayor como factores
protectores del biepestar emocional. Inicialmente, se generé un espacio de
reflexion sobre la ;mportancia de mantener metas, intereses y actividades
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significativas en esta etapa de la vida, resaltando el valor de las experiencias,
capacidades y aprendizajes adquiridos a lo largo del ciclo \%al. promoviendo la
participacién activa y el reconocimiento personal. :

Posteriormente, se implementaron estrategias reflexivas }y expresivas que
permitieron a los participantes identificar aquellas actividades} suefios o intereses
que aun disfrutan o desean continuar realizando, favoreciendq la conexién con su
bienestar personal y emocional. Asi mismo, se desarrolly una actividad de
evocacion de recuerdos significativos, en la cual los adultos mayores compartieron
experiencias positivas y aprendizajes importantes de su vifla, promoviendo el
reconocimiento de sus capacidades, la valoracion de su higtoria personal y el
fortalecimiento de la autoestima.

Finalmente, se llevé a cabo un espacio de retroalimentacion grupal, en el que los

mayor.

Observaciones o recomendaciones - Sede KM 41: Se ob 6 una adecuada
interaccion grupal y un ambiente de confianza duranfe las actividades,
evidenciandose disposicion para la participacion, el didlogo y gl reconocimiento de
experiencias personales entre los participantes. La actividad favorecid la
integracion, la escucha activa y el fortalecimiento de vinculog sociales dentro del
grupo. Se sugiere seguir promoviendo estrategias ludicas} y vivenciales que
fortalezcan la interaccién social, la cohesion grupal y el reconocimiento de la historia
de vida de cada participante, contribuyendo al bienestar emocional y al
envejecimiento activo.

Observaciones o recomendaciones - Sede PAVA: evidencié una
participacion activa, reflexiva y motivada por parte de los adulfos mayores durante
el desarrollo de la actividad, mostrando interés en compartlr sus experiencias,
intereses y recuerdos significativos de su vida. Asimisnjo, se observé un
fortalecimiento de la autoestima y una actitud positiva frente gl reconocimiento de
sus capacidades y aprendizajes. Se recomienda contingiar implementando
espacios psicoeducativos que favorezcan la expresion e nal, la motivacién
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personal y el fortale¢imiento de la autoestima, promoviendo el bienestar integral y
la calidad de vida en{la adultez mayor.

Registro fotografic
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5. Tema o actividaq: La importancia de reir y disfrutar la vida.

Objetivo: Promoverfel bienestar emocional y la integracion social en los adultos
mayores mediante factividades recreativas y espacios de expresién positiva,
resaltando los beneficios de la risa, la alegria y las emociones agradables en la
salud mental y la caljdad de vida.

Metodologia:

La actividad se degarrollé mediante una metodologia participativa, vivencial y
recreativa, orientaddq a promover el bienestar emocional de las personas aduiltas
mayores a través del fortalecimiento de emociones positivas como la alegria, el
buen humor y la redreacion. Inicialmente, se genero un espacio de conversacion
enfocado en la impdrtancia de incorporar momentos de disfrute en la vida diaria,
resaltando como lasjemociones positivas contribuyen a la reduccion del estrés, la
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mejora del estado de animo y el fortalecimiento de la ponvivencia grupal,
promoviendo la participacion activa de los asistentes.

Posteriormente, se implementaron estrategias lidicas y de gxpresién emocional
que permitieron a los participantes compartir anécdotas, recugrdos y experiencias
significativas y divertidas de su vida, favoreciendo la interaccion grupal, la
evocacion de emociones positivas y el fortalecimiento de vipculos sociales. Asi
mismo, se desarrollé una dinamica recreativa basada en ejercicios de movimiento,
juegos y actividades de risoterapia, orientadas a generar disfrute, participacion
activa y cohesién grupal, promoviendo un ambiente de alegrialy bienestar,

Finalmente, se llevd a cabo un espacio de reflexion g | en el que los
participantes expresaron sus sentimientos y experiencias |vividas durante la
actividad. La metodologia empleada favorecid la expregidn emocional, la
integracion social y la generacion de emociones positivag, contribuyendo al
fortalecimiento del bienestar integral, la salud mental y un enJejecimiento activo y
saludable.

Observaciones o recomendaciones - Sede KM 41: Se obgervé una adecuada
integracion grupal y una participaciéon colaborativa du
recreativas, evidenciandose interaccién positiva entre los partitipantes, sentido de
pertenencia y disfrute de las actividades propuestas. La expégriencia favorecio la
cohesion grupal y el fortalecimiento de vinculos sociales.| Se sugiere seguir
desarrollando espacios ludicos y de integracién que fomeiten la convivencia
positiva, la socializacion y la generacion de emociones positives, contribuyendo al
bienestar integral y a la salud mental de los adultos mayores. |

Observaciones o recomendaciones - Sede PAVA: Be evidencid una
participacion activa, entusiasta y esponténea por parte de Ips adultos mayores
durante el desarrollo de la actividad, mostrando disposigién para compartir
anécdotas y experiencias divertidas de su vida, lo que favoréci
emociones positivas como la alegria y el buen humor. Asimigmo, se observé un
ambiente de confianza que permitio el fortalecimiento del bienestar emocional. Se
recomienda continuar implementando actividades recreativas yy de risoterapia que
promuevan la expresion emocional, la reduccion del estrés y ¢l fortalecimiento del
bienestar psicolégico en la adultez mayor.

Registro fotografico Pava:
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Componente Trabajo Social

Area: Trabajo Social

Responsable: Luz Andrea Gonzalez Montes
Fecha: 30 de junio de 2026

1.Tema: Comunicacién y escucha activa

Objetivo: Fortalecer las habilidades de comunicacion, escu
emocional de los adultos mayores, promoviendo rela
participativas y de confianza dentro del grupo.

Metodologia:
La metodologia implementada se basé en el desarrollo de es
reflexivos y vivenciales dirigidos a los adultos mayores,

creamos mundo!
Wixsite.com/newman

cm:ctiva y expresion

es respetuosas,

grupales de comunicacion, ejercicios de expresion verbal y corgoral, conversatorios
y actividades orientadas al reconocimiento de emocionles y experiencias
personales. A través de estas estrategias se promovio la impdrtancia de escuchar

al otro, expresar pensamientos y sentimientos de manera re
los vinculos interpersonales dentro del grupo.

Asi mismo, se incentivé la participacién activa de los adult
actividades que favorecieron el dialogo, la confianza y |
fortaleciendo habilidades como la empatia, la paciencia y la
contribuyendo a la construccion de ambientes de convive
respeto y la comunicacién asertiva.

Observaciones o recomendaciones - Sede KM 41: Se evid
mayores participaron activamente en espacios de dial
experiencias personales, reconociendo la importancia de se
valorados dentro del grupo. Se observo disposicion para
fortalecer los lazos sociales mediante la comunicacion respe

Observaciones o recomendaciones - Sede PAVA: Se evid
mayores muestran interés en actividades donde pue
pensamientos, recuerdos y emociones, fortaleciendo su segu
grupal.

Registro fotografico - Sede KM 41:

tuosa, y fortalecer

mayores mediante
interaccion social,
mprension mutua,
ia basados en el

ci6 que los adultos

y expresion de
tirse escuchados y
partir opiniones y
sa.

en expresar Sus
dad y participacion

l\cié que los adultos
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2.Tema: Trabajo erﬁequipo y cooperacion

Objetivo: Promover el trabajo en equipo, la cooperacion y la participacién colectiva
de los adultos maydres, fortaleciendo fa solidaridad y el apoyo mutuo dentro del

grupo.

Metodologia:
La metodologia implementada se basé en actividades grupales, dinamicas
cooperativas, retos farticipativos y ejercicios de integracién orientados a fortalecer
el trabajo conjunto yjla colaboracién entre los adultos mayores. Mediante espacios
lddicos y vivencialeg se promovié la importancia de unir esfuerzos, reconocer las
habilidades individugles y valorar los aportes de cada integrante del grupo.

Asi mismo, se incgntivd la participacion colectiva mediante actividades que
favorecieron la soligdaridad, el compafierismo y la construccion de objetivos
comunes, fortaleciehdo los vinculos sociales, el sentido de pertenencia y la
capacidad de brindaf apoyo emocional y practico entre los participantes.
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Observaciones o recomendaciones - Sede PAVA: Se evidgncié que los adultos
mayores fortalecen su motivacién y participacion cuandp hacen parte de

‘l‘,,,:,\ AT 2 :’\a‘ amm A”. !‘:

3. Tema: Empatia y respeto por los demas

Objetivo: Fortalecer la empatia, el respeto y la comprensidnh hacia los demas,
promoviendo relaciones sociales positivas y ambientes de conyivencia arménica.

Metodologia:
La metodologia implementada se basé en espacios reflexivos y participativos
donde los adultos mayores pudieron reconocer la importancid de comprender las
emociones, necesidades y experiencias de sus companeros. Se desarrollaron




dinamicas orientad
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al fortalecimiento de valores como el respeto, la tolerancia y

actividades gmpale% andlisis de situaciones cotidianas, ejercicios de reflexion y

la solidaridad.

Asi mismo, se prom

vi6 la construccion de relaciones basadas en la aceptacion y

valoracion del otro, fprtaleciendo la convivencia mediante el reconocimiento de las

diferencias individ
comprensivo dentro

Observaciones o
positiva frente a los
la importancia de
companeros.

Observaciones o r
disposicion para
relaciones sociales,

Registro fotograficp - Sede KM 41:

.

es y la importancia de brindar un trato amable, respetuoso y
fel grupo.

Tcomendaclones - Sede KM 41: Se evidencid una actitud
S

pacios de reflexion, donde los adultos mayores reconocieron
espetar las opiniones, historias y formas de ser de sus

comendaciones - Sede PAVA: Se evidencié participacién y
partir experiencias relacionadas con la convivencia y las
ortaleciendo la comprension y el apoyo entre comparieros.

s

Registro fotogréaficp - Sede PAVA:
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4.Tema: Fortaleciendo la convivencia y la participacién

Objetivo: Fortalecer la convivencia, la participacion activqd y las habilidades
sociales de los adultos mayores, promoviendo espaci de integracion,
reconocimiento y bienestar colectivo.

Metodologia:
La metodologia implementada se basé en el desarrollo de esgacios participativos,
recreativos y vivenciales dirigidos a fortalecer la integracién gﬂ:pal, la participacion
activa y el reconocimiento de las capacidades de los aduitos mayores. Se
implementaron dinamicas de interaccién, actividades I-.’xtas. ejercicios de
expresion y espacios de dialogo que permitieron fortalecer la gonfianza, el sentido
de pertenencia y la construccion colectiva.

res en escenarios
as y fortalecer sus
to, la colaboracion

Asi mismo, se incentivd la participacion de los adultos ma
donde pudieron expresar sus opiniones, compartir experien
vinculos sociales, promoviendo relaciones basadas en el res
y el bienestar emocional dentro del grupo.

Observaciones o recomendaciones — KM 41: Se evide
mayores disfrutan y participan activamente en espacios dond
compartir con sus compaiieros y sentirse reconocidos dentro

56 que los adultos
pueden integrarse,

| grupo.

Observaciones o recomendaciones - PAVA: Se evidencio
integracion favorecen la motivacion, la participacion y el biene
adultos mayores, permitiendo fortalecer sus relaciones
pertenencia.

ue los espacios de
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Componente de Fisioterapia:

Area: Fisioterapia

Responsable: Luis Felipe Rodriguez
Fecha: 30 de junio de 2026

1.Tema o actividad: Que es la sarcopenia.

Objetivo: Brindar educacién a los adultos mayores sobre la garcopenia ( Pérdida
de masa muscular asociada a la edad), sus causas, consecu cias y cémo influye
y prevencion,
promoviendo la actividad fisica regular, el fortalecimiento muscylar y habitos de vida
saludables que contribuyen al mantenimiento de la funcionalidgd e independencia.

Metodologia: la actividad se desarrollé de manera expositida, participativa, con
momentos practicos. Inicialmente se realizé un conversatorigf corto en el cual se
compartieron experiencias y se explicoé sobre el proceso de sgrcopenia, la pérdida
de masa muscular, y como se asocia a la pérdida de equilibrig} debilidad muscular
y pérdida de la independencia. posterior a esto se realizé pesion practica con
ejercicios de fortalecimiento muscular, flexibilidad y entrenamignto consciente de la
marcha, coordinacion y equilibrio. se tuvo también un mo to para realizar
actividad cardiovascular con caminata sostenida por 15 minut¢s, vuelta a la calma
y estiramientos.

evidencié buena
nte a la tematica

Observaciones o recomendaciones - Sede KM 41:
participacion e interés por parte de los adultos mayores
implementada. algunos manifestaron sus inquietudes las cuajes fueron resueltas
en el momento. Se recomienda seguir promoviendo habitos de vida saludables a
los adultos y hacer uso adecuado de las ayudas externap para los que las
necesitan. se les recomienda también realizar mas fortaledimiento muscular y
ejercicios de propiocepcion.

Observaciones o recomendaciones - Sede PAVA:
Los adultos de la sede pava poseen un poco mas de dificultadfa la hora de realizar
ejercicios de equilibrio y/o coordinacion. Se les recomendé r mayor actividad
fisica en casa.

Registro fotografico - Sede KM 41:
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2.Tema o actividad: Neuro plasticidad y envejecimiento cerebral.

Objetivo: Promovef el conocimiento sobre la neuro plasticidad y su importancia
durante el envejedmiento, estimulando la participacion de los adultos en
actividades fisicas yjcognitivas que contribuyan al mantenimiento de las funciones
cerebrales, la memotia, la atencion y la capacidad de aprendizaje.

Metodologia:
La actividad se dg¢sarroli6 mediante una estrategia expositiva, participativa y
tedrico-practica. Inicjaimente se desarrollé un conversatorio en el que se explicé
que es neuro plasficidad, la cual es la capacidad del sistema nervioso para
adaptarse, crear npevas conexiones y mantener funciones a través de la
estimulacién continup y también en cémo influye en el proceso de envejecimiento.
posterior a esto sej desarrollé un momento practico en el cual se incluyeron
ejercicios basicos dg movilidad articular fortalecimiento muscular, se desarrollaron
actividades de mempria corporal con ejercicios que requieren de concentracion,
coordinacién y equilprio. También se implementaron ejercicios que promueven el
sistema cardiovascular, caminatas sostenidas por 15 minutos a buen ritmo. Se

Y
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realizaron ejercicios de fortalecimiento de miembros infefiores y flexibilidad
generalizada.

Observaciones o recomendaciones - Sede KM 41: Los psuarios del km 41
realizaron las actividades sin inconvenientes, mostraron intergs por la tematica y
compartieron experiencias de vida. Se les recomienda segur con el trabajo de
fortalecimiento muscular, ejercicios cardiovasculares y actividades que mejoren y
mantengan su integridad cognitiva.

Observaciones o recomendaciones - Sede PAVA: Los usugrios de la sede pava
realizaron las actividades sin inconvenientes, mostraron intergs por la tematica y
compartieron experiencias de vida. Se les recomienda segur con el trabajo de
fortalecimiento muscular, ejercicios cardiovasculares y actividpdes que mejoren y
mantengan su integridad cognitiva. se les recomendé también hacer uso adecuado
de las ayudas externas.

Registro fotografico - Sede KM 41:
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3.Tema o actividad} Biomecanica de la marcha en los adultos mayores.

Objetivo: Fortalecef los conocimientos de los adultos mayores de ambas sedes
sobre la importanciajde una adecuada marcha y los cambios a nivel biomecanicos
por los que se puefle pasar en la vida adulta. Se promovieron estrategias de
promocién y prevengion que contribuyen a mejorar la movilidad, el equilibrio y la
seguridad durante e| desplazamiento.

Metodologia: La afptividad se realiz6 de manera participativa, practica y con
componente tedrico jpara explicar la importancia de mantener buenas posturas al
momento de caminfpr. se realizé un conversatorio en el cual se compartieron
historias de vida y gjemplos sobre tipos de marcha. posterior a esto se realizo el
iqo el cual incluye actividad fisica, ejercicios con marcha
estimularon el sistema propioceptivo, fomentaron el equilibrio
y las reacciones pfotectivas y de enderezamiento. Se trabaj6é fortalecimiento
muscular, flexibilidagl y coordinacién. Se realizé componente cardiovascular con
ejercicios que requidren mayor resistencia.

Observaciones o ricomendaclones - Sede KM 41: Los usuarios de la sede km
41 realizaron y parficiparon de las actividades de manera satisfactoria. se les
recomendo6 realizar|mas actividades de caminata en sus tiempos libres para
fomentar actividad ffisica, ejercicio cardiovascular y estimulacion del sistema
propioceptivo. :

presentan mayor cdidado al momento de realizar las actividades que implican
marcha. se retroalinjenta con ellos y se dieron recomendaciones puntuales a los
que mas lo necesitaban.

Observaciones o :Jcomendacioms « Sede PAVA: Los adultos de la sede pava

Registro fotograficp - Sede KM 41:
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4. Tema o actividad: Anatomia Funcional Basica.

Objetivo: Brindar a los adultos mayores de ambas sedes, qonocimientos sobre
anatomia basica, funcional, que son los musculos, arficulaciones, vasos
sanguineos, y los diferentes sistemas que componen nuestro grganismo.

Metodologia: La actividad se realizé de manera participativa, ¢xpositiva, en la cual
se le preguntd a los adultos y se indaga sobre los conocimienfos que tienen sobre
anatomia. Se hizo un breve resumen por sistemas indicgndo a los adultos
localizacion, funcion y posibles enfermedades que pueden afectar cada sistema.
En el componente practico se realizé6 actividad fisica enfpcada a miembros
inferiores y superiores, ejercicios cardiovasculares para mejorgr resistencia.
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ecomendaciones - Sede KM 41: Los adultos identifican y
reconocen los 6rgagos, partes y sistemas que componen nuestro organismo, se
dieron recomendacipnes generales sobre el uso de ayudas externas, actividad
fisica y alimentaciénisaludable.

Observaciones o ¢

Observaciones o r¢comendaciones - Sede PAVA: Los adultos de la sede pava
refieren mejoria en| su estado de animo, identifican y reconocen estructuras
anatomicas sin incopvenientes, se entregaron recomendaciones puntuales a las
personas que mas Ig necesitaban.

// D -
ps Feop Podr'gt
Luis Felipe Rodrigueg
Fisioterapeuta
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Componente de Educacién fisica:

Area: Educacion fisica

Responsable: Andrés David Morales Manrique
Fecha: 30 de junio de 2026

1.Tema o actividad: "Circuito de Movilidad y Equilibrio Vital"

Un circuito de movilidad articular y movilidad vital es una cia de movimientos
controlados y fluidos disefiados para lubricar las articulaciones] mejorar el rango de
movimiento y prevenir lesiones, Ideal para el calentamiento o fecuperacion activa,
se realiza de arriba hacia abajo o viceversa, completando de §0 a 15 repeticiones
por ejercicio.

Objetivo:

Mejorar el equilibrio dinamico del adulto mayor mediant
entrenamiento funcional con el fin de prevenir el riesgo de cai
que se aumenta la fuerza muscular en el tren inferior y supe
flexibilidad de las articulaciones, facilitando de este modo lalejecucion segura y
auténoma de sus tareas diarias.

Metodologia:
La sesion inicié con un calentamiento de 5 a 10 minutos iante movimientos
circulares suaves de tobillos, rodillas, cadera, hombros y cuelid, con el propésito de
preparar la musculatura y activar la circulacion, Posteriormefte, se desarroli6 la
fase principal, con una duracién aproximada de 15 a 20 minutgs, durante la cual se
ejecutd un circuito de ejercicios con pausas de descanso de {1 a 2 minutos entre
cada actividad. Este incluyé 10 repeticiones de sentarse y leantarse de una silla
firme de forma controlada, con los brazos cruzados sobre el ; una caminata
en linea recta de 10 pasos, colocando un pie delante del otro  haciendo contacto
de talén con punta cerca de una pared para mayor seguridact 12 repeticiones de
elevacion de talones sujetandose del respaldo de una silfa; y, finaimente, 8
repeticiones de prensa de brazos, presionando una pelota peqgefia contra el pecho
durante 5 segundos en cada repeticiéon. La actividad concluyé con una fase de
enfriamiento y estiramiento de aproximadamente 5 minutos, er{la que se realizaron
estiramientos suaves de piernas, espalda y brazos, acompar:ios de ejercicios de
respiracion profunda para favorecer el retorno progresivo al do de reposo.

Observaciones o recomendaciones - Sede KM 41:
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Para adaptar este cirguito de movilidad articular a los adultos mayores, es necesario
modificar el enfoquir:acia la seguridad, la estabilidad y la prevencién de caidas,
asegurando que la gctividad fisica sea segura y efectiva para su salud. Al trabajar
con esta poblacion,}la mayor observacion clinica es el respeto absoluto a los
cambios fisiologicos propios de la edad, como la reducciéon de la masa muscular, la
pérdida de densidad{ésea y el desgaste articular natural.

Observaciones o rgcomendaciones - Sede PAVA:

En cuanto a las recpbmendaciones de aplicacion practica, la regla de oro para el
adulto mayor es la egtabilidad asistida. Se aconseja realizar el circuito cerca de una
pared, una barra firme o utilizando una silla estable sin ruedas como punto de apoyo
constante para evitaf pérdidas de equilibrio. El ritmo debe ser aiin mas pausado y
con rangos de mgvimiento mas cortos que no fuercen las articulaciones,
permitiendo que el querpo se adapte de forma progresiva a la sesién. El entorno
debe estar completammente despejado de alfombras sueltas, juguetes u objetos con
los que se pueda tropezar, contando ademas con una iluminacion éptima y calzado
cerrado, cémodo y cpn suela antideslizante que sujete bien el pie.

- Sede KM 41:

Registro fotogréﬂc+ - Sede PAVA:
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2.Tema o actividad: “Coordinacion y Ritmo con Aplausos’

La actividad “Coordinacion y Ritmo con Aplausos” es una he ienta neuro-motriz
excelente para los adultos mayores. Combina el estimulo cognitivo con la movilidad
articular superior, mejorando la agilidad mental, la concentracidn y la salud cerebral
mientras se ejercitan las manos, mufiecas y hombros.

Objetivo:
Estimular la coordinacion éculo-manual y el ritmo dinamico jdel adulto mayor a
través de secuencias sonoras y psicomotrices en posicién s¢dente con el fin de
mantener la agilidad mental y motora, al mismo tiempo qpe se promueve la
movilidad articular de las extremidades y se fomenta la fatencion sostenida
necesaria para la ejecucion auténoma de sus actividades diarigis.

Metodologia: ‘
La sesion inicia con un calentamiento de 5 minutos mediante jmarchas suaves en
el propio sitio y giros pausados de mufiecas para lubricay las articulaciones
principales y activar el sistema cardiovascular. Posteriormentg, se pasa a la fase
principal de 15 minutos de duracién, en la cual el adulto maygr se coloca sentado
en una silla firme con la espalda recta para ejecutar una serje de tres ejercicios
secuenciales: primero, debe seguir secuencias de ritmo aplaudiendo y tocando sus
rodillas de manera alternada hasta completar 10 repeticiones; §egundo, realiza una
marcha sentado coordinando de forma ritmica el braceo y el m@vimiento de piernas
al compas de una pista de musica alegre durante 5 minutos ¢ontinuos; y tercero,
finaliza la fase ejecutando 12 pases precisos de pecho utilizanido una pelota ligera
lanzada hacia las manos de un compafiero o contra una pared gercana. Finaimente,
la actividad concluye con un enfriamiento de 5 minutos centrado en la ejecucion de
estiramientos suaves y sostenidos de dedos, manos y brgzos, los cuales se
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combinan con exhafaciones lentas y profundas para disminuir las pulsaciones y
relajar por completolel cuerpo.

Observaciones o récomendaciones - Sede KM 41:

La implementacion He la dinamica de “Coordinacion y Ritmo con Aplausos” en
adultos mayores se fundamenta en la estimulacién cognitiva y motora simulténea,
un proceso neuro-miptriz que activa la corteza cerebral al exigir atencién sostenida,
memoria de trabajojy ejecucion fisica al mismo tiempo. Esta doble tarea no solo
fortalece las conexignes neuronales y la velocidad de reaccion frente a estimulos
externos, sino que fambién estimula la circulaciéon sanguinea periférica en las
extremidades superipres y despierta los receptores sensoriales de las palmas de
las manos. Sin embargo, desde una perspectiva clinica, es vital priorizar el control
de la frustracion y el estrés durante el desarrollo de la actividad; si las secuencias
ritmicas resultan demasiado complejas o veloces, el adulto mayor puede
experimentar sentinjientos de incompetencia o ansiedad que elevan la presion
arterial y generan rigidez muscular refleja, transformando un ejercicio terapéutico
en una experiencia hegativa, por lo que el coordinador debe validar cada intento
con paciencia, celebrar el movimiento por encima de la precisién perfecta y asumir
el error como un elefnento divertido del juego.

Observaciones o réecomendaciones - Sede PAVA:

Para llevar estos pfincipios a la realidad de forma efectiva, la principal pauta
metodologica es gargntizar una practica en posicion sedente segura, lo que implica
que todo el circuitojse ejecute con los participantes correctamente sentados en
sillas firmes, con rdspaldo rigido, sin apoyabrazos que limiten el movimiento y
estrictamente sin rodachines. Esta postura estabiliza el centro de gravedad, anula
el riesgo de pérdidas de equilibrio o caidas por distraccién y permite que las
personas enfoquen foda su energia propioceptiva y visual en la coordinacién de
sus brazos y manog. Complementando esta seguridad estructural, se requiere el
uso de musica familfar y comandos verbales como un andamiaje externo de guia,
icamente melodias o ritmos tradicionales de la juventud de

bl que facilite la sincronizacién motora.
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3.Tema o actividad: “Fortalecimiento Lateral y Alcances Flincionales”
El fortalecimiento lateral y los alcances funcionales son concgptos fundamentales
en la fisioterapia y la rehabilitacion motora, disefiados para mgjorar la estabilidad,
el equilibrio y la movilidad del cuerpo humano

Objetivo:
Desarrollar la fuerza muscular lateral y la estabilidad del co del adulto mayor
mediante ejercicios de transferencia de peso y alcances tridimgnsionales con el fin
de ampliar el rango de movimiento funcional, al mismo tiemgo que se mejora la
estabilidad postural en bipedestacién y se previene el riesgq de caidas durante
actividades domésticas cotidianas que requieran estirarse o dgsplazarse de lado.

Metodologia:
La sesion inicia con un calentamiento de 5 a 10 minutos realizajdo flexiones suaves
y controladas del tronco hacia ambos lados de manera alterpa, combinadas con
elevaciones lentas y circulares de hombros para liberar Id tensiébn muscular
acumulada en la espalda y preparar la columna. Posteriormente, se ejecuta la fase
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principal de 20 minydtos distribuidos en un circuito con pausas de descanso de 1
minuto entre cada ¢stacién, comenzando en la primera estacién con 10 pasos
laterales hacia la degecha y 10 hacia la izquierda manteniendo en todo momento el
apoyo y deslizamierto de las manos sobre una mesa larga y firme; acto seguido,
en la segunda estafion, se realizan 8 repeticiones por cada lado de alcances
frontales y diagonajes con los brazos extendidos, simulando tomar un objeto
imaginario de una repisa alta sin despegar los talones del suelo para exigir el control
del equilibrio; y se fermina en la tercera estacion ejecutando 10 elevaciones de
rodilla de forma alterha hacia el pecho mientras el participante se sujeta firmemente
del respaldo de una §illa estable. Finalmente, la actividad cierra con un enfriamiento
de 5 minutos centrgdo exclusivamente en estiramientos axiales de la columna,
rotaciones muy suayes de torso y la ejecucion de respiraciones diafragmaticas
profundas para indugir la relajacién y el retorno seguro a la calma.

Observaciones o rgcomendaciones - Sede KM 41:

Para garantizar una jecucion completamente segura v libre de riesgos durante el
entrenamiento de fuprza lateral y los alcances funcionales en el adulto mayor, es
estrictamente obligatorio habilitar un entorno de practica libre de peligros. Esto
implica despejar pof completo el suelo de alfombras, cables sueltos u objetos
decorativos que pueglan provocar tropiezos accidentales, ademas de exigir el uso
continuo de calzadojcerrado con suela de goma que proporcione un agarre firme.
Asimismo, todas lasfactividades que se realicen de pie deben llevarse a cabo con
un punto de apoyo estructural inmediato, tal como el respaldo de una silla pesada,
una barra fija 0 una pared solida, permitiendo que la persona restablezca su centro
de gravedad de fornja instantanea ante cualquier pérdida de balance.

Observaciones o rgcomendaciones - Sede PAVA:

El monitoreo contingo durante la sesion es el factor determinante para prevenir
lesiones y detectar de manera oportuna cualquier sefial de alarma fisiolégica en el
adulto mayor. Durange la ejecucion de los alcances y el fortalecimiento, la premisa
fundamental es la afisencia total de dolor punzante en la columna, las caderas o
las rodillas, debiend$ suspenderse la actividad de inmediato si se presenta alguna
molestia que vaya mgs alla del esfuerzo muscular o el estiramiento natural. De igual
manera, se debe Vgilar atentamente la aparicion de sintomas como mareos,
vértigo, visién borrgsa o desorientacion espacial causados por los cambios de
posicién, instruyend$ siempre a la persona a mantener la mirada fija en un punto
visual de referencia gl frente para estabilizar el sistema vestibular. El educador debe
te signos de fatiga extrema que provoquen el colapso de la

permanecer alerta &
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postura o el temblor severo de las extremidades, ya que el pgotamiento reduce
drasticamente los reflejos protectores; ante este escenarfo, la sesién debe

repeticiones completadas.

Registro fotografico - Sede KM 41:
R SN ‘ . o

4.Tema o actividad: Aquagym - Entrenamiento de fuyerza con bandas
elasticas.

El aquagym (también conocido como gimnasia acuatica o fitngss acuético) es una
modalidad de ejercicio fisico que consiste en realizar rutijas aerdbicas y de
fortalecimiento muscular dentro del agua, por lo general ep una piscina poco
profunda donde los participantes hacen pie. El entrenamiento de fuerza con bandas
elasticas es un método que utiliza tiras o tubos de latex parajgenerar resistencia
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contraria al movimiepto muscular. Esta resistencia aumenta a medida que la banda
se estira, lo que oblifja al musculo a trabajar durante todo el ejercicio.

Objetivo:
Mejorar la condicior] fisica integral y la fuerza muscular mediante un sistema de
entrenamiento de bgdjo impacto articular, que combine la resistencia hidrodinamica
y la tension elastiga para favorecer la tonificacion, la movilidad y la salud
cardiovascular de fofma segura.

Metodologia:
La metodologia adaptada para adultos mayores se ejecuta en una sesion continua
de cincuenta minutds estructurada en cuatro fases que priorizan la seguridad, la
movilidad y la prevencion de calidas a través de estimulos de baja intensidad. La
sesion inicia con uga fase de activacion de diez minutos dentro de la piscina

minutos realizada er} seco o en silla, utilizando bandas terapéuticas de resistencia
baja para ejecutar dgs series de diez repeticiones de flexiones de biceps, aperturas
de pecho y extensignes de rodilla, enfocadas en mejorar la postura y la fuerza
funcional. Acto seglido, los participantes regresan al agua para una fase de
resistencia y equilibfio de quince minutos, donde realizan marchas con elevacién
de rodillas, empuje$ hidrodindmicos con los brazos y elevaciones de talones
sujetandose del borde para fortalecer las piernas y mejorar la estabilidad estética.
Finalmente, la sesidh concluye con una fase de relajacion de diez minutos basada
en estiramientos pésivos asistidos y ejercicios de respiracion profunda para
disminuir las pulsacipnes y relajar los musculos de forma progresiva.

Observaciones o rgcomendaciones - Sede KM 41:

Para el desarrollo sgguro de las sesiones de aquagym, es fundamental mantener
la temperatura del agua de la piscina en un rango 6ptimo de entre 28°C y 31°C, ya
que un ambiente derhasiado frio o0 excesivamente calido puede provocar calambres
musculares, hipoterrhia o alteraciones bruscas en la presion arterial de los adultos
mayores. Asimismo,jse debe exigir una evaluacion médica previa antes de iniciar
el programa y contrplar la intensidad de las actividades en el agua utilizando la
escala de esfuerzo percibido (Escala de Borg) en un rango moderado de 4 a 6,
evitando saltos de ao impacto o giros bruscos que comprometan la estabilidad de
la columna o las artigulaciones de la cadera.
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Observaciones o recomendaciones - Sede PAVA:
Al implementar el entrenamiento con bandas elasticas fuera def agua, es imperativo
priorizar la estabilidad fisica de los participantes ejecutan@io los movimientos
preferiblemente sentados en sillas firmes y sin ruedas, o bienjapoyados de forma
segura contra una pared resistente para eliminar por completq el riesgo de caidas
debidas a la pérdida de equilibrio. Ademas, se debe instruir a Jos adultos mayores
para que sujeten las bandas elasticas de manera suave y |segura sin llegar a
enrollarlas firmemente alrededor de las manos o las mufiedas, previniendo asi
restricciones en la circulacion sanguinea superficial, ddglor por presién o
microtraumatismos en personas que padecen de artritis 0 artrgsis.

En cuanto al material y la progresion, el instructor debe revisaj meticulosamente el
estado de conservacion de cada banda de latex antes de iriciar la sesién para
descartar fisuras o desgaste que puedan provocar una rupfura accidental y un
consecuente golpe al usuario. Finalmente, es crucial contrglar la velocidad del
ejercicio, enfatizando que el regreso a la posicion inicial debg¢ ser lento y guiado
para aprovechar los beneficios de la contraccidn excéntrica, eyitando movimientos
balisticos o tirones rapidos que puedan sobrecargar los tendonps o causar lesiones
musculares en este grupo de edad.

KM 41:

Registro fotografico - Sede

Registro fotografico — Sede PAVA:

————— o
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Componente de Manualidades- KM 41:

Area: Laborterapia-Manualidades
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1.Tema o actividad: Joyero artesanal en palitos de helado y fpamy escarchado
Objetivo:
Fortalecer las capacidades fisicas, cognitivas y sociales de la pprsona aduita mayor

mediante el desarrollo de actividades manuales y artesan
creatividad, la motricidad fina, la autonomia y la participacior,
que favorezcan su bienestar integral.

Metodologia:

Inicio:

s, promoviendo la
activa en espacios

Se dio apertura a la actividad con un espacio de bienvenida y rpotivacién, donde se
explico a los participantes el objetivo de la manualidad y los pnateriales a utilizar,
Asimismo, se brindaron orientaciones generales sobre el prareso de elaboracion

del joyero artesanal y la importancia de este tipo de
fortalecimiento de habilidades manuales y cognitivas.

Desarrollo:
Los adultos mayores participaron en la elaboracion de un joyerd

ctividades para el

artesanal utilizando

palitos de helado y foamy escarchado. Durante el proceso se forienté paso a paso

la construccion, decoracién y acabado de cada frabajo, res

tando los ritmos y

capacidades individuales. Aquellos participantes que no manifgstaron interés por la

actividad manual realizaron ejercicios alternativos de estimul
sopas de letras y coloreado de mandalas, permaneciendo i
grupal.

Cierre:
Se realizé una socializacion de los ftrabajos elaborados,
participantes compartir sus experiencias y apreciaciones

i6n cognitiva como
egrados al espacio

permitiendo a los
sobre la actividad

desarrollada. Finaimente, se resalto la importancia del aprovechamiento del tiempo
libre mediante actividades que favorecen el bienestar, la creatijidad y la integracion

social.

Observaciones o recomendaciones:
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Se evidencié una participacion favorable por parte de la mayoria de los adultos
mayores, quienes gemostraron interés, disposicion y compromiso durante el
desarrollo de la actiyidad. Se observé fortalecimiento de habilidades relacionadas
con la motricidad fipa, la concentracion y la creatividad. Algunos participantes
optaron por actividgdes de estimulacién cognitiva, manteniendo una adecuada
participacion e integracion dentro del grupo. Continuar promoviendo actividades
manuales que fortalgzcan las habilidades cognitivas y motrices de la persona adulta
mayor, respetando sus intereses, capacidades y ritmos de aprendizaje. Asimismo,
fomentar espacios d¢ participacion e integracion que contribuyan al bienestar fisico,
emocional y social.
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2.Tema o actividad: jarrén artesanal estilo rustico en cartonefia y yute.

Objetivo:
Fortalecer las capacidades fisicas, cognitivas y sociales de la
mediante el desarrollo de actividades manuales y artesana

rsona adulta mayor
s, promoviendo la

creatividad, la motricidad fina, la autonomia y la participacior} activa en espacios

que favorezcan su bienestar integral.
Metodologia:

Inicio:

La actividad inici6 con un espacio de bienvenida y sensiljilizacion, donde se

presento la manualidad a desarrollar y se explicaron las cara

risticas del trabajo

en cartoneria y decoracion con yute. Se brindaron instruccione$ sobre el manejo de

los materiales y la secuencia de elaboracion del jarron artesa

Desarrollo:

Los participantes elaboraron un jarréon artesanal estilo rastico gtilizando materiales
de cartoneria y yute. Durante la actividad se acompainé de mgnera permanente el

proceso de disefio, armado y decoracion, promoviendo la crea
personal. Los adultos mayores que prefirieron no participar
manualidad realizaron actividades de fortalecimiento cogniti
de letras y mandalas, favoreciendo su permanencia activa d
laborterapia.

Cierre:

resaltando el esfuerzo y dedicacion de los participantes. Se g

dad y la expresion
directamente en la
, lales como sopas
tro del espacio de

neré un espacio de

Al finalizar la jornada se realizé6 una exposicion de los Tbajos elaborados,
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de los adultos mayores expresaron sus opiniones y
la actividad desarroliada.

retroalimentacion
experiencias frente

Observaciones o rgcomendaciones:

Se observé una patficipacion activa y una adecuada disposicion por parte de los
asistentes durante @] desarrollo de la actividad. Los adultos mayores demostraron
compromiso en la elaboracion de los jarrones artesanales.

Asimismo, se evidepcio el fortalecimiento de habilidades manuales, atencion y

concentracion, asi ¢
la implementacion {
habilidades ocupach
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Componente de Mdnualidades- PAVA:
Area: Manualidade

Responsable: Glorfa Marulanda
Fecha: 30 de junio 2026

1.Tema o actividad] Elaboracién de porta cucharas decorativo con disefio de
vaca.

Objetivo: Fortalecgr en las personas mayores habilidades de precision,
organizacién espacigl y seguimiento de secuencias mediante la elaboracién de una
porta cucharas decgrativas. A través de técnicas de recorte, trazado, pegado,
pintura, ensamblaje y decoracion, se promovio la creatividad, la concentracién y la
expresion artistica dyirante el desarrolio de la manualidad.

Metodologia:
La actividad se degarroll6 mediante una metodologia practica, participativa y
guiada, adaptada al fitmo de aprendizaje y capacidades de las personas mayores.
Inicialmente, se realzé la presentacion del proyecto, explicando el disefio de la
porta cucharas y Ips técnicas que serian uftilizadas durante el proceso de
elaboracion.

Posteriormente, se
iniciando con el
elaboracion de ia b
medicion, recorte y
y el seguimiento de

ientd paso a paso el manejo de los materiales y herramientas,
e de la parte superior de los envases de Pedialyte y la
e en cartén, Las personas mayores realizaron el proceso de
rrado de los recipientes con foami, fortaleciendo la precisién
strucciones.

ron los bordes decorativos en foami negro, los cuales fueron
uperior e inferior de cada envase. Con ayuda del pincel chino
alizaron manchas decorativas alrededor de los recipientes y
al. Posteriormente, aplicaron pintura café sobre las manchas
y reaice al disefo.

Seguidamente, ela
pegados en la parte
y la pintura negra, r
sobre la base princi
para dar profundid

Durante las siguien
realizar detalles d
espacial. Luego, re
pintura y detalles co

s sesiones, utilizaron el pinta puntos y el pincel liner para
rativos finos, fortaleciendo la creatividad y la organizacién
rtaron y forraron la figura de la vaca en cartén, aplicando
cautin para dar relieve y mejor acabado a la pieza.
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también elaboraron flores decorativas en foami amarillo y hojag en foami verde, las

cuales complementaron el disefo final de la porta cucharas.

Finalmente, unieron

los recipientes entre si, los pegaron sobre la base principal § decoraron la parte

frontal con la figura de la vaca, flores y piedra decorativa. La
realizacion de detalles finales como ojos y boca.

Durante todo el proceso se brindé acompafiamiento consta

brofesional apoyé la

te, favoreciendo la

participacion activa, la creatividad y el trabajo auténomo. Al finglizar, se realizé una
socializacion de los trabajos terminados, fortaleciendo la autoeptima y el sentido de

logro de las personas mayores.

Observaciones:

- Se evidencié buena disposicién, motivacién y participacion
personas mayores durante el desarrolio de la actividad,
entusiasmo en cada una de las etapas de elaboracion de la

- Las personas mayores reaccionaron de manera positiva

iva por parte de las
strando interés y
cucharas.

frente al proyecto,

demostrando satisfaccion al observar el avance y resultado ltal de sus trabajos.
ol

La actividad generé espacios de integracion, didlogo y ¢
adultos.

- Durante el proceso se fortalecieron habilidades como la
seguimiento de secuencias, la organizacion espacial, |
concentracion, especialmente en actividades de recorte,
decoracion.

* La actividad influyé favorablemente en la atencién y participa
mayores, ya que mantuvieron interés constante en el desarrol
siguieron las instrucciones de manera progresiva.

- Algunos adultos presentaron dificultad en procesos como el
recorte de piezas pequefias y la realizacién de detalles
estas situaciones fueron solucionadas mediante acompa
explicacion nuevamente de las instrucciones y apoyo cons
profesional.

- A nivel emocional, se evidenciaron sentimientos de alegria, dati

al finalizar la manualidad, fortaleciendo la autoestima, la
sentido de logro en las personas mayores.

boracion entre los

ecision manual, el
creatividad y Ila

pintura, pegado y

ion de las personas
de la manualidad y

nejo de silicona, el
tivos; sin embargo,
miento individual,
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- Se recomienda cqntinuar implementando actividades manuales que permitan
fortalecer habilidadés cognitivas, creativas y de concentracién, promoviendo
espacios de participgcion activa y bienestar emocional.

* Es importante brindar tiempos adecuados de secado entre procesos de pintura y
pegado para obtenef mejores acabados y mayor durabilidad en las manualidades.
- Se sugiere fomerjtar espacios de exposicion y socializacion de los trabajos
realizados, con el figde reconocer el esfuerzo y talento de las personas mayores.
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INFORME CUALITATIVO JAVA
Area: Enfermeria -Spde Java
Responsable: Daisgy Johana Higuita Arias
Fecha: 30 de junio del 2026

1. Tema o actividad: Higiene Oral

Objetivo:
fomentar en los aduftos mayores del centro vida la incorporacién de la higiene oral
como un habito diario y auténomo, para de esta forma prevenir ciertas
enfermedades y nocer los alimentos que dafian la sonrisa y cuales la protegen.

Metodologia:
La actividad inicié cpn la bienvenida a los adultos mayores y el desarrollo de la
dinamica “El monstriuo del azucar y los superhéroes”, en la cual se conformaron
equipos y se dispusieron diferentes tarjetas con imagenes de alimentos sobre una
mesa. Cada adulto| mayor clasificé los alimentos segun considerara que eran
beneficiosos o perjugliciales para la salud oral, ubicandolos en una boca feliz o una
boca triste. Posterioﬁ'nente, se realizé una explicacion didactica y sencilla sobre los
gérmenes, utilizandq ejemplos cotidianos que facilitaron la comprensién del tema y
promovieron habitos|adecuados de higiene oral.

Durante la jornadal se abordé la diferencia entre alimentos saludables y no
saludables para los flientes, explicando su impacto en la salud bucal y la aparicion
de caries y otras enfermedades. Asimismo, se brind6 orientacién sobre el correcto
cuidado e higiene oral en personas portadoras de prétesis dentales, ensefiando
de la boca y de la protesis, los elementos adecuados para su
conservacion y los cuidados necesarios para prevenir
infecciones, malos ofores y deterioro. Seguidamente, se realizé una actividad ludico-
recreativa en la qug los participantes, con los 0jos vendados, debian ubicar los
dientes en un dibujp dispuesto en el tablero, favoreciendo la participacién y el
aprendizaje. Finaimgnte, se realizé un espacio de retroalimentacién y compromiso,
invitando a los adults mayores a expresar una accion personal relacionada con el
fortalecimiento de sus habitos de higiene oral.
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Observaciones:
Los adultos mayores participaron de manera activa y mostrarpn interés durante el
desarrollo de las actividades, especialmente en las dinamicag relacionadas con la
clasificaciéon de alimentos y el cuidado de las prétesis dentgles. Se recomienda
continuar reforzando periddicamente los habitos de higiene oraj, promover el control
odontolégico regular y brindar acompafamiento a los usuprios portadores de
protesis para garantizar su adecuada limpieza, conservacion ¥ uso, contribuyendo
asi a la prevencion de enfermedades bucales y al mejoramiepto de su calidad de
vida.

3
-~

2.Tema o actividad: Alzheimer

Objetivo:
Fortalecer el conocimiento de los adultos mayores SObl};: enfermedad de

Alzheimer, sus principales signos, sintomas y factores de riepgo, promoviendo la
adopcion de habitos de vida saludables, la estimulacion fi y cognitiva, y el
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cuidado integral de Iz? salud como estrategias para favorecer el bienestar y la calidad
de vida.

Metodologia:
Se realizé una explicacion clara y sencilla sobre la enfermedad de Alzheimer,
abordando aspectos|como su definicion, principales signos y sintomas, factores de
riesgo, tratamiento yjcuidados generales. Asimismo, se promovio la importancia de
mantener habitos vida saludables, como una alimentaciéon balanceada, la
préactica de actividadfisica, la estimulacién cognitiva y el adecuado cumplimiento de
los tratamientos icos, con el fin de favorecer el bienestar y la calidad de vida de
las personas mayorgs.

Posteriormente, se Hesarrollé una actividad de estimulacién de la memoria y la
atencion denominadp “Adivina la cancion®. Para ello, se reprodujeron fragmentos de
canciones conocidap por los adultos, quienes identificaron y dieron el nombre
correspondiente de ¢ada canci6n. Esta actividad permiti6 fortalecer los procesos de
memoria, concentragion y evocacion de recuerdos significativos.

Seguidamente, se ligvé a cabo la dinamica “Concéntrese”, en la cual se ubicaron
numeros del 0 al 9 eh una mesa frente a dos participantes. Se les pidié que cuando
se mencionara un rfumero especifico debian identificarlo y tomarlo rapidamente.
Resulté ganador dquien logré hacerlo primero. Esta actividad favorecid la
estimulacion de la atpncion, la rapidez de respuesta, la coordinacién y las funciones
cognitivas.

Al finalizar las actividades, se realizé una socializacion del tema tratado, permitiendo
a los participantes | expresar sus opiniones, resolver inquietudes y compartir
experiencias relacignadas con el Alzheimer. Finalmente, se reforzaron los
principales aprendfzajes adquiridos durante la jornada y se brindaron
recomendaciones pdra el cuidado de la salud cognitiva.

Observaciones:
Los adultos mayoregparticiparon activamente durante la jornada, mostrando interés
y disposicién para agrender sobre la enfermedad de Aizheimer y sus cuidados.
Durante las actividades de estimulacion cognitiva se evidencié buena participacion,
favoreciendo la menjoria, la atencion y la concentracién de los asistentes.

Los participantes lograron reconocer la importancia de mantener habitos de vida

saludables, como urja adecuada alimentacion, la actividad fisica y la estimulacién
mental para contrib

r al bienestar general.
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Se observo un ambiente de integracién, respeto y compafigrismo, facilitando el
intercambio de experiencias y conocimientos entre los adultosjmayores.

Se recomienda continuar desarrollando actividades ladica

y educativas que

fortalezcan las funciones cognitivas y promuevan el envgjecimiento activo y

saludable,

= 2y

3. Tema o actividad: cancer de préstata y autoexamen de festiculos.

Objetivo:

Fortalecer los conocimientos de los adultos mayores acerca dél cancer de prostata

y el autoexamen de testiculos, reconociendo sus signos de

alarma, factores de
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riesgo y medidas pt
deteccién oportuna. |

Metodologia:

jpales signos y sintomas, factores de riesgo, medidas de
jes de tratamiento. Asimismo, se enfatizé la importancia del
los como estrategia para la deteccion temprana de posibles
alteraciones. Posterjormente, se desarrollé la actividad denominada "Derribando

e logro completar correctamente el rompecabezas en primer
lugar fue reconocidd como ganador. Esta actividad favorecié el trabajo en equipo,
ivp y el refuerzo de los conceptos abordados durante la jornada.
Al finalizar las actividades, se realizé una socializacion del tema con el fin de resolver
dudas, aclarar inquigtudes y reforzar los conocimientos relacionados con el cancer
de préstata y la impqrtancia del autoexamen de testiculos. Ademas, se promovié la
adopcion de practicds de autocuidado y Ia consulta oportuna a los servicios de salud
para la deteccién terhprana de posibles alteraciones.

Observaciones:
Los adultos mayores participaron activamente durante el desarrollo de las
actividades propuesfas, mostrando interés por el tema abordado.

Se evidencio una buena comprension de los conceptos relacionados con el cancer
de préstata y la impqrtancia del autoexamen de testiculos.

La actividad "Derribpndo mitos" permitié identificar y aclarar creencias erréneas
sobre la enfermedad y sus medidas de prevencién.

Durante la activida§ del rompecabezas se promovié el trabajo en equipo, la
integracién grupal y |a participacion de los usuarios.

Algunos adultos mahifestaron dudas relacionadas con los signos de alarma y la
frecuencia de los Fontroles médicos, las cuales fueron resueltas durante la
socializacion final.




jUniendo fuerzas, crgamos mundo!
fundacionnewman.wixgite com/newman

ATk

_ 1
=

Bt

‘ St
O Sy 5, o
A

DGRz

4. Tema o actividad: Cancer de mama y autoexamen de sepo.

Objetivo:
Fortalecer los conocimientos de los adultos mayores sobre el gancer de mama y la
importancia del autoexamen de seno como herramienta de feteccion temprana,
promoviendo el autocuidado y la prevencion de esta enfermedad.

Metodologia:
Se realizdé una explicacién sencilla sobre el cancer de mama,
relacionados con sus factores de riesgo, signos de alarma,
temprana y la importancia del diagnéstico oportuno. A$imismo, se brindd
informacién sobre la practica del autoexamen de seno
fundamental para el autocuidado y la prevencion.

como preguntas, signos de alarma, habitos saludables, verdad
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de autocuidado. pendiendo de la casilla seleccionada, cada participante
respondié preguntag mencioné recomendaciones relacionadas con el tema o conté
con el apoyo de sfis compafieros para dar respuesta. Esta actividad permitié
fortalecer los conocifnientos adquiridos, fomentar la participacion activa y promover
el aprendizaje de mgnera ludica y comprensible.

Al finalizar la actividgdd, se realizé una reflexion grupal sobre la importancia del amor
propio, el autocuidgdo, la realizacion periddica del autoexamen de seno y la
asistencia a controlgs médicos preventivos. Finalmente, se resolvieron inquietudes
y se reforzaron los pfincipales conceptos abordados durante la jornada.

Observaciones:

Los adultos mayoreq participaron activamente en la dinamica propuesta, mostrando
interés por el tema yjdisposicion para compartir sus conocimientos y experiencias.
Se evidencié una adecuada comprension de los principales signos de alarma y de
la importancia de la fleteccion temprana del cancer de mama.

La actividad ladica |facilité la interaccion entre los participantes y favorecié el
aprendizaje de los cpntenidos de manera amena.

Se recomienda contjnuar fortaleciendo las estrategias de educacién para la salud
relacionadas con el autocuidado y la prevencién de enfermedades.
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5. tema o actividad: Cancer de pulmoén.

Objetivo:
Fortalecer los conocimientos de los adultos mayores sobre d cancer de pulmon,
promoviendo el reconocimiento de sus factores de riesgo,|signos, sintomas y
medidas de prevencion, con el fin de fomentar habitos de autpcuidado y contribuir
a la deteccion temprana de esta enfermedad.

Metodologia:
Se realizd una explicacion sencilla y participativa sobre elj cancer de pulmén,
abordando aspectos como los factores de riesgo, los diferentgs tipos de cancer de
pulmén, sus principales signos y sintomas, las opciones Te tratamiento y las
medidas de prevencion. Durante la actividad se incentivo lajparticipacion de los
adultos mayores mediante preguntas y comentarios relacionados con el tema.

Posteriormente, se desarrolld la dinamica denominada “Licjado de letras”. Los
adultos mayores fueron divididos en dos grupos y a cada equipo se le entregaron
letras desordenadas para formar palabras relacionadas con gl cancer de pulmoén.
Cada grupo trabajé de manera colaborativa para organizey correctamente las
palabras en el menor tiempo posible. Se otorgd un punto pl equipo que logré
completar la actividad de forma correcta y rapida. Esta dinanjica permitié reforzar
los conocimientos adquiridos, estimular la memoria, la ate

equipo.
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ivigad, se realizé una reflexién grupal sobre la importancia de
de riesgo asociados al cancer de pulmén y la adopcién de
jpara su prevencién. Asimismo, se resolvieron dudas y se
aptos mas importantes abordados durante la jornada.

héabitos saludables
reforzaron los con

Observaciones:
Los adultos mayore participaron activamente en la actividad educativa y mostraron
interés por aprendet|sobre el cancer de pulmon y sus medidas de prevencion.

La dindmica permifjo fortalecer la comprensién del tema de manera ludica y
participativa.

Se evidencié trabajp en equipo, compaferismo y buena disposicién durante el
desarrollo de la actididad.

Los participantes iflentificaron factores de riesgo y habitos saludables que
contribuyen a la preyenciéon de enfermedades respiratorias
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6. Toma de signos vitales

Obijetivo:
Realizar la toma y seguimiento periédico de los signos vifales de los adultos
mayores dos veces por semana, con el fin de monitorear pu estado de salud,
detectar oportunamente posibles alteraciones y contribufr a la promocion,
prevencion y control de enfermedades.

Observaciones: ,
Se realiz6 la toma de signos vitales a los adultos mayores de njanera periddica, dos
veces por semana, permitiendo el seguimiento y monitoreo dejsu estado de salud.
Los usuarios asistieron de forma adecuada a los controles progfamados y mostraron
disposicion durante el procedimiento.

Se identificaron oportunamente algunas variaciones en los sig
fueron registradas para su respectivo seguimiento y orienta
La actividad favoreci6é la deteccion temprana de posibles
contribuy6 al fortalecimiento de acciones de promocién y prev

vitales, las cuales
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7. seguimientos individuales:

Objetivo:
Brindar intervenciongs individuales a los aduitos mayores con el fin de fortalecer su
bienestar integral, groporcionar educacién para la salud, resolver inquietudes,
promover el autochidado y realizar acompafiamiento de acuerdo con las
necesidades identifigadas en cada participante.

Observaciones:
Se realizaron intelrnciones individuales de acuerdo con las necesidades y
caracteristicas partidulares de cada adulto mayor.
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Durante los encuentros se brindé educacion en salud, orientagion sobre habitos de
vida saludables y recomendaciones relacionadas con el autocgiidado.

Los participantes mostraron receptividad e interés frente Ja las orientaciones
proporcionadas.
Las intervenciones permitieron identificar necesidades especifjcas, aclarar dudas y
fortalecer conocimientos relacionados con el cuidado de la salid.

Conclusion general: ‘
Durante el mes de junio se desarrollaron diversas actividadeg de promocion de la
salud, prevencion de enfermedades y estimulacion cognitiva dirigidas a los adultos
mayores del Centro Vida. A través de charlas educativas, dinamicas ludicas, toma




iUniendo fuerzas, creamos mundo!
fundacionnewman.wixsite.com/newman

eguimientos e intervenciones individuales, se fortalecieron
nados con el autocuidado, la prevencién de enfermedades y
de vida saludables.

a de los adultos mayores evidenci6 el interés y compromiso
con las actividades propuestas, favoreciendo espacios de aprendizaje, integracion
y bienestar. Asimisrgo, las acciones realizadas permitieron identificar necesidades
particulares, brindarjorientaciéon oportuna y realizar seguimiento al estado de salud
de los usuarios.

En general, las a
salud fisica, men
envejecimiento acti

idades desarrolladas contribuyeron al fortalecimiento de la
y emocional de los adultos mayores, promoviendo un
, saludable y una mejor calidad de vida.

Dewsy Sdworna [Wiopivo Adas

Daissy Johana Higuga A.
Auxiliar de Enfermerja
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Area: Psicologia
Responsable: Valentina Ospina Suarez
Fecha: 30 de junio 2026

1. Tema o Actividad: Malos tratos
Objetivo
Reconocer las conductas de maltrato entre personas mayores {sensibilizando sobre
Sus consecuencias y promoviendo el respeto mutuo.

Metodologia

La actividad inici6 mediante la representacion de sit
relacionadas con conductas de exclusion, burla, rechazo y
maltrato que pueden presentarse entre pares. A través dell juego de roles, los
adultos mayores tuvieron la oportunidad de identificar comportgmientos que afectan
la convivencia y reflexionar sobre las emociones que gengran en quienes las
experimentan.

Posteriormente, se desarrollé un espacio de analisis grupal dohde los participantes
compartieron opiniones y experiencias relacionadas con situfciones de irrespeto
vividas a lo largo de su vida o dentro de diferentes contextos sdciales. Este ejercicio
permiti6 fortalecer la empatia y la capacidad de reconocer el i emocional que
pueden tener determinadas conductas sobre otras personas.

Finalmente, se realizé una actividad reflexiva donde cada partfcipante expresé una
actitud positiva que desea recibir de quienes lo redean y la cpmpartié con uno de
sus companeros, promoviendo el fortalecimiento de relacignes basadas en el
respeto, la consideracién y el buen trato.

Observaciones
Se evidencié una adecuada participacion e interés por parte de
quienes lograron identificar diferentes formas de malitrato y r
consecuencias emocionales que estas generan. Algunos parti
experiencias personales relacionadas con conflictos int
de exclusion, favoreciendo procesos de sensibilizacion y recon

adultos mayores,
xionar acerca de las

imiento emocicnal.
Recomendaciones

Continuar promoviendo actividades orientadas al fortalecimiento del respeto mutuo
y la convivencia.
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Favorecer espacios
compaferos.
Fortalecer estrategi
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e reflexion que permitan prevenir situaciones de conflicto entre

de comunicacion respetuosa dentro de los espacios grupales.
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2.Tema o Actividadt Limites y comportamientos adecuados con nuestro cuerpo

Objetivo
Explorar con respetq

y claridad la vivencia de la sexualidad en la vejez, fortaleciendo

el autocuidado, los I?nites personales y el respeto por el otro.

Metodologia
La actividad inici6 n
como una dimensior

hediante un conversatorio orientado a abordar la sexualidad
natural del ser humano presente durante todas las etapas de

la vida. Se promovip un espacio de didlogo respetuoso donde los participantes

pudieron expresar

importancia del respF

bpiniones, resolver inquietudes y reflexionar acerca de la
to hacia si mismos y hacia los demas.
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| consentimiento, los
tfro de los espacios
compartidos, resaltando la importancia de reconocer y resgetar las decisiones,

Vida, permitiendo identificar conductas que favorecen una copvivencia basada en
el respeto, la dignidad y el autocuidado.

Observaciones

adecuados dentro de los espacios compartidos. La activig
conceptos y fortalecer actitudes orientadas al respeto mutuo.

Recomendaciones
Continuar promoviendo espacios educativos relacionados coé el autocuidado y el
respeto por los limites personales.
Fortalecer procesos de sensibilizacion orientados a la convivgncia respetuosa y la
prevencion de conductas inadecuadas.
Favorecer la expresiéon de inquietudes relacionadas con la svxualidad desde una
perspectiva de respeto y bienestar.
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2.Tema o Actividadt Formas de comunicaciéon

Objetivo ‘
Ensefarla importau:lia de expresar necesidades, opiniones o limites de forma clara,
empatica y respetuopa para una sana convivencia.

Metodologia

La actividad inici6
formas de comuni
negativamente en
experiencias relacio
de comunicacion pr:

n un conversatorio orientado a reflexionar sobre las diferentes
i6n y la manera en gue las palabras pueden influir positiva o
s relaciones interpersonales. Los participantes compartieron
as con situaciones de conflicto, desacuerdos y dificultades
entes en su entorno cotidiano.

Posteriormente, se |desarrollé una actividad lidica en la que se presentaron
ejemplos de frases|expresadas de manera inadecuada, las cuales debian ser
transformadas por Ios participantes en mensajes formulados de manera respetuosa
y asertiva. Este ejerdicio permitié fortalecer habilidades comunicativas orientadas al
respeto y la resolucidn pacifica de conflictos.

Finalmente, cada aflulto mayor elaboré una frase personal relacionada con la
comunicacion positiya que desea implementar en su vida diaria, favoreciendo la
apropiacion de herrgmientas practicas para mejorar la convivencia.

Observaciones
Se observé una participacion activa durante las actividades propuestas. Los
participantes logrardn identificar la diferencia entre una comunicacién agresiva,
pasiva y asertiva, reconociendo la importancia del respeto y la empatia en las
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relaciones interpersonales. La actividad favorecio la reflexion|sobre la manera en

que se expresan frente a los demas.

Recomendaciones
Continuar fortaleciendo habilidades de comunicacién asertiva.
Promover estrategias para la resolucién pacifica de conflictos.

Favorecer espacios donde los adultos mayores puedan ekpresar opiniones y

emociones de manera respetuosa.

2.Tema o Actividad: Estrés

Objetivo

Reconocer el estrés como una respuesta natural, identificar
la adultez mayor y aprender estrategias para manejario sana
Metodologia

frecuentes y las diferentes formas en que puede manife

La actividad inicié con una explicacién sobre el concepto de ezp
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emocional y conduc
les generan preocu

Posteriormente, se
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al. Los participantes compartieron situaciones cotidianas que
cién, tensién o malestar emocional.

desarrollaron ejercicios practicos orientados al manejo del

estrés, incluyendo {écnicas de respiracion consciente, estiramientos suaves y

ejercicios de visualii

emocional.

Como cierre, los

acién guiada, favoreciendo estados de relajacion y bienestar

ultos mayores realizaron una actividad de reflexién donde

identificaron aquellag actividades, personas o situaciones que les ayudan a sentirse

tranquilos y emocio
personales para el

Observaciones

Los participantes
situaciones de estr
ejercicios practicos

imente estables,promv‘iendo el reconocimiento de recursos
rontamiento saludable de las dificultades.

érostraron interés por aprender estrategias para manejar

y preocupacion. Se evidencié buena disposicién durante los
de relajacién y una participacion activa en los espacios de

reflexion. Algunos afultos identificaron preocupaciones relacionadas con la salud,

la familia y las limita

Recomendaciones
Continuar fortalecie

iones propias del envejecimiento.

o estrategias de manejo emocional y reduccién del estrés.

Promover actividades de relajacién y autocuidado de manera periddica.

Realizar seguimien
preocupacién o mal

a los participantes que manifiestan mayores niveles de
star emocional.
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4. Temao Actividad: Intervenciones individuales

Objetivo
Brindar acompanamiento psicolégico individual a los adultos fhayores, orientado a
la atencion de necesidades emocionales, fortalecimiento del bipnestar psicolégico y
orientacion frente a situaciones personales, familiares, sociale$ y de salud.

Metodologia
Las intervenciones individuales se desarrollaron mediante eppacios de escucha
activa, acompafamiento emocional y orientacién psicolégicg, permitiendo a los
adultos mayores expresar libremente pensamientos, emociongs y preocupaciones
relacionadas con diferentes aspectos de su vida cotidiana.

Durante estos espacios se abordaron situaciones asociadag a sentimientos de
soledad, dificultades familiares, preocupaciones derivadas de dondiciones de salud,

Las intervenciones fueron realizadas de manera individualizadg, respondiendo a las
necesidades especificas identificadas en cada adulto y promg@viendo la validacién
emocional, el fortalecimiento de recursos personales y el desgrrollo de estrategias
de afrontamiento saludables.

Observaciones
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Se evidencié apertyra emocional por parte de varios adultos mayores, quienes
aprovecharon los eg8pacios individuales para expresar experiencias personales y
preocupaciones qud afectan su bienestar. Algunos manifestaron sentimientos de
tristeza asociados 3 condiciones de salud, dificultades familiares y percepcion de
soledad, requiriendalacompafamiento continuo.

Asimismo, se idenfificaron necesidades relacionadas con el fortalecimiento de
habilidades de comunicacion, manejo emocional y resolucién de conflictos, |
favoreciendo procesps de orientacion y seguimiento individual.

Recomendaciones |
&) Dar continuidad a lo§ procesos de acompanamiento psicolégico individual.
Realizar seguimient® a casos con mayor vulnerabilidad emocional y social.
Fortalecer estrategids orientadas al manejo emocional, la comunicacion asertiva y
la resolucion de conflictos. |
Promover el fortalegimiento de redes de apoyo familiares y comunitarias.
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Durante el mes de junio se evidencié una participacion a«i«a por parte de los
ad

adultos mayores en las diferentes actividades desarroll

desde el area de

psicologia. Las tematicas abordadas favorecieron la reflexiéry sobre el respeto, la
convivencia, la comunicacidon y el bienestar emocional contribuyendo al
fortalecimiento de habilidades personales y sociales necesafias para una mejor

calidad de vida.

Se observaron avances en la capacidad de reconocer
establecer limites adecuados, expresar necesidades de
utilizar estrategias saludables para afrontar situaciones de

uctas de maitrato,
nera respetuosa y
strés. Asimismo, los

espacios grupales e individuales permitieron fortalecer la exprgsion emocional y la

identificacion de necesidades de acompafiamiento psicologi

Desde el area de psicologia se resalta la importancia de cohtinuar promoviendo

espacios de escucha, participacion y reflexion que fav
emocional, la convivencia arménica y el envejecimiento
mayores del Centro Vida Rural Java.

\’ ,.\en\\.Na (@]

Valentina Ospina Suérez
Psicéloga

zcan el bienestar
tivo de los aduitos
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Area: Trabajo Socia
Responsable: Anggie Daniela Ramirez Castrillon
Fecha: 30 de junio 4026

1.” Un viaje por Iosﬁocéanos”

Objetivo

Sensibilizar a las nas adultas mayores, sobre la importancia del cuidado y la
conservacion de Igs océanos mediante actividades lidicas, participativas y
reflexivas.

Metodologia

La actividad se desgrroll6 de manera participativa, lGdica y reflexiva, iniciando con
un conversatorio parga explorar los conocimientos previos y recuerdos significativos
de los participantes ffente al mar, a través de preguntas orientadoras como: “; Quién
haidoalmar?"y“¢ recuerdos bonitos les trae?”. Posteriormente, se realizé una
breve sensibilizaciér} sobre el Dia de los Océanos, abordando la importancia de los
océanos, los rios y la diversidad marina, promoviendo la reflexion sobre el cuidado
del medio ambiente.

Seguidamente, se ligvé a cabo la dinamica “Pesca de recuerdos”, en la cual cada
persona adulta mayqr extrajo de una caja un pez elaborado en material didactico, el
cual contenia una unta 0 una penitencia relacionada con el tema trabajado.
Esta estrategia pernjitic fomentar la participacion, la expresion oral, la evocacion de
recuerdos, el juego Y la integracion grupal.

Finalmente, se realiz6 la actividad creativa “Mural del océano”, donde cada
participante dibuj6 ug animal marino con las caracteristicas que desed, lo compartié
con el grupo y lo ubiEd en un mural colective. Como cierre, cada adulto escribié un
compromiso persongl orientado al cuidado de los océanos y los rios, fortaleciendo
asi la apropiacion mensaje ambiental y la construccion de acciones simbdlicas
de proteccion hacia fa naturaleza.

Observaciones
La actividad conté una participacién activa e interés por parte de las personas
adultas mayores, qyienes se mostraron receptivos frente al tema y motivados al
compartir sus recuerglos, experiencias y conocimientos relacionados con el mar y el
cuidado del agua. Dprante la dinamica de pesca de recuerdos se evidencié buena
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disposicion, interacciéon grupal, expresiones de alegria y fbrtalecimiento de la

comunicacién entre los participantes.

En el desarrollo del mural, se observd creatividad, compromi

y apropiacion del

tema, permitiendo que cada adulto expresara de manera libre jsu percepcion sobre

la vida marina y la importancia de proteger los océanos y rios.
favorecit la evocacion de experiencias significativas, la social
la sensibilizacion frente al cuidado del medio ambiente des
accesible y acorde con el grupo.

Recomendaciones

imismo, la actividad
cion de saberes y
je una metodologia

Reforzar en préximas sesiones los temas relacionados con el t:uidado del agua, el

medio ambiente y la conservacion de los recursos naturale
experiencias cotidianas del territorio.

Favorecer espacios donde los participantes puedan exp
reflexiones y propuestas frente a tematicas ambientales, forta
portadores de saberes y agentes de cuidado en la comunidad.

vinculandolos con

sar compromisos,
ciendo su rol como
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pria y esperanza”

a de reflexion y reconocimiento sobre las vivencias de las
personas campesings frente al conflicto armado, promoviendo la expresiéon de
recuerdos, emociongs y mensajes de resiliencia mediante un didlogo de saberes y
actividades participafivas.

Metodologia
La actividad se desprrolld a través de una metodologia participativa, reflexiva y
grupal, orientada a rpconocer la importancia de la poblacién campesina en el pais,
su papel en la proquccién de alimentos, el cuidado del territorio y su aporte al
desarrollo de las corpunidades. Inicialmente, se realizé una contextualizacién breve
sobre el valor del gampesinado en Colombia y las diferentes dificultades que
histéricamente ha pnfrentado, resaltando también la necesidad de generar
propuestas que favorezcan su bienestar y el de la poblacién en general.

Posteriormente, seJ;vé a cabo una dinamica tipo debate grupal, en la cual las
personas adultas mgyores fueron divididas en dos grupos, representando cada uno
un partido politico] A cada grupo se le orientdé para construir propuestas
relacionadas con tTnas como educacioén, salud, apoyo a las personas adultas
mayores y bienestar{de la poblacién campesina, con el fin de promover la reflexiéon
sobre las necesidadps del territorio y la importancia de la participacion ciudadana.
Cada grupo expuso $us ideas, argumentos y planteamientos, generando un espacio
de escucha, intercarpbio de opiniones y construccion colectiva.
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Como cierre, se realizé una actividad simbélica y creativa en lajque los participantes
elaboraron un cartel con mensajes de esperanza, escribiendd frases relacionadas
con la paz, el reconocimiento del campesinado, el valor del trabajo en el campo y el
deseo de mejores oportunidades para las comunidades ruffales. Esta actividad
permitié finalizar la jornada desde una perspectiva de resiligncia, dignificacion y
esperanza colectiva.

Observaciones
Durante la actividad se evidencié una participacion activa por garte de las personas
adultas mayores, quienes mostraron interés en el tema y dispopicion para compartir
sus ideas, experiencias y puntos de vista frente a la realidad d¢l campesinado y las
necesidades del pals. La dinamica del debate favorecioé la expfesion oral, el trabajo
en equipo, la escucha y el analisis de problematicas socialed relacionadas con la
educacion, la salud, la situacién de las personas mayores y elfa
Asimismo, se observé que varios participantes relacionaron el fema con sus propias
experiencias de vida en contextos rurales, lo que enriquecié |g discusion y permitié
reconocer saberes previos, recuerdos y vivencias significativag. La elaboracién del
cartel de esperanza propicio un espacio de expresion positiva, qreatividad y reflexion
final, fortaleciendo sentimientos de union, reconocimiento y| valoracién hacia la
poblacién campesina.

Recomendaciones
Incluir dinamicas de debate y trabajo en grupo que estimuleh la participacion, el
pensamiento critico, la escucha y la construccion colectiva de |deas.

Seguir generando actividades de cierre simbélico, como mutales o carteles, que
permitan reforzar mensajes de esperanza, dignidad, resiliengia y transformacion
social desde la experiencia de los participantes.
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3. “Historias y huellas de papa”

i

Objetivo
Fortalecer la participacién, la expresién emocional y el reconocimiento del rol
paterno en las pefsonas adultas mayores mediante actividades recreativas,
reflexivas y de integfacion en la celebracion del Dia del Padre.

Metodologia
La actividad se rrolié mediante una metodologia participativa, creativa y
reflexiva, orientada gl reconocimiento del significado de la figura paterna en la vida
de las personas adulfas mayores, asi como a la evocacién de recuerdos, cualidades
y experiencias relacpnadas con sus padres y con el rol de ser padre. Inicialmente,
jornada con un conversatorio a partir de la pregunta “;Qué

i
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significa ser padre?”, promoviendo la expresion de niones, recuerdos,
sentimientos y ensefianzas asociadas a la paternidad y al vigjculo afectivo con la
figura paterna.

Posteriormente, se realizé la actividad del “badl de los recuefdos de papa”, en la
que se ubico un baul simbdlico en el tablero y a cada participgnte se le entregé la
silueta de un hombre para representar a su padre o a la| figura paterna que
recordaban. Cada adulto decor6 la silueta con plastilina, resalthndo caracteristicas,
elementos o rasgos que identificaban a su papa, favoreciendo la creatividad, la
memoria y la expresion emocional en torno a los recuerdos] significativos de su
historia familiar.

Seguidamente, se llevd a cabo la actividad del “Carnet del méjor papa”, en la que
cada participante elaboré un carnet simbélico destacandd una cualidad que
identificara a su padre o a si mismo en su rol paterno, {dles como amoroso,
trabajador, responsable, alegre, protector o comprensivo. Esfa dinamica permitio
reconocer el valor de las cualidades paternas y fortalecer| la autoestima y la
valoracién del rol familiar.

Como cierre, cada adulto elaboré una tarjeta del Dia del
participante del centro, promoviendo un gesto de afectd, reconocimiento y
compafierismo entre los asistentes. La jornada finaliz6 gn un ambiente de
integracion, respeto y valoracion mutua, fortaleciendo vinculos gfectivos y el sentido
de pertenencia al grupo.

Hadre dirigida a otro

Observaciones
Durante la actividad se evidencié una participacion activa y emptiva por parte de las
personas adultas mayores, quienes compartieron recuerdqos, sentimientos y
reflexiones sobre la figura paterna y el significado de ser padrg. La pregunta inicial
permitid abrir un espacio de didlogo cercano y respetudso, en el que los
participantes expresaron experiencias de vida, ensefianzas y fecuerdos asociados
a sus padres, asi como el valor de la paternidad en sus historias familiares.

En la elaboracion de las siluetas y el baul de los recuerdos se gbservé compromiso,
creatividad y una importante carga emocional, ya que varios pgrticipantes evocaron
a sus padres fallecidos y compartieron aspectos significativosjde su personalidad,
ensefianzas o presencia en sus vidas. La actividad del cafnet del mejor papa
favoreci6 el reconocimiento de cualidades positivas, mientras que la elaboracion de
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tarjetas entre comppfieros fortalecié la integracion, la expresion de afecto y el
reconocimiento mutio dentro del grupo.

En general, la a iv dad propicié un espacio de memoria, expresion emocional,
creatividad e integracion social, permitiendo resignificar la figura paterna desde el




»
’
:

; i
iUniendo fuerzas, crgamos mundo!
fundacionnewman.wixgite.com/newman

{
;
{
!

4."“Prevencién de la violencia y reconocimiento de diferenﬁes tipos”
Objetivo |
Identificar los diferentes tipos de violencia y promover el respgto, el buen trato y la
proteccion de los derechos de las personas adultas mayores iante actividades
participativas y reflexivas.

Metodologia
La actividad se desarrolldé mediante una metodologia participativa, pedagogica y
reflexiva, orientada a fortalecer el reconocimiento de la Yiolencia como una
problematica que afecta diferentes aspectos de la vida personal, familiar y
comunitaria, asi como a identificar sus distintas manifestaciongs en la cotidianidad.
Inicialmente, se realizé una introduccion al tema mediante uvr conversatorio en el
que se explico de manera clara qué es la violencia, como pugde presentarse y de ‘
qué manera impacta el bienestar emocional, fisico, socially relacional de las
personas, haciendo énfasis en la importancia del respeto, la dignidad y el buen trato
dentro de los espacios de convivencia.

Posteriormente, se desarrollé una actividad de analisis de ¢asos, en la que se
leyeron 15 situaciones o ejempios cotidianos para que cada ipante identificara
el tipo de violencia presente en cada caso, diferenciando enjtre violencia verbal,
sexual, economica, fisica y psicolégica. A partir de cada situgcion se promovié el
dialogo grupal, la participacion activa y ia reflexion sobre las cofductas que vulneran
los derechos y afectan la sana convivencia, permitiendo aclarpr dudas y fortalecer
la comprension de los conceptos trabajados.
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Como cierre, cada persona adulta mayor escribié en su cuadermo uno o varios
compromisos persorjales para evitar la violencia dentro del Centro Vida, orientados
al respeto, la escuchla, el uso de palabras adecuadas, la solidaridad, el manejo de
conflictos y la promdcion del buen trato entre compafieros. Esta actividad permitié
finalizar la jornada cqn una reflexién practica y con acciones concretas encaminadas
a fortalecer la convivencia y el cuidado mutuo dentro del grupo.

Observaciones
Durante la actividad pe evidencio interés, participacion y disposicion por parte de las
personas adultas mgyores para comprender el tema y relacionarlo con situaciones
de la vida cotidiana} La introduccién al concepto de violencia permitié generar un
espacio de reflexior} sobre cémo ciertas acciones, palabras o comportamientos
pueden afectar el Rienestar de las personas, incluso cuando en ocasiones se
encuentran naturalizados dentro de las relaciones familiares o comunitarias.

En la lectura y analigis de los casos, se observé buena receptividad y capacidad de
identificacion de log diferentes tipos de violencia, especiaimente en situaciones
relacionadas con vidlencia verbal, psicolégica y econdémica. La actividad favorecio
el intercambio de opiniones, el analisis de experiencias y la toma de conciencia
frente a la importangia de prevenir conductas que afecten la dignidad y la sana
convivencia. Asimisrho, la escritura de compromisos personales permitié evidenciar
lecer el respeto, la tolerancia y el buen trato dentro del Centro

ambiente grupal.

Recomendaciones
Continuar desarrollahdo actividades pedagogicas sobre prevencion de la violencia,
buen trato y resoldcion pacifica de conflictos, utilizando ejemplos précticos y
situaciones cercanag a la realidad de los participantes.

Reforzar de manera] periédica los conceptos relacionados con los diferentes tipos
de violencia, con elffin de prevenir su normalizacion y fortalecer la capacidad de
identificarlos oportu
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5. “Proyecto de vida, metas, y bienestar en la vejez”

Objetivo

Fortalecer la autoestima y la motivacién de las personas adulkJs mayores mediante
la reflexion sobre sus logros, capacidades, suefios y |metas personales,
promoviendo una vision positiva de esta etapa de la vida.

Metodologia
La actividad se desarrolid mediante una metodologia participativa, reflexiva y
vivencial, orientada al fortalecimiento del proyecto de vidaj] la autoestima y el
reconocimiento de las capacidades, logros y valores person1les en las personas
adultas mayores, Inicialmente, se dio apertura a la jornadaj con un espacio de
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presentacion y recofjocimiento personal, en el que cada participante compartié qué
es lo mejor de si mjsmo y un logro del cual se siente orgulloso, favoreciendo la
expresion de fortal

gzas, la valoracion de su historia y el reconocimiento de sus
capacidades. :

Posteriormente, se Jevd a cabo la actividad “La linea de la vida®, en la que cada
adulto mayor escribip o dibujé un momento significativo de su vida, relacionado con
su infancia, adolespencia o alguna experiencia importante de su trayectoria
personal. Luego, cafla participante compartié voluntariamente su recuerdo con el
grupo, generando up espacio de escucha, memoria, reflexion y resignificaciéon de
las experiencias viviflas, asi como el reconocimiento de aprendizajes construidos a
lo largo del tiempo.

Como parte final dg la jornada, se ubicé en el tablero una cartulina con la frase
“Todavia suefio con|..”, en la que cada persona expresé un deseo, meta o anhelo
que aln conserva e esta etapa de la vida, fortaleciendo la idea de que el proyecto
de vida continua vigénte y puede seguir construyéndose. Finalmente, se realizé una
dinamica de recondcimiento grupal mediante una bolsa con diferentes valores
escritos, de la cual ¢ada participante sact uno y eligié a un compafiero del grupo
que considerara megecedor de ese valor, explicando el motivo de su eleccién. Esta
actividad permitié fortalecer la valoracibn mutua, la integracion grupal y el
reconocimiento de clialidades positivas entre los participantes.

Observaciones
Durante la actividad]se evidencié una participacion activa y reflexiva por parte de
las personas adultgds mayores, quienes compartieron con disposicién aspectos
positivos de si misrrjos, logros personales y recuerdos significativos de su historia
de vida. La activid ' f
autoimagen, al pérmitir que cada participante reconociera capacidades,
experiencias y aspei

En el desarrollo de Ja linea de la vida, se observé una importante evocacion de
recuerdos relacionados con la infancia, la familia, el trabajo, la superacién personal
y momentos signifigativos de la vida, lo que permitié generar un ambiente de
escucha, empatia y reconocimiento de las historias individuales. Asimismo, la
actividad “Todavia s§efio con...” promovié la expresion de metas, deseos y anhelos,
reforzando una visioh positiva de la vejez y del proyecto de vida como un proceso
que continta en conptruccion.
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La dinamica final de reconocimiento a través de valores fortal
grupo, la expresion de afecto, el compafierismo y la identifi
positivas en los demas, generando un ambiente de respeto,
mutua entre los participantes.

i6 la integracion del
cién de cualidades
rcanfa y valoracion

Recomendaciones

¢ Continuar promoviendo actividades orientadas al forta
de vida, la autoestima y el reconocimiento de capacid
en las personas adultas mayores.

» Favorecer espacios de memoria y narracion de experiefcias de vida, ya que
permiten resignificar la historia personal, fortalecer lajidentidad y generar
vinculos de empatia dentro del grupo.

* Mantener dindmicas de reconocimiento grupal y trabajo con valores, dado
que contribuyen al fortalecimiento de ia convivencia1 la integracion y el
sentido de pertenencia entre los participantes.




jUniendo fuerzas, creamos mundol
fundacionnewman.wixsite.com/newman

Durante el mes se desarrollaron espacios grupales orientados al fortalecimiento del
bienestar integral fle las personas adultas mayores, mediante actividades
participativas, reflexivas y ludicas que promovieron la integracion, la expresion de
emociones, la :; oria, la sana convivencia y el reconocimiento de sus
experiencias de vidal A través de los diferentes encuentros se favorecié la reflexion
frente al cuidado del entorno, los vinculos familiares, la prevencién de la violencia,

1

el buen trato y la cofjstruccién del proyecto de vida.

En general, las atividades permitieron fortalecer la participacién activa, la
autoestima, el sentifio de pertenencia y la interaccién grupal, reconociendo a las
personas adultas mpyores como sujetos de derechos, portadores de saberes y
actores fundamentales dentro de su comunidad. Se resaita la disposicién e interés
del grupo en cada jprnada, evidenciando la importancia de continuar generando
espacios de acompafiamiento social que aporten a su bienestar emocional, social y
comunitario.

ANGGIE DANIELA RAMIREZ CASTRILLON
Trabajadora Social
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Componente Fisioterapia !
Responsable: Beatriz Eugenia De Vargas Molina J
Fecha: 30 de junio 2026 i
b

1.Tema o actividad: Goniometria y evaluacién funcional del

Objetivo: Establecimiento de métodos de diferenciacion para’ 2
articular en el adulto, diferenciando las limitaciones anat6
edad y restricciones patoldgicas.

medicion del rango
icas normales por la

Metodologia: Esta metodologia integro la evaluacion o‘ i
funcional en una sesion continua, comenzando con la goniom

puntos anatémicos para medir el rango de movimiento de for
las limitaciones; inmediatamente después, se ejecuta el desafio de la movilidad
segura mediante un circuito funcional controlado simulando @l entorno diario con
estaciones de transferencias, cambios de superficie, esquive de obstaculos y
ejercicios de doble tarea, manteniendo siempre un monitoreo gstricto mano a mano
para prevenir caidas mientras se corrigié la marcha y la postusa en tiempo real.

Observaciones o recomendaciones:Como observaciones de la goniometria y el
circuito se destaca que los adultos mayores presentaron fajga muscular rapida,
miedo a caerse ante los obstaculos y rigidez articular matutina; por ello, se
recomienda realizar un calentamiento articular previo de cincé minutos, utilizar un
goniobmetro grande de lectura facil para agilizar la mediciéh, asegurar calzado
cerrado y antideslizante en el usuario, y mantener una hidratacipn constante durante
los desafios motrices para garantizar una practica segura y efécti




iUniendo fuerzas, creamos mundo!
fundacionnewman.wixsite.com/newman

Tema o actividad: Qrevencién y manejo de la rigidez articular por inmovilidad
Objetivo: Preservagion de la flexibilidad capsular y prevencién de contracturas
severas a través de fécnicas de movilizaciones pasivas, asistidas y activas.

Metodologia: Esta metodologia activo el sistema musculoesquelético y
cardiovascular de fgrma lGdica y progresiva: se inici6 con el despertar articular,
donde los participaptes realizaron movilidad activa y automasajes suaves en
direccion céfalo-caudal (desde el cuello hasta los tobillos) sentados en una silla para
lubricar las articulacjones y aumentar la temperatura corporal; posteriormente, se
paso a los ritmos e} movimiento, una fase aerébica de baja intensidad donde se
utilizaron canciones jpopulares de su época para guiar secuencias coreografiadas
simples que desafiajon la coordinacién, el equilibrio dindmico y la memoria motriz,
manteniendo siempge un control estricto de la fatiga mediante la escala de Borg
modificada y adaptahdo los pasos para que puedan ejecutarse de pie o sentados
segun la capacidad
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Observaciones o recomendaciones: Como observaciones de jestas actividades de
activacién se evidencia que la musica de su época mejgra notablemente la
motivacion y evoca recuerdos positivos, aunque algunos adullos mayores pueden
presentar mareos al mover el cuello o descoordinacién motrizj ante ritmos rapidos;
por lo tanto, se recomienda evitar los movimientos bruscop de hiperextension
cervical, utilizar misica con un tiempo moderado (entre 80 y {100 pulsaciones por
minuto), permitir que marquen el ritmo sentados si pierden j equilibrio y realizar
pausas de recuperacion activa cada diez minutos para medir gl esfuerzo percibido.

%

.:1

Tema o actividad: ROM de miembros superiores y su impact¢ en las AVDB
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Objetivo: Relacionar los arcos de movimiento del hombro, codo y mufieca con las
actividades de la vidp diaria béasicas, recuperando la independencia y reduccién de
la carga del cuidadof.

Metodologia:Esta metodologia se enfoco en optimizar las actividades de la vida
diaria (AVD) medianfe un entrenamiento practico y cognitivo-motor: se inicié con el
desafio de independencia, donde el adulto mayor simulo tareas domésticas y de
higiene en estaciongs que graddan la dificultad (como alcanzar objetos a diferentes
alturas o abrir frasco$), entrenando las pinzas finas, la fuerza de agarre y el equilibrio
estatico; de inmediafo se conecté el laberinto del autocuidado y vestido, un circuito
dinamico delimitadofen el suelo donde el usuario avanzo, resolviendo secuencias
Iégicas y motrices gie implicaron abotonar camisas, amarrar cordones o colocarse
prendas con peso adaptado, lo que estimulo la flexibilidad de miembros superiores,
la disociacién de cinfuras y la planeacién motriz en un entorno seguro y controlado.

Observaciones o rgcomendaciones: Como observaciones de estas actividades
de vestido e indepgndencia se nota que los adultos mayores suelen frustrarse
rapidamente ante |4 pérdida de destreza fina en las manos, tienden a flexionar
excesivamente la cojumna para alcanzar los pies y se fatigan al mantener los brazos
elevados; por consiguiente, se recomienda utilizar prendas una talla mas grande
con velcros o botones grandes para facilitar el éxito inicial, ensefiar técnicas de
conservacion de engrgia con pausas sentados, priorizar el uso de pinzas gruesas
antes de exigir las finas y asegurar que el mobiliario del circuito mantenga una
ergonomia adecuadg que proteja la postura del usuario en todo momento.
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Tema o actividad: Flexibilidad de miembros inferiores y contr¢l postura

Objetivo: Disminuir el riesgo de caidas y tropiezos a fraves de estiramientos
miotendinosos y de cinesiterapia, para mejorar los patrones dg marcha y postura.

Metodologia: Esta metodologia fusiono la estabilidad proxirpal con la movilidad
articular consciente para optimizar las respuestas posturales: jnicio con base firme
y control central, donde el usuario realizo ejercicios de activacipn del Core (como la
respiracion diafragmatica y el puente de gluteo modificadp) coordinados con
transferencias de peso sobre superficies estables e inestablgs para fortalecer el
plano profundo y mejorar el anclaje de la pelvis; de manerajfluida, se pasé a la
flexibilidad dinamica, ejecutando estiramientos activos contfolados y balanceos
ritmicos de extremidades que aumentaron el rango de movimiento sin perder la
estabilidad ganada; finalmente, se introdujo la reacciéon Hel enderezamiento
mediante perturbaciones manuales leves imprevistas y dambios rapidos de
direccion que desafian los sistemas vestibular y propioceptivo} obligando al cuerpo
a recuperar su eje vertical de forma automatica para entrenar fa respuesta.

Observaciones y recomendaciones: Como observacioneg de esta sesion de
control postural se evidencia que los adultos mayores suelen cantener la respiracion
(apnea) al activar el abdomen, muestran rigidez defensiva pér miedo a perder el
equilibrio y fatigan rapidamente los musculos estabilizadores ¢e la columna; por lo
tanto, se recomienda guiar la respiracion en voz alta durante g control central para
evitar picos de presion arterial, aplicar las perturbaciones [de enderezamiento,
realizar los balanceos de flexibilidad dinamica manteniendo yn punto de sujecion
fijlo (como una barra o silla) y limitar los desafios inestables & intervalos cortos de
maximo un minuto para prevenir micro lesiones por sobreesfuérzo.
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Tema o actlvidad:ﬁ,jercicio terapéutico y dosificacion del movimiento en el adulto
mayor '

Objetivo Principal: Controlar las variables fisiolbgicas a través de una prescripcion
segura del ejercicio para mantener o ganar arcos de movilidad como habito de vida
saludable

Metodologia: Estal metodologia implemento una herramienta visual y de
autorregulacion parg ensefiar al adulto mayor a identificar y controlar la intensidad
de su actividad fisica en tiempo real: el semaforo del esfuerzo utilizo un panel con
tres colores corresgondientes a la escala de Borg modificada, donde el verde
(esfuerzo ligero, zongs 1-3) represento el calentamiento o descanso activo donde el
usuario pudo hablar kin agitarse; el amarillo (esfuerzo moderado, zonas 4-6) marca
la zona objetivo de trpbajo cardiovascular y de fuerza donde el paciente siente fatiga
tolerable y su respirdcién se acelera pero aun puede mantener una conversacion; y
el rojo (esfuerzo seyero, zonas 7-10) funciono como sefial de parada inmediata o
disminucién de la cgrga al detectar signos de agotamiento extremo o incapacidad
para hablar, logrand¢ que el adulto mayor interiorice el autocuidado y adapte el ritmo
de sus ejercicios de forma auténoma y segura durante toda la sesion.




iUniendo fuerzas, crglamos mundol
fundacionnewman.wixsite.com/newman

)
|

Observaciones y recomendaciones: Como observaciones e esta actividad de
autorregulacion se nota que al principio los adultos maydres subestimaron o
sobreestimaron su fatiga y que la cognicion influye directamefjte en la rapidez con
la que asocian sus sintomas fisicos con un color; por esta rgzén, se recomienda
realizar un ensayo de prueba previo con ejemplos cotidianos (cpmo subir escaleras)
para calibrar el seméforo, utilizar carteles con imagenes grandes que muestren
expresiones faciales asociadas a cada color, realizar el chlequeo del color de
manera grupal para fomentar el aprendizaje por imitacién ¥ validar siempre la
respuesta verbal del paciente cruzando el dato con la cion objetiva de su
frecuencia cardiaca o su frecuencia respiratoria.

Durante este mes se realizaron otras actividades desde el 4rea de Fisioterapia.

Se realizaron intervenciones individuales desde fisioterapia, p¢rmitiendo adaptar la
dosificacion del ejercicio, la velocidad de aprendizaje y los objgtivos terapéuticos a
la singularidad biol6gica de cada persona, considerando que gl envejecimiento no
es un proceso homogéneo. Esta atencion personalizada es la gnica via segura para
disefar planes que respeten la multimorbilidad del paciente (¢omo la coexistencia
de artrosis, hipertensién o diabetes) y controlen el riesgo de caifias especifico segin
su nivel de fragilidad, lo cual maximiza la adherencia al tra
sus intereses personales y garantiza un impacto real en su ind
dentro de su entorno cotidiano.

—— —— — - i = = s - e IR — = . L T R
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Beatriz Eugenia De Yargas Molina
Fisioterapeuta




jUniendo fuerzas, crgamos mundo!
fundacionnewman, wixgite.com/newman

Area: Educacién Fisica
Responsable: Luis Miguel Castario Alvarez
Fecha: 30 de junio de 2026

1.Tema o Actividad: Resistencia Aerdbica

Objetivo
Fortalecer la capacidad cardiorrespiratoria de las personas rpayores mediante la
ejecucion de actividades fisicas de intensidad moderadaj] adaptadas a sus
condiciones funcionales, favoreciendo el mejoramiento de la|resistencia fisica, la
movilidad y el bienestar general.

Metodologia:
Fase inicial
La sesion inicidé con un saludo de bienvenida y un espacio dg motivacion para los
participantes. Posteriormente, el profesional en Educacion Fisica explicé el objetivo
de la actividad, la importancia de la capacidad cardiorrespiratpria para la salud de
las personas mayores, los beneficios de su fortalecimiento y Ips recomendaciones
necesarias para desarrollar los ejercicios de manera segura.

Como preparacion para la actividad principal, se realizé un cglentamiento general
mediante desplazamientos controlados y ejercicios de movilidad articular. Cada
participante se ubico sobre un platillo y efectud desplazamienjos caminando hacia
ofro punto, ejecutando diferentes movimientos corporales, entfe ellos:

¢ Elevacion de brazos.

e Circunduccién de hombros.

* Abduccién y aduccion de hombros.
¢ Flexion de rodillas.

o Extensién de cadera.

« Ejercicios de taloneo.

» Fase central

Finalizado el calentamiento, los participantes se organizaror| en varios grupos y
realizaron un circuito de ejercicios disefiado para fortalecer la resistencia
cardiorrespiratoria, la coordinacion y el equilibrio.

Observaciones y Recomendaciones

[
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Tema o Actividad:

Objetivo
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r parte de los aduitos mayores y esto les facilito bastante su

$| ejercicios, las actividades fueron de mucho agrado por ellos

Eesistencia aerdbica

Incrementar la tolergdncia al esfuerzo fisico de manera progresiva y segura

Metodologia:

La sesién inicioé
controlados por el
movimientos guiad
para la actividad. P

un calentamiento general mediante desplazamientos
pacio, durante los cuales las personas mayores realizaron
por el profesional en Educacion Fisica para preparar el cuerpo
psteriormente, se desarrollaron ejercicios de coordinacion y
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primero la mano derecha y luego la mano izquierda, favore
bilateral y la movilidad articular.

realizaban elevacion de rodillas, ejecutaron ejercicios de equilibrio extendiendo un
brazo al frente con la botella y la pierna contraria hacia atras, y§
flexion de tronco para recoger la botella del suelo, elevaria porjencima de la cabeza
y volver a colocarla en el piso, completando diez repeticion‘ en cada ejercicio.

coordinacion, el equilibrio, la movilidad y la funcionalidad.

Para finalizar la sesion, se realizé una rutina de estiranjiento céfalo-caudal,
trabajando de manera progresiva los diferentes segmentos | 2
cabeza hasta los pies, favoreciendo la recuperacion musdular y la relajacion.
Finalmente, se llevé a cabo una retroalimentacién de la jofnada, resaltando la
importancia de mantener la practica regular de actividad fisita para preservar la
independencia funcional y mejorar la calidad de vida de las pefsonas mayores.

Observaciones y recomendaciones
Los aerdbicos son métodos muy aceptados por los adultos 4nayores. ya que les

gusta mucho disfrutar estas actividades al aire libre y acompgiiadas al ritmo de la
musica.
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Tema o actividad: Resistencia

Objetivo
Mejorar la condicion fisica mediante ejercicios con mancuernas para el trabajo
cardiovascular

Metodologia
La sesién estuvo orintada al fortalecimiento de la capacidad motriz y funcional de
las personas mayofes, promoviendo el uso del cuerpo como herramienta para
mantener una adeduada condicién fisica y preservar la independencia en las
actividades de la vigla diaria. Inicialmente, se realizé un calentamiento mediante
desplazamientos cofptrolados por el espacio, durante los cuales los participantes
ejecutaron los movjmientos indicados por el profesional en Educacién Fisica.
Posteriormente, desarrollaron ejercicios de coordinacion y movilidad, consistentes
en recoger conos ulicados en el suelo y trasladarlos a diferentes posiciones, asi
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como cambiar platillos de un cono a otro utilizando de formp alternada la mano
derecha y la izquierda.

A continuacion, se realizaron ejercicios funcionales utilizandg botellas con arena
como elemento de resistencia, los cuales incluyeron el trasladp de la botella de un
punto a ofro, elevaciones con cada brazo, elevacion de rogillas sosteniendo la
botella con ambas manos, ejercicios de equilibrio mediante la ¢xtension simultanea
del brazo y la pierna contraria, y levantamiento de la botella gesde el suelo hasta
por encima de la cabeza, ejecutando diez repeticiones de cada actividad.

Finalmente, la sesién concluyé con una rutina de estiranjiento céfalo-caudal,
trabajando progresivamente los diferentes segmentos corpordles desde la cabeza
hasta los pies, y con un espacio de retroalimentacion y evaldacion de la jornada,
reforzando la importancia de la actividad fisica para el rpantenimiento de la
movilidad, la fuerza, el equilibrio y la funcionalidad de las pers¢nas mayores.

Observaciones y recomendaciones

El método de resistencia a través de ejercicios con mancuern
fue muy gratificante por los adultos mayores ya que se adaptat
de manera progresiva y les ayudo bastante para su salud card

5 y botellas de arena
on a hacer ejercicios

— =)
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Objetivo
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Resistencia

Mejorar la condiciog fisica mediante ejercicios con mancuernas para el trabajo

cardiovascular

Metodologia

La sesion inicié con
cual las personas
brazos y piermas co
circulacion y prepa

Posteriormente, los

un calentamiento general acompariado de musica, durante el
mayores realizaron diferentes movimientos coordinados de

el proposito de aumentar la temperatura corporal, activar la
r el organismo para el desarrollo de la actividad fisica.

participantes se organizaron por parejas y desarrollaron un

circuito de ejercicips utilizando sillas como elemento de apoyo, realizando

sentadillas, extensid
elevacion de talon

nes de piernas, ejercicios de equilibrio sobre un solo pie,
, elevacion de rodillas con toque de la mano contraria y

sentadillas con apoyjo de ambas manos sobre el borde de la silla, ejecutando las
series y repeticioneg indicadas por el profesional en Educacion Fisica.

Estas actividades estuvieron orientadas al fortalecimiento de la fuerza muscular, el

equilibrio, la coordi

cion, la estabilidad postural y la funcionalidad. Finalmente, la

sesion concluydé cog una actividad ludico-recreativa en la que los participantes
debian mantener ung bomba en el aire sin dejarla caer al suelo y, simultdaneamente,
mencionar una palgbra que iniciara con la letra indicada por el profesional,
favoreciendo la agiligad mental, la atencion, la coordinacion y la integracion grupal.
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Observaciones y recomendaciones
Se debe seguir insistiendo a los adultos mayores hacer actiyidades aerdbicas, a
fortalecer su sistema cardiovascular, estas actividades contripuyen a la movilidad
de ellos, sobre toda aquellas que tienen que ver con esta capapidad ya que ayudan
a la prevencion de enfermedades y una buena funcionalidad dgl sistema locomotor.

Intervenciones individuales

Objetivo
Ejecutar actividades de desplazamiento por el espacio que corftribuyan a mejorar la
resistencia aerdbica

Metodologia
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Area: Manualidades
Responsable: Alejandra Grisales Galiego
Fecha: 30 de junio de 2026

Tema o Actividad: Técnica de lana en el tapete.

Objetivo ‘
Explicar la técnica utilizada en la elaboracion del tapete en lang, con el fin de que la
persona comprenda el proceso de trabajo, adquiera las habilid@des necesarias para
su ejecucion correcta y desarrolle destrezas como la coordinpcién motora fina, la
concentracion, la creatividad y la autonomia durante la realizagion de la actividad.

Fase inicial.

Se realizo la presentacion de la actividad y de los materia
elaboracion del tapete en lana. Se explico el objetivo de la t
seguridad y el procedimiento general a seguir. Ademas, se
motiva a la persona para participar activamente en la actividad.

necesarios para la
ica, las normas de
lven dudas y se

Fase Central.

Se demuestra paso a paso la técnica de elaboracion del
preparacion de la base, el manejo de la lana y la forma correc
0 puntadas segun el disefio establecido. Durante es
acompanamiento continuo, corrigiendo errores y ref
necesarios para lograr un adecuado desarrollo de la actividad

pete, incluyendo la
realizar los nudos
fase se brinda
ndo los aspectos

Fase Final.
Se revisa el trabajo realizado, destacando los logros obtenidok y los aspectos que
pueden mejorarse. Se refuerzan los conocimientos adquiridod sobre la técnica, se
resuelven inquietudes finales y se promueve la valoracion del|producto elaborado,
fomentando la satisfaccion personal y la motivacion para fontinuar realizando
actividades similares.

Observacién: Durante la clase se observé una participaciér] de los adultos muy
activa e interesante por parte de los asistentes en la elaboracidn del tapete en lana.
Se evidencié disposicion para seguir las instrucciones y pprender la técnica
propuesta. A lo largo de la actividad se fortalecieron habilidades como la
coordinacién motora fina, la concentracién, la paciencia y la crpatividad.
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Tema o Actividad:
Objetivo.

Desarrollar habilidad

Disefio y color.

es creativas, cognitivas y motrices mediante la planeacion y

aplicacion de combinaciones de colores y formas geométricas en la elaboracion de

un tapete en lana

Fase inicial.

La clase se inicia co

un saludo a los adultos y se explica el objetivo de la actividad,

se presentan los mdteriales a utilizar y se realiza una breve explicacién sobre los

colores, sus combi
emplearse en el di
que desea incorpor

ciones y las diferentes formas geométricas que pueden
0. Posteriormente, cada adulto selecciona los colores y figuras
en su trabajo.
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Fase central.

Los adultos mayores desarrollan el disefio planeado, aplicandp las combinaciones
de colores y formas geométricas en la elaboracion del tapete gn lana. Durante esta
fase se brinda orientacién y acompanamiento, reforzando agpectos relacionados
con la distribucion de las figuras, la armonia de los colores y fa correcta ejecucion
de la técnica utilizada.

Fase final.

Se pasa por cada uno de los puestos revisando y anajzando los trabajos
elaborados, permitiendo que los adultos compartan su expegencia y los criterios
utilizados para seleccionar colores y formas. Se destacan los Ipgros alcanzados de
cada uno de los adultos, se ofrece retroalimentaciéon y se prdmueve la valoracion
del trabajo realizado, fortaleciendo la confianza y la creatividag.

Observaciones: Durante la clase se observd una adecuada jparticipacion por los
adultos mayores e interés en la planeacion y aplicacion d¢ combinaciones de
colores y formas geométricas. Los adultos demostraron creatijidad al seleccionar y
organizar los diferentes elementos del diseflo, siguiend® las orientaciones
brindadas.
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Objetivo General.
Desarrollar habilidag
nudos en la técnica
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udos y ritmos

es motrices, ritmicas y creativas mediante la elaboracién de
de tapete en lana, favoreciendo la coordinacién motora fina, la

concentracion, la setuenciacién de movimientos y la precision en la ejecucién, con

el fin de obtener un

abajo uniforme y bien estructurado.

Metodologia

La clase se desarrofé mediante una metodologia practica, demostrativa y guiada,

en la cual el facili

or explicé y modeld la técnica de elaboracion de nudos en el

tapete de lana, enfa§zando el ritmo adecuado de ejecucién para lograr uniformidad

en el trabajo.

En la fase inicial, sefrealizé la presentacion de la actividad, de los materiales y se

explicé los diferent
Asimismo, se brindé
la técnica.

tipos de nudos y el ritmo de trabajo que debia mantenerse.
na demostracion paso a paso para facilitar la comprension de

Durante la fase cenfral, los participantes realizaron la practica de los nudos en el

tapete, siguiendo el

ritmo indicado por el facilitador. Se ofrecié acompafiamiento

permanente, se corrfieron los errores identificados y se reforzé la técnica con el fin

de mejorar la coordi

En la fase final, se r
nudos y el ritmo de
al mejoramiento de

acion y la precision en la ejecucion.

iSO el avance de cada trabajo, se evaluo la uniformidad de los
ucién aplicado, y se brindaron recomendaciones orientadas
la técnica. Finalmente, se promovié un espacio de reflexion
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sobre el proceso desarroliado, resaltando el fortalecimient'
motrices, la concentracion y la creatividad de las personas ma

:

Observaciones: En algunos adultos se presentaron alguni
sincronizacion de los movimientos y en la correcta realizacit
embargo, con la guia y retroalimentacion se logré mejorar el

Tema o Actividad: Acabados pro

: g
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de las habilidades
ores.

s dificultades en la
n de los nudos, sin

lesempeno.

B

Objetivo.

Desarrollar habilidades de precisién y calidad en los acabad
mediante la aplicacién adecuada de técnicas de terminacion,
un producto final estético, resistente y bien elaborado, fortal
fina, la atencién al detalle y la concentracion.

del tapete en lana,
n el fin de garantizar
iendo la motricidad
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Metodologia:
La clase inicié co , un saludo de bienvenida y la explicacion de la actividad
correspondiente a igs acabados del tapete en lana, resaltando la importancia de
esta etapa para logrdr una adecuada presentacion del producto final.

del tapete y se bri iaron instrucciones sobre las técnicas que debian aplicarse.
Durante el desarrollg de la actividad, las personas mayores realizaron el remate de
hilos, el recorte de gxcesos y el ajuste de los detalles finales, mientras recibieron

acompafiamiento p@rmanente por parte del facilitador, quien orientd, corrigi6 y
reforzé la técnica pafa garantizar acabados uniformes, limpios y resistentes.

Finalmente, se efe@ué la revision de cada tapete, verificando la calidad de los
acabados y la corfecta aplicacion de la técnica; se brindé retroalimentacion
individual, destacantio los logros alcanzados y los aspectos por fortalecer, y se
promovié la valoragion del trabajo realizado, fortaleciendo la satisfaccion, la
creatividad y el sentido de logro de las personas mayores.

OBSERVACION
Durante la actividadise observé el fortalecimiento de habilidades como la atencién
al detalle, la coordingcién motora fina, la paciencia y la concentracion. Fue necesario
brindar acompananjiento en algunos casos para mejorar la precision de los
acabados y garantizir un resultado uniforme. En general, la actividad se desarrollé
de manera satisfactpria, logrando tapetes con buenos acabados y una adecuada
presentacion fina.
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Alejandra Grisales Gallego
Manualidades




INFORME POR ACTIVIDADES

Fecha: 30 de Juniﬁ
Area: Nutricién

Profesional: Licengiada en Nutricion/ Espc en Dietética y dietoterapia/ Luisa
Fernanda Escobar Pinilla

Centro vida RURAL

Actividad 1

Tema y actididad para ejecutar: Reconocimiento de las diversas
enfermedades fjue se desarrollan con mayor facilidad, por causa de un
proceso de malg nutricién debido a los habitos alimenticios y estilo de vida.

Ejecucion
» Por medip de una charla se relacionara todos los procesos de las
enfermedades causadas por la inadecuada alimentacion.
» La actividad valorativa, se realizara por medio de identificacion de
alimentod altos es azucares refinados a través de gramos y
distribucipnes.

En este proceso djaprendiza}e, se describen los diferentes procesos de salud
m

causadas por la

la alimentacion como o son:

Cancer.
Diabetes.
Diarrea.
Obesidad.

. ST B To 2R

Los cuales pueden causar grandes problemas en la vida de cada uno de los
adultos mayores y ¢ie la poblacién en general.

Objetivo generpl: Comprender los aspectos relacionados con las diferentes
falencias de salud que se pueden tener actualmente e implementar un plan
adecuado de alimentacion para su mejoria.

Objetivos espegificos.




» Determinar de forma especifica las causas de algunajde las
enfermedades y como podrian involucrarse directamente con la
alimentacién para su mejoria.

» Comprender los procesos especificos de cada cuaduj:intomatolégico de
las diferentes enfermedades desde la perspectiva nutricional

» Identificar los procesos erréneocs alimenticios que praclican las personas
mayores en la actualidad y analizar las recomendaciorjes para mejorar el

proceso patologico de estas.

Enfermedades causadas
por la inadecuada
alimentacién _

Existe un gran numero de enfermedades que son causadas por llevar una dieta
inadecuada o por tener malos habitos alimenticios.

Hoy en dia, estas enfermedades constituyen un problema de Ian importancia, ya
que los habitos alimenticios de las personas tienen una grin influencia es su

salud,

El cuerpo humano necesita de muchos nutrientes para una funcion correcta tales
como:
» Cuando no se le aporta al cuerpo la cantidad suﬁcien‘tk:e nutrientes este
tiende a sufrir desbalances nutricionales, haciendo algunas de sus




Hasicas

CANCER.

» Enfermedad que se caracteriza por la presencia de células
ales en el cuerpo, eslas crecen y se mullipiican de manera
enada. Estas son llamadas células cancerosas o malignas,

» invaden tejidos del organismo dispersandose a través del
sisiema sanguineo o linfatico.

» Esgp sepgedeodﬁnarpormmesoﬁesgos.podﬁanw

P

i

de Ja siguiente manera:

NCE

FACTORES DE RIESGO ¥TOTALDE CANCER

Factores alimentarios ‘35
Tabaco L 30
Causas mal conocidas 16
Factores genéticos 232 6
Virus 5
Factores laboraes 4
Radiaciones 3
Alcohol 3
Aditivos alimentarics 1
Fdrmacos : 1

no se realicen adecuadamente lo que genera




Resulta de mucha importancia establecer los mecanismos qu relacionan la dieta,
los procesos digestivos y el cancer, por esta razon, expondre os los factores que
influyen mas en el desarrollo del cancer

» Carcindgenos naturales en los alimentos, contami hntes o por causa
asociada con la coccién excesiva o la preservacion dellos alimentos.

» Activacion o desactivacion metabélica de los carcinégénos inducida por la
dieta; Eje: como la formacion de radicales de oxigenp y productos de la
peroxidacion lipidica pueden retardar o incluso bloguear los procesos
enzimaticos normales del cuerpo.

« Formacién de carcinégenos mediante la flora intestina

o Estimulo a la activacién de genes cancerigenos medifinte los lipidos o la
inhibicion de la activacion del cancer por medio del cqnsumo de vitamina

Aumento. del consumo de alim > Aumentar el | [ consumao de
con fibra, manzanas, pera varduoras y fruta! frescas) ya que
fresas,  zanahorias; ‘papas.. colif tienep- un afto potencial en |
brocoli, espinacse, legumin

cereales integrales.

Prevencion del
' cancer
mediante |a
dieta.

tBzar caetods §70 g L Coceion
Disminuelon del -consumao de grasas  freorrectos. i ovita pdo frelr fos
animales, evitando el consumo. de la [ aslinentos conN altas
grasa visible de lag carnet y cocinat’ | “temperaturas. y - especlalmente
CONn grasas anlimales como-la. imanteca #o. utitfzar. el
vy mantequilla, v Hn el constimo: de
productos de pana

2 CRCINAr

VeCes,

o
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Diabetes mellitus

» Estadp de hiperglucemia crénica, resultado de una
serie [de factores ambientales y genéticos que con
frecugncia actiia conjuntamente.

» La hiperglucemia puede ser debida a un déficit
(absojuto o relativo)de insulina.

» Este flesequilibrio conduce a una anormalidad de
los metabolismos de hidratos de carbono, grasas y

protefnas. A v c‘

Difdrencias significativas entre DMID Y DMNID

Rt OO S GHE T TERa T (DMID) - TIPOIHDMNID) -
Edad Juvenil’i;}«é#ﬁ'aﬁ_os Adultos >40 anos
Peso No obesos Obesos
Insulinodependiente. Siempre ~ En principio no
Autoinmunid S No
Aparicién Repentina Gradual




Diarrea

» Es la evacuacion anormal de heces de poca

L ivECome ;
de alimentas 6 veces § Fdia |
el "cason de  ios tiat gdos

10 Y

nelonion
ados para diabétl os denen

b ser Inciuidos e Sumio - guid,

ya que sU usoe destantio
s ¢ Moditicat ot
Incluso

consistencia, frecuentemente es una alteracign

simple del organismo.

» No se debe pasar por alto ya que puede ser
sintoma de una enfermedad grave.

ClETEE W
£5 gagia | oru
AgenteEch yax de

provosas 3 Hifnsis
o 134l tosa
intastinalll aga por

iond, o

wa o adl mas
ciEdhlg Svd

Presencia de agentes infecciocsos que pueden tengr origen dietético,
conocido como toxinfeccion alimentaria, cambios en 1§ flora intestinal por

el uso de algunos farmacos, o consecuencia de una e

fermedad diferente.

La toxinfeccion alimentaria es la mas comun por agentes como: Salmonella
60%, Estafilococo 5%, Shigella sonei 0.5%, Clostidigm perfigens 0,5%,

origen indeterminado 30%.




» Los medios|por los cuales se transmiten mas bacterias patégenas son el
aguay la méayonesa.

I ,
» La manifest@cion de la enfermedad se da en un tiempo minimo de 2
méaximos de 3 horas después de la ingesta alimentaria.

pntos deben cumpm‘] s
objeﬂvos' |

Estreflimiento
Una persona sufre e estrefiimiento cuando no consigue evacuar en un periodo
mayor a los 3 o 4 djas.

Estrenimiente | Estranimiento . EstrefAimiento . | Estrefimiento
agudo | cronico sintomatico | porotras causas

Se ocasiona pdr Se presentade 3 caus Puede darse por
deshidratacién ' et de  causas
que suele esta ‘emoclonales,
acompapada dietas
por fiebre, Incorrectas,
‘obstruccién Sivos malos habitos
aguda del de origen  enfe 1 allmnﬂdos.
intestino 11} , i 6licas, ~ comer rapido,

: > R - ol llevar una vida

nddntaria. uso.

B e e e e
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Obesidad.

» Acumulacion excesiva del tejido graso lo cual aumenta

» Se da por el desequilibrio entre lo que ingerimos y I«
ingiere una mayor cantidad de calorias a los que se e

Eoerpial
Gasiada

eIl
OO N

el peso corporal.

gue gastamos, se
lean como energia

Evitar la ingesta de
azucares.

Se debe disminuir
el consumo de
alimentos grasos y
aceites.

Evitar exci

covibcd

aperitivogenire

bso de

b S .

VR ——

Regular &l horario
de comidas v
comer despacio, J

Beber abundante
liguido durante e}
dia.

—=3

Los alimentoy
deben ser
cocinados, al
vapor, o & la
plancha

Disyind
consumg
alcotd

T

b el
b Ao
e

Dieta rica
CoNsLTIRr
verduras vy q

Integra

fibes,
utas,
ereales
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Actividad final: Apaélisis del contenido de sacarosa en diferentes alimentos a
través de sobres dg aztcar en productos de cotidiano consumo por las personas
mayores y asi r

r el proceso de ingesta de azucares que se consume con
regularidad sin congiencia ni conocimiento previo.

El propésito de estg ejercicio es que los beneficiarios puedan tomar decisiones
alimentarias de forrpa positivas para el mejoramiento de su salud, sin engafios de
la industria ni de
tradicion.

La actividad inicia jcon la exhibicién de 10 alimentos cotidianos en sus vidas
alimentarias y de fdentifican a través visual por sobres de azicar y tablas

reencias cotidianas nutricionales adaptadas por cultura o

nutricionales, el azjcar que cada uno de esos alimentos contenga el producto.
Desarrollo de la acfjvidad:

En Colombia, muchos de los productos que compramos habitualmente en la
tienda de barrio cantienen cantidades sorprendentes de azlcar. Para que sea
mas facil de visualigar, hemos convertido los gramos de azucar de cada producto
a su equivalente erysobres de aztcar de 5 g.

Aqui tienes la lista ge 10 productos cotidianos colombianos:

Bebidas y Refrescos
o Coca-Cola (P00 ml): Esta botella contiene aproximadamente 45 g de
azucar, lo qye equivale a 9 sobres de azlcar,

¢ Pony Malta {330 ml): Contiene cerca de 30 g de aztcar por botella, el
equivalente @ 6 sobres.

¢ Jugo Hit (500 ml): Dependiendo del sabor, puede contener alrededor
de 42 g de aglcar, lo que representa unos 8.4 sobres (basado en un
promedio de}8.4 g por cada 100 ml).

+ Gatorade (5p0 ml): Contiene aproximadamente 30 g de azucar,
equivalentesja 6 sobres.




Snacks y Pasabocas

Otros Productos de Tienda

Producto Cantidad de Azucar Edulvalenéla en Sobres
Colombiano (g) (59)

Coca-Cola 600 ml 45g 9 sobres

Jugo Hit 500 ml 429 8.4 sobres

Pony Malta 330 mi 30g 6 sobres

Gatorade 500 ml 30g 6 sobres

Bon Yurt 25¢g 5 sobres

Yogur 200 ml 229 4.4 sobres

Chocoramo 18 g 3.6 sobres

Chocorramo (Tajada de 65 g): Este iconico ponqué
azucar, lo que equivale a 3.6 sobres.

Galletas  Festival (Paquete de 4 urﬁdades): Contienen

aproximadamente 15 g de azticar, es decir, 3 sobres.

Bon Yurt Alpina (Vaso con Zucaritas): El conjunto
g de azicar, lo que equivale a 5 sobres

Yogur Alpina (Vaso de 200 ml): Puede contener hapta 22 g de azticar,

equivalentes a 4.4 sobres.

Arequipe (Porcion de 30 g): Contiene aproximadameiﬁte 15 g de azucar,

lo que equivale a 3 sobres.

Cereal Zucaritas (Porciéon de 30 g): Aporta ungs 11 gde azucar,

equivalente a poco mas de 2 sobres.

Resumen Visual de Azicar en Sobres (5 )

tiene unos 18 g de

suma cerca de 25
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Arequipe (30 g|
Zucaritas (30 g

15¢g
159

i1g

3 sobres
3 sobres
2.2 sobres

EXCESO EN
AZUCARES




; QUE ES LA DIABETES?

Cuando consumimos cualquier alimento este nos da energia por medio de la

glucosa de los carbohidratos, los &cidas grasos de las grasag y los aminoacidos
de las proteinas.

La principal fuente de energia del organismo es la glu , el excedente se
almacena en los musculos y en el higado y cuando estosjman su capacidad,
en las células grasas.
Todo esto sucede por una hormona la insulina, esta es secre por el pancreas.
Cuando este 6rgano no produce insulina o lo hace de forma ingficiente, se dificulta

la entrada de glucosa en las células y esta queda en la sangfe lo que produce el

nivel alto de aztcar en sangre.

Con el paso del tiempo esto va dafiando los tejidos del Ttuerpo y causando

complicaciones potencialmente letales.

La diabetes tipo Il, puede darse por factores de riesgo como: |
v Obesidad.

Mala alimentacion.

Falta de actividad fisica.

Edad avanzada.

Antecedentes familiares de diabetes.

Origen étnico.

4 € € < <«

¢COMO PUEDO IDENTIFICAR SI PUEDO ESTAR PADECIENDO DIABETES?




PO —

= Apetito excesivo: Debido a que el cuerpo no utiliza la glucosa que circula
por la sangre, genere sensacién de hambre que no se calma, aunque se
coma mas.

= Orina frecupnte y sed extrema: Estas dos complicaciones aparecen
juntas, debido a que hay una cantidad elevada de glucosa, los rifiones no
pueden pro@esaria toda, y parte de esta azicar pasa a la orina, junto a
cantidad de fgua. _

= Cambios erf la piel: Se ven algunas infecciones o dificultad, debido a que
la diabetes gfectada todos los vasos sanguineos. La piel puede volverse
seca o irritada, sobre todo en zonas genitales.

*» Dolores enjlas piernas: Causados por los altos niveles de azicar en
sangre.

= Vision borrpsa: Se presenta porque hay un alto nivel de azucar en la
sangre, el dgua es atraida pudiéndose presentar una acumulacion de
fluidos en lo§ ojos.

= Fatiga: Es fa incapacidad del cuerpo de transformar la glucosa (o el
azucar) en rgia.

= [Infecciones|y deficiencia en la cicatrizaciéon: Los niveles elevados de
glucosa en Ip sangre disminuyen la capacidad del sistema inmunitario, y
vuelven mag vulnerable al individuo a virus e infecciones. También se
observa la dificultad en el proceso de cicatrizacion de distintos cortes,
ampollas, ingisiones quirdrgicas, etc.

= Oftros sintomas: Existen otras sefiales que nos pueden indicar un posible
problema dej diabetes que a menudo pasan inadvertidos, gripe, nauseas,
vomito, irritabilidad, impotencia, respiracion agitada, dolor abdominal

¢ QUE COMPLICACIONES PUEDO TENER S| SUFRO DIABETES?
Cardiopatias, nefrdpatia (insuficiencia renal), problemas de vision, trastornos
neurolégicos, infecgiones de piel, vejiga, rifiones, encias etc.
Los problemas mds comunes son “complicaciones en la vision”: La diabetes
puede producir sefos problemas en los 0jos como vision borrosa, retinopatia
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diabética, cataratas y glaucoma. Para prevenir esta conplicacion hay que
procurar mantener los niveles de aziicar en sangre cerca de Ib normal.

Lesiéon nerviosa: Cuando el azicar en sangre es demasi l alto, la diabetes
puede daiar los nervios de todo el organismo. Esto puede ausar problemas de
digestion y de continencia urinaria, las areas afectadas con ,Lnés frecuencia son
las extremidades, especialmente los pies, las lesiones nerviopas en esta area se
llaman neuropatias periféricas pueden generar dolor, hornjigueo y perdida de
sensacion.

Enfermedades del corazén e infarto: Resulta de problemas de circulacion

sanguinea. Los diabéticos por lo general tienen altos niveleq de colesterol malo
(LDL) y de los triglicéridos, llevando a desarrollar arterosclefosis que reduce el
paso de la sangre al corazon, al cerebro y a los rifiones e ingrementa la presion
arterial, la sangre se vuelve mas espesa por lo que se coagulajcon mayor facilidad
Complicaciones de los rifiones: Estos filtran las sustan que el organismo
no utiliza, es decir los desechos de la sangre, el azucar altp en la sangre y la
hipertension arterial pueden dafiar los vasos sanguineos dejlos rifiones y dejar
pasar a la orina las proteinas que estan en la sangre. Con
se van dafando hasta que, si esta afeccion no se trata a tie
completamente.

tiempo los rifiones
, deja de trabajar

¢CUAL DEBE SER LA ALIMENTACION DEL DIABETICO?

La alimentacion del diabético debe ser lo mas natural posible, y con una
gran variedad de alimentos. No todos tiene la misma pecesidad caléricas
ni las mismas restricciones y pautas, no existe una A)vmula Unica, debe
adaptarse cada proceso de alimentacién a cada tipo fe diabetes que se
sufre (insulano dependiente, pildoras hipoglucén’icas. 0 cuidados
alimentarios)

14
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PLAN DE ALIMETACION

|
Este plan es una guja que identifica que alimentos son méas beneficiosos que otros
en este proceso, cdanto comer, que cantidades comer etc.

Contar los carboljidratos (harinas): estos alimentos hacen que el azicar en
sangre se eleve myy facilmente, cuidar este nutriente en las comidas es de real
importancia para mpntener bajo su nivel de azicar en sangre.

RIENTES ESHECIFICOS QUE MAS REQUIERE UN DIABETICO.
Estos alimentos pugden ayudar a regular de forma natural los niveles de glucosa
(azucar) en sangrely prevenir algunas de las complicaciones que a largo plazo
presentan los diabdticos como: cardiopatias, cataratas, retinopatia, neuropatia.

ALIMENTOS QUE LOS
NUTRIENTES CARACTERISTICAS CONTIENEN

15




Magnesio | Se relaciona con el metabolismo | Cere integrales,
de la glucosa (azucar). Su déficit | vege de hoja,
es habitual en los diabéticos. semillds, frutos secos,
legumbres (lenteja, frijol,
garbafzo etc.)

Zinc Fundamental en la produccién y Raiz de jengibre, frijol,
metabolismo de la insulina. Los salvadp de trigo,
diabéticos la necesitan en mayor | alimentos de grano
proporcion integrdl, semillas de

ajon

Cromo Actla en estrecho contacto con la | Lavadyira de cerveza,
insulina para que la glucosa sea germep de trigo,
aceptada por las células. legumpres (lentejas frijol,

garbanjzo etc.)
Vitamina B6 | Metabolismo de hidratos de G de trigo,
carbono (harinas) y grasas. Ayuda | cerealgs integrales,
a prevenir los sintomas de la frijoles] ciruelas, banano.
diabetes.

Niacina Regula niveles de glucosa F rijolef, lentejas.
(azlicar) en sangre.

Vitamina C | Los diabéticos tienen un Citricop, tomates, melon,
metabolismo anormal de esta pime:IJ.
vitamina, lo que ocasiona bajo
nivel de ella en la sangre.

Tiamina Su déficit provoca neuropatia Levadgra de cerveza,
(enfermedad del sistema trigo ir!egral y cebada
nervioso).

Manganeso | Los diabéticos poseen la mitad Produ integrales, ajo
que los que no son. Su bajo nivel |y cebcIZa
puede ser un factor de riesgo de
trastorno cardiovascular.

o A e
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Vitamina E consumo puede ayudar a Frutos secos, aceites
rsonas con diabetes a reducir (oliva, aguacate, mani),
s necesidades de insulina y esparragos.

ucir trastornos de los vasos

sgnguineos.

En la alimentacién e las personas que padecen esta complicacion de salud, no
se trata de elimingr o restringir alimentos, sino de encontrar una manera de
incorporarios con » idado en la alimentacion.

AS para una correcta alimentacion de los diabéticos:

» Realizar varips comidas al dia: Desayuno, refrigerio, almuerzo, algo, cena,

Esto ayudarg a mantener estables el nivel de azlcar en la sangre.

Estas son las no

» Reducir el donsumo de sal: Ayuda a reducir los niveles de azucar en
sangre, evitgr alimentos en conserva, congelados, sopas de sobre o en
lata, comida$ rapidas. Sustituir la sal por hierbas, perejil, romero, orégano,
albahaca, pifnienta negra efc.

o Disminuir la jngesta de carne y productos carnicos: El consumo de carme

far las ganas de consumir azicar, debido a que el cuerpo trata
ar un equilibrio entre proteinas e hidratos de carbono (harinas).

Un exceso de carne también produce prostaglandinas, que causan dolor,

alimentos que contiene azucar, miel, dextrosa, fructuosa,

aiz: Dulces, pasteles, galletas, cereales, harinas, panes,

azucar afadido en agua o leche etc., condimentos como
salsas. Utilifar en vez de miel, mermeladas hechas de fruta natural sin

agregarle azjicar ni panela ni nada mas diferente al dulce natural que ya

tiene la fruta

¢ Los alimentok con un alto contenido de fibra, sobre todo fibra soluble deben
ser parte fupdamental de la dieta diaria: la fibra soluble la podemos




encontrar en las verduras, la avena y la fruta aumenta gl tiempo que tardan
los intestinos en absorber ia glucosa (azlcar) y ayudala nivelas el azicar
en sangre.

» Evitar alimentos de empaque o panaderias y tratados| El cuerpo procesa

azucar.
o Beber agua.
e Cocinas con olla a presién o a vapor.

¢ No freir los alimentos.

* Tener a mano frutos secos (mani, almendras nueces)] galletas integrales,
crispetas hechas en aire caliente.

e Beber jugos de frutas frescas: Rechazar cualquier tiﬁo de judo de fruta
envasado o productos con jugo de fruta artificial.

+ Consumir alimentos bajos en calorias.

« No consumir productos de panaderia o pasteleria: Lal mejor opcién es el

pan integral siempre bien masticado.

SUPER ALIMENTOS PARA LA DIABETES.

Estos alimentos retinen caracteristicas fundamentales paralel consumo de los
| diabéticos ya que tiene un bajo indice glucémico y ofrecen qumm nutrientes al
cuerpo. Deben ingerirse moderadamente sin excesos.

Legumbres % taza ofrece la misma cantidad|de proteina que
28g de carne, sin grasa saturadJ.
Hortalizas de hoja verde | Espinacas, coles son alimentos ¢gon muy pocas
oscura. calorias y carbohidratos.
Citricos Naranja, limones, aportan altos dontenidos de
vitamina C.
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Frutos rojo Fresas, moras, uvas, ofrecen antioxidantes,
vitaminas y minerales.

Tomates Presentan nutrientes vitales como vitamina C, E y
hierro.

Pescados con up alto | Tilapia, salmén, trucha, etc., siempre que su

contenido de adidos | método de coccion sea natural no frito ni apanado.
grasos omegg 3
Granos emeTs En su version integral, ya que es en el germen

donde se encuentran los nutrientes,
Leche y yoger Aportan calcio y son buena fuente de vitamina D.
. descremad

COMO PRE\lENlR LA HIPOGLUCEMIA (BAJA DE AZUCAR) Y LA
IPERGLUCEMIA (SUBIDA DE AZUCAR)

1. Ajuste las dgsis de los medicamentos a sus necesidades, de acuerdo a las
Iei médico.

2. Mantener enjlo posible un horario de comidas.

3. Consumir m¢deradamente carbohidratos (azacar o harinas).

4. Equilibrar la] ingesta a lo lardo del dia de carbohidratos, las mejores

indicacione

opciones consumir son: brocoli, espinaca, nueces, pasta integral,
Q yogur bajo eh aztcar, manzana, mandarinas, naranjas, pepinos, aguacate,
lentejas.

los liquidos exce:Ites del cuerpo, este liquido extra que queda circulando por

los vasos sanguineps provocara que la tension arterial suba ain mas.

Pluripatol ible
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INTERPRETACION

caracteristicas hiposod

T re1est |

IR

ANTICOAGULADOS




aceite de pescado, aguacate toronja, jugos
de arandano, té verde, aromaticas etc.)
Hablar con el equipo interdisciplinario y guiar
par cambio a medicacién anticoagulante que
no tenga restricciones alimentarias

Actividad 2
FINAL ION PROCESO DE VALORACION NUTRICIONAL
CONCLUYENDO LO SIGUIENTE
La valoracién nu nal constituye una herramienta fundamental para identificar

Los resultados obtpnidos sirven como base para fortalecer las intervenciones
educativas y reali
factores de riesgo

r seguimiento individual a los adultos mayores que presentan
utricional.

Corregimien Tok Desn Norm Sobr Obesida Obesida Obesida

to all al el d o od
Peso 1 2

K41 28] 2 14 s e 4 1 0
Lisboa 271 8 1 SR8 2 1 0
Arenillo 38| 8 10 D 1 1
Pava 53 12 R 0 1
Java 58] 11 24 48 4 1 0
Alto bonito 42} 3 19 o 1B 4 1 0

6 0 1

Cuchilla 45 6 16 16
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impacto favorable del programa de alimentacion.
El sobrepeso corresponde al segundo estado nutricional mag frecuente, con 79
adultos mayores (27,1 %). Este comportamiento es esperadojen poblacion adulta
mayor debido a la disminucién del metabolismo basal, la refiuccién de la masa
eflades cronicas. Por
si solo, este hallazgo no significa que la alimentacién suminigtrada por el Centro
Vida sea inadecuada, ya que el estado nutricional depende también de los habitos
alimentarios fuera del programa, la condicién clinica y el estilp de vida.

Se identificaron 50 personas con desnutricion (17,2 %
principalmente en los corregimientos de Pava, Java, Lisboa yjArenillo. Este grupo
requiere seguimiento prioritario, busqueda de causas cli
consumo alimentario y control periédico del peso.

En cuanto a la obesidad, se encontraron 33 adultos con obgsidad grado 1 (11,3
%), 5 con obesidad grado Il (1,7 %) y 3 con obesidad gradd (1,0 %). Aunque
representan una proporcion menor de la poblacién, requieren intervencién para
disminuir el riesgo cardiovascular y metabolico.,

muscular, la menor actividad fisica y la presencia de enfe

cas, vigilancia del

Interpretacién por corregimiento

1. K41 presenta predominio de estado nutricional normaj (50 %). Los casos
de desnutricion y obesidad son pocos, por lo que el comportamiento es
favorable.

2. Lisboa muestra una prevalencia importante de desnutrigion (29,6 %), lo que
amerita seguimiento prioritario y fortalecimiento drIé acompafiamiento

nutricional.
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| nutricionales, incluyendo obesidad grado Ill. Requiere
es individualizadas.

el mayor na ero absoluto de personas con desnutricion.

5. Java concemtra la mayor cantidad de adultos con sobrepeso, lo que hace

A

necesario rdforzar la educacion nutricional y promover actividad fisica

1

a una mayoria de adultos con peso normal, aunque registra

adaptada.
6. Alto Bonito antiene una buena proporcidn de personas en estado normal;
sin embarg
i) valorada, |
7. Cuchilla eviflencia un comportamiento particular, con igual nimero de

el sobrepeso representa mas de un tercio de la poblacién

personas engestado normal y sobrepeso, situacion que requiere estrategias

preventivas para evitar la progresion hacia obesidad.
Conclusiones

1. Elestado nujricional predominante en el Centro Vida Rural es normal (41,6
%), lo quej indica que el programa de alimentacion contribuye al

to del estado nutricional de una parte importante de los

beneficiario
Q 2. El sobrepesd (27,1 %) constituye el principal desafio nutricional y debe
abordarse mgdiante educacién alimentaria y actividad fisica, sin reducir de

forma indiscfiminada las porciones del servicio alimentario.

3. La desnutricidn (17,2 %) continta siendo un problema relevante y requiere
seguimiento fclinico y nutricional, especialmente en Lisboa, Pava, Java y
Arenillo.

4, Los casos dé obesidad grados Il y Il son pocos, pero necesitan atencién
individual pafa prevenir complicaciones.

5. De acuerdo ¢on las recomendaciones de la OMS y del ICBF para personas

mayores, la alimentacién institucional debe mantenerse con una adecuada
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Actividad 3
Disefio de Documentacién para evaluacion de ce

Objetivo General

Objetivos Especificos

1.

Introduccién '

or biolégico, frutas,

seguimiento antropométrico periddico.

alimentaria

Garantizar que el servicio de alimentacién del Centro
condiciones higiénico-sanitarias, técnicas y normativag establecidas por la
legislacion colombiana vigente, asegurando la inocui de los alimentos
y la proteccion de la salud de las personas adultas m@yores beneficiarias
del programa,

Verificar el cumplimiento de las condiciones sanitarias U!e la cocina y de las
areas destinadas al almacenamiento, preparaciér] y suministro de
alimentos.
Implementar y mantener procedimientos de limpieza, dfsinfeocién. manejo
de residuos y control integrado de plagas, conformg a la normatividad
sanitaria vigente. 7
Fortalecer las practicas seguras de manipulacion de plimentos por parte
del personal responsable de la preparacion y servicio de las comidas.

Mantener la documentaciéon y los registros exigidog por la autoridad
sanitaria para facilitar los procesos de inspeccion, vigilgncia y control.

Prevenir la ocurrencia de Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA)
y demas riesgos asociados al consumo de alimentos er} la poblacién adulta
mayor.

24




Los Centros Vida don instituciones destinadas a brindar atencién integral a las
personas adultas njayores, promoviendo el envejecimiento activo, la proteccion
de los derechos y e} mejoramiento de la calidad de vida de esta poblacion. Dentro
de los servicios ofeytados, el componente de alimentacion constituye uno de los
pilares fundamentgles, debido a que una alimentacion segura, suficiente y
nutricionalmente adecuada contribuye al mantenimiento dei estado de salud, la
prevencion de enfermedades y la conservacion de la funcionalidad de las
personas mayores.
Por lo anterior, reguita indispensable que las actividades relacionadas con la
preparacion, manipulacién, almacenamiento, distribuciéon y suministro de
alimentos se desarfollen bajo condiciones higiénico-sanitarias que minimicen los
riesgos de contanjinacién y la aparicion de Enfermedades Transmitidas por
™ Alimentos (ETA).

En Colombia, el prdceso de certificacion y renovacion del Concepto de Idoneidad

Sanitaria se encuerftra soportado en la normativa sanitaria vigente, principaimente
en la Ley 9 de 1979 '(Cdédigo Sanitario Nacional), la Resolucién 2674 de 20132,
mediante la cual $e establecen los requisitos sanitarios para la fabricacion,

procesamiento, preparacion, envase, almacenamiento, transporte, distribucion y
comercializacion d¢ alimentos, y las disposiciones de inspeccion, vigilancia y
control ejercidas pdr las Secretarias de Salud territoriales. Asimismo, se articula
con la Ley 1276 def2009, que establece los criterios para la atencion integral de

. de la salud de la p Iacién adulta mayor usuaria del Centro Vida.
¢A quién va dirigido este proceso?

acién del Concepto de Idoneidad Sanitaria esté dirigido a los
Centros Vida que greparan, manipulan o suministran alimentos a las personas
adultas mayores beheficiarias de sus programas de atencion integral, asi como al
personal manipulagior de alimentos, coordinadores, profesionales de apoyo y
responsables admihistrativos encargados de garantizar el cumplimiento de las
condiciones sanitarjas exigidas por la autoridad competente.

El proceso de certifi

! Congreso de Colombia. Ley 9 def1979, Codigo Sanitario Nacional.
’c«vmamua.uym de 2009, Por la cual se establecen criterios de atencién integral de Jos Centros Vida para las personas
adultas mayores,
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Valor agregado de contar con el Concepto de ldonelﬂad Sanitaria®

Contar con el Concepto de Idoneidad Sanitaria constituye un yalor agregado para
el Centro Vida, ya que evidencia el compromiso instituciongl con la calidad, la
seguridad alimentaria y la proteccién de la salud de las persongs adultas mayores.
Ademas, fortalece la credibilidad y confianza de los usuariog, las familias y las
entidades gubernamentales; disminuye los riesgos de enferfhedades asociadas
al consumo de alimentos; promueve la mejora continua los procesos de
alimentacién y demuestra el cumplimiento de las obligacioneglegales y sanitarias
establecidas por la normativa colombiana vigente.

Nota aclaratoria: Proceso para desarrollar y evaluar cada|punto (primero se
disefian y el préximo mes se implementan)

Metodologia

Con la necesidad de solicitar una visita de idoneidad alimegtaria se procede a
realizar una preauditoria para realizar nuestra propia evaluacjén y determinar los
puntos importantes arglidos y realizar las correcciones perfinentes antes de la
visita especifica por la secretaria de salud, por lo cual se gplicara el siguiente
documento para realizar de forma habil, todos los puntos un alto éxito al
momento de ser calificados.

CHECK LIST - IDONEIDAD SANITARIA PARA CENTRO VIDA
Basado principalmente en la resolucién 000024 de 2017 jde la ley 1276 de
2009 y los lineamientos de inspeccion, vigilancia y contrpl de la secretaria
de Manizales

Municipio de Manizales
1. Documentos Legales y Administrativos:

* Solicitud formal de visita ante la Secretaria de Salud dé Manizales.
o Nombre del Centro Vida.

o Direcciéon completa.

» Teléfonos y correo electrénico.

1 Ministerio de Salud y Proteccion Social, Resolucién 2674 de 2013. Requisitos sanitarios para la fabrichcion, procesamiento,
preparacién, almacenamiento, transporte, distribucion y comercializacion de afimentos.
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3.

| Contrato de arrendamiento
* | Comodato

Plano o croquis a escala de todas las areas del establecimiento.
Manual de fgncionamiento del Centro Vida.

Reglamentojinterno.

Portafolio de servicios.

Organigramg institucional.

Manual de f§nciones y responsabilidades.
Sistema de gestion documental y archivo.

Cronogramalde turnos.
Certificados fe formacién del personal.
Capacitacion en:

Primeros auxilios
Manipulacién de alimentos
Atencion al adulto mayor
Gestion del riesgo
Bioseguridad
o | Prevencion de caidas y emergencias.
Evidencia dd induccién y reinduccién del personal.

O 6 O 0 O

Infraestruct

Condiciones genergles

Pisos lavablgs y antideslizantes.
Paredes y t s en buen estado.
lluminacién 3decuada.
Ventilacion rjatural o mecanica.




Senalizacion visible.
Control de humedad y filtraciones.
Espacios libres de barreras arquitectonicas.
Accesibilidad
Rampas.
Pasamanos.
Puertas amplias.
Bafios adaptados.
» Seifializacion para personas con limitaciones funciona
Areas minimas :
o Area administrativa.
Area de alimentacién.
Cocina.
Comedor. H
Sala de actividades.
Area recreativa.
Enfermeria o espacio de atencion basica.
Baterias sanitarias suficientes.
Area de almacenamiento.
Area de residuos.
+ Zona de descanso si esta contemplada.
4. Condiciones Sanitarias

® ® & & & *

Disponibilidad permanente de agua potable.
Servicio de energia eléctrica.

Servicio sanitario en funcionamiento.
Programa de limpieza y desinfeccion.
Programa de manejo integrado de plagas.
Plan de manejo de residuos.

Recipientes con tapa y bolsas.

Insumos de aseo disponibles.

Dotacién para lavado de manos:

Agua

Jaboén

Toallas desechables.

Protocolos de bioseguridad.

5. Cocina y Alimentacion




Si el Centro Vida syministra alimentacion:

¢ Concepto sanitdrio de la cocina.

» Certificados de fnanipulacién de alimentos vigentes.

Ments elaborados por profesional de nutricién (preferiblemente).
Minutas patrén.
Procedimientos de almacenamiento.
Control de tempgraturas.
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Equipos de cocipa.
Equipos de limpjeza.
Elementos de apoyo para movilidad de adultos mayores.
Inventario de equipos y mobiliario.

@
g ¢

8. Atencion Inté

igral del Adulto Mayor
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¢ Historia o ficha de ingreso.

» Valoracion integral inicial.

* Plan personalizado de atencion.
Registro de actividades.

Seguimiento nutricional.

Actividades recreativas y ocupacionales.
¢ Promocién y prevencion en salud.

* Remision oportuna a servicios de salud cuando se requierga.

o Evidencia de participacion familiar y comunitaria.

Antes de solicitar la visita de idoneidad sanitaria en ManizaleJ, verifica que

tengas:

Documentacion legal completa.
Infraestructura accesible y segura.

Concepto favorable de Bomberos.
Certificados eléctricos y de gas.

Protocolos sanitarios implementados.
Personal capacitado.

Planes de emergencia y residuos.

Evidencia documental de todos los procesos.

La Secretaria de Salud de Manizales realiza una visi
posteriormente emite el concepto de autorizacion o los req
de acuerdo con el cumplimiento de los requisitos minimos e
Centros Vida.

de inspeccién y
imientos de ajuste,
blecidos para los

En el caso de un Centro Vida en Manizales, la &M& de Salud

generalmente evalGa dos cosas distintas:
a. Las condiciones de funcionamiento del Centro Vi

a (infraestructura,

saneamiento, accesibilidad, seguridad, manejo de resifiuos, etc.).

b. La idoneidad sanitaria del servicio de alimentacién,
prepara, manipula o suministra alimentos a los adu

Nota aclaratoria:

servicio de alimentacion, entonces si, la revision se en

ndo el Centro Vida
mayores.

Si especificamente te solicitaron el Concepto de Idom# Sanitaria para el

a principalmente

en la cocina y el proceso de manipulacién de alimentos] El checklist seria

mas asi:
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*- y techos lisos, lavables y en buen estado.
y ventilacion adecuadas.

Pisos, pare

Registros de{limpieza y desinfeccién

Registros dejcontrol de temperaturas

Plan de sangamiento basico.

Fichas técnigas de productos de limpieza y desinfeccion
Servicio de glimentacion

Porciones adecuadas para el aduito mayor

Condiciones}higiénicas durante el servido.

Menus acordes con las necesidades nutricionales de la poblacion.
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Check List para obtener el Certificado de Idoneidad Sanitaria
(Servicio de Alimentacion)

P

Documentacion
» Carta de solicitud dirigida a la Secretaria de Salud de Marjizales.
+ Documento de identificacion del representante legal.
e Nombre y direccion del Centro Vida.
+ Portafolio o descripcién del servicio de alimentacion.
+ Plan de saneamiento basico documentado.
» Registros de limpieza y desinfeccion.
+ Programa de manejo integrado de plagas.
» Registros de control de temperaturas (si aplica).
¢ Minuta patrén o ciclo de menus. !
» Certificados de capacitacion en manipulacion de alimento$ del personal.
Infraestructura de la cocina
» Pisos, paredes y techos en buen estado, lisos y lavablgs.
e lluminacién suficiente.
* Ventilacion adecuada.
e Lavamanos funcional con agua potable.
 Area protegida contra contaminacién, poivo y animaleﬂ.
* Mesones y superficies de facil limpieza.
» Areas de almacenamiento organizadas.
Equipos y utensilios
+ Nevera y/o congelador funcionando correctamente.
e Utensilios en buen estado y limpios.
» Recipientes para almacenamiento con tapa.
o Equipos de preparacién limpios y en funcionamiento,
e Separacion de alimentos crudos y cocidos para eyitar contaminacion
cruzada.
Manipulacién de alimentos
¢ Uniforme limpio.
» Cabello recogido y protegido.
e Correcto lavado de manos.
No uso de joyas durante la preparacion.
Manejo adecuado de residuos.
Buenas practicas de manipulacion implementadas.
Almacenamiento de alimentos
» Productos rotulados.
+ Fechas de vencimiento verificadas.
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Servicio de alimertacién al adulﬁo' ma,wt.

Condicionesthigiénicas durante el servido.
+ Disponibiliddd de agua potable para los usuarios

CENTRO VIDA:
DIRECCION:
FECHA:
RESPONSABLE:
: NO NO
CUMPLE CUMPLE APLICA OBSERVACIONE!
APty {3 RS s anecsrE ?quf ]
::3 %T‘L‘, pe g’iv_ b - [3‘ m ;gi'f\_t oy
| 5 el e
Techos llmptos sin
humedad ni
desprendmuentos _ 7
‘Lavamanos con agua,
jabon y toallas
desechables
‘Canecas con tapaly bolsa | o | S o
Ausencia de p s O
evidencia de infesfacion
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*Nota aclaratoria: s¢ diligenciara con un (S1) si cumple, y con un (NO) si no cumple
y alli se debera hager la anotacién de la observacion pertinente.

Documentos que @ebes tener en una carpeta el dia de la visita

2 Concepto sanitgrio anterior (si existe).
Certificados de jnanipulacion de alimentos.
% Plan de Sanear aento Bésico completo.

% Minuta patrén v, caclo de menus.

% Registros de lin| pieza y desinfeccion.

Listado de proveedores.
Evidencia de

diligenciados.
lar o vencidos.
agenados directamente en el piso,

dencias del control de plagas.
entacién del Plan de Saneamiento Basico.

el
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identificacion de microorganismos y documentacion

{Cuadles son los microorganismos patogenos mas frecuentes?

Microorganzmo Erfermadac Contam=zaciin A Ementos Fsrm
{Qué proguse’ seazibies .
Camas isobe gciy
Samoneicsis wdoa ves) | adecupdaments
lacra, jos- [liimenzas,
Figbre sita, dolor | 'ntesting humanc v | ovaproducte | manil
abdominal, daler | amimal 5 thusvosy | @Emegose o
Calmoneits ég cabsza y qefivado: de | refriggracidn 3
: diarrea. fam ayonesa | tempgaturs
¢ mahonaesal | adecdeds ¥ avar
vy aimantos | bien §s manosy
crudes fos | uransilios
ames ae
IEMGTRCID DO Iat03 Higie ie
Suaphylccoceus. | Nark, gatganta, | preparados, | peizopal.
5 ) piad, pelo, heridac y | productos da | Ewvits w8,
“’"y'“‘;‘c“’ D& calambras, | granos i nfectados | pasielens. ecte 3
diarres, vomitos | del o5 sonargs o habar
§ srupcicnes en | MANIPLULADORES cereapt @ ks
3 pel Jimagins z
Sotuieme. Censervas ratahiento
vegetaies, témyigo
Dad Brres, cémicas y d= | sdecdpdo. Una
nausess, Polvo, dsrex, agua | pascade. vere|l o &l
vomites, enm sl aztads, | Charcutera 3amegm 0o
A pardtiziz insasing de | mal CuRgs
Cé;“::ﬁ:“ MUSCULaT, animaies. Aungue | eabcraca. elimingrse
4 Muzrtz, @3ts en el amipients | Consenvac cugcy
solo oeece S M| ceseras m Fl | enatdde o0
OXGEND elaboradas sler, Jebor, color
Imermefadac) | rate, ggue antes
de Jurir sate
sbompado.
LIEtenasis, SuEn
1 enis
Ciarras, nauseas, térrago  higisne
erupciones da del | pergonal,
pie. Tiens Cuesos, bu=ng
mucho peligro va progudtas practigss de
Listeria que @35 Capaz o= cémicos mManiguiacian,
manacytogenss | atravaser Polvo; tigira. coowdos, impgs ¥
membranas y en pescades infaocién.
embErazadss shumados. Almage ce
pusde llegsra | simagns 3
fato, tempdrstura
produciendo sdecueda
malfarmaciones, )
7] Color Came picads, | Correfta higie
= i sodominal, Aguay lechey mal]ly Haamienio
Eccherichia Coll | wireaa  veces | manipuadores, Se | vawsa) agus | termide ge! o3
s siming por clor | lno powablel | slimegros.

o Evitar accidentes e incidentes en las areas de preparjakién de alimentos.
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Accidents ~COmMo evitario

51 esparce agua sequela nmediatamente.

St va a impiar el piso o trapear, ponga sefiales.

Si derrama liquidoso deja caerr esiduosd e comida, hmpie
No deje obstéculos en piso.

Si va a levantar algo muy pesado, use el cinturdbn de segundad.

Nc se estire bruscamente y mantenga las materias primas en una
altura en la cual las pueda coger facimente.

Evite levantar olas y Gemas utensihos calientes sin ninguna proteccion.
Al freirun alimentc no adicione o tros alimentos que contengan agua,
escirralos.

Mantenga las manos alejadas de cuchillas 0 aspas en MOVIMIEnto y nunca
Lesiones con desatore los equipos con los dedos; por ejemplo cuando los molinos
. equipos industriales de moler carne se frenan, se deben apagar y hacer la
Verficar que el equipo después de ser usado quede bien apagado.

oim anipula aimentos calentesn o entrea comentes frnias como
Enfermedades refrigeradores.

respiratorias o of Sitiene problemas de virosis no manipule alimentos.

Intestinales of Sitiene diarrea no manipule los alimentos.

Torceduras o

8] R 8|8 S R8]R & K 8

-3 B8

. Identlﬂcaclin de etas y plan en caso de identificar una en los

procesos dé¢ alimentacion de los centros vida (protocolo)




» En que cosiste en metodo PEPS y como aplicarlo en #l area de

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LOS ALUIMENTOS IETALY

e

| Otmiow

vMapsa Concaptual

preparacion y distribucion aliemntaria

-

——
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PROTOCOLO Dé ACTUACION ANTE UNA ENFERMEDAD TRANSMITIDA

POR ALIMENTOS (ETA)
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CENTRO VIDA:

Fecha de elaboracion:
Fecha de actualizacién:
Responsable:

Profesional de Nutricién y Dietética / Coordinador del Centro Vida.

1. OBJETIVO

Establecer el procedimiento para la identificacion, no

de proteger la salud de las personas adultas mayores, identi
el posible alimento implicado y adoptar las medidas de con
evitar nuevos casos.

2. ALCANCE

Este protocolo aplica a todas las personas adultas mayor;lmanipuladores de

alimentos, personal administrativo, visitantes y demas pe
alimentos preparados o suministrados por el Centro Vida.
3. MARCO NORMATIVO

* Ley 9de 1979 —~ Codigo Sanitario Nacional.

as que consuman

¢ Resolucién 2674 de 2013 - Requisitos sanitarios para
» Decreto 780 de 2016 - Decreto Unico Reglamentario
» Lineamientos del Sistema Nacional de Vigilancia en

(SIVIGILA) para Enfermedades Transmitidas por Alim

e Manual de Buenas Practicas de Manufactura (BPM).

4. DEFINICION

Una Enfermedad Transmitida por Alimentos (ETA) es un si

la ingestién de alimentos o agua contaminados por microorg

toxinas o sustancias quimicas que generan alteraciones gastr

sintomas en una 0 mas personas.

5. SIGNOS Y SINTOMAS DE ALERTA
¢ Nauseas

Vémito

Diarrea

Dolor abdominal

Fiebre

Cefalea

Mareo

Debilidad general

Deshidratacién

limentos.

| Sector Salud.
lud Pablica
ntos.

originado por
nismos patégenos,
bintestinales y otros




* Alteracién dgl estado de conciencia
En adultos mayorgs se debe prestar especial atencion a la deshidratacién, la
hipotension, la sgmnolencia y la confusién mental, debido a su mayor
vulnerabilidad.
6. CRITERIOS DE BOSPECHA DE BROTE DE ETA
Se considera sospgcha de brote cuando:
sonas presentan sintomas similares después de consumir

FASE 2. ATENCIO
Responsable: Co

4. Favorecer la hidrptacion oral si el estado clinico lo permite.

5. Gestionar atencign médica inmediata.

6. En caso de sintojnas severos, activar la ruta de emergencias.
8. MEDIDAS DE CONTROL DEL ALIMENTO SOSPECHOSO
Responsable: Profesional de Nutricién.

1. Retirar inmediatgmente el alimento sospechoso.

2. Prohibir su consymo.

3. Identificario con Ia leyenda:

“ALIMENTO EN INVESTIGACION - NO UTILIZAR”

4. Conservar el alinjento bajo refrigeracion.
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5. Registrar:
Nombre del alimento.
Fecha de preparacion.
Hora de preparacion.
Manipuladores responsables.
Numero de porciones servidas.
9. RECOLECCION Y CONSERVACION DE MUESTRAS
Responsable: Profesional de Nutricion.
Conservar:
¢ Muestra del alimento sospechoso (minimo 100 gramos).
e Materias primas utilizadas.
* Agua empleada en la preparacion.
Las muestras deben:

Colocarse en recipientes limpios y estériles.
Rotularse con fecha y hora.
Mantenerse refrigeradas entre 2y 8 °C.
Mantener cadena de custodia.
10. INVESTIGACION Y ANALISIS BIOLOGICO
Responsable: Secretaria de Salud y laboratorio autorizadp.
En caso de brote o sospecha fundada se solicitara:
Analisis microbiolégico de alimentos

» Salmonella spp.

» Escherichia coli.

» Staphylococcus aureus.

¢ Listeria monocytogenes.

» Coliformes totales y fecales.

* Recuento de aerobios mesofilos.
Analisis del agua

* Coliformes totales.

» Escherichia coli.

* Cloro residual.

o Parametros fisicoquimicos basicos.
Muestras biolégicas de los afectados
Segun criterio médico:
Coprolégico.
Coprocultivo.
Hemograma.
Electrolitos séricos.
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¢ Otros analis ~1. clinicos requeridos.
Investigacion epidemiolégica

e Alimento imglicado.

e Hora de congumo.

Responsable: Cogrdinador.
Se debera notificarjnmediatamente:
o Secretaria d¢ Salud Municipal.
¢ Entidad prestadora de servicios de salud.
o Familiares ojcuidadores.
Toda la informaciof debera registrarse en el acta de evento y conservarse en el
archivo institucione
12. MEDIDAS COR RECTIVAS
¢ Suspension jemporal del alimento implicado.
¢ Desinfeccion] profunda de la cocina.
e Revision de jas Buenas Practicas de Manufactura.
o Verificacion flel aimacenamiento.
¢ Reentrenamjento de manipuladores.
e Evaluacion de proveedores.
» Seguimientola las personas afectadas.
13. CIERRE DEL BVENTO
El evento se considerara cerrado cuando:
o Todos los uguarios se encuentren clinicamente estables.
e Se haya contluido la investigacion.
+ Se implemernten las acciones correctivas.
e Se documenge el plan de mejora.
¢ Se emita el ipforme final de la investigacion.
14. RESPONSABILIDADES
Manipuladores dejalimentos
¢ Informar opgrtunamente cualquier incidente.

e Cumplir las PM
Profesional de Nufricién
e Liderar la inestigacion.
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» Coordinar la toma y conservacion de muestras.
* Implementar acciones correctivas.
» Elaborar el informe técnico.
Coordinador del Centro Vida
» Gestionar la atencion médica.
» Realizar las notificaciones.
» Hacer seguimiento al caso.

R

¢Por qué es especialmente importante en un Ceftro Vida?
Porque las personas adultas mayores tienen mayor riesgojde deshidratacion,
hospitalizacion y complicaciones graves derivadas de ungd ETA. Por ello, la
deteccion temprana, la conservacion adecuada de las muesfras y la notificacion
inmediata son fundamentales para proteger la vida y la salud{de esta poblacién.
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