Repitblica de Colombia
GOBERNACION DEIL AMAZONAS
Secretaria de Gobierno y Asuntos Sociales
Programa Personas Mayores Para Lo Vida

Desarrollo de Cronograma de Actividades del Programa de Personas Mayores
ACTAN.02

OBJETIVO: Proporcionar Una Experiencia Enriquecedora y Relajante Para los Adultos
Mayores

DEPENDENCIA QUE CONVOCA: Secretaria de Gobierno y Asuntos Sociales

LUGAR: Centro Vida — Puerto Narifie

FECHA: 27 de Junio del 2025

DESARROLLO DE LA VISITA

El presente informe tiene como finalidad documentar las actividades realizadas y observaciones
efectuadas duranie la jornada de seguimiento llevada a cabo &l dia 27 de junio del 2025, en el
marco del convenio N° 1374-2025. La visita tuvo como objetivo verificar el cumplimiento de los
procesos de atencidn alimentaria, recreativa y de bienestar brindados a los adultos mayores
beneficiarias del centro vida Ancianato del municipio de Puerto Narifio.

1. DESARROLLO DE LA VISITA
s Supervision de actividades y desayunc

Hora de inicio: 8:30 a.m

Se dio apertura a la jomada con la supervision de actividades por el personal encargado
Edwardo Torres, quienes se encargan de brindarles a los aduitos mayores un rato de recreacion
con juegos de mesa, la actividad del dia fue calentamiento y estiramiento muscular, la actividad
se dio por terminada a las 9:00 a.m, momento en que los usurios se dirigieron al comedor para e
consumo del desayuno.

A las 10:00 a.m el equipo tecnico y de legado acompafio en e! preoceso de la entrega del
desayuno, verificando que las auxiliares de cocina realizaban el servicio de manera organizada.
se realizo el respectivo registro fotografico.

2. SUPERVISION DEL SERVICIO DE ALMUERZO

Hora de inicio : 12:00 m

Ei equipo tecnico retorno al centro para supervisar el servicio del almuerzo. A esta hora, el
personal de cocina se enconiraba en el preoceso de servir los alimentos. Alas 12:00 m, se dio
inicio la entrega de Ia alimentacion al comedor, se evidencio el cumplimiento de los horarios, la
adecuada manipulacion de alimentos, el balance nutricional de los platos servidos y el trato digno
a los beneficiarios. Se tomaron registros fotograficos correspondientes.
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3. SUPERVISION DE ACTIVIDAD RECREATIVA

Hora de inicio: 1:00 p.m

En la tarde, se realizé la supervisién de las actividades cognitiva evidenciando que los adultos
mayores debian pintar.Se observo orden en el proceso y se garantizo que todos los beneficiarios
recibieran su porcién.Se tomo registro fotografico.

OBSERCACIONES GENEREALES

Se cumple adecuadamente con los horarios establecidos paracada uno de los tiempos de
comida

e El personal a cargo demuestra compromiso y atencién en el servicio a los adultos
mayores.

¢ Se identifico la necesidad de reforzar el acomplafiamiento a los beneficiarios con
dependencia parcial para alimentarse.

e Las condiciones de orden, limpieza y presentacion de los alimentos fueron satisfactorias.

4 CONCLUSION

La jornada de seguimiento tecnico realizada el dia 27 de Junio de 2025 permitio constar el
cumplimiento de los linemientos establecidos en el convenio N°1374-2025, especificamente en lo
concerniente a la prestacion de servicio de alimentacion y el desarrollo de actividades de
bienestar. Se destaca la organizacion del personal operativo, el cumplimiento de las rutinas
establecidas y el trato digno a los beneficiarios. Se recomienda mantener las buenas practicas
evidencias y seguir fortaleciendo los procesos de apoyo a los adultos mayores con limitaciones
funcionales.

Revisé y aprobé: Kisai Pelaez Elizalde SGAS
Proyectd: Nidia Kelly Ibarra SGAS
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