Fecha: 20 de JULIO de 2026

Ciudad: Popayan, Cauca

Sefiores:
Industria Licorera del Cauca
Popayan - Cauca

Asunto: Cuenta de cobro

Yo, Ramiro Ordofiez, mayor de edad, identificado con cédula de ciudadania No.

1061696341, y numero de contrato, 0059-206, me permito presentar cuenta de
cobro por concepto de “Prestar servicios de apoyo a la gestién como orientador
y/o formador en recreacion, actividad fisica y aprovechamiento del tiempo libre,

mediante el desarrollo de disciplinas deportivas como futbol, baloncesto, voleibol,

entre otras, con el fin de fortalecer y promover el desarrollo deportivo de la
comunidad. asi mismo, prestar servicios de acondicionamiento fisico
cardiovascular, que incluyan planes de entrenamiento personalizados,
valoraciones fisicas, actividades aerdbicas y pausas activas, desarrolladas en el
gimnasio de la empresa, en cumplimiento de la clausula 32 de la convencidn
colectiva de trabajo vigente y en apoyo al programa de bienestar social”, por el

periodo comprendido, 2 de JUNIO hasta el 2 de JULIO del 2026, por el siguiente
valor:

Valor: $2.800.000 Valor total a pagar: DOS MILLONES OCHOCIENTOS MIL
PESOS M/CTE ($2.800.000)

Agradezco realizar el pago a la siguiente informacién:

Nombre: Ramiro Ordofiez

Cédula; 1061696341

Entidad bancana: BANCOLOMBIA
Tipo de cuenta: AHORROS
Numero de cuenta: 868-763305-85
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INDUSTRIA LICORERA DEL CAUCA

INFORME DE EJECUCION Y SUPERVISION CONTRACTUAL

INFORMACION GENERAL,

Numero de contrato: 0059-206 Fecha de radicacién: ,
15/07/2026 Nimero de Radicacién:

Plazo del contrato: Periodo del Informe comprendido

Fecha del Acta de inicio: 02/02/2026 HASTA EL 31 DE Desde: 02/06/2026 asta: 02/07/2026
DICIEMBRE DE 2026

Objeto del contrato PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO ORIENTADOR Y/O FORMADOR EN
RECREACION, ACTIVIDAD FISICA Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE, MEDIANTE EL DESARROLLO DE
DISCIPLINAS DEPORTIVAS COMO FUTBOL, BALONCESTO, VOLEIBOL, ENTRE OTRAS, CON EL FIN DE FORTALECER Y
PROMOVER EL DESARROLLO DEPORTIVO DE LA COMUNIDAD. ASI MISMO, PRESTAR SERVICIOS DE
ACONDICIONAMIENTO FISICO CARDIOVASCULAR, QUE INCLUYAN PLANES DE ENTRENAMIENTO PERSONALIZADOS,
VALORACIONES FISICAS, ACTIVIDADES AEROBICAS Y PAUSAS ACTIVAS, DESARROLLADAS EN EL GIMNASIO DE LA
EMPRESA, EN CUMPLIMIENTO DE LA CLAUSULA 32 DE LA CONVENCION COLECTIVA DE TRABAJO VIGENTE Y EN
APOYO AL PROGRAMA DE BIENESTAR SOCIAL.

Supervisor y/o Interventor: CARLOS OSWALDO DIAZ DIAZ
Nombre o razén social del contratista: RAMIRO ORDONEZ FAJARDO C.C.-N.I.T.: 1061696341

Direccion: CALLE 17 B # 1 DE 04 Teléfonos:3215289742

Informe parcial _X_ Informe Final

OBLIGACIONES O ACTIVIDADES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS
CONTRACTUALES |

e realizo el control y seguimiento a los asistentes
del gimnasio mediante la valoracion antropometrica
orrespondiente, teniendo en cuenta variables
omo edad, estatura, género, medidas y nivel de
preparacion fisica. Durante el periodo reportado se
ofectud la inscripcion de nuevos usuarios, a
quienes se les aplicd la valoracion inicial con el fin
de establecer su condicion fisica de base y orientar

ACTIVIDAD 1. Controlar en los asistentes al

gimnasio la practica del ejercicio atendiendo la
valoracién antropométrica basada en la edad,

estatura, género, medidas o diametros 0seos,

medicién de plieques cutaneos y 'valores de y ¥ : 4 : ant
preparacion. : adecuadamente sus programas de entrenamiento

de acuerdo con sus necesidades y objetivos.
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INDUSTRIA LICORERA DEL CAUCA

INFORME DE EJECUCION Y SUPERVISION CONTRACTUAL

Registro de patologias y prescripcion del ejercicio

i
!
‘
i

Se realizo el registro y seguimiento de las
patologias presentadas por los Servidores Publicos
suarios del gimnasio, con el propdsito de disefiar y
Actividad 2:. Registrar las patologias que [Alustar planes de ejercicio acordes a sus |
presentan los Servidores Publicos con el fin de  [condiciones de salud y capacidades fisicas. Durante
realizar un plan de ejercicios. 2| periodo reportado se identificd y registré un
suario con diagnostico de condromalacia y
poliomielitis, para quien se establecieron
ecomendaciones y adaptaciones especificas en su
programa de entrenamiento, orientadas a promover
na practica segura de la actividad fisica y contribuir
al mejoramiento de su condicion funcional.

e brindé orientacion y acompanamientc
permanente a los Servidores Publicos durante el
desarrollo de sus rutinas de entrenamiento de forma
presencial en el gimnasio, garantizando la correcta
sjecucion técnica de los ejercicios y el uso adecuadc
de los equipos.

Actividad 3: Orientacion y acompanamiento '
a los Servidores Publicos en el desarrollo de
sus rutinas de forma presencial en el
gimnasio. U i

Durante el acompanamiento se realizé:

s « Supervision de Iz
postura y biomecanica en cada ejercicio. .

| ~+ Control de cargas,
repeticiones e intensidad segun el nivel de cadz
participante.
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INDUSTRIA LICORERA DEL CAUCA

INFORME DE EJECUCION Y SUPERVISION CONTRACTUAL

* Correccion técnica
inmediata para prevenir lesiones.

« Resolucion de
dudas y guia en la ejecucion de las rutinas asignadas.

« Motivacion
onstante para fortalecer la adherencia al programa.

Esta actividad permitié asegurar una practica seqgura,

oficiente y acorde a los objetivos individuales,
ontribuyendo al mejoramiento de la condicidn fisica
el bienestar laboral de los Servidores Publicos.

e brindé orientacion y acompanamiento
permanente a los Servidores Publicos durante el
desarrollo de sus rutinas de entrenamiento de forma
presencial en el gimnasio, garantizando la correcte
sjecucion técnica de los ejercicios y el uso adecuado
de los equipos.

Actividad 4: Realizar la ficha de control de [Durante el acompafamiento se realizo:
rutina con base en la informacién recopilada al

momento del ingreso de los Servidores | - Supervnsuc.)n . .de la  postura
Publicos. | piomecanica en cada ejercicio.
. Control de cargas, repeticiones €

intensidad segun el nivel de cada participante.

e Correccion tecnica inmediata parza
prevenir lesiones.

. Resolucion de dudas y guia en le
2jecucion de las rutinas asignadas.

Scanned with


https://v3.camscanner.com/user/download

INDUSTRIA LICORERA DEL CAUCA

INFORME DE EJECUCION Y SUPERVISION CONTRACTUAL

Actividad 5: Desarrollar un plan de trabajo
personal en pesas y enteramiento funcional
consistente en: Estiramientos, ejercicios con
baldon, pilates, ejercicios con bandas elasticas,
ejercicios grupales de spinning, step, baile
deportivo.

¢ Motivacion constante para fortalecer la
dherencia al programa.

sta actividad permitié asegurar una practica segura,
oficiente y acorde a los objetivos individuales,
ontribuyendo al mejoramiento de la condicidn fisica
y el bienestar laboral de los Servidores Publicos.

Durante el periodo evaluado se desarrollé un plan
de trabajo enfocado en entrenamiento con pesas y
acondicionamiento funcional, estructurado de
anera progresiva y acorde al nivel de condicion
isica de los Servidores Publicos.

El plan incluyé:

. Rutinas de pesas orientadas al
ortalecimiento muscular.

. Estiramientos dirigidos al inicio y final

de cada sesion, favoreciendo la movilidad articular
y prevencion de lesiones.

o Ejercicios con balon para el
desarrollo de coordinacién, equilibrio vy
ortalecimiento del core.

e deja constancia que:

. No se realizaron sesiones de pilates
durante el periodo reportado.
o No se ejecutaron ejercicios con

bandas elasticas, debido a la no disponibilidad de
aste implemento.

L La actividad de baile deportivo se
ancuentra programada para el dia 15 de abril,
omo parte de las actividades complementarias del
programa.
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INDUSTRIA LICORERA DEL. CAUCA

INFORME DE EJECUCION Y SUPERVISION CONTRACTUAL

| desarrollo del plan permiti6 mantener |a
ontinuidad del proceso de acondicionamiento
isico, garantizando supervision técnica, control de
rgas y adecuada ejecucion de los ejercicios.

El programa de actividad fisica dirigido a lo
ervidores Publicos de la Industria Licorera del
auca se desarrollé con una intensidad horaria de 10
oras semanales, distribuidas de lunes a viernes en

2| horario de 5:30 p.m. a 7:30 p.m.

Durante este tiempo se ejecutaron actividades de
acondicionamiento fisico en gimnasio, entrenamientc
uncional y acompanamiento técnico permanente.
Actividad 6: La intensidad horaria sera de 10 |
horas semanales asi de lunes a viernes de 5:30 |[Se deja constancia que, hasta el 15 de marzo, se
pm a 7:30 pm para los Servidores Publicos de anejo una mayor intensidad horaria debido al
la Industria Licorera del Cauca. desarrollo y acompanamiento de actividade
deportivas adicionales como futbol, baloncesto
oleibol, con el fin de garantizar la adecuada
orientacion, organizacion y supervision de dicha
disciplinas.

Esta ampliacion horaria permitio fortalecer lo
orocesos de integracion, mejorar la participacion
promover habitos de vida saludable en los Servidores
Publicos.

Se presenta al finalizar el mes de marzo el informe
onsolidado de actividades desarrolladas y control
de asistencia de los Servidores Publicos
participantes del programa de actividad fisica.

Actividad 7: Presentara el informe de

actividades y asistencia de los Servidores
Publicos al final de cada mes
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INDUSTRIA LICORERA DEL CAUCA

INFORME DE EJECUCION Y SUPERVISION CONTRACTUAL

I informe incluira:

o Relacion detallada de las aclividades
2jecutadas.

' Intensidad horarna cumplida.

¢ Registro de asistencia mensual.

o Observaciones generales sobre el

desarrollo del programa.

. Evidencias correspondientes
cuando aplique).

on esta entrega se garantiza el seguimiento,
ontrol y verificacion del cumplimiento de las
actividades programadas, asi como la trazabilidad
del proceso de bienestar laboral.

Se brindé acompanamiento en la planeacién y
ejecucion de actividades enmarcadas dentro del
Programa de Bienestar Social correspondiente a
la.vigencia 2026, orientadas a promover habitos
de vida saludable, integracién y bienestar en los
servidores publicos.

Actividad 8: Realizar acompafamiento vy

desarrollo de algunas actividades del programa
de Bienestar Social vigencia 2026. En este contexto, se formuld y presenté una

propuesta de actividades fisicas y recreativas
para su implementaciéon durante el periodo.

Estas actividades contribuyen al fortalecimiento
del bienestar fisico, mental y social de los
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INDUSTRIA LICORERA DEL. CAUCA

INFORME DE EJECUCION Y SUPERVISION CONTRACTUAL

participantes, asi como a la consolidacion de
entornos laborales saludables.

Dentro de las lineas de accion del programa se
ontempla el desarrollo de disciplinas deportivas
omo futbol, baloncesto y voleibol, entre otras, con
2|l proposito de fomentar la actividad fisica, el
rabajo en equipo y los habitos de vida saludable
on los servidores publicos.

Actividad 9: Desarrollo de disciplinas [Para el periodo reportado, no se llevd a cabo la

deportivas como futbol, baloncesto, voleibol, ejecucion de actividades en estas disciplinas. No

entre otras. obstante, en la propuesta presentada se incluyeron
estrategias, metodologias y  cronogramas
orientados al desarrollo de estas practicas
deportivas, las cuales se proyectan implementar en
ases posteriores del programa.

OBSERVACIONES
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INDUSTRIA LICORERA DEL CAUCA

INFORME DE EJECUCION Y SUPERVISION CONTRACTUAL

UM (’)O/‘;D"é g
RAMIRO ORDONEZFAJARDO

CONTRATISTA

FIRMA SUPERVISOR
CARLOS GSWALDO DIAZ DIAZ

DOCUMENTOS ANEXOS

listados de asistencia y registros fotograficos.
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INDUSTRIA LICORERA DEL CAUCA

INFORME DE EJECUCION Y SUPERVISION CONTRACTUAL

ANEXOS

Actividad # 1

16/06/ 8826, 64016 p.m. #
Calle 3 0-43

Popayan 1900028

Ca " -?:;
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INDUSTRIA LICORERA DEL CAUCA

INFORME DE EJECUCION Y SUPERVISION CONTRACTUAL

Actividad # 2
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INDUSTRIA LICORERA DEL CAUCA

INFORME DE EJECUCION Y SUPERVISION CONTRACTUAL

Actividad # 4
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INDUSTRIA LICORERA DEL CAUCA
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Actividad # 5
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INDUSTRIA LICORERA DEL CAUCA

INFORME DE EJECUCION Y SUPERVISION CONTRACTUAL

Actividad # 7
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‘ INDUSTRIA LICORERA DEL CAUCA
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m | CONTROL DE ASISTENCIA EN LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS
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MES: JUNIO

INFORMACION GENERAL

FORMADOR RAMIRO OF ORDONEZ

BARRIO- —GIMNAS\O l HORARIO DE LA PRACTICA: DE LUNES A VIERNES 5:30 AM A 7:30 AM

DISCIPLINA DEPORTIVA: GIMNASIO

Se;nana-?. Semana 4
NOMBRE Y APELLIDO DEL BENEFICIARIO
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INDUSTRIA LICORERA DEL CAUCA

CONTROL DE ASISTENCIA EN LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS

Semana 3 5 Semana 4
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